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INTRODUCAO

Este trabalho tem por finalidade a analise do imaginario da comida na obra
Como dgua para chocolate, de Laura Esquivel. Nosso objetivo € expor o
alimento sob uma outra perspectiva, além da que estamos habituados: a da
refeigdio apenas como sustento para o corpo. Neste trabalho, entéo, procuraremos
mostrar que, através da comida, hé também a possibilidade de se expressar ¢ de
se transferir sentimentos.

Para tal finalidade, destacaremos inicialmente o conceito de imaginério por
nés utilizado, pois como o termo ¢ muito amplo, possibilitando diversas
interpretagdes, é necessario que se estabeleca em que sentido o utilizaremos.
Ainda no primeiro capitulo, apresentaremos um panorama de diversas
consideragdes formuladas por diferentes autores acerca datematica da “comida”,
evidenciando que todos eles ressaltam aspectos abstratos do alimento.

Na segunda parte do trabalho, realizaremos a anélise da obra da escritora
mexicana, que criou um novo género literario, a que s¢ atribuiu a denominagéo
de “cozinha-ficgd0”, € na qual procuraremos estabelecer articulagdes com o0s
conceitos do imagin4rio da comida trabalhados no primeiro capitulo.

1 O IMAGINARIO DA COMIDA

A imaginag8o simbdlica é vista, por Gilbert Durand, como umamaneirade
a consciéneia representar o mundo, mas que por falta de um objeto néo pode ser

» |

apresentada 3 sensibilidade “em came ¢ 0ss0”.

* Académica do Curso de Letras da UNISC.
| DURAND, Gilbert. 4 imaginagédo simbélica. Tradugio de Liliane Fitipaldi. Sio Paulo: Cultrix;
Universidade de Sdo Paulo, 1988. p. 11.
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A imagina¢do simbélica acontece, portanto, “quando o significado nfio é
mais absolutamente apresentavel e 0 signo 56 pode referir-se a um sentido, nfo
aum objeto sensivel”.? Continua o autor:

“Naopodendo figurar ainfiguravel transcendéncia, aimagem
simbdlicaé transfiguragdo deumarepresentagdio concreta
através de um sentido para sempre abstrato.””

E a partir dessa definigfio que o imagindrio da comida pode ser entendido,
ou seja, nessa perspectiva o alimento deixa de ser apenas uma necessidade
fisiolégica (o concreto) e passa a ser apreendido como um possivel provocador
de emogdes (o abstrato). -

- Dessa forma, a comida além de nutrir o corpo, também alimenta o espirito.
Talvez por isso, conforme observa Constincio Alves, sempre existird alguém
capaz de ser indiferente aos belos quadros de Ticiano ou mesmo & agradavel
musica de Beethoven, mas dificilmente acharemos sujeito que nfo seja apreciador
de finas iguarias.*

Mesmo os mais religiosos, continua o autor, que se abstém dos prazeres
da mesa, em interminaveis jejuns, o fazem néo porque sdo insensiveis a tais
prazeres, mas para mostrar a Deus do que s@o capazes de fazer para provar sua
fé.’ Subentende-se que o fato de se privarem das delicias gustativas seja talvez
o Unico sacrificio & altura de Deus.

Consténcio Alves complementa:

“Disse certo filésofo, olhando uma tela: “Quanto
pano estragado!” Nio foi um fildésofo, mas um poeta que
definiu a masica: “ o mais suportavel dos barulhos™.

Mas ndo se encontrara filésofo, poeta, sapateiro,
seja quem for, que repila alguma criagdo genial da arte da
cozinha, que nfo tem musa inspiradora, mas merece lugar
junto as belas-artes, pelo menos.”®

Convém salientarmos que foi a partir do momento em que 0 homem
comegouamanipularacomida com os quatro elementos da natureza, 4gua, fogo,

2 Idem, ibidem, p. 13-14, grifos do autor.

3 Idem, ibidem, p. 15, grifo do autor.

* ALVES, Constincio. O vatapd ea frigideira de sirismoles. In: CASCUDO, Luis daCamara (Org.).
Antologia da alimentacdo no Brasil. Rio de Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos, 1977.p. 78.
* Idem, ibidem, p: 78.

¢ Idem, ibidem, p. 78.
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ar e terra, a passager do cru para o cozido como diria Claude Lévi-Strauss, que
ela, exalando aroma, proporcionando sabor, com aspecto agradavel, de contato
prazeroso e por vezes audivel, passou a ser uma celebragdo para todos os
sentidos, o encontro do desejo e do prazer.

E, portanto, no inibito do prazer, que reside a principal relagdo entre
comida e paixdo. Conforme John Willoughby, quando os alimentos 80 raros e
exoticos, aromatizados com tempero, visivelmente atraentes, degusta-los provoca
anossa capacidade de ter satisfagdo fisica. Afirma ainda o autor ser tantaa magia
dacomidaque “muitas culturasacreditamque determinados pratos ou ingredientes
tém o poder de alterar o comportamento humano”, citando como o caso mais
popularmente conhecido o dos afrodisiacos, instigantes dos amores desenfreados.”

Ele lembraque ervas e temperos ja foram considerados como afrodisiacos.
Essa reputacio se solidificou na Europa, durante a Idade Média, periodo em que
sentir qualquer forma de prazer eraequivalente a cometer uma falta grave. Logo,
“como estas caras iguarias se destinavam mais a agradar o paladar do que
propriamente nutrir, eram tidos como frivolos, carregandoa suspeita de estimular
a luxuria e outros deménios da carne”.?

Mas nio é somente no plano sexual que a gastronomia tem influéncia, tudo
que comemos interage COROSCO € COM VArios aspectos de nossas vidas.. Um
desses aspectos certamente & o do convivio social proporcionado pelasrefeigdes.

It em torno da mesa, segundo declara Maria José de Queiroz, que a
sensibilidade gustativa se faz representar, sob a inspiragdo de um cardéapio, no
horario costumeiro das refeicdes. O gosto se insinua. A metéfora do saber ¢ do
sabor: a lingua que sabe ¢ a lingua que saboreia, que degusta.’

Quanto a isso, Frei Betto com seu livro Comer como um frade, que trefuz
como criativo subtitulo “Divinas receitas para guem sabe por que temos um ceu
na boca”, aborda de forma inovadora a gastronomia com iguarias do ar, do mar,
da terra, seguidas das delicias do aglicar e nos apresenta uma interessante

contribuicio:

“Saber, como ensina Nietzsche, é a forma verbal do adjetivo
“shbio”, que vem do latim sapio (eu saboreio) ¢ sapiens,
que também significa “o degustador”. Em grego, sisyphos,

7 APETITE POR PAIXAO: um livro de receitas. Preficio de Laura Esquivel; introdugdo e texto
de John Willoughby; compilado por Ivana Lowell e Lisa Fine; tradugéo de Vanda Viveiros de
Castro. Porto Alegre: L&PM, 1996. p. 11-12.

¥ Idem, ibidem, p. 51. .

? QUEIROZ, Maria José de. A literatura ¢ 0 gozo impuro da comida. Rio de Janeiro: Topbooks,
1994, p. 20.
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“o homemde gosto apurado”. Enfim, saber é saborear, como
bem sabem os que sabem.”'®

Maria José de Queiroz destaca que a mesa € para o comensal 0 mesmo
que uma vitrina, onde ficam expostas, a0 seu voraz apetite, as delicias
gastrondmicas."’ Ela acredita que, “dominio da gula entre os risticos, a mesa
prestigia o convivio 4 luz da inteligéneia e do espirito. As refeigdes se incluem
entre os hébitos do homem civilizado, apto a partilhar, em sociedade, o prazer de
comer”.'? ,

Luis da Camara Cascudo ¢ outro que destaca a ligagdo da gastronomia
com o intelecto, tanto que afirma:

“Quando desapareceram no Rio as rodas onde comiam,
bebiam e conversavam os “literatos”, desapareceram também
as fontes da anedota, do epigrama, do trocadilho no plano
dahilaridade comunicante, leve, dlacre, sacudindo migoas
¢ correndo os demdnios fuscos do mau humor trombudo. O
bar automitico, consumagdo de pé, sozinho, apressado, o
calamitoso setf-service, ajudaram, em alta percentagem, a
matarpor asfixia os velhos jibilos do humorismo carioca.”

Da mesma maneira que a refeicdo favorece o intelecto, a mesa refine os
adversdrios, diz Maria José de Queiroz. Para a autora, a mesa adquire o papel
de intermediéria entre combates, instaurando a harmonia e propiciando a unido
dos povos. Dessa maneira, fixa-s¢ como corrente indispensével na estrutura da
organizagdo social: “integra a propria histéria do homem alinhando-se no ¢inon
que rege a ética da paz e da guerra” '

A autora afirma ainda que a comida é linguagem e cita um trecho de
Claude Lévi-Strauss, em que o pensador francés declara que nessa linguagem
a sociedade traduz inconscientemente a sua estrutura ou, entdo, sem que disso
suspeite, nela extravasa as suas proprias contradicdes.'

Devido aisso podemos dizer que arefeigio ndo deve ser vista tio-somente

""FREL BETTO. Comer como um frade: divinas receitas para quem sabe por que temos um céu
na boca. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1995. p. 7, grifos do autor.

"' QUEIROZ, Maria José de. Op. cit., p. 52.

2 Idem, ibidem, p. 68,

# CASCUDO, Luis da Camara. Disputas gastronémicas. In: CASCUDO, Luis da Camara {Org.).
p. 248.

" QUEIROZ, Maria José de. Op. cit., p. 69.

¥ Idem, ibidem, p. 20.
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como algo trivial, mas sim como dotada de uma simbolo gia que reve~1a aspef:tgs
das tradi¢cdes culturais das sociedades, bem como das proprias relggoﬁeg soc~1a1s.
Em nossa cultura, os principais acontecimentos, cOmo sociabilizagdo e
comemoragdes, acontecem em volta de uma mesa, 0 que se po@e constatar com
o fato de se comer peru no Natal, chocolate na Piscoa, realizar almogos Sle
negocios ou COmemOrar uma conquista com um jantar. Como bem adverte Jodo

Chagas:

“Saber por que maneira um povo come, € penetrar na sua
vidaintima, conhecer o seu gosto, apreciar o seu carater. (...)

Commer é revelar-se.” '

A refeigdo é tdo enigmatica que certos pratos ¢ seus aromas ficam
guardados na memoria como representantes de fases da vida, prmmpa}mente da
infancia, fase em que a crianga assimila os sabores ¢ aromas d-a c?rmlda com o
mundo que esta descobrindo. Voltar a saborear um prato da infincia na fas_e
adulta é um verdadeiro retorno ao passado que traz 4 tona as lembrangas mais
intimas, como declara Marcel Proust:

“Mas, quando mais nada subsistisse de um passado re'moto,
ap6s a morte das criaturas e a destruigdo <51a§ coisas, -
sozinhos, mais frageis porém mais vivos, mais Lmateriais,
mais persistentes, mais fiéis, - oodoreo sabor permanecem
ainda por muito tempo, como almas, lembral}do, aguardando,
esperando, sobre as ruinas de tudo o mais, e suportando

sem ceder, erm sua goticula impalpavel, o edificioimenso da

recordagio.”!’

Por seu turno, Constincio Alves parafraseando parcialmente Proust,
declara:

“A gratiddo do paladar é mais duradoura que a dos f)utros
sentidos. Msica que entra por um ouvido pode sair pe¥o
outro. A visio deuma paisagem esmorece namemaria frég_ll.
Mas a reminiscéncia de um bom vatapé € eterna. Demars,
quem teveafortuna de prova-lo, querrepetigao. Enemtodos

16CHAGAS, Jodo. Viagem ao redor de um almogo. In: CASCUDO, Luis da Cimara (Org.). Op.

cit., p. 125. - . '
" P1£OUST, Marcel. No caminho de Swan. Tradugio de Mario Quintana. 7. ed. Porto Alegre:

Globo, 1981. p. 47.
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0§ que ouviram uma Opera fazem questio de ouvi-la
novamente,”'?

Comida € igual a memoéria, comida é igual a historia. Nas receitas que sdo
passadas de geragdo para geragéo transfere-se parte da historia do mundo, assim
como de nossa prépria origem.

Geralmente quando visitamos uma cidade, procuramos logo pela comida
tipica do lugar, pois sabemos que assim estaremos também nos alimentando de
historias e tradi¢Ses.

Devemos destacar igualmente o amor que é transmitido no ato de
alimentar e também no de cozinhar. A mée que alimenta seu bebé, a mulher que
cozinha para sua familia, nfio fornece somente a comida, doa-se através dela,
impregnando-a de emogéo, de carinho, de afetividade.

John Willoughby diz que “o ato de cozinhar é versatil: tanto pode servir
apenas para alimentar como pode também ser uma espécie de bruxaria. Comida
feita com carinho e amor néo € s6 o combustivel do nosso corpo, mas também
uma fonte de prazer sensual que enriquece a nossa vida”."®

lTone Mendes Teichmann observa que para a crianga o procedimento
alimentar ndo tem como objetivo Gnico saciar a fome, reproduz também o
reconhecimento de se ser amado e aceito, tanto que, segundo a autora,
amamentar significa: alimentar com amor.%

E na fase da amamentacio, segundo Wagner da Rocha Fiori, que acrianga
aprendera a amar e que aprendera a desenvolver os lagos de amor em seguida
separados da exigénciabioldgica basica daalimentagdo. Dizainda que o impulso
de sucgdo destinado & alimentagdo ¢ um fator central da organizacio infantil
inicial. E € exatamente ao nivel dos reflexos alimentares que a busca de
adaptacdo ao mundo e a procura de prazer sio profundamente correlacionados:

“Mamar e sentir prazer ¢ sentir que o leite é bom, que o seio
ébom, que amde éboaeque o mundo é bom. A sua sensagio
de que estd bem ¢ comrelata 4 de ter colocado dentro de si
objetos do mundo externo que sio bons. O seio e a mie po-
dem sersentidos como bons porque foram incorporados, ™

 ALVES, Consténcio. CF. nota 4, p. 79.

' APETITE POR PAIXAO: um livro de receitas. Op. cit., p. 11.

*TEICHMANN, Tone Mendes.Carddpios: técnicas e criatividade. 2. ed, Caxias do Sul: EDUCS,
1999. p. 16,

* FIORI, Wagner daRocha. Organizagio afetiva inicial: fase oral e amamentagdo. In: RAPPAPORT,
Carla Regina; FIORI, Wagner da Rocha; HERZBERG, Eliana.A infincia inicial: 0 bebé e sua mie.
S40 Paulo: EPU, 1981. p. 32.
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Dessa maneira, podemos explicar porque a comida é tio intrinsecamente
ligada 4 sensualidade, pois o primeiro contato prazeroso que a crianga tem.com
o mundo externo ¢ feito através de sua boca, que recebe o alimento do seio da
mie. Estes tracos de oralidade permanecem, conforme Wagner da Rocha Fiori,
nos relacionamentos afetivos do adulto. O autor menciona como exemplos:
chamara mulher amada de “docinho” ou o homem de “pdo”, aexpressdo “comer
alguém” como indicadora do relacionamento sexual, mulheres prfan_dern 0s
homens “pelo estdmago”; em todas essas expressdes hd a relagdo da libido com
a satisfacdo alimentar.”?

Enfim, a comidaé um dos simbolos mais concretos do amor e dos §uidados
que 0 amor exige. Ao nascer, aprendemos a confiar em quem nos alimenta ¢
percebemos que a hora das refeigdes envolve carinho ¢ vinculos. Esse forte lago
emocional entre comida € amor contirnua pela vida afora.

A partir das afirmagdes dos autores citados obtém-se alguns asp.ectos que
constituem o imaginario da comida: o alimento como expressao artist1'ca, como
instigador do sexo, proporcionador do convivio social, motivador do intelecto,
unificador dos adversarios, revelador de costumes, ativador de lembrangas,
condutor de amor.

No capitulo seguinte procuraremos explorar alguns desses aspectos na
obra Como dgua para chocolate, de Laura Esquivel.

2 O IMAGINARIO DA COMIDA EM COMO AGUA PARA
CHOCOLATE, DE LAURA ESQUIVEL

A autora procura exaltar o poder que existe, do preparo até a ingestao do
alimento, de se transferir, por meio dele, sentimentos e causar sensagdes. 0
imaginario da comida estd presente em toda a obra™, mas em alguns momen;os
do texto ele tem papel decisivo e sdo esses momentos que iremos analisar neste
capitulo. ’

Quanto 3 sua estrutura, o romance apresenta-se construide como um
caderno de cozinha, contendo doze capitulos, que correspondem aos doze meses
do ano. Cada capitulo comega com a apresentacdo de uma receita cﬂliné‘rla'e‘a
narrativa vai acontecer em meio 4 maneira de fazer dessas receitas. A historia

% Idem, ibidem, p. 33-34. i "
3 ESQUIVEL, Laura. Como dgua para chocolate. Tradugdo de Olga Savary. 5. ed. Saci Paulo:
Martins Fontes, 1994, As citagBes serdio retiradas desta edigdo, sendo indicado, entre parénteses,

o ntmero da pagina em que se encontram.
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¢'narrada pela sobrinha-neta de Tita, esta Gltima a personagem principal.

O sucesso das receitas de Tita nfo esta tio-somente na combinacio dos
ingredientes utilizados para a feitura, mas sim, no fato de ela impregnar com
emo¢do todos os seus pratos.

Verificamos queisso é conseguido ndo s6 porque Titase dedica inteiramente
atudo que diz respeito 4 culinaria, partithando sentimentos de alegria ou tristeza
junto a quem prova de suas receitas, mas também porque do seu ambiente, a
cozinha, “escapavam do rigoroso controle de Mamie Elena os sabores, os
odores, as texturas ¢ o que tudo isto podia provocar” (p. 38). '

Observamos haver cinco passagens no texto em que ficabem especificada
essa relagdo entre alimento, amor e emogdo, ou seja, a possibilidade de se
comunicar sensagdes através da comida.

Dois desses momentos sio deflagrados por intermédio de casamentos.
Devemos destacar, aqui, o grande convivio social que € proporcionado pelos
banquetes que sucedem ao enlace matrimonial. Na narrativa, o primeiro deles
acontece no segundo capitulo e ¢ marcado por muitatristeza e melancolia; o outro
ocorre no final do texto ¢, ao contrario daquele, provoca alegria e sensualidade.

No primeiro, 0s noivos sdo Rosaura, irm3 da personagem principal, e
Pedro, por quem Tita era apaixonada. Alids, Pedro também a amava, e o fato de
ndo ser elaanoiva devia-se auma secular tradicio: a filha mais nova néo poderia
se casar nem ter filhos, para cuidar de sua mie viava até que a Mesma Mmorresse.
A mie de Tita sugerira, casarem-se Pedro ¢ Rosaura, ¢ ele aceitara, pois assim
poderia ficar mais perto de sua verdadeira amada.

Essa atitude causa em Tita muita decepeio e tristeza e esses sentimentos
sdo misturados, através das lagrimas por eia derramadas, 4 massa do bolo. Ao
mesmo tempo em que os convidados o ingerem, incorporam a magoa da
personagem, como se percebe na seguinte transcri¢do:

“Uma imensa nostalgia se apossava de todos os presentes
enquanto serviam o primeiro pedago de bolo e inclusive
Pedro, sempre tdo seguro, fazia um esforgo tremendo para
conter as lagrimas. E Mamde Elena, que nem quando seu
maridomorreutinha derramado uma lagrima sequer, chorava
silenciosamente. (...) O pranto foi o primeiro sintoma de uma
intoxicagdo estranha que tinha algo a ver com uma grande
melancolia e frustragio que, apoderando-se de todos os
convidados, fez com que eles terminassem no patio, nos
currais e nos banheiros, cada um com saudade do amor de
suavida.” (p. 31-32)
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Todos os convivas experimentam a mesma sensa}gé? c_le pet’ga{yj_‘f:fs:;;glgq_@,ﬂ%??
por Tita desde o dia em que recebera a noticia do mat'mrfomo. Mas ela ja havia
encontrado uma forma de expressa-la: por meio do préprio priparo do bolo. P?r
iss0, paraela““o bolo fezomesmo mal queuma lufada d_e vento” (p. 3.2)., enqua‘r}do
os outros convidados da cerimdnia mamfestararg suatristeza ao participarem “da
vomitaria coletiva que se instalou em pleno pétlf)’:(p. 32).. o
Outra passagem da narrativa em que arefei¢io f-uncmna como instigadora
de fortes sensacdes emocionais, acontece quando T1ta~ prepara (’l‘odornas em
pétalas de rosas. L.ogo ao saborear o alimento, Pedro na‘t‘o se contém ¢ de olho,s,
fechados, “em verdadeira lux(ria”, proclama ser o prato “um prazer dos deuses
® 41)bizendo essas palavras, Pedro ndo esta unicar‘nente se d~e1iciando cc;n? a
comida, elogiando-a, mas também corresppndendo a declaragdo de ;mord eita
por Tita ao lhe servir a fina iguaria. Com tais palavras, Pedro estava dizendo en
também te amo. E, ao acabar a refei¢io, como um amant'e que procura nl]osttrfzr
sua satisfagiio apods o ato amoroso, declara que “nunca tinha provado algo tdo
: »
dehcac;gosi%r:ze):.a mie se sentem incomodadas com a luxﬁria.que se processa
atravésdo alimento, pois Pedro, Titae suairma m_ais velha, G:artxrudm, experimentam
a sensacdio de prazer fisico por meio das delicias gastrondmicas. Tanto que, em
Gertrudis, o alimento tem um efeito arrebatador:

“Pareciaque o alimento que estava ingerin.do produgia nela
um efeito afrodisiaco, pois comegou asentir que um intenso
calor lhe invadia as pernas. Um formigamento no centro do
corpo ndo a deixava ficar sentada direita em sua ce?d.exra.
Comegou a suar € a imaginar o mesmo que sentiria se
estivesse sentada no lombo de um cavalo, abragada por um

soldado villista...” {p.41)

Nouniverso da familia, somente Gertrudis poderiﬂa concr.eti.zara expetiéncia
que estava acontecendo entre Tita e Pedro, pois ¢la ndo reprimia sentnqento; ei
nem os sublimava. Reagia exatamente ao estimulo que lhe era dado el 1530 uom
determinante para naquele dia ela fugir de casa, nua, no lon?bo do cavalo de
soldado, realizando assim o momento anteriormente far}tasmdo. Goreudic

0 desejo reprimido de Tita e Pedro encontrou seu livre curso em Gertru ie,
como observamos, mas isso ndo impediu que ambos vivenclassem uma espec
de relagio sexual por intermédio dos prazeres da mesa:
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“Desse jeito parecia que num estranho fendmeno de alquimia
seu ser [o de Tita] tivesse se dissolvido no molho das rosas,
no corpo das codornas, no vinho e em cada um dos odores
da comida. Desta maneira penetrava no corpo de Pedro,
voluptuosa, aromatica, ardente, completamente sensual.

Parecia que tinham descoberto um c¢6digo novo de
comunicag¢dono qual Titaeraa emissora, Pedro o receptor...

Pedro nfo opds resisténceia, deixou-a entrar até o
ultimo rincdo de seu ser, sem poderem tirar a vista um do
outro.” (p. 42)

Esse é um dos momentos mais importantes da narrativa, uma vez que o
gozo de comer confunde-se de tal maneira com o de amar que os dois passam
a ser um sd, reunidos num intenso € Uinico prazer.

A partir desse acontecimento, Tita acredita ter encontrado um meio para
se relacionar com Pedro e, no entanto, inexplicavelmente ele deixa de elogiar
seus pratos. Ela se esforga ao méximo, inventa novas receitas deliciosas para
recuperar a relagdo estabelecida entre ambos, contudo néo consegue: Mamde
Elena percebera seu novo codigo de comunicagio por meio da comida e proibira
Pedro de elogiar suas iguarias.

O terceiro momento da narrativa em que a comida é impregnada com a
emogdo, acontece no dia em que Tita prepara um Guisado de peru com
améndoas e gergelim para o batizado de seu sobrinho Roberto, primeiro filho de
Rosaura e Pedro. Tita amava muito essa crianga ¢, por sua irma néo ter tido leite,
a amamentara®, segredo dividido somente com Pedro, o que acaba por uni-los
ainda mais.

Como ja vimos, a mulher que amamenta seu bebé ndo forece apenas
nutri¢do, mas também amor, carinho e afetividade, e isso ndo foi diferente na
relacdo estabelecida entre Tita ¢ Roberto.

Assim, no dia do batizado ela sentia-se a verdadeira mie do menino e,
como Rosaura nio pdde estar presente por se achar indisposta, carregava com
orgulho o sobrinko, mostrando-o para todos os convidados. Estes por sua vez,
foram contagiados com sua alegria:

* Segundo Wagner da Rocha Fiori, existe a possibilidade de mulheres sem filhos amamentarem
devidod estimulagio local constante. Ele cita como exemplo que, em algumas tribos sdo as mulheres
idosas que amamentam todas as criangas e que na Idade Média, as damas de leite eram escolhidas
entre mogas solteiras e sem filhos.

FIORI, Wagner daRocha. Organizagioafetivainicial: fase oral e amamentagio, In: RAPPAPORT,
Carla Regina; FIORI, Wagnerda Rocha; HERZBERG, Eliana. 4 infincia inicial: 0 bebé e suamie.
S#o Paulo: EPU, 1981. p. 39.
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“...depois de comer ¢ guisado, todos tinham entrado em um
estado de euforia que os fez ter reagdes de alegria pouco
comuns. Riam e se alvorogavam como nunca o tinham
feito...” {p. 66-67)

O guisado ingerido pelos convivas estava recheado com todo o amor e
dedicacdo que Tita nutria por Roberto. O interessante ¢ que todos tinham
consciéncia de que o éxito da festa se devia, em grande parte, a esse prato e ndo
paravam de perguntar a Tita qual era seu segredo. Entdo ela respondeu que o
segredo estava em preparar tudo com muito amor.

Verificamos que esse amor ndo diziarespeito somente ao que ela sentia pelo
sobrinho, mas também & atmosfera de paixdo que envolvera o preparo do guisado:

“Tita de joelhos, inclinada sobre a pedra de moer, movia-se
ritmica e cadenciadamente enquanto moia as améndoas e o
gergelim...

Pedro, ndo podendo resistir aos cheiros que
emanavamda cozinha, dirigiu-se até ela, ficando petrificado
na porta diante da sensual postura em que encontrou Tita.
(...)Imediatamente seus olhares dardejantes se fundiram de
tal maneira que quem os tivesse visto teria notado um s
olhar, um Unico movimento ritmico e sensual, uma sé
respiragio agitada e um mesmo deseje.” (p. 54-55)

Assim como afirmamos no primeiro capitulo, o paladar ndo é o unico
sentido a ser estimulado pela gastronomia:

“0 som das panelas chocando-se umas nas outras, o cheiro
das améndoas dourando no comal, 2 melodiosa voz de Tita
cantando enguanto cozinhava, tinham despertado seu
instinto sexual. E assim como os amantes sabem que se
aproximao momento deumarelagio intimaantea proximidade,
ocheiro do seramado ouas cariciasreciprocas emum prévio
jogo amoroso, assim estes sons ¢ odores, sobretudo do
gergelimdourado, anunciavam a Pedro a proximidade deum
verdadeiro prazer culindrio.” (p. 54)

Nessa citagfo, percebemos que 0s sentidos mais incitados pela gastronomia
sdo o odor e a audi¢fio, que juntos provocam em Pedro uma sensagdo de
sensualidade, motivando seu instinto sexual. O alimento provoca, dessa forma, o
despertar do desejo e a realizagdo do mesmo.
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A quarta passagem da narrativa em que a comida exerce papel fundamental
¢ quando serve como elemento de recuperagdo de salide. Tita adoece e a sua
melhora ocorre quando Chencha, a empregada da casa, lhe serve um prato de
Caldo de caudinha de rés, reccita preparada para ela quando ainda era crianga
¢ adoecia.

Ao sentir o cheiro da comida, Tita j4 desperta e a0 primeiro sorvo vém a
tona as lembrangas da época em que era feliz:

“Aiestavam, junto a Nacha, as brincadeiras de sua infincia
nacozinha, as saidas ao mercado, as tortilhas recém-cozidas,
os carogos de chabacano coloridos, os bolos de Natal, sua
casa, ocheirodeleite fervido, depiode nata, de champurrado,
de cominho, alho e cebola.” (p. 102)

Destacamos nessa passagem que Tita & quem se beneficia dos poderes da
comida, e a sua cora ndo se da por nenhum ingrediente do caldo e sim pela
possibilidade de, a0 ingeriro alimento, retornar ao passado e encontrar sua origern.

Certos pratos, conforme expusemos anteriormente, ficam guardados na
memoria como representantes de fases da vida. E esse prato ingerido por Tita
¢ um exemplo disso, com ele a personagem ¢ transportada para sua infancia e
entdo pode resgatar a alegria de viver.

No final do livro acontece o segundo casamento da narrativa que é o de
Esperanza, filha de Rosaura e Pedro. Mas agora o efeito causado pela comida
nao € mais de frustragio e nostalgia, como no de seus pais, e sim de uma grande
eroticidade e satisfagéo. Aqui o alimento vai funcionar como instigador do sexo.

Convém salientarmos que quem comeca a sentir 08 primeiros sintomas
sensuais da comida é novamente Gertrudis:

“Deimediatoreconheceu o calor nas pernas, a excitacio das
entranhas, os pensamentos pecaminosos, e decidiu retirar-
$ecom seu esposo antes que as coisas chegassem a maiores
conseqii®ncias. Foi Gertrudis que iniciou a debandada.” (p.
200)

Gertrudis é quem comega a sentir os efeitos afrodisiacos proporcionados
pelacomida. Apesar denio ser cientificamente comprovado que certos alimentos
t€m o poder de excitar sexualmente, fendmenos psiquicos, comoa auto-sugestio,
convencem de sua eficécia.?® Assim, por ser muito sensual, € natural que ao

*Cf. KNOLL, Ludwi & JAECKEL, Gerhard. Léxico do erético. Lisboa: Livraria Bertrand, 1976,
p. 16.
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ingerir a deliciosa e picante iguaria, Gertrudis se sinta estimulada para o amor, e
logo é seguida

“Todos os demais, incluindo os trabalhadores do rancho,
j& se encontravam no lugar mais afastado ao qual puder:am
chegar, fazendo amor desenfreadamente. Alguns debalx'o
da ponte de Piedras Negras e Lagle Pa§s. Os mais
conservadores dentro de seu carro mal estacionado sobre
a estrada. E os outros mais, onde puderam. Qualquer lugar
era bom: no rio, nas escadas, na tina, na chaming, no forno,
no balcfio da farmacia, no guarda-roupa, nas copas das
arvores. A necessidade é a'mie de todas as invengdes e
todas as posig@es. Nesse dia houve mais criatividade que
nunca na histéria da humanidade.” (p. 200-201)

Atribuimos a excitago causada pelo prato principz.il do banquetezichzles
em nogada, a0 poder afrodisiaco, tal como exp11c1tamos~a22ma, dle a.lgunz me 15;;12
ingredientes, como as cidras, as améndoas e as romds®. Inc us’m{;1 om uma
passagem do texto, Tita chega a comparar este p'rato com sua propr : rma, ou
melhor, alega que esta comida guarda dentro de si o amor, da mesma forma g

ela:

“Q ultimo salgado da bandeja ninguém come porque
geralmente sucede que as pessoas né"lo querem demonstrar
gula e, mesmo que adorassem devora-lo, ndo se atrevem: E
& assim que se recusa um pimentdio reche.ado, que contém
todos os sabores imaginaveis, o doce dacidra, o p:can:ce do
chile, asutileza do doce de nozes, o refrescante da rorr}a, um
maravilhoso pimentdo misturado asnozes! Eque con_tem em
seu interiot todos os segredos do amor, mas que ninguem

. o des
% Conforme o Diciondrio de simbolos, de Chevalier e Gheerbrant, afc1dra, po:;’tael;1 ,I-:E:goa
i i i ?: nor seu turno, “em linguagem profana, com _ 2
numerosas, simboliza a fecundidade”; por , 7 e eond &
¢ i & : lva. Entre os gregos, a améndoa espreml '
¢ copular, pois a améndoa € 2 vu 0s greg né AL
i Ao fali lidade de poténciacriadora”; jdaromé: s e,
ejaculagfio falicade Zeus, naqua : T O soic.
i Imas a carne, Na poesia da Pérsia, :
leva em si a faculdade de fazer descerasa art s motto de
G dzei eus ldbios como a doce granadina. d
suas faces séo como a flor da romdzeira es : Nt
pratc{ brotam duas romds. Uma adivinhagio popular turca, fala da noiva como wma ro
heirada, uma romd ainda ndo aberta.”. o ’ i \da
éf CHEVALIER, Jean e GHEERBRANT, Alain. Diciondrio de simbolos. Tradugio de Ver
] ’ H . -
Costa ¢ Silva. 7. ed. Rio de Janeiro: José Olympio, 1993. p. 44; 240; 788.
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podera desentranhar em nome da decéneia.” (p. 47, grifo da
autora)

Além do poder de sedugdo dos ingredientes, existe o fato de que Tita ndo
contaminou essa refeicdo com suas lagrimas, € mesmo se assim o tivesse feito,
nio surtirianenhum efeito depressivo, pois ela estavamuito feliz ao lado de Pedro
e era esse sentimento que predominava.

Nessa segunda parte do nosso trabalho, comprovamos que sentimentos
subjetivos, comoalegria, tristeza, amor, sdo transferidos através do imaginario da
comida, ou seja, quando o alimento é tido como propiciador de diversos tipos de
emocdes, intercambidveis entre os seres humanos.

CONCLUSAO

Ao analisar a obra Como dgua para chocolate, de Laura Esquivel,
percebemos existir realmente um imaginario da comida, tal como o expusemos
no primeiro capitulo, isto €, como uma maneira de a consciéncia representar o
mundo, mas que por falta de um objeto ndo pode ser apresentado concretamente.
Em diversos momentos do texto, a personagem principal, Tita, se utiliza da
gastronomia para expressar suas emogdes.

Dessa maneira, ao longo da narrativa, as sensagdes da personagem, como
tristeza, melancolia, sensualidade, alegria, carinho, amor, saudades, nos sio
apresentadas por meio dos comensais que, ao ingerirem os alimentos, irdo
concretizar o imaginario de Tita.

Constatamos também que o espago, a cozinha, funciona, no texto, ao
mesmo tempo como um refiigio e um territério em que Tita, consciente de sua
condicdo particular, acha uma maneira de revelar-se e impor suas condicdes.
Através do poder existente dentro de seu espago, Tita ira se rebelar contra a
repressdo que sofre, desprendendo-se pouco a pouco da tradigdo materna.

O fato de ser negado a Tita o relacionamento amoroso ndo impede que ela
se realize como mulher, o que acontece 4 medida que ela desperta em Pedro o
apetite culindrio ¢ sexual. Assim o texto revela que, através da arte de cozinhar,
Tita luta por sua liberdade, procura romper com o passado e almeja conquistar
o objeto de seu desejo.

Percebemos uma contradi¢@o: a cozinha, ambiente muito familiar entre as
mulheres, onde os segredos da culindria s3o passados de geragéio a geragio, em
meio a ligdes de educagdo e bons costumes, pode ser considerada como o lugar
onde impera a tradigfio; entretanto, no texto, seré o cendrio onde o processo de
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ruptura de um costume secular acha seu curso para acontecer.

Com efeito, a autora elabora a sintese da oposigdo entre a cozinha como
espago de aceitagdo e transferéncia de regras impostas pela sociedade e como
ambiente de ruptura das convengdes.

O imaginario da comidaengendra, dessa forma, o salto transgressor de um
universo estatico e repetitivo para o dinamismo das agdes humanas, emmeio aos
aromas e sabores de iguarias que permeiam o imaginario coletivo.

Laura Esquivel brindou-nos com um romance que integra o prazer dos
sentidos com a conscientizagdo do poder existente na cozinha como agente de
transformacdo e niio apenas como espago doméstico feminino. Também entre
os sabores e aromas da cozinha pode ocorrer o processo de afirmagao do sujeito,
o que o criativo texto de Laura Esquivel, por meio do imagindrio da comida, soube

t30 bem apresentar.
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