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INTERFACE ENTRE MEMORIA E LEITURA
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RESUMO

Leitura e memoria sdo realidades que se coadunanmeatdida em que séo
interdependentes. Esse artigo nasce a partir de afimaagédo de Ivan lzquierdo,
neurologista e especialista em memodria. Ele assegee a leitura é a forma mais
completa de exercitar a memoria. Buscamos subsidssencialmente na Psicologia
Cognitiva, para entender essa categérica afirmd&éacionamos alguns aspectos sobre
0 processamento de textos, e classifico as memdoigerme a funcdo, o conteddo e o
tempo de duracdo. A partir disso, delineamos afade comum e intrinseca entre essas

duas realidades.

Palavras-chave:Leitura. Compreensdo. Memoria. Esquecimento.

1 INTRODUCAO

“Os vicios da memaria sdo também virtudes, elensento
de uma ponte através do tempo, que permite que
facamos uma ligacdo da mente com o mundo”.

Daniel Schacter

Segundo Ivan lzquierdo (2004), a leitura € um dwsos mais eficazes para
exercitar a memoria. Na obfaarte de esqueceele ratifica a afirmacao dizendo que no
momento da leitura exercita-se a memdaria verbaljalj de imagens e motora.

No presente artigo, analisamos a assertiva acireacionada e buscamos

subsidios para ratifica-la. Para isso, utilizareresgidos panoramicos sobre leitura, da
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area da psicologia cognitiva e psicolinglisticaolifetivo é desvelar essa interface. Sao
realidades que se interpenetram, como vimos, mareios auscultar a intensidade com
gue isso ocorre. Esse € o mote principal do artigo.

Para isso, abordamos primeiramente alguns aspsaibos a leitura. Na segunda
secdo, expomos elementos relacionados a memorjrejltimo, a conjugacdo e

interdependéncia de ambas.

2 ASPECTOS SOBRE LEITURA

Leitura € uma palavra corriqueira, mas para hosxaparmos de seu significado,
sera (til uma analise minuciosa. Segundo a etinmlggovém do latimegeree tem
como significado contar, colher e roubar. O sentid@ontar esta ligado a aprendizagem
da leitura na qual o aprendiz soletra, separalabasi A segunda acepcao remete a
buscar algo ja acabado. A terceira, roubar, porveza denota autonomia do leitor e
também subversdo. Sua leitura ocorre a reveliasciiter (PAULINO et al., 2001).

A Ultima acepgdo, segundo nossa andlise, é acuoaipleta, pois contempla de
forma integral os fatores envolvidos nessa acgadeitOr se coloca numa situagéo de
igualdade com o escritor, € 0 agente principalalessio. Com as suas particularidades
desvenda as particularidades, do texto, tornandmsautor. Para Dell'lsola (2001, p.
28), “a leitura é produzida a medida que o leitderiage com o texto”. Aléem disso, para
ser concretizada plenamente, deve estar acompanleadampreensdo. Se nao houver
compreensdo, nhao se pode afirmar que houve Ilei{BLLISOLA, 2001).
Parafraseando Mario Quintana, eu diria que anabfaéequem 'lé', mas ndo entende o
gue leu. Leffa (1996, p. 10) amplia ainda mais alis@ sobre esse tema: “A leitura &
basicamente um processo de representacédo. Com@resesso envolve o sentido da
visao, ler é, na sua esséncia, olhar para uma eoisa outra”. Quando se |é a palavra
‘cachorro’, lembra-se de um céo. A palavra é nmegesentacao. Leffa (1996, p. 10) faz
uma analogia do ato de ler: “Ler €, portanto, reeger o mundo atravées de espelhos.
Como esses espelhos oferecem imagens fragmentadasralo, a verdadeira leitura so
€ possivel quando se tem um conhecimento prévisedesindo.” Sendo assim, ler é

aparentemente simples e essencialmente complelofa®ade o leitor proficiente ja ter
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automatizado muitos procedimentos, a leitura ocderéorma inconsciente, e o aparato
cognitivo acionado durante essa atividade permaneceivel inconsciente. Lencastre

corrobora:
O processo de compreensao da leitura € um processtrutivo e dinamico,
que requer atividade mental complexa por parteedorle ndo um simples
armazenamento da informacdo do texto. O sujeitong censtrutor do
conhecimento em vez de ser um simples receptarfderiagdo. E o leitor que
cria o significado do texto baseado ndo s6 no tewts também na informagao
gue ja possui. (LENCASTRE, 2003, p. 91)

Entre os conhecimentos necessarios para o éxi@itnea estdo o linglistico e o
extralinguistico. No primeiro esta, incluido, pm@mente, o sintatico, o lexical, o
fonético e o semantico. O conhecimento extralirigidise 0 que conhecemos sobre o
mundo, a cultura na qual estamos inseridos (KLEIMA2004). Esse Ultimo é
determinante para a composi¢ao do esquema e paraalminferéncias durante a leitura.
Esse tema sera abordado ainda nesta secdo. Mes d&sgo, € importante elencar quais
mecanismos usamos no momento da leitura.

O processamento da informacéao ocorre por meguds formashottom-upe top-
down respectivamente, das partes (letra, palavrag)fras todo (texto completo), ou do
todo as unidades menores. Porém, esses processosanéem isoladamente. Essas duas
formas se inter-relacionam simultaneamente, na@rdhy prioridade de uma sobre a
outra (COLOMER et al., 2002).

Voltamos agora aos conceitos de esquema e infaréue mencionamos
anteriormente. Esquema é o conhecimento que tentes de baixarmos os olhos sobre
o texto. Conforme Kato (1987, p. 102):

Um esquema é uma teonmototipica do significado, porque corresponde ao
significado de um conceito codificado em termossi@aacdes ou eventos
tipicos, ou normas que instanciam esse contextsséNsentido, 0s esquemas
representam mais um conhecimento do sujeito daumeedefinicdo. (Grifo da
autora)

O esquema é formado, portanto, do conhecimento ejti@ armazenado na
memoria de curto ou longo prazo e, no ato da kitesses dados sao ativados. Segundo
Leffa (1996, p. 44), “de acordo com a Teoria doguemas, a leitura ndo € nem

atribuicdo nem extracao de significado, mas redolide interacdo adequada entre os
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dados do texto e o conhecimento prévio do leitor”.

Através do esquema, o leitor se localiza. Ao pema texto jornalistico sob o
titulo Pena de Morte,ativa-se 0 esquema presente a respeito desse aassunt
Criminalidade, punicdo, cadeira elétrica. Com essgunto de dados, inicia-se a leitura.
Todavia, se a primeira frase for estaprevidéncia brasileira estd matando os idosos,
por omissdo, ao aumentar a burocracid\lesse instante, outro esquema sera ativado,
pois o primeiro ndo correspondeu ao assunto do.tdsso é 0 que propicia a
compreensao em leitura. Leffa (1996, p. 38) comabtSem o acionamento de um
esquema, a compreensao ndo é possivel.”

O esquema faz-se acompanhar da inferéncia. A€imdfas sao possiveis porque
0s esquemas nos fornecem informacdes relacionaistizamos quando ha lacunas no
texto e, a partir dos esquemas que possuimos, padgenar inferénciagreenchendo-
as. Segundo Dell'lsola (2001, p. 44); “inferéncigp@s, uma operagdo mental em que o
leitor constroi novas proposicdes a partir de @ujdadadas”. Vou usar um exemplo,

através de 3 frases.

a) A professora foi ao restaurante.
b) Ap6s o almoco ela tinha um compromisso impadetan
C) A audiéncia com o reitor foi antecipada.

Ao ler esses 3 periodos, pode-se inferir que degsora foi ao restaurante
almocar e que o compromisso importante era a atidi&@om o reitor, conquanto
nenhuma dessas informacdes estejam explicitasiedaée assim porque no esquema
restaurante esta presente almoco. Também pode of@rado como cCOmMpPromisso
importante a audiéncia com o reitor, pois no esguetfaudiéncia com o reitor” esta
presente como caracteristicas prototipicas queoné@oe todos os dias, que esse € um
momento importante, de relativa formalidade, etcprdfessora poderia ter ido ao
restaurante falar com alguém e o compromisso iraptat poderia ser depois da
audiéncia. Percebemos, assim, que os esquemakes@eis e vao-se modificando no
decorrer da vida, em conseqiiéncia de experiéndeitues diferentes. Além disso, um
esquema é uma estratégia para a construcdo déosersiem garantia, no entanto, de ser

infalivel! Gabriel (2005, p. 178) lembra ainda dleeleitor reestrutura seus esquemas
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mentais, assimilando o conhecimento novo, e chegargproximo texto com um

conhecimento prévio diferente”. A citacdo de Eirkefi994, p. 287) ratifica o conceito

de inferéncia. “Uma das circunstancias mais conmassquais inferéncias tendem a ser
feitas é quando uma frase implica claramente algcosa que nédo esta dita de forma
explicita.” Portanto, € indispensavel, ao infedrapropriado conhecimento de mundo.
Esses sao alguns pontos essenciais implicadositnealeNa secao seguinte, fazemos
uma explanacdo geral sobre memodria, uma vez quamgreensdo dos mecanismos
envolvidos nela esta intimamente ligadas aos esasiemmferéncias e conhecimento

prévio.

3 MEMORIA: UMA VISAO GERAL

Segundo Ivan Izquierdo (2002, p. 9), “memdéria aqaisicdo, a formacéo, a
conservagcao e a evocacdo de informacfes”. As mas8édo formadas por células,
denominadas neurdnios e evocadas por essas mesiulss,cque formam redes se
interconectando umas as outras. Essas conexdeshafmadas de sinapses. Segundo o
autor, as memodrias, tanto na aquisicdo como naae#o¢ sofrem forte influéncia das
emoc0des, nivel de consciéncia e estados de andQJ(ERDO, 2002). As emocdes sao
determinantes para o bom funcionamento da memi@malo como grande inimigo o
estresse. Explanamos, na sequéncia, as classdgal® memoria, quanto a funcao,
guanto ao conteudo e ao tempo de duracao.

Quanto a funcéo, ha a memoria de trabalho, tandEmominada memorian-
line. Funciona no instante em que a informacao estgacit® a mente, na hora em que
estamos numa palestra, na aula, lendo algum tBxit@, no méaximo, trés minutos e nao
produz arquivos, ao contrario da memoria de curig édonga duracdo. A memoria de
trabalho serve para lembrar algo dito ha poucosrskss, por exemplo, o0 niumero do
telefone da universidade. A pessoa guarda esseralate disca-lo, depois descarta-o.
Ela é a porta de entrada da informacéo, o geremcgatal. Ao entrar em contato com
novos dados, a memoria de trabalho consulta a nierdércurto e longo prazo para

verificar se esses sdo nhovos e relevantes. Goafoeitera Izquierdo (2002, p. 52), “a
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memoéria de curta duracdo depende do prévio praoessa das informacdes pela
memoria de trabalho, assim como a memaria de ldoge;ao”.

As memoarias, de acordo com o conteudo, sdo demolaénprocedurais, ou de
procedimentos, e declarativas. A segunda esta\sdlatdi em semantica e episodica. A
memoéria declarativa semantica guarda informa¢gOesisgdais como regras gramaticais
de portugués. A memoria declarativa episddica gfat@s a que assistimos ou de que
participamos, por exemplo, um show do artista i o primeiro beijo, um eventual
acidente de transito. Sao fatos relacionados anedsnos, € autobiografica.

A memoria procedural é a que esta ligada ao $aber. Por exemplo, quando se
aprende a andar de bicicleta, normalmente na il#ano outro dia se quer passar todo o
tempo andando. O que faz com que nédo precisemesdgrtudo novamente no dia
seguinte € a memaria procedural. Nadar, tocar algtnumento musical, ler em voz
alta, enfim, sdo “capacidades ou habilidades mstora sensoriais que habitualmente
chamamos de habitos” (IZQUIERDO, 2002, p. 23).

Normalmente as memorias procedurais sao impljcitess existem memorias
declarativas semanticas que também podem ser dasluiessa classificacdo, como o
aprendizado da lingua materna. Squire (2003, p) A&#&scenta: “O sentimento é uma
memoria, com certeza, porque € baseado na expetiém@as essa memoria é
inconsciente, nado-declarativa, além de independelatecapacidade de lembranca
consciente.Esse é um exemplo de memoéria implicita. A distinesta em que a explicita
pode ser explicada. Além disso, as memorias proaedisdo menos suscetiveis ao
esquecimento, enquanto as declarativas sdo maisraukis a modulagéo pelas emocdes.
Isso ndo quer dizer que as memarias proceduraisoféam influéncia das emoc¢des, mas
a intensidade € menor.

As memorias de acordo com o tempo podem ser dagdem curta e longa
duracdo. A primeira tem duracdo de até oito hgrasa depois consolidar-se ou néo
como memoria principal, de longa duragéo.

A formacdo da memodria de longa duracdo é complexa vez que sua
consolidacdo exige tempo e depende de inumeros niseuas. Se, na fase de
consolidagéo, ocorrem fatos que interferem, cone iabestdo alcodlica, traumatismo
craniano, eletrochoque, essa memoria podera seeleda. Se um aluno estuda para

uma prova, e dias depois desta ndo lembra maistelmo, € porque a memaoria nao se
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consolidou.

Izquierdo (2002, p. 22) apregoa que “muitas mé&msd@ao adquiridas por meio
da associacdo de um estimulo com um outro estiowloom uma resposta”. Podemos
lembrar o célebre experimento de Pavlov, no qudésade dar carne a um cachorro ele
tocava uma sineta. ApOs algumas vezes, ao tocampainha, o cachorro salivava, pois

associava o barulho estridente com a carne.

3.1 A ARTE DE ESQUECER

“Mas a lembranca ndo € igual a realidade” (IZQRIED, 2002, p. 17). Existe
uma diferenca, mesmo que ténue, entre o que deaattieceu e o que lembramos do
evento. Percebemos as coisas de um angulo detélonindo somos onipresentes para
podermos ver as coisas sob varias dimensdes, aléqual alguns aspectos chamarao
mais a nossa atencado. O fato experienciado setadwmdo ponto de vista do observador,
por conseguinte, muitos aspectos serdo esquecitkssatados outros. Com o decorrer
do tempo, essa diferenca vai aumentando, vamose@suio mais detalhes. Inclusive
algumas vezes confundindo, no tempo e no espags,garecidos.

Embora pareca estranho, o esquecimento € ineeentemodria. Izquierdo e
também outros autores falam lado adaptativado esquecimento. “Os leigos geralmente
consideram o esquecimento como um dos mais fristraaspectos de suas mentes.
Entretanto, numerosos teéricos da memodria jA nrastr@gue o esquecimento pode ser
bastante adaptativo” (ANDERSON, 2005, p. 174). Hdaiessa corrente entre 0s
estudiosos do tema. Corrobora McGaugh, (apud Imie2002, p. 18) que “a
caracteristica mais saliente da memoria é justamer@squecimento”. Esquecer é uma
arte, e os beneficios sdo maiores que eventugisizne. O lado adaptativo sobressai
precisamente nos acontecimentos desagradaveis Gafeetidas, vexames, velorios, se
esses acontecimentos estivessem permanentemente tedos os detalhes na memoria,
estariamos destinados a viver melancolicamente.

Em situagdo diferente esta Funes, um personagadoquor Jorge Luiz Borges,
escritor argentino. O autor um conto em que o pagem principal, ap6s um acidente,

ficou com a memoria ‘perfeita’. Era capaz de lemiido que ocorria com ele, com uma
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imensa riqueza de detalhes. Para recordar um atoetgo de uma hora, ele precisava
outra hora, para recordar um dia, precisava d® alid. Funes sofria da incapacidade de
esquecer, o que pode ser tao frustrante quantocapdnidade de lembrar. Sendo assim,
Funes ndo era capaz de pensar porque O pensamdge abstracdo. “Suspeito,
entretanto, que ndo era muito capaz de pensar.aPénsesquecer diferencas, €
generalizar, abstrair” (BORGES, 19, p. 545).

E como se féssemos a uma excursdo com uma céilmadora e a deixassemos
ligada durante todo o tempo. Se tivéssemos saidmanhecer e ficado na viagem até as
vinte horas, teriamos catorze horas de gravacas.ddahegarmos em casa, editariamos
o que foi filmado, excluiriamos partes irrelevangegprovavelmente ficariamos com
apenas meia hora gravada. Isso acontece naturalment nossa memoria, com a de

Funes, ndo. Na secado seguinte, tracamos um pagaleeoleitura e memoria.

4 LEITURA E MEMORIA

Embasados nas secdes anteriores, é possivel telddéma mais apurada sobre
esses dois conceitos sumamente importantes nawidana. Pode-se perceber que estao
atrelados. Mas vamos expor claramente como elegespenetram. Citamos a assergéo
gue motivou o presente estudo. “A melhor recomedmgupssivel para o exercicio da
pratica da memoaria é ler, ler, ler” (IZQUIERDO, 20@. 51). As lembrancas que temos
sdo determinantes para a formagao de nossa pedsaleak temperamento, sendo que
influenciam diretamente no ambito cognitivo, emaeip social e espiritual. Sem as
memorias, perde-se a identidade, pois a realidadeesn constante mudanca, e 0 que
propicia estabilidade sdo as reminiscéncias. Mégliarevocacédo dessas, a vida reveste-
se de significado e adquire orientacdo. Caso aimtr&equer reconheceriamos as
pessoas mais proximas de nosso convivio, como ifagsl e amigos. Todas as
habilidades que usamos no cotidiano teriam qudiagamente reaprendidas, ou melhor,

nem seria possivel a aprendizagem. Izquierdo (30Qu10) sintetiza:

Como disse Norberto Bobbio, 'somos aquilo de que lambramos'. Nossa

forma peculiar de ser, nossa atividade, nossogtpfuturos, nossos amores,
nossas magoas, nossos sentimentos, nossas reagd@snais, tém sua raiz

naquilo que lembramos.
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No dialogo platonicol-edro, esse tema ja esta presente. Fedro € interrogado p
Socrates se a escrita ndo prejudicara a memorindsea tornara ociosa. Chega-se a
conclusao, nesse dialogo, de que a escrita pomendrgjudicar a memoria, podera torna-
la obsoleta, pois ao invés de evocar as recordadisesardq consultar os escritos
(PLATAO, 1973).

Aqui ndo se trata de contrapor a afirmacédo de lzgnierdo a de Platdo, pois
ocorrem em tempos dispares. Essa dicotomizacdocteazar-se-ia como um
anacronismo. O que Platdo defende, analisando cordagle, é que a memoéria deve ser
exercitada. Essa idéia é unanimemente aceita eignéistas e especialistas do tema.
Quanto mais se exercita a memoaria, mais ela sendasera. E para a eficacia do

desenvolvimento, a leitura € um exercicio completo.

A citacdo abaixo converge com as idéias dos satutores supracitados:

Essa faculdade humana (a memoria) € de vital ifApoid para qualquer
processo de obtencdo e elaboracdo de informacdosey é de vital
importéncia para poder pensar, ja que ndo se pader fnenhuma das
operacdes englobadas no termo pensar a ndo setiradpa dados de que
nosso cérebro disp6e em um determinado momento, vemantroduzidos,
retidos e com os programas pertinentes para pedapera-los quando forem
necessarios. E por essa razdo que o estudo de smroompreende esteja
inevitavelmente ligado ao estudo de como se ref€@LOMER et al., 2002,
p. 34)

Porém, ndo se pode identificar, em todos os caapsendizagem com
memorizacao. Kintsch (1998, p. 290) adverte qudifeéencas:

Existem importantes diferencas psicologicas enfpecraler pelo texto e
recorda-lo. Memodria de texto — isto é, a habilidade reproduzi-lo
verbalmente, em paragrafo, ou resumindo-o — podeeseseguir por um
entendimento somente superficial. Em caso extreme-se aprender a repetir
bem o texto sem entendé-lo por inteiro. Aprendéo pexto, por outro lado,
requer entendimento profundo. Eu defino aprendizaido texto como
habilidade de usar a informac¢éo adquirida no teptogutivamente, em novas
circunstancias. (Tradug&o nos3a).

A aprendizagem nao existe sem memorizagdo, masronzacao nao acarreta,
necessariamente, aprendizagem. Pode-se saber atgpado sem que se saiba o

significado. Esse € um caso em que 0 memorizadestaciado do aprender.
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A memoria de longo prazo, como vimos, é indispeekpara a leitura. Sem essa
memoria, ndo seriamos capazes de decodificar, temopentender o que esta escrito. A
prondncia também nao seria possivel, pois pertarmoemoria procedural. Para que um
texto seja inteligivel, usamos o esquema e a iné@é E o esquema provém do
conhecimento de mundo que temos memorizado.

A memoria de trabalho também é determinante patender um texto, como é

comprovado:

Os processos da memoria de trabalho incluem aquelesperam sobre as
palavras e outras unidades da sentenca para ewdifioposicdes, as unidades
basicas do significado, e para integrar estas piopes dentro e entre as
sentencas. Todos esses processos sao altamentegendmdos pelo
conhecimento que o leitor possui. (STERNBERG, p.1992)

4.1 INTERTEXTUALIDADE E MEMORIAS

Na secao 3.1, vimos que a mente humana estéafagaesquecimento, entretanto
isso também pode ser positivo. Por outro ladotexias memorias implicitas, ou seja, as
gue nos acompanham, mas no nivel inconsciente. tAp@s isso como um dos fatores
desencadeadores da intertextualidade. Segunde¥ai$i974, p. 63), “qualquer texto se
constréi como um mosaico de citacoes e é absorgé@mnsformacdo de outro texto”.
Presenca que pode ocorrer direta, mediante citagadadiretamente. As leituras feitas no
decorrer da vida nos acompanham discretamenteo yamento de escrever um texto,

elas estédo presentes. Matlin (2004, p. 181) assever

Véarios estudos demonstram que o0 conhecimento bas&m influi na
lembranca se ela for testada imediatamente demoigpcendido o material.
Contudo, depois de um atraso mais longo, o matgiiade integrou aos
esquemas existentes; a evocacgao esta agora alterada

Portanto, depois de termos lido algum texto ha n@és uma semana,
aproximadamente, evocamo-lo inconscientemente, @&t subjacente. Mesmo que a
recordacdo ndo seja idéntica ao original, esteamlante, influencia na recordacdo. “E
bom lembrar que a base sobre a qual formamos emascmemorias constantemente é

constituida por 'memdérias e fragmentos de memgpnaas principalmente por estes
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altimos” (IZQUIERDO, 2002, p. 32). A recordagcdo oo através das combinacgdes
desses fragmentos. O gque lemos sera constitutigeidembora seja impossivel precisar
de qual texto adveio esta ou aquela idéia. Dantbla&er, em um dos seus livros,
relaciona sete pecados da memoaria, entre elesatvidaicdo errada em que afirma que
freqlentemente pessoas tomam como suas as idéasrds. “[...] as pessoas podem, de
boa-fé, reproduzir de memobria, escritos ou idéias dutros individuos e,
‘inconscientemente’, atribuir erradamente essa@&da si mesmos” (SCHACTER, 2001,
p. 137). Nao € possivel delimitar e distinguir aiadoriginal da ja existente. Se nao
houvesse o esquecimento, seria factivel discatéias de outrem, por mais remoto que o
contato tivesse ocorrido.

Na pretensdo de encerrar 0 artigo com uma respostjuestionamento“por que a
leitura é o exercicio mais completo para o desemweinto da memoria”, buscamos no
paradigma conexionista o conceito de memoria asgoeativa. De acordo com Chiele
(2004, p. 65), “cada vez que um estim(ifgput) ativar um dos neurénios da rede, toda a
rede sera ativada, reinstanciando a resgostaut) fendmeno conhecido como ‘'memaria
auto-associativa)”. Izquierdo (2002, p. 58) comffartessa visdo: “Recriar uma memaoria
para evocé-la implica conclamar & acdo o maior ndinde sinapses pertencentes aos
estimulos condicionados dessa memodria.” Esses ideinsdo acionados através das
memoérias implicitas, que estdo gravadas, e suaae&ococorre espontaneamente.
Seguindo o conceito de memoéria auto-associativaclebse que a leitura de um texto
evoca muito mais do que esta sendo lido. Evocasi@doéefortalecendo as sinapses. Todo
conhecimento prévio ativado durante a leitura tafecido, as sinapses sao reforcadas ou
0 esquema é refeito. Ler ndo é so ratificar o i@ presente, é presentificar o que esta

ausente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Para Izquierdo (2004), no momento da leitura @carformulacédo de hipoteses
constantemente. Ele exemplifica pela leitura daesg@ia brumosa manh&egundo ele

ao ler esse sintagma (2005, p. 53), “Vimos o munt#ro sem distingdo de sexos, vimos

a seguir o mundo feminino, arvores, mulheres, lmugg. [...] forcamos nossa memoria
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de trabalho a pesquisar, no resto do cérebro,imidumuitas regides do cortex...”.

Michel Certeau (1994) assevera que ler é um eierdéubiqlidade pela leitura
nos transportamos para inumeros lugares. Ler @ t@undo as méos e a mente no
mundo. De nossas leituras advém e convergem agegjrpreferéncias, preconceitos,
magoas, amores, enfim a totalidade pela peculdgidRor conseqiiéncia, somos o que
recordamos e somos também o que lemos. A leingeciea a memoria, portanto ler é
um encontro consigo mesmo, proporciona o0 autocomieeto e aperfeicoa o
conhecimento de mundo. Nela é deflagrado o podérade-formar. Ler € um exercicio
completo, exige dedicacao exclusiva e faz com gserchumano utilize todas as suas
potencialidades, como pensar, imaginar, fazer asbnduagem, autoconhecer-se, pois,

afinal, a esséncia do ser humano reside nisso.

INTERFACE BETWEEN MEMORY AND READING

ABSTRACT

Reading and memory are associated realities, sihegeare interdependent. This
article is based on a statement by Ivan Izquiengoyologist and memory specialist. He
asseverates that reading is the most complete avaydrcise the memory. |, therefore,
search for data, mainip Cognitive Psychology, that reinforce this stagen In order to
achieve that, | list some aspects about text peiwgsand | classify memories according
to function, content and length of time. From tb@snt of view | outline the common and
intrinsic interface between these realities.

Keywords: Reading, comprehension, memory, forgetfulness.
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' There are important psychological differences betwéearning from a text and remembering the
text. Text memory — that is, the ability to reproeluthe text verbatim, in paraphrase, or by
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summarizing it — may be achieved on the basis lyf @perficial understanding. In the extreme case,
one can learn to recite a text by rote without ewmstianding it at all. Learning from text, on théet
hand, requires deeper understanding. | definergay from text as the ability to use the informatio
acquired from the text productively in novel enmirtents.
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