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DIFICULDADES DE LEITURA E ESCRITA EM CRIANCAS DISLE XICAS E
NAO-DISLEXICAS

Ménica Hogetop

RESUMO

Este trabalho tem com objetivo discutir as difeesn@ semelhancas entre as
criancas disléxicas e as ndo-disléxicas, atravesalaceitos e estudos realizados no campo
da Psicologia Cognitiva no que diz respeito a HialeOs principais autores utilizados sé&o
Salles e Parente (2006), Shaywitz (2006) e EI@9%) entre outros. O estudo tem como
foco as dificuldades de leitura e escrita apreg@stapor criangas em processo de
alfabetizacéo. A partir da distingdo entre criardjakéxicas e as demais criangas € possivel
discutir também provaveis fatores de influénciarapa surgimento da dislexia. Algumas
controvérsias giram em torno de hipéteses, taisoc@npossibilidade de todas as criancas
apresentarem dificuldades de leitura e escritaraoegso de alfabetizacédo e ndo apenas as
criancas disléxicas, e a hipotese da diference astcriancas disléxicas e as ndo-disléxicas
possuir um carater quantitativo ou qualitativo. ddmao existem respostas fechadas para
estas questdes, mas através das pesquisas realpatkEmos alcancar um patamar mais

alto de conhecimento, principalmente para atuag&mbito da educacéo.
Palavras-chave:Dislexia. Dificuldades de leitura e escrita. Abayean cognitiva.
Alfabetizacéo.
INTRODUCAO
As dificuldades de leitura e escrita em crianctesm@a de interesse multidisciplinar,

nos meios educacionais, académicos e clinicos. e Eabalho tem como foco o

desempenho em leitura no ambito educacional, vesaddntificar as semelhancas e
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diferencas entre as criancas disléxicas e as s#xitias. Quando uma crianca ingressa na
escola, sua primeira tarefa explicita € aprender @ a escrever. A crianca entdo se torna o
centro das expectativas de pais e professores eaiguespeito a alfabetizacdo. Nao se
pode desconsiderar no entanto, o fato de que wded a escrita exigem da crianca a
atencdo a aspectos da linguagem ao quais ela e@sgvwa dar importancia antes do
momento em que comeca a aprender a ler. A p@#odsurge a hipotese de que todas as
criancas encontram alguma dificuldade na aprendimade leitura e de escrita, na medida
em que sdo exigidas delas novas habilidades, qudazéam parte de sua vida diaria.
Segundo Nunes, Buarque e Bryant (2001), a crisaagaprender a ler, precisa comecar a
concentrar-se no fato de que a linguagem faladsisterde palavras e sentencas separadas.
E necessario que ela descubra, também, que asrgslav as sentencas escritas
correspondem a essas unidades de fala. Ainda, degBnyant (2001), uma outra
habilidade nova que a alfabetizacéo requer dagaiara necessidade de tomar consciéncia
dos fonemas, o que, até o momento da alfabetizaéadpi importante para as habilidades
lingUisticas da crianca.

A leitura pode ser estudada sob varios aspeatogcultural, afetivo, pedagogico
e cognitivo. Este estudo baseia-se na abordagenitivagda leitura, tendo como aporte
téorico a Psicologia Cognitiva e seus estudiosessil abordagem cognitiva, a leitura e a
escrita sdo atividades complexas compostas poripheglt processos interdependentes
(SALLLES e PARENTE, 2002).

DIFERENCAS ENTRE AS CRIANCAS DISLEXICAS E AS DEMAI S
CRIANCAS

No processo de alfabetizag&o, algumas criancasese sielhor e outras pior do que
pais e professores esperam delas, a partir doiseliimtelectual. As criangas disléxicas
pertencem ao grupo de criancas cujas dificuldadesprendizagem da leitura e escrita sdo
muito maiores do que seria esperado a partir donseel intelectual. Essas criancas,
embora com as mesmas oportunidades que as out@asas tém para aprender a ler,

recebendo motivacdo adequada, pais que apoiam iestdimente, e capacidades
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intelectuais normais, ou até acima do normal, ragstiprogresso na alfabetizacdo
surpreendentemente mais lento do que os seus salegamesma idade e do mesmo nivel
intelectual (NUNES, BUARQUE e BRYANT, 2001).

Apesar das diferentes terminologias propostas pardificuldades de leitura em
criancgas, varios autores as denominam de disleleiakesenvolvimento. Na perspectiva de
Sternberg e Grigorenko (2003) apud Salles e Rai@06), as dificuldades de leitura e
escrita sdo decorrentes de uma interacdo entreegatmolégicos, cognitivos e sociais.
Quando pensamos nas criancas disléxicas dessa foanege-nos provavel que a diferenca
entre as criancas disléxicas e as outras criangas gelantitativa. A questdo sobre a
natureza quantitativa ou qualitativa das difererggase as criancas disléxicas e as demais
criancas é uma das questOes basicas e mais imgsrf@ra a compreensao da dislexia. Se
as diferencas forem quantitativas, as criancagxdcsls simplesmente precisam de mais
horas de ensino. Por outro lado, se existirem ahifg@as qualitativas entre as criancas
disléxicas e as outras criancas, os métodos deaessido radicalmente diferentes daqueles
efetivos para as outras criancas. Atualmente eggdebBe esta sendo desenvolvida por
varios estudos em andamento.

Uma das questbes mais importantes estudadas noocdandislexia é a relacao

entre bons e maus leitores: ha comtinuumou séo dois grupos distintos?
A concepcédo da dislexia como doenca é sustentdda giéerencas qualitativas entre as
criancas disléxicas e as demais criancas. ParasNBnarque e Bryant (2001), se a dislexia
for uma condicdo semelhante a doenca, os padrée®misode variacdo nas habilidades de
leitura deveriam ser perturbados. O importante pajaestdo de diferencas quantitativas e
qualitativas €, entdo, examinarmos a distribuicas discrepancias entre desempenho
esperado e desempenho observado.

Segundo Shaywitz (2006), embora a fala e a ledeendam da mesma particula,
o fonema, ha uma diferenca fundamental: falar @rabe ler ndo é. Ler é algo que se
adquire, uma invencdo do homem que se deve aprendaivel consciente. No processo
de aquisicdo da habilidade de leitura, os leitoresantes devem aprender como decifrar o
gue esta impresso, como converter uma gama de IsisrdmEm significado, de forma que o

cbdigo fonolégico seja reconhecido.
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ESTAGIOS NA AQUISICAO DA HABILIDADE DE LEITURA EM
CRIANCAS TIPICAS E CRIANCAS DISLEXICAS

Alguns relatos sobre o desenvolvimento da leitw@depam levar-nos a crer que as
criancas que estdo aprendendo a ler passam posarieadentificavel de estagios distintos
na aquisicdo da habilidade de leitura, assim com@sicologos e lingiistas descrevem
como as criancas aprendem a falar seguindo um ronple estagios também distintos.
Segundo Ellis(1995), no primeiro estagio de deseimento da leitura, as palavras
escritas sdo identificadas puramente com base empgaréncia visual. Sem qualquer
compreensao das correspondéncias entre letrasaoiosancas nesse estagio nao podem
"destrinchar" as palavras néo-familiares que emaont Tudo o que conseguem fazer é
"adivinhar".

A criancga tipica ndo passard muito tempo no prionestagio, logo, percebera ou
aprendera que a ortografia das palavras apredgnta aelacionamento com seus sons, em
outras palavras, comecara a adquirir uma conseiéoopbldgica. Portanto, segundo Ellis
(1995), a crianca possuidora de alguma habilidadética para a leitura € um leitor muito
mais independente do que aquele sem uma consaigiiZonoldgica e podera fazer uma
combinacgédo de fonética e contexto, registrandovpadanao-familiares no Iéxico deput
visual, identificando-as como palavras familiares,dai por diante. Essa espécie de
explicacdo, baseada em estagios de desenvolvindaenteitura, € uma questdo polémica
entre os linguistas até hoje.

Para Shaywitz (2006), o primeiro sinal indicatdabdislexia pode ser uatraso na
fala. Embora o atraso ao falar possa ser de ordem fandlidislexia também o é. Um
atraso aparentemente inocente na fala (em gelag;as dizem suas primeiras palavras
por volta de um ano e suas primeiras frases ptadel 1 ano e seis meses a 2 anos) pode
ser um sinal precoce de um futuro problema derkitespecialmente em uma familia que
tem um historico de dislexia. Outro sinal precoeedislexia pode ser quando a crianca
comeca a falar e encontra dificuldades na prony@siaszezes chamada de "conversa de
bebés", que continuam além do tempo normal.

Segundo Ellis (1995), déficits em toda uma lista ldgbilidades cognitivas,

incluindo processamento visual, conscientizacaolfmica e memoria de curto-prazo, tém
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sido propostos como o déficit fundamental na dialeMuitos psicologos que trabalharam
com criangas disléxicas chegaram a conclusédo deguksléxicos ndo sédo todos iguais.
Partindo da hipétese de que a leitura e a escéta lgbilidades com mdultiplos

componentes, tais como, identificacdo de letrannt@ecimento e producédo de palavras,
acesso semantico, e assim por diante, poderiardaganse os disléxicos diferem no grau

de deficiéncia em cada uma dessas sub-habilidades.

DISLEXIA DE DESENVOLVIMENTO E DISLEXIA ADQUIRIDA

Ha outros disturbios que podem interferir na l@itux dislexia € diferente deles por
causa da natureza Unica e fechada de deficiéno@ofgica, que néo interfere em outros
dominios linguisticos, ou de raciocinio. Melexia do desenvolvimenta, deficiéncia
fonoldgica ocupa posigéo principal, estando ososutomponentes da linguagem intactos,
e a dificuldade de leitura esta no nivel da deaaljfio das palavras individuais,
inicialmente com precisao e depois com fluénci@ntaligéncia ndo é afetada e pode estar
na faixa superior ou superdotada. O disturbio pstaente desde o nascimento, ndo sendo
adquirido (SHAYWITZ, 2006).

Um outro tipo de dislexia é dislexia adquirida cuja maior parte das pesquisas foi
realizada a partir de meados da década de 70. E&bias surgem como uma
conseqiéncia de danos cerebrais. Quando os nexfloggis cognitivos investigam a
dislexia adquirida, sua abordagem ndo é tanto p@aguwue parte do cérebro esta
danificada, em que foram de transtorno de leitoras indagar que parte ou partes do
processo normal de leitura forma danificadas ouligas (ELLIS, 1995). Existe uma
suposicao geral de que algo na conformacao bi@dps disléxicos torna-os o que séo. Se
um grupo de criancas tem uma boa inteligéncia geisdo e audicdo adequadas, lares e
escolarizacao apropriados e nenhum bloqueio emalcagarente, surge a hipotese de que
existe algo para retardar sua aprendizagem, istom@, fragilidade nascida com esses
individuos. Ainda segundo Ellis (1995), o resultaélouma crianca com habilidades
cognitivas razoavelmente boas, mas uma fragilidaale um determinado aspecto da

linguagem, crucial para a aquisi¢céo da leituraceita.
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Um dos mais frequentes equivocos € o de que acaridisléxica vé as letras e as
palavras de tras para frente e que escrever deinmaneertida € um sinal disso. Na
verdade o que esta provado é que as criancas gmatematico nomear as palavras com
precisdo, e ndo copia-las. Outro equivoco pareéidtizer que as criangas disléxicas
escrevem como se estivessem diante de um espethe pa verdade sdo procedimentos
comuns nos primeiros estagios do desenvolvimensdata entre criangas disléxicas e as
ndo-disléxicas. Segundo a pesquisa da equipe deisMdm998), citada por Shaywitz
(2006), quaisquer que sejam os subgrupos de cdaga dislexia, esta claro que a vasta
maioria da populacéo de disléxicos compartilha defeciéncia fonologica (cerca de 88%).
Muitas pessoas confundem outros transtornos conislaxié, como por exemplo, o
transtorno de déficit de atencao/hiperatividadeAMDe a deficiéncia de aprendizagem da
linguagem. O TDHA é um problema que reflete difitades para distribuir, focar e
sustentar a atencdo, enquanto que a dislexia @isfoacio cuja base € a linguagem e que
afeta a leitura. Na deficiéncia de aprendizageningaagem , segundo Shaywitz (2006), o
principal déficit envolve todos os aspectos dguagem, incluindo tanto os sons quanto 0s
significados das palavras. A dificuldade da leitestd no nivel tanto da decodificacao
guanto da compreenséo, e as dificuldades de lieguag todos os tipos séo evidentes. Os
indices de inteligéncia verbal sédo significativateaafetados pelos déficits de linguagem, e

a inteligéncia pode estar em nivel de inferior &@liméAs pessoas nascem com o problema.

ESTRATEGIAS DE LEITURA/ESCRITA EM CRIANGCAS COM
DIFICULDADES DE LEITURA E ESCRITA

Segundo Salles e Parente (2006), as dificuldaqeciEas de leitura ou dislexias
de desenvolvimento sdo caracterizadas por problsigagicantes no reconhecimento de
palavras em criancas que apresentam inteligénc@diaméuéncia na lingua materna,
nenhum déficit sensorial primario ou problemas dor@is. Na abordagem cognitiva, 0
reconhecimento e a producdo de palavras escritasresistema alfabético de escrita pode
ocorrer por meio de um processo visual (rota ldéxical através de um processo

envolvendo mediagéo fonoldgica (rota fonolégicanforme os modelos de leitura e de
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escrita de Dupla-Rota (ELLIS e YOUNG, 1988; ELLI®95). A questdo crucial para a
Neuropsicologia Cognitiva é que, no estudo da agiosdas rotas do modelo de Dupla-
Rota, sdo encontradas criancas que estdo adquiaimdta lexical muito melhor que a
fonoldgica, e, por outro lado, criangcas com o pegbsto. Tendo em vista essa diferenca
entre os perfis das criangas disléxicas e das iséxitas, pode-se afirmar que as criancas
disléxicas tém de lidar com obstaculos que, normate) ndo afetam as outras criangas na
alfabetizacéo, e portanto utilizam estratégiasederh especificas.

Questdes ainda controversas na literatura giram temmo dos fatores
neuropsicologicos associados ou relacionados &uldifdes de leitura e escrita e da
natureza dessas dificuldades, seja atraso ou delvialesenvolvimento (SALLES e
PARENTE, 2006). Frith (1997) apud Salles e Paré®€6) propde um modelo causal da
dislexia centrado no déficit, no processamento Ifigico (nivel cognitivo-linglistico),
manisfestado pelo baixo desempenho em tarefas dgciéacia fonolégica, memaria
fonolégica e nomeacao rapida.

Grande parte dos estudos disponiveis compara ongesdo de criancas disléxicas
ao de leitores competentes de mesma idade cronaldgntretanto,. existem autores que
criticam os estudos que apenas comparam disléxcbens leitores de mesma idade
cronoldgica, pois existe a possibilidade de asreliigas entre os grupos de mesma idade
serem consequéncia e nao causa das dificuldadeguta e escrita, na medida em que as
criancas que vao bem na escola tendem a ser ntiamileslas e desafiadas a progredir ,
enquanto que aquelas que apresentam dificuldadésrntea ser menos exigidas (SALLES
e PARENTE, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de algumas hipéteses no que diz respeiddiadsidades de leitura e escrita
estarem em aberto, ou seja, ndo existirem respfestiagdas para as mesmas, as pesquisas
em andamento provam que existem muitas diferenpasieel cognitivo entre as criancas
em processo de alfabetizacdo. Tanto entre as agdfpicas e as criancas disléxicas quanto

entre as criancas disléxicas entre si, as difesengdividuais nos mostram que o
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desempenho em leitura e escrita € bastante variyrtir dos anos 70, diversos estudos
mostraram que as habilidades metalinglisticas @argmimordiais no acesso a escrita e
revelam-se associadas a maior ou menor eficacapremdizagem da leitura e da escrita.
Sendo assim, o dominio pleno da leitura e da asertgem conhecimentos claros de
diversos aspectos da linguagem e supfe uma tomadarasciéncia das carateristicas
formais da linguagem (p.ex.: estrutura fonémicauasga sintatica)(GUIMARAES, 2003)

Ha criancas cujo progresso na alfabetizacdo é nmodior do que o esperado a
partir de sua inteligéncia, e aquelas, as disléxicajas dificuldades na aprendizagem da
leitura e da escrita sGo muito maiores do que gerasa a partir do seu nivel intelectual.
Uma das hipdteses neuroldgicas mais importantdsst@ria das concepcdes de dislexia,
segundo Orton apud Bryant (2001), como explicagiich da dislexia € uma auséncia de
dominancia cerebral, isto €, o controle do compeetzto linglistico pelo hemisfério
esquerdo. No entanto, a analise comparativa dovdelsémento nos processos de escrita e
leitura ndo mostra a existéncia de estagios difesenessa evolu¢do para as criancas
disléxicas e as outras criancas. O que fica clarssgocumentado por essa analise € que
as criancas disléxicas chegam ao estagio alfabéticas continuam enfrentando
dificuldades na realizacdo da analise fonolégicgue resulta, na escrita, em erros por
troca e omissao de letras com maior frequéncia o S observa em outras criangas.
(BRYANT, 2001)

TITLE
ABSTRACT

This work has as its objective to discuss the sinties and differences between
dyslexic and not dyslexic children, through the acapts and studies accomplished in the
Cognitive Psychology field concerning dyslexia. Thain authors studied are Salles and
Parente (2006), Shaywitz(2006) and Ellis (1995) mgnothers. The study has as its focus
the reading and writing disabilities in childrenirggp through the literacy process. From the

distinction between dyslexic children and the ahen, it's also possible to discuss

Signo. Santa Cruz do Sul, v. 32 n 53, p. 141-150, dez, 2007.



149

probable factors of influence for the appearanceysfexia. Some controversies go around
hypotheses, such as, the possibility of all chitldethowing difficulties in reading and
writing in the process of literacy and not only thslexic children, and the hypothesis of
the difference between dyslexic and not dyslexiddobn having a quantitative or
gualitative feature. There are not closed answergHis questions yet, but through the
research done we can reach a higher level of krigelespecially for acting in the

education field.

Keywords: Dyslexia. Difficulties of reading and writing. @oitive approach.

Literacy.

NOTAS

1 Mestranda em Letras.
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