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Como o conhecimento psicolinguistico e neurocientifico pode ajudar na aquisicao da
literacia: O exemplo do curso de Alfabetizacdo de Adultos e Adolescentes da
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How psycholinguistic and neuroscientific knowledge can help literacy acquisition: The example of the Adult
and Adolescent Literacy course of the online platform “LER”
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Resumo: Neste artigo, ilustrarei um curso de literacia estruturado de acordo com dois
objetivos intercalares: (i) a compreensdo e o dominio do principio alfabético e (ii) a
utilizagdo do cédigo ortografico na decodificagéo (para a leitura) e na codificagéo (para
a escrita) de palavras. Mais especificamente, ilustrarei os principios subjacentes a
esse curso, e como foram baseados em dados cientificos que nos ajudaram a
desenvolver uma versdo de método fonico que chamamos de “otimizada”. Também
aprensentarei um resumo em 12 pontos dos conceitos basicos e dos passos da
progresséo da literacia, baseados nesses objetivos e principios.

Palavras-chave: aquisicédo da literacia; alfabetizagdo de adultos; método fonico.

Abstract: In this article, | will illustrate a literacy course structured according to two
intermediate objectives: (i) the understanding and mastery of the alphabetic principle
and (ii) the use of the orthographic code in the decoding (for reading) and encoding
(for writing) of words. More specifically, | will illustrate the principles underlying that
course, and how they were based on scientific data that helped us develop a version
of the phonic method that we call “optimized”. | will also present a 12-point summary
of the basic concepts and steps of literacy progression, based on these objectives
and principles.
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Neste artigo, apresentarei uma plataforma
online chamada de “LER: Leitura, Escrita e
Recursos™'. Na verdade, s6 vou detalhar uma pequena
parte desta plataforma, mas apresentarei o seu
objetivo geral. E semelhante ao objetivo da plataforma
LEIA?, que foi desenvolvida na Unisc. De fato, também
pretende fornecer a informagdo cientifica que pode
contribuir para opgdes pedagdgicas fundamentadas no
ensino da leitura e da escrita. E, isso, dirigindo-se em
particular aos docentes da educagéo pré-escolar e do
ensino fundamental. Portanto, a plataforma LER
aborda os dominios mais relevantes dos processos de
aprendizagem da leitura, da escrita e os fatores que os
condicionam, permitindo aos  professores a
compreensdo de muitas das causas de problemas que
podem surgir nas salas de aula e convidando-os para
um ensino cientificamente fundamentado, eficaz e
inclusivo. Assim, tanto os objetivos como o publico-
alvo das duas plataformas sdo quase os mesmos.
Com a diferenga de a plataforma LER ser uma
iniciativa nacional, mais exatamente do Plano Nacional
de Leitura de Portugal (PNL) que é financiado pelo
EDULOG, um grupo de reflexdo para a educacéo da
Fundagdo Belmiro de Azevedo. Penso que ¢é
importante que o Brasil também venha a desenvolver
uma plataforma nacional no futuro, mesmo se a
dimensédo do pais torna a sua concretizagdo mais
dificil.

Abaixo ilustrarei mais especificamente o
“curso de Alfabetizagdo de Adultos e Adolescentes”, o
“AAA”, que nds desenvolvemos ha ja uns anos atras e
que agora faz parte da plataforma LER
(https://ler.pnl2027.gov.pt/pesquisa?para_quem=reforc
ar). Desenvolvemos este curso na convicgdo de que
ndo adianta desenvolver cursos especificos para
criangas se ndo se fizer um esforgo para os adultos,
particularmente para os adultos de baixos niveis de
literacia (leitura e escrita). Isto porque eles nao
conseguem acompanhar o ritmo dos seus préprios

filhos quando estes comegam a aprender a ler e a

! Disponivel em https://projetoler.pt/ Acesso em
24/maio/2024.

2 Disponivel em
https://www.unisc.br/site/proedu/index.html. Acesso
24/maio/2024.

escrever. Consequentemente, o desempenho na
leitura e na escrita destas criangas de pais menos
privilegiados sera muito inferior ao das criangas de
meios mais privilegiados. Esta é uma das razées pelas
quais os desempenhos das criangas em leitura
dependem tanto do seu background socioecondémico,
como demonstram os resultados do estudo do préprio
PNL (Morais et al., 2010). E também é uma das razdes
pelas quais os baixos niveis de alfabetizagdo
persistem de uma geracgéo para a outra (Kovas et al.,
2013; OECD, 2018).

Esse curso pode ser muito util também para
fazer intervengdes com adolescentes menos
privilegiados. Por qué? Porque quase ninguém fala
dos adolescentes, como se todos os adolescentes,
seja em Portugal, seja no Brasil, conseguissem ler
com fluéncia, o que nado é verdade. Muitos destes
ainda tém dificuldade na compreensdo de textos, o
que também resulta das suas dificuldades nos
processos basicos de leitura. O nosso curso pode
também servir de base a cursos para criangas. O
trabalho que sera necessario efetuar para essa
adaptagao implica uma selegéo criteriosa de palavras,
frases, textos e imagens adequados ao nivel de
desenvolvimento das criangas, assim como um
planeamento cuidadoso das atividades pedagdgicas
tendo em consideragdo outros fatores como, por
exemplo, as capacidades de atengcdo e de meméria de
trabalho dos alunos.

Qualquer que seja o publico, o nosso curso
AAA é uma proposta concreta de aplicagdo do método
féonico para o ensino da leitura e da escrita em
portugués europeu. O objetivo global do curso é
limitado, na medida em que se restringe ao nivel
basico de literacia: o ensino das habilidades de
decodificagdo na leitura e de codificagdo na escrita,
através da aplicagdo do método fonico de modo
intensivo, sistematico e otimizado para o ensino do
portugués europeu. Obviamente, isso ndo implica que
nés consideremos que a literacia se limite a
alfabetizagéo basica. José Morais ja comentou que a
literacia vai muito além disso, porque ela implica a
aquisicdo de outras habilidades (Morais, 2024, nesta

edicdo de Signo). Porém, o que sabemos é que ndo se
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pode dominar a leitura sem dominar a decodificagéo,
ou a escrita sem dominar a codificagdo, quer dizer,
sem dominar esses processos basicos. E é a pratica
com sucesso dessas habilidades de decodificagédo e
codificagédo que conduz a estabelecer a leitura e a
escrita chamadas automaticas, o que implica, para a
leitura, o reconhecimento automatico das palavras.
Essas sdo, portanto, etapas indispensaveis a
aprendizagem da leitura e escrita e constituem o
objetivo do curso AAA. O objetivo deste curso &,
assim, oferecer a base necessaria para ajudar a
erguer ou recuperar os que vao ficando para tras.

O contexto de aplicagdo desse curso pode ser
tanto individual como em pequeno grupo ou na sala de
aula. E o material necessario para aplicagédo do curso
é muito simples: papel, lapis ou caneta, e um quadro.
Foi produzido um manual do curso de alfabetizagéo
que pode ser encontrado e baixado gratuitamente a
partir do site Web da Edulog® (Kolinsky et al., 2022).

Vou agora ilustrar os principios subjacentes
aquele curso, e como eles foram baseados em dados
cientificos. Porque o curso AAA esta baseado num
pressuposto para o qual ja ha evidéncia: que é
possivel alfabetizar em relativamente pouco tempo
adultos que eram totalmente iletrados. Essa
possibilidade existe porque o curso se baseia numa
versdo de método fénico que nos chamamos de
“otimizada”. Isto diz respeito tanto ao ensino explicito e
sistematico das correspondéncias como a ordem de
introducdo das correspondéncias grafema-fonema
proposta, e a natureza e sequéncia de exercicios e
materiais que integram o curso. Todos esses aspectos
foram baseados no conhecimento atual dos processos
envolvidos na aprendizagem da leitura e escrita e dos
obstaculos a sua aquisicdo. Portanto, essas
caracteristicas do curso seguem critérios
cientificamente comprovados e que possibilitam o
habilidades  de

decodificagdo e codificacdo autbnomas por pessoas

desenvolvimento  rapido  de

que eram iletradas ou com capacidade de leitura
rudimentar.

3 Disponivel em https:/projetoler.pt/file-download/512.
Acesso em 24/maio/2024.
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Essas evidéncias vém de varios trabalhos,
cujo resumo pode ser encontrado por exemplo nos
livros “A arte de ler” de José Morais (Morais, 2004) e
“Os neurbnios da leitura” de Stanislas Dehaene
(Dehaene, 2011), ou também em dois artigos em
inglés (Kolinsky et al., 2018; 2019). No préprio manual
do curso, é possivel encontrar uma descrigdo desses
principios, apresentada antes mesmo dos varios
passos do curso, chamados de médulos. O curso esta
de fato estruturado em 20 mddulos e ilustra todos os
detalhes dos seis primeiros moédulos. Foi intencional
listar s6 os detalhes dos seis primeiros médulos para
fazer entender aos professores que querem aplicar o
método como este funciona, mas os mesmos
principios podem ser aplicados de forma mais livre no
que respeita aos outros modulos, cujo conteudo é
predefinido no manual. E importante saber que esses
20 moédulos contém todas as correspondéncias entre
grafemas (letra, ou mais do que uma letra, como <ch>)
e fonemas do cddigo ortografico do portugués, nesse
caso o europeu, introduzidos segundo uma progressao
sistematica que nado deve ser alterada.

O curso esta estruturado de acordo com dois
objetivos intercalares: (i) a compreensdo e o dominio
do principio alfabético e (i) a utilizagdo do codigo
ortografico na decodificagdo (para a leitura) e na
codificagdo (para a escrita) de palavras. O manual
apresenta um resumo em 12 pontos dos conceitos
basicos e passos da progressdo e da alfabetizagao
baseado nesses objetivos e em trés principios
gerais, que vou detalhar agora.

O primeiro principio geral € o principio de
representagdes abstratas. José Morais ja insistiu
muito no fato de os fonemas serem uma
representacdo abstrata da fala (Morais, 2024, nesta
edigdo de Signo). Mas também é preciso desenvolver
representagdes abstratas ao nivel das letras, porque
para muitas destas ndo ha quase nenhuma
correspondéncia fisica entre letras mindsculas e
maiusculas. E nés pensamos que o ensino das letras
minusculas e maiusculas deve ser feito em paralelo,
porque isso favorece o processo de abstragdo que,
alias, foi muito ilustrado nos estudos neurocientificos

sobre como as letras sdo processadas. O nosso
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cérebro ndo reconhece uma letra <a> mindscula e
uma letra <A> mailscula. Reconhece a letra A
independentemente da forma fisica especifica que
essa letra pode ter; isso foi muito bem mostrado,
nomeadamente, utilizando o paradigma de priming
(por exemplo, Dehaene et al., 2001).

O segundo principio geral do método é o de
multiplicidade das pistas. Varias pistas podem ser
utilizadas ao mesmo tempo para ajudar os alunos a
adquirir o principio alfabético e a fixar as
correspondéncias grafema-fonema. Isso concerne trés
aspetos do ensino. (i) O método associa os exercicios
fonolégicos (principalmente fonémicos, mas ndo so:
exercicios ao nivel da silaba também sdo importantes)
com as letras, uma vez que existe uma relagéo
reciproca entre a consciéncia fonoldgica e a leitura e
que a consciéncia fonémica ¢é adquirida mais
faciimente quando os alunos sdo ensinados a
manipular os fonemas utilizando as letras (por
exemplo, Byrne & Fielding-Barnsley, 1989); (ii) o
método procura facilitar as associagdes de consciéncia
fonolégica e/ ou fonema-grafema pela insisténcia nos
gestos articulatérios associados aos fonemas e
grafemas correspondentes. De facto, os adultos
analfabetos parecem apresentar fronteiras de
categorias fonémicas menos afinadas do que as dos
alfabetizados (Serniclaes et al., 2005; Kolinsky et al.,
2021) e, portanto, podem ser beneficiados pela
associagdo explicita dos padrdes articulatérios aos
fonemas; e (iii) a leitura e a escrita sdo ensinadas e
exercitadas conjuntamente, ja que o ensino da escrita
facilita a leitura (por exemplo, Longcamp et al., 2008).

O terceiro e ultimo principio geral deste curso
é o principio de complexidade, segundo o qual é
preciso, para toda aprendizagem, partir do mais
simples para sO depois afrontar o mais complexo.
Esse principio estd subjacente a nossa proposta de

sequéncia  otimizada de  apresentagdo das
correspondéncias grafema-fonema (para a leitura) e
fonema-grafema (para a escrita). Para ser otimizada, a
sequéncia de aprendizagem das correspondéncias
deve ter em conta a fonologia e o cédigo ortografico da
lingua-alvo, com base no principio de complexidade. A

definicdo do que é mais simples e mais complexo no

AAA baseia-se em estudos psicolinguisticos e
neurocientificos que mostraram que seis fatores
afetam profundamente a facilidade ou dificuldade da
leitura e escrita.

Primeiro, é preciso ter em conta a facilidade
de acesso aos fonemas. Isto refere-se ao fato de os
grafemas e os fonemas mais faceis de pronunciar
isoladamente (por exemplo, fricativas como <f> —/f/ e
<v> — /v/ e liquidas como <I> — /I/) também serem mais
faceis de detectar e manipular do que aqueles que sao
mais dificeis de pronunciar isoladamente ou mesmo
impronunciaveis, como as oclusivas (como <t> — /t/;
ver por exemplo Morais et al., 1986). Portanto, no
curso, as vogais assim como as consoantes fricativas
e liquidas sado introduzidas aos alunos antes das
oclusivas, desde o inicio do curso, ou seja, desde o
primeiro médulo.

Em segundo lugar, o grau de consisténcia
refere-se ao facto de que se aprende mais facilmente
as correspondéncias consistentes e regulares entre
grafema e fonema e entre fonema e grafema do que
as correspondéncias inconsistentes e irregulares.
Como José Morais ja explicou (Morais, 2024, nesta
edicdo de Signo), chama-se “principio alfabético” a
representagdo dos fonemas por grafemas. Porém, s6
em alguns casos a correspondéncia é simples e
univoca, sem ambiguidade, com um fonema que sé
corresponde a um grafema e vice-versa. Por exemplo,
o fonema /v/ e a letra <v> sdo altamente consistentes
porque tém sempre a mesma correspondéncia, quer
na leitura, quer na escrita: a letra <v> pronuncia-se
sempre /v/ e o fonema /v/, que ouvimos por exemplo
no inicio da palavra “vale” ou na Ultima silaba da
palavra “falava”, escreve-se sempre com a letra <v>.
Mas ha muitos outros casos que se afastam dessa
relacdo simples. Acontece frequentemente que letras
diferentes representam o mesmo fonema. Isto pode
acontecer até em palavras que tém significados
diferentes, mas ndo a mesma escrita (sdo palavras
homéfonas ndo homografas), como “cinto” e “sinto”,
nas quais as letras <c> e <s> representam o mesmo
fonema (quer dizer, a mesma pronuncia: /s/). E ha
milhares de exemplos em palavras ndo homoéfonas; é

o caso do fonema /s/ que tem escritas diferentes em
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“inseto”, “osso”, e “coga”’, assim como de muitos
outros. E, na leitura também, a letra <x> tem
pronuncias diferentes em “taxi” e “orixa”, por exemplo.

Da mesma maneira, o curso AAA tem em
conta o fato de todas as vogais terem alguma
variabilidade. Porém, as que sdo mais estaveis devem
ser ensinadas primeiro, como por exemplo a letra “i",
que quase sempre se |é /i/ (pelos menos quando
isolada) e se escreve <i> em muitas palavras (por
exemplo, “li", “fita”, “afia”’). Outras vogais sao
introduzidas em palavras (ou pseudo-palavras:
palavras inventadas, sem sentido, mas que podem ser
pronunciadas) que permitem evitar a variabilidade. Por
exemplo, o <a> ténico (como em “rato”) é introduzido
primeiro (desde o mddulo 1) em monossilabos ou
palavras monossilabicas como “la” e em pseudo-
palavras como “lafi”, evitando o uso de palavras que
contém a letra <a> em posigao final ou isolada, como
em “a fila”, ou na silaba atona, como em “silaba”, ja
que nesses casos o valor fonolégico da letra <a> é
diferente (/e/: /e ‘fi.le/, I'si.le.be/). Portanto, essa outra
correspondéncia da letra <a> sé é introduzida depois,
num maédulo posterior (médulo 3).

A complexidade do grafema também pode
ser fonte de dificuldade. Acontece frequentemente
duas letras juntas representarem s6 um fonema, como
no caso do <ch> na palavra “chuva’. No curso,
introduzem-se as letras Unicas antes de digrafos como
<ch> e antes das letras que tém diacriticos (acento, til,
ou cedilha, como em <&>, <¢>, <6>).

A estrutura e o comprimento silabicos
também sdo considerados em termos de dificuldade.
O ensino comega por itens simples (CV: consoante-
vogal) e curtos (monossilabos), sé depois utiliza itens
mais longos (CVCV) e estruturas silabicas mais
complexas (CCV e CCVC) e outras estruturas curtas
(VCV, CWV).

A eventual dificuldade  visual do
reconhecimento de letra também é considerada.
Refere-se ao fato de que, tal como acontece nas
criangas pré-letradas, os adultos analfabetos tém
grande dificuldade em distinguir imagens em espelho.
Assim, as letras espelhadas (<b> — <d> e <p> — <g>)

séo introduzidas relativamente tarde no curso.

KOLINSKY, R.

Finalmente, a frequéncia das letras ou das
correspondéncias é também considerada. Sé&o
apresentadas as letras ou correspondéncias
frequentes antes das mais raras. Assim, embora as
letras <k>, <w> e <y> tenham sido oficialmente
reconhecidas como pertencendo ao alfabeto da lingua
portuguesa pelo novo Acordo Ortografico da Lingua
Portuguesa, elas permanecem raras, sendo utilizadas
apenas em nomes estrangeiros e seus derivados
(como “Darwin”, “darwinismo”), palavras estrangeiras
de uso internacional (como “poker”, “show”, “playboy”)
e abreviaturas e simbolos de termos cientificos de uso
internacional (como <km> para “quilémetro”, <w> para
“‘watt’, <K> para “potassio”). Portanto estas sdo as
ultimas letras apresentadas aos/as alunos/as.
Segundo a mesma ldgica, algumas excegbes as
regras ortograficas gerais sdo ensinadas no fim do
curso (médulo 20). Nas excegdes, aquelas que podem
ser consideradas como ‘regulares” porque ocorrem
sempre que se encontram num determinado contexto
sdo apresentadas antes das que constituem
verdadeiras excegdes as regras; estas sdo ensinadas
em ultimo lugar.

No manual do AAA, antes de apresentar os
detalhes dos primeiros médulos, um quadro resume
em 12 pontos os conceitos basicos e os passos da
progressao da alfabetizagao, baseados nos objetivos
e principios mencionados acima.

1. A fala é uma sequéncia de sons chamados
silabas, e as silabas sdo formadas articulando
conjuntamente  consoantes e  vogais; estes
constituintes das silabas sdo chamados fonemas.
Cada fonema é representado por uma ou mais letras
do alfabeto.

2. Chama-se principio alfabético esta
representacédo dos fonemas por letras.

3. Porém, s6 em alguns casos a
correspondéncia fonema-letra é simples (ou seja, que
a um fonema so corresponde uma letra) e reciproca
(que a uma letra sé corresponde um determinado
fonema).

4. Ha de fato muitos casos que se afastam
dessa relagdo simples e reciproca: acontece duas

letras juntas representarem s6 um fonema (como <ch>
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em <chuva>, uma letra ndo corresponder a nenhum
fonema (como <h> em <homem>), e, sobretudo,
acontece frequentemente que letras diferentes
representem o mesmo fonema em palavras que tém
significados diferentes (como <c> em <cinto> e <s>
em <sinto>) e a mesma letra representar fonemas
diferentes, dependendo por exemplo da natureza das
letras adjacentes (como <c> em <cinto> vs. em
<cueca>).

5. Porque tudo isso acontece, utiliza-se o
termo “grafema” para designar cada caso de letra ou
letras que correspondem a um determinado fonema:
assim, ao fonema /s/ correspondem, segundo as
palavras, os grafemas <s> (em “selo”), <ss> (em
“0ss0”), <¢> (em “coga”) e <c> (em “cem”).

6. Para ensinar a ler e escrever em uma
escrita alfabética, é necessario comegar por chamar a
atencgdo dos alunos para os sons das palavras e para
as silabas que as constituem em certa ordem, e
mostrar-lhes como se escrevem essas palavras para
que eles se apercebam de que a escrita se faz sempre
na mesma direcdo, da esquerda para a direita; desta
maneira, os alunos também se apercebem da
associagdo entre a sequéncia temporal das silabas da
palavra na fala e a sequéncia espacial da escrita
dessas mesmas silabas no papel. Professores de
jovens e adultos frequentemente esquecem que
adultos analfabetos ndo tém nogéo da direcionalidade
da escrita. Foi mostrado em varios estudos que, por
exemplo, numa tarefa de nomeagéo de imagens, uma
pessoa letrada as nomeia espontaneamente da
esquerda para a direita, mas os iletrados podem néo
ter ordem de preferéncia (Padakannaya et al., 2002).
Essa nocdo de exploragdo visual da escrita da
esquerda para a direita também deve, portanto, ser
treinada.

7. Segue-se a compreensdo do principio
alfabético pela comparagdo de duas silabas,
simultaneamente ditas e escritas (pelo/a Professor/a,
ou pelas/os alunas/os), que (1) num caso se limitam a
uma vogal (por exemplo, <i> = /i/) e no outro caso
conttm a mesma vogal precedida de uma certa
consoante (por exemplo, <fi> = /fi/), e (2) em ambos os

casos séo constituidas por consoante seguida de

vogal mas s6 diferem ou pela vogal (por exemplo <fi>—
<fu>: /fi/~/fu/) ou pela consoante (<fi>—<vi>: ffi/-/vi/).
Nao havendo dificuldade na associagdo entre a
mesma vogal quando dita e quando escrita, o objetivo
desta demonstragdo ¢é conduzir os alunos a
representar mentalmente o fonema que corresponde a
consoante (<f>), quer porque ele é constante em /fi/ e
/fu/ (s6 a vogal é diferente), quer porque ele varia entre
[fil e Ivil (mantendo-se a vogal).

8. A escolha da consoante /f/ para iniciar o
processo de compreensdo do principio alfabético
deve-se ao facto de, sendo ela fricativa (produzida
com dois articuladores préximos um do outro e,
portanto, com uma fricgdo) e surda (produzida sem a
laringe vibrar), poder arrastar a sua pronunciacdo
(“ffff...”) e separa-la facilmente da vogal. Esse tipo de
consoante vai ser apresentado antes de outras
fricativas surdas (/J/, como em <cha> e /s/ como em
<céu>, <ser> e <ligdo>) porque estas sdo mais
complexas do ponto de vista ortografico e podem
assim suscitar incompreensdes quando se introduzem
os grafemas correspondentes.

9. O principio alfabético pode ser considerado
como compreendido quando os alunos, tendo sido
expostos, por um lado, a uma nova vogal falada e
escrita (como /a/-<A>) associada a uma consoante ja
conhecida (como <f>) e, por outro lado, a uma nova
consoante escrita (como <I>) pronunciada num
contexto vocalico ja conhecido (como /i/), sdo capazes
de ler <la>, silaba escrita a qual nunca tinham sido
confrontados antes. Ulteriormente, € conveniente
verificar que eles podem ndo s6 ler, mas também
escrever, uma silaba ditada de que ja conheciam a
consoante e a vogal, mas ndo nessa exata
combinag&o.

10. O processo que conduz a compreensao
do principio alfabético implica a conversao, na leitura,
de grafema(s) (nesta fase inicial, de letra(s)) em
fonema(s), e, na escrita, de fonema(s) em grafema(s).
Mas o dominio deste principio requer uma operagao
suplementar: para se ler silabas, € preciso
integrar/fundir os fonemas derivados das letras ou

grafemas.
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11. Depois de, para facilitar a compreenséo do
principio alfabético, se ter utilizado somente
mailsculas para escrever as letras, é oportuno
introduzir a forma minlGscula das mesmas letras e
fazer aprender ambas as formas como
correspondendo & mesma identidade de letra. E nesta
fase que se deve também trabalhar a grafia das
silabas e palavras como ato motor fino e preciso,
inabitual nas atividades motoras do adulto analfabeto e
por vezes pouco exercitado entre os alunos com
desempenhos muito fracos em leitura e escrita.

12. Uma vez efetuadas as primeiras
decodificagdes/codificagdes na base do conhecimento
de um ndmero muito limitado de correspondéncias,
comega um longo periodo de aprendizagem de todas
as outras correspondéncias (tanto as simples como as
complexas) que constam das regras do cddigo
ortografico e da pratica da decodificagao/codificacéo.
E no fim deste periodo (perto de um ano nas criangas)
que os alunos se tornam alfabetizados, isto &, que
podem ler e escrever todas as palavras (e
pseudopalavras) com uma fluéncia moderada.

Vou agora apresentar um breve resumo das
provas que temos de que o nosso método de ensino é
adequado para adultos totalmente iletrados
comecarem a adquirir progressivamente a literacia.
Em 2018, com os nossos colegas de Portugal,
acompanhamos em Lisboa um pequeno grupo de
mulheres ciganas nativas da lingua portuguesa e que
eram no inicio do estudo totalmente iletradas (Kolinsky
et al, 2018). Oferecemos a essas mulheres 14
semanas de aulas (41 no total). E aplicamos uma série
de testes, tanto antes da aprendizagem pré-testes (T1
e T2) como durante a formagao (T3 e T4) e depois do
fim da formacéo (T5), para verificar se elas tinham
aprendido.

Note-se que, devido ao numero reduzido de
sujeitos, foi feita uma avaliagdo da progressdo de
desempenho em cada sujeito. Ela utilizou dois tipos de
indices, considerando o progresso de T2 até T5 (partir
de T2 permite controlar a melhoria devida a
familiaridade com o teste e/ou material). O primeiro
indice de progresso é o declive da melhoria (em

inglés: Regression Coefficient Analysis, RCA),

KOLINSKY, R.

calculado na base dos declives de regressdo
individuais para cada participante e cada pontuacéo. O
segundo indice é o ganho relativo (RG: relative gain),
ou seja, a relagéo entre a melhoria de desempenho
observada entre pré-teste (T2) e pos-teste (T5) e o
que poderia ser melhorado tendo em conta o nivel de
desempenho inicial no pré-teste. Ele é calculado,
portanto, segundo a seguinte férmula: [pontuagdo no
pés-teste — pontuagdo no pré-teste] / [pontuagdo
maxima possivel— pontuag¢do no pré-teste].

Qualquer que seja o indice utilizado, pode-se
observar no Grafico 1 uma melhoria significativa na
identificagdo tanto de letras como de grafemas,
embora o nivel geral de desempenho tenha sido mais
baixo para os grafemas, o que reflete a sua maior
complexidade.

Grafico 1: Desempenho médio na
identificagdo de letras e grafemas. As barras de erro

denotam o erro padréo.

100 Material

O Letras
o] ® Grafemas

80 — /1
&

20

Itens corretamente identificados (%)

~20 -
T

TL T2 T4 TS5

Sessdo

Fonte: Adaptado de Kolinsky et al., 2018, p.
661.

Ainda mais interessantes e espetaculares
foram os resultados no teste de emparelhamento de
letras. Como ja expliquei, o nosso objetivo era fazer
aprender ao mesmo tempo as letras maiusculas e
minusculas. E aqui a tarefa do sujeito era emparelhar
duas letras através de uma tarefa igual ou diferente.
Como ilustrado no Quadro 1, as duas letras podiam
ser as mesmas em termos da sua identidade (e,
portanto, a resposta esperada é “igual”), embora com

formas diferentes, por exemplo, no caso de <A>-<a>.
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No inicio da aprendizagem, é muito dificil, quase

Condicao Letras | Caixa | Exemplos
Totalmente diferentes | # # <v R>

Letras diferentes, | # = <vr>ou<VR>
mesma caixa

Idénticas = = <A A>ou <a a>
Mesma letra, caixa | = # <U u>ou <V v>
diferente, visualmente

similares

Mesma letra, caixa | = # <Aa>ou<Rr>
diferente, visualmente

dissimilares

impossivel, responder corretamente a esses itens e,
portanto, o desempenho é pior em comparagdo com
os itens das outras condicdes. Mas, através da
aprendizagem, as alunas conseguiram reduzir muito a
diferenga de desempenho entre os dois tipos de itens
(ver Grafico 2).

Portanto, aprenderam uma

representagao abstrata das letras.

Quadro 1:
emparelhamento  de

Concepgao da tarefa de

letras (tarefa “igual-
diferente”), e exemplos para cada tipo de item

utilizado em Kolinsky et al. (2018).

Grafico 2: Desempenho médio na tarefa de

emparelhamento de letras

Fonte: Adaptado de Kolinsky et al., 2018, p.
665.

Na leitura de palavras, pode-se ver também
um aumento enorme do desempenho (Grafico 3).
Como a complexidade dos itens aumentou entre as
trés primeiras e as duas Ultimas sessdes de teste, a
pontuagéo média bruta de leitura em cada sessédo de
teste ignoraria essa variagdo de dificuldade e,
portanto, dificilmente poderia ser usada para estimar o
progresso geral. Além disso, os itens foram
apresentados em ordem crescente de dificuldade em
cada sesséo, e os participantes interromperam o teste
em niveis variados, quando o tempo total alocado para
a tarefa terminou. Uma das solugdes adotadas para
permitir a comparagdo dos escores médios de leitura
entre as sessdes de teste foi estimar o progresso
levando em conta o nivel de dificuldade dos itens,
aplicando a férmula [(% de respostas corretas X
nimero do dltimo modulo apresentado)/174] aos
escores brutos de leitura®. Crucialmente, a melhoria da
leitura foi observada ndo apenas para os itens antigos,
mas também para os novos itens, que nunca foram
apresentados nas aulas, embora o desempenho tenha
sido significativamente melhor nos itens apresentados

nas aulas.

Grafico 3: Desempenho médio na leitura de

palavras. As barras de erro denotam o erro padrao.

80 Tipo de palavras
O Apresentadas nas aulas

g ® Nao apresentadas nas aulas
n 60 —
&
2 I
2 l/["
§ %0 ¢
g ,
2
@
= 20
5
S
"
il
SRR
©
&
~20 -

TL T2 T3 T4 T5
Sessdo
Fonte: Adaptado de Kolinsky et al., 2018, p.
661.

#Na época do estudo de Kolinsky et al. (2018), o curso s6
tinha 17 modulos

3 Com essa formula, o desempenho no T5 permaneceria
inalterado se um participante conseguisse prosseguir até o
modulo 17, mas seria reduzido se o participante
interrompesse o teste antes do final, devido ao limite de
tempo (sendo, portanto, apresentado a itens mais faceis
do que aquele que conseguiu concluir o teste).
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Isto sem esperar o fim das aulas: elas
comegaram a aprender ja no T3. E o que também foi
6timo é que essa melhoria ndo se limitou as palavras
apresentadas nas aulas. Porque se fosse especifico a
estas palavras, seria possivel pensar que essas
mulheres tinham simplesmente uma meméria muito
boa, ou que o reconhecimento visual foi treinado. Mas
ndo foi isso, porque o desempenho delas também
aumentou muito para palavras ndo apresentadas nas
aulas que muito provavelmente nunca tinham sido
vistas antes. Isto demonstra que n&o se trata de um
problema de reconhecimento visual, e que sim, elas
aprenderam mesmo a decodificar essas palavras. O
desempenho dessas alunas também melhorou em
leitura de pseudopalavras, embora tenha ficado abaixo
do observado para palavras.

Portanto, adultos completamente analfabetos
conseguem aprender a ler em tempo relativamente
curto. Nao ha limite, cognitivo ou cerebral, que
impediria erradicar o analfabetismo adulto, e € muito
importante ressaltar isso porque algumas pessoas
afirmam que ja ndo se pode aprender a ler bem na
idade adulta (Abadzi, 2012). Esses resultados
mostram que ndo é o caso. Se o material for
adequado, se os professores forem bons e motivados,
n&o ha razdo nenhuma para acreditar que um adulto/a
ja ndo pode ser alfabetizado/a e até mesmo tornar-se
um/a bom/boa letrado/a. E o custo deste tipo de curso
é modesto: é so instruir, treinar os professores, ndo
tem nada de sofisticado em termos tecnoldgicos.
Tenho de reconhecer que no nosso estudo os
professores tinham formagdo universitaria, e que,
obviamente, isso ndo corresponde a realidade das
escolas de ensino basico. Porém, nada impede
melhorar o nivel de formagdo dos professores do
ensino, quer de adultos quer de criangas, justamente

através da ajuda de plataformas de tipo LER e LEIA.
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