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EXPRESSOES IDIOMATICAS:
UM ESTUDO SOB A PERSPECTIVA DA LINGUISTICA COGNITIV A

Débora Tais Batista de Abreu?

RESUMO

O tema deste artigo € a motivagdo cognitiva para o significado das
expressdes idiométicas, na tentativa de apresentar estratégias mais eficazes para
sua compreensédo. Refletimos quanto a possibilidade das partes constituintes das
expressdes se relacionarem conceptualmente ao significado idiomatico e
poderem ser mapeadas cognitivamente com base na nossa experiéncia de
mundo. Abordamos alguns estudos que argumentam que os significados
idiomaticos podem ser motivados a partir do mapeamento cognitivo do significado
literal das partes da expressao. Também apresentamos alguns resultados de uma
analise empirica que objetivou investigar o0s mapeamentos cognitivos implicitos
em algumas expressdes da lingua inglesa, através da identificacdo de
mecanismos cognitivos como a metafora, a metonimia e o conhecimento
convencional. O estudo confirmou que as partes literais constituintes das
expressdes idioméaticas carregam parte do significado idiomatico e podem ser
mapeadas cognitivamente e sugere que a aprendizagem de expressdes pode ser
favorecida através da motivacdo das relacfes entre os significados literais e os

figurados.

Palavras-chave: compreensdo de expressdes idiomaticas. motivacédo

cognitiva. mapeamento conceptual.

INTRODUCAO

Visando colaborar na busca por estratégias mais eficazes para a
compreensao das expressoes idiomaticas (doravante Eis), este estudo argumenta

gue o significado literal de muitas expressfes contribui sistematicamente para o
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significado figurado e que as partes das expressfes podem carregar parte do
significado idiomatico, contrariando a visdo padrao de que as Eis s6 podem ser
compreendidas como um todo, ndo a partir da analise de suas partes.

O ponto de vista adotado é aquele sustentado pela Linguistica Cognitiva,
gue argumenta que mecanismos cognitivos, como a metafora, a metonimia e o
conhecimento convencional, mapeiam os dominios-fonte do significado literal das
partes da expressdo aos dominios-alvo das partes do seu significado figurado,
construindo, assim, o significado idiomatico.

Entendemos que as investigacdes quanto a producdo de sentido de
expressfes idiomaticas encontram espa¢o na Linglistica Cognitiva por ela
considerar 0s aspectos cognitivos da linguagem, baseando-se na nossa
experiéncia de mundo e na maneira pela qual nds o percebemos e o

conceptualizamos. Silva (1997, p. 59) explica que

A Linguistica Cognitiva é uma abordagem da linguagem perspectivada
como meio de conhecimento e em conexdo com a experiéncia humana
do mundo. As unidades e as estruturas da linguagem s&o estudadas,
ndo como se fossem entidades autbnomas, mas como manifestacfes de
capacidades cognitivas gerais, da organizacdo conceptual, de principios
de categorizacdo, de mecanismos de processamento e da experiéncia
cultural, social e individual.

Dessa forma, objetiva-se comprovar a possibilidade das expressodes
idiomaticas serem motivadas cognitivamente. Interessa-nos apresentar uma visao
geral de como a metéfora, a metonimia e o conhecimento convencional podem
promover a motivacdo para o significado das expressbes, 0 que estaremos
fazendo neste artigo.

Com o intuito de trilhar a rota cognitiva da compreenséo das expressdes
idiomaticas, apresentamos o0s resultados da andlise empirica de algumas
expressdes da lingua inglesa que se preocupou em verificar a relacdo entre o

significado literal e o significado idiomatico.

AS EXPRESSOES IDIOMATICAS E O SISTEMA CONCEPTUAL
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Muitos estudiosos da linguistica cognitiva tém desafiado as teorias
tradicionais e desenvolvido trabalhos inovadores baseados em como as pessoas
percebem e conceptualizam o mundo ao redor delas. Nesse processo de
reavaliacdo da linguagem, as expressfes idiomaticas tém desempenhado um
papel muito importante.

Conforme Kovecses (2002), a visdo tradicional sobre expressoes
idiomaticas acredita que elas sdo formadas por duas ou mais palavras e que 0s
significados destas expressdes ndo podem ser previstos a partir das palavras que
as constituem. As expressfes idiométicas sdo tidas como um conjunto especial
pertencente a categoria das palavras. Elas sdo consideradas apenas uma
questdo de linguagem, isto €, sdo vistas como itens do léxico, sendo
independentes de qualquer sistema conceptual.

Assim, de acordo com este ponto de vista considerado padréo, as
expressdes idiomaticas, similarmente as palavras, tém certas propriedades
sintaticas e tém um significado especial em relacdo ao significado das partes que
as constituem.

Além disso, as expressfes sdo consideradas independentes umas das
outras, 0 que se origina da visdo de que elas sdo apenas uma questdo de
linguagem. Se elas sdo apenas uma questdo de linguagem, é necessario apenas
caracterizar suas propriedades sintaticas e significados, como ocorre com as
palavras. Nesta visdo tradicional, o significado lingtistico é divorciado do sistema
conceptual humano e do conhecimento enciclopédico que os falantes de uma
lingua compartilham.

No entanto, concordamos com Kovecses (2002) em sua sugestdo de que
um dos maiores problemas na compreensdo e no ensino das expressdes
idiomaticas € o fato delas serem reconhecidas como expressoées linglisticas que
sao independentes de qualquer sistema conceptual e serem isoladas umas das
outras no nivel conceptual.

Para demonstrar o equivoco da visdo tradicional, Kovecses apresenta 0s
seguintes exemplos que envolvem expressdes idiomaticas da lingual inglesa com
a palavra fire: He was spitting fire; The fire between them finally went out; The
painting set fire to the composer’s imagination; Go ahead, fire away!; The killing
sparked off riots in the major cities; The bank robber snuffed out Sam'’s life e The

speaker fanned the flames of the crowd’s enthusiasm (p. 200).
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O autor explica que, nestes exemplos, ha expressfes idiomaticas que
estdo relacionadas a varios aspectos do fenébmeno do fogo, incluindo seu inicio
(spark off), seu fim (snuff out), como ele pode se tornar mais intenso (fan the
flames) e o perigo que ele representa (fan the flames, spit fire). E, como os
exemplos sugerem, além da palavra fire, varias outras palavras sdo usadas a
partir do dominio fire, tais como, snuff, flame, etc. Estes e muitos outros exemplos
sugerem que é o conceito de fogo — e ndo as palavras individualmente — que
participa do processo de criacdo de expressdes idiomaticas.

Considerando esta analise, Kévecses diz que muitas ou talvez a maioria
das expressfes idiomaticas sdo produtos do nosso sistema conceptual e ndo
simplesmente uma questdo de linguagem (isto €, uma questdo de léxico). Uma
expressao idiomatica ndo é apenas uma expressao que tem um significado que é
de alguma forma especial em relagdo aos significados das partes que a
constituem, mas ela nasce a partir do nosso conhecimento de mundo incorporado
No nosso sistema conceptual. Em outras palavras, as expressoes idiomaticas (ou,
pelo menos, a maioria delas) sdo conceptuais, e nao linguisticas, por natureza.

Dessa forma, os significados das expressdes idiomaticas podem ser vistos
como motivados e ndo arbitrarios, ja que o conhecimento fornece a motivacéo
para o significado idiomatico. Esta idéia vai contra o dogma prevalecente de que
as expressoes idiomaticas sdo conjuntos arbitrarios de palavras, em que cada

palavra tem um significado e juntas apresentam um significado especial.

OS MECANISMOS COGNITIVOS DA MOTIVACAO CONCEPTUAL

Dizer que as expressdes idiomaticas sdo motivadas conceptualmente
significa dizer que existem mecanismos cognitivos, tais como metéforas,
metonimias e conhecimento convencional, que relacionam o significado literal ao
significado figurado idiomatico. Esta idéia também é defendida por Gibbs (1989),
gue afirma que as expressdes ndo existem como unidades semanticas separadas
dentro do Iéxico, mas refletem sistemas coerentes de conceitos metaforicos.

Kodvecses (2002) levanta questdes importantes que sdo fundamentais para
o estudo da linguagem idiomatica. Segundo ele, se nds consideramos que

algumas expressdes idiomaticas sdo parcialmente transparentes e que seus
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significados podem ser estabelecidos com a ajuda de mapeamentos conceptuais
do dominio fonte para o dominio alvo, nés podemos descrever as estruturas
idiomaticas de uma forma mais detalhada e atentar para a sua motivacao.

Lakoff (1990) defende que as pessoas tém em suas mentes conjuntos de
imagens convencionais do mundo ao redor delas, dependendo da cultura a que
elas pertencem. Os americanos, por exemplo, tendem a ter imagens mais claras
de Marilyn Monroe, de Richard Nixon, de Cadillacs e da Estatua da Liberdade,
que podem ser diferentes das imagens mentais construidas por estrangeiros.
Assim, as imagens mentais sdo formadas com base na nossa experiéncia e
formam o que Lakoff determina “esquemas de imagens”. Estes esquemas de
imagens convencionais ndo sdo baseados no contexto e sdo inconscientes, ja
que nds carregamos estas imagens por muito tempo em nossas mentes sem
pensar conscientemente nelas.

Acreditamos, portanto, de acordo com a visdo da linguistica cognitiva, que
estas imagens convencionais sdo a base de muitas expressdes idiomaticas e
ajudam na sua criacdo de sentido. Lakoff (1990) chama estas expressdes de
“expressdes imaginaveis” e sugere que, em um grande numero de casos, O
significado das expressdes nao é arbitrario.

Esta visdo obviamente contradiz a teoria tradicional, que sustenta que nao
ha nenhuma conexao entre as palavras das expressodes e o significado idiomatico,
ou seja, que as expressbes poderiam ter qualquer significado ja que este é
arbitrario. Contudo, concordamos com o tedrico citado, pois acreditamos que o
significado de muitas expressdes idiomaticas pode ser, pelo menos parcialmente,
previsto a partir do significado das partes integrantes das expressdes, porque
compartilhamos imagens convencionais que motivam o significado das
expressoes.

Bilkovéa (2000), ao explicar a relagédo entre a previsibilidade de significado e
a motivacdo das expressdes idiomaticas, considera a forma com que
interpretamos a expressao to put one’s head in a noose. A autora explica que,
para inferirmos o significado geral da expressado, nds primeiramente nos atemos a
palavra chave desta expressdo, que é head. Entdo o nosso conhecimento
convencional relaciona o significado literal da expressao ao risco de uma pessoa
se machucar e, desta forma, nés podemos inferir o significado desta expresséo

como sendo ‘prejudicar alguém’.
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Bilkova também justifica que a palavra head é usada ao invés de hand, por
exemplo, porque a cabeca é frequentemente conceptualizada em nossa mente
significando vida, ja que expondo nossa cabeca estamos colocando nossa vida
em risco. Assim, a metonimia conceptual A CABECA PELA VIDA esta implicita e
torna clara a motivagao desta expressao, facilitando a nossa compreenséo.

De forma semelhante, Gibbs (1989) afirma que a possibilidade das
expressdes serem analisadas é maior a medida que seus componentes
compartilham dos mesmos campos semanticos que suas referéncias idiomaticas.
Por exemplo, as partes individuais da expressao to pop the question devem estar
no mesmo campo semantico, ou dominio conceptual, que sua referéncia
idiomatica ‘propor’ e ‘casamento’. J4, se consideramos a expressao to put one’s
head in a noose, os conceitos de cabeca humana e de vida dividem o mesmo
dominio conceptual e, desta forma, a expressao pode ser interpretada como se
referindo a uma pessoa colocando sua vida em risco.

Nés acreditamos, portanto, que todos nés temos conhecimento
subconsciente dos mecanismos cognitivos, como a metafora, a metonimia e o
conhecimento convencional, que relacionam os significados literais aos
significados idiométicos. E estes mecanismos se manifestam quando nés somos
motivados a produzir imagens de termos abstratos.

Quanto ao termo abstrato liberdade, por exemplo, Bilkova explica que o
conceito ‘liberdade para agir’ € perfeitamente transmitido pela expressao to have
a free hand. Neste caso, a metafora conceptual implicita seria LIBERDADE PARA
AGIR E TER AS MAOS LIVRES, ja que n6s sabemos que, se ndo estamos
realizando uma atividade, temos as maos desocupadas. Assim, o0 significado
desta expressao, que € ‘agir livremente’, € mapeado com a ajuda de nosso
conhecimento convencional e de uma metafora conceptual.

Lakoff (1990) defende a idéia de que as expressdes sao motivadas por
imagens convencionais e ilustra o seu ponto de vista com referéncia a expressao
to keep someone at arm’s lenght. Ele explica que o significado desta expresséo é
motivado por uma imagem convencional e que duas metéforas, que existem
independentemente em nosso sistema conceptual, fornecem a ligacdo entre a
expressdo e o seu significado. As metaforas INTIMIDADE E PROXIMIDADE
FISICA e DANO PSICOLOGICO E DANO FiSICO mapeiam o conhecimento fisico
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de manter alguém nos bracos e, assim, proteger alguém de um dano fisico, para
o significado da expressao, que é ‘proteger alguém de um dano psicoldgico’.

Dessa forma, este exemplo demonstra que muitas expressdes tém em sua
base metaforas e metonimias conceptuais que relacionam as areas concretas e
abstratas do conhecimento, ajudando os falantes a criar sentido para o significado
figurado de uma expresséo.

E como resultado das teorias acerca dos mecanismos cognitivos que
podem estar implicitos no significado das expressdes idiomaticas, surgem muitas
evidéncias empiricas que vém confirmar o importante papel de mecanismos como
a metafora, a metonimia e o conhecimento convencional na compreensao de Eis.

Em Kovecses (2002) encontramos o relato de um experimento realizado
para verificar o valor da construcdo da competéncia metaférica em aprendizes de
inglés como lingua estrangeira. No experimento conduzido, um grupo aprendeu
expressfes idiomaticas através de memorizagdo (isto €, sem motivagdo) e um
outro grupo aprendeu através de metaforas conceptuais (isto €, com motivacao).
Os resultados demonstraram que o0s estudantes que aprenderam expressoes
idiomaticas de uma forma motivada tiveram um desempenho 25% melhor do que
agueles que aprenderam por memorizagao.

Da mesma forma, Littlemore e Low (2006) comentam estudo desenvolvido
para avaliar a habilidade de aprendizes de lingua estrangeira em prever o
significado de expressdes idiomaticas. O estudo envolvia provérbios e o0s
participantes tinham que responder a determinadas perguntas que exploravam a

relacdo entre o significado literal e o idioméatico, conforme o exemplo:

Don't put all your eggs in one basket

(Nao invista todos os seus recursos em um Unico objetivo)

A VIDA E UM RECIPIENTE; CRENGAS SAO POSSES

Que imagem vocé tem em sua mente quando vocé 1é Don't put all your
eggs in one basket?

O que séo os ovos?

Por que todos os ovos sdo colocados em uma cesta?

O que pode ocorrer aos ovos na cesta?

(LITTLEMORE E LOW, 2006, p. 40)

No estudo em questdo, a analise dos dados confirmou que os estudantes
que vivenciaram este tipo de procedimento para aprendizagem de expressoes
idiomaticas conseguiram reter muito mais os significados dos provérbios do que

agueles que tinham apenas que memoriza-los, o que vem a confirmar que
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atividades deste género que exploram as relagdes metaféricas podem surtir bons
resultados no ensino das expressoes.

Verifica-se, portanto, que os resultados destes estudos representam uma
evidéncia real de que o aprendizado de expressdes idiomaticas pode ser
fortalecido pela abordagem de metaforas conceptuais. E, assim como esses, ha
muitos estudos que reafirmam a idéia de que as metaforas conceptuais realmente

existem na mente dos falantes.

ANALISE DA MOTIVACAO COGNITIVA DE EXPRESSOES
IDIOMATICAS

Acreditamos, de acordo com a Linguistica Cognitiva, que o significado
literal de muitas expressdes idiomaticas contribui para o significado figurado.
Defendemos que as partes constituintes das expressfes ndo sao vazias de
significado, mas, ao contrario, contribuem para o significado idiomatico.

Dessa forma, apresentamos aqui alguns resultados de uma andlise
empirica que realizamos de algumas expressfes idiomaticas da lingua inglesa.
Verificamos como o significado geral de determinada expressao se relaciona com
suas partes literais, jA que acreditamos que estas podem carregar parte do
significado idiomaético.

A analise se baseia no argumento de que as expressdes idiomaticas séo
um reflexo de como as pessoas conceptualizam o mundo em que vivem, ndo
sendo apenas anomalias da lingua. Adotamos o ponto de vista de que os
significados das expressfes ndo sdo arbitrarios, mas podem ser identificados
explorando-se 0 modo com gue as pessoas conceptualizam os dominios a que as
Eis se referem.

A seguir, apresentamos duas expressdes idiomaticas analisadas e
explicamos a motivacdo cognitiva que, por hipotese, nos permite relacionar o
significado literal das partes da expresséo ao significado idiomatico, com base na

nossa experiéncia corporea e no nosso conhecimento de mundo.

Expresséo idiomatica: to be head over heels
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Significado literal: estar com a cabeca sobre os calcanhares

Significado idioméatico: estar apaixonado por alguém

Acreditamos que o significado idiomético da expressao to be head over
heels, que € estar apaixonado, se baseia no nosso conhecimento convencional de
gue o corpo se posiciona verticalmente de forma que a cabeca fica para cima e os
pés ficam para baixo. A partir desta concepcdo da disposicdo do corpo, 0s
falantes percebem que, se nos ficamos de pernas para o ar, passamos a perder o
controle sobre o corpo e temos uma situagcdo que contraria a l6gica e a
normalidade.

Da mesma forma, quando as pessoas apresentam emoc¢fes que sao
incontrolaveis, como € o caso de uma paixao avassaladora, a ordem natural das
coisas parece ser perturbada e as pessoas passam a nao ter muito controle de
suas atitudes e tendem a seguir seus impulsos. A razao passa a dar lugar para a
emocao da paixao.

A analise da conexao entre o significado literal e o idiomatico nos permite
perceber a atuacdo da metafora conceptual ESTABILIDADE EMOCIONAL E
CONTATO COM O CHAO (LAKOFF et al, 1991) na construcéo de significado da
expressao idiomética to be head over heels, ja que temos a nocdo do controle
sobre as emocbes com base na nossa experiéncia corporea de contato com o
chdo. Esta metafora manifesta-se em metaforas linguisticas como She has her
feet on the ground, He felt uprooted e She is drifting.

Uma variagdo da metafora ESTABILIDADE EMOCIONAL E CONTATO
COM O CHAO ¢é a metafora conceptual ESTABILIDADE EMOCIONAL E
MANTER A POSICAO (LAKOFF et al, 1991), que também entendemos se
relacionar com a expressao idiomatica to be head over heels, ja que o significado
literal da expressdo corresponde a perda de posicdo e o significado idiomatico
remete & idéia da instabilidade emocional. As expressGes metaféricas I'm on
shaky ground, I'm hanging on by my fingertips e He’s on the edge sdo também um

reflexo desta metafora.

Expressao idiomatica: to be over the moon

Significado literal: estar sobre a lua
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Significado idioméatico: estar muito feliz

Na expressao idiomatica to be over the moon, identificamos a metafora
conceptual FELIZ E PARA CIMA (LAKOFF e JOHNSON, 1980/2002), o que
entendemos ocorrer porque nos atribuimos a felicidade uma orientacéo para cima
com base na nossa experiéncia corp6rea. Quando estamos tristes ou deprimidos
adotamos uma postura caida em direcdo ao chéao, ja quando estamos felizes e
positivos tendemos a manter uma postura ereta voltada para cima. As metaforas
conceptuais FELIZ E PARA CIMA e TRISTE E PARA BAIXO se manifestam em
expressdes como I'm feeling high, you're in high spirits, | fell into depression, he’s
really low these days.

Esta orientacdo do conceito de felicidade para cima € coerente com outras
metaforas conceptuais, como SER FELIZ E ESTAR FORA DO CHAO e SER
FELIZ E ESTAR NO CEU (KOVECSES, 2002), que acreditamos motivar mais
diretamente a expresséo idiomética to be over the moon. A metafora conceptual
SER FELIZ E ESTAR FORA DO CHAO motiva metaforas lingliisticas como | was
just soaring with happiness, I'm six feet off the ground e After the exam, | was
walking on air for days, enquanto a metafora conceptual SER FELIZ E ESTAR NO
CEU da origem a expressdes como that was heaven on earth e | was in seventh
heaven.

Assim, percebemos que as metaforas conceptuais FELIZ E PARA CIMA,
SER FELIZ E ESTAR FORA DO CHAO e SER FELIZ E ESTAR NO CEU refletem
0 nosso conhecimento conceptual e a nossa experiéncia corpOrea sobre a
felicidade e motivam a expressdo to be over the moon, com destaque para a
metafora SER FELIZ E ESTAR NO CEU, tendo-se em vista a recorréncia a
palavra moon, que estd no mesmo dominio de ‘céu’.

Entendemos também que, devido ao céu representar a altura maxima a
que temos conhecimento, as expressdes metaforicas que fazem referéncia a
elementos do céu expressam um grau maior de felicidade, como é o caso da
expressao idiomatica to be over the moon, que nao expressa apenas ‘estar feliz’,
mas ‘estar muito feliz’. As metaforas motivam a expresséao idiomatica em questao
em conjunto com 0 nosso conhecimento convencional de mundo. O nosso
conhecimento de mundo nos permite dizer, por exemplo, que construimos uma

imagem positiva quando pensamos no céu ou nas alturas. Concluimos, portanto,
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que a expressado idiomatica to be over the moon é motivada metaforicamente e
que pode ser compreendida se analisarmos as relagdes entre o significado literal
das palavras que constituem a expressdao e o significado figurado desta

expressao.

CONCLUSAO

O estudo apresentado neste artigo se preocupou em investigar 0s
mapeamentos cognitivos implicitos em algumas expressoes idiomaticas da lingua
inglesa. A andlise realizada permitiu confirmar que as partes literais constituintes
das expressdes idiomaticas carregam parte do significado idiomatico e podem ser
mapeadas cognitivamente com base na nossa experiéncia de mundo e na
maneira pela qual nés o conceptualizamos.

Acreditamos que a investigagdo do mapeamento entre os dominios dos
significados literais e os dominios dos significados idiomaticos pode facilitar o
ensino e a aprendizagem de expressdes idiomaticas, contribuindo para amenizar
as dificuldades que os aprendizes de lingua estrangeira costumam apresentar na
busca pela compreenséao das Eis.

Pensamos que a aprendizagem de expressOes idiomaticas pode ser
favorecida através da motivacdo das relagbes entre os significados literais e 0s
figurados e que os aprendizes devem estar preparados para lidar com o desafio
da compreensédo das expressfes idiomaticas, fazendo uso de estratégias de
compreensao que facilitem a interpretacao destas expressoes.

Concluimos enfatizando que este estudo, na medida em que vislumbra a
trilha linglistica a caminho da conceptualizagcdo das expressfes idioméaticas,
demonstra a importancia da compreensao das dimensdes cognitivas no processo

de aquisicao de lingua estrangeira.

IDIOMS: A STUDY UNDER THE PERSPECTIVE OF THE COGNITIVE
LINGUISTICS

ABSTRACT
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The subject of this paper is the cognitive motivation for the meaning of
idioms, trying to present more effective strategies for their comprehension. We
reflected on the possibility of the parts of the idioms have a conceptual relation
with the idiomatic meaning and be able to be mapped cognitively based on our
world experience. Some studies which argue that the idiomatic meanings can be
motivated through the cognitive mapping of the literal meaning of the parts of the
idiom were approached. We also presented some results from an empirical
analysis that aimed at investigating the underlying cognitive mappings in some
idioms, through the identification of cognitive mechanisms such as the metaphor,
the metonymy and the conventional knowledge. The study confirmed that the
literal components of idioms carry part of the idiomatic meaning and can be
mapped cognitively and suggests that the learning of idioms can be improved
through the motivation of the relations between the literal and figurative meanings.

Keywords: Idioms comprehension. Cognitive motivation. Conceptual

mapping.
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