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Resumo: Este artigo objetiva apresentar, através de uma revisdo da literatura
disponivel, o que se sabe até o momento acerca do impacto cognitivo do bilinguismo ao
longo da vida no envelhecimento e das peculiaridades do aprendiz idoso em seu
processo de aquisicdo de segunda lingua. Pesquisas recentes mostram que o
bilinguismo pode atuar como um mecanismo protetor contra os declinios cognitivos
associados ao envelhecimento. No entanto, ha estudos que contestam essa visdo e
mostram a necessidade de novas investiga¢des. Apesar dos numerosos estudos sobre
bilinguismo e envelhecimento, é notéria a falta de estudos acerca da aquisi¢cdo de uma
segunda lingua por aprendizes idosos. Sabe-se que o desempenho cognitivo de idosos
difere daquele de jovens adultos. Mais especificamente, estudos mostram déficits nas
funcdes executivas e diminui¢cdo da velocidade de processamento (PARK; REUTER-
LORENZ, 2014). Por isso, faz-se necessario perceber as peculiaridades do aprendiz
idoso para investigar o seu processo de aquisi¢cdo de uma segunda lingua.

Palavras-chave: Bilinguismo. Envelhecimento. Aquisicdo de segunda lingua.
Aprendizes idosos.

Abstract: This article aims to present, through a review of the available literature, what
is known so far about the cognitive impact of lifelong bilingualism on aging and the
peculiarities of older learners in their second language acquisition process. Recent
research shows that bilingualism can act as a protective mechanism against cognitive
decline associated with aging. However, there are studies that contest this view and
show the need for further investigation. Despite the numerous studies on bilingualism
and aging, there is a notable lack of studies on the acquisition of a second language by
older learners. It is known that the cognitive performance of older adults differs from that
of young adults. More specifically, studies show deficits in executive functions and
decreased processing speed (PARK; REUTER-LORENZ, 2014). Therefore, it is
necessary to understand the peculiarities of the older learn in order to investigate their
process of acquiring a second language.
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1 Introducéo

Pretende-se com este artigo fazer uma breve
revisdo bibliografica dos estudos que buscaram
investigar o impacto cognitivo do bilinguismo no
envelhecimento e a aquisicdo de segunda lingua por
aprendizes idosos. O interesse em analisar tal questéo
€ justificado por dois motivos. Em primeiro lugar, sabe-
se que o numero de adultos idosos, ou seja, 0 nUmero
de pessoas com mais de sessenta e cinco anos, esta
em ascensao, conforme mostram os dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), segundo
o0 qual houve um aumento de 2,4% no numero de
idosos de 1991 a 2010 (GARCIA, 2017). Dessa forma,
se fazem necesséarias medidas em todos os campos
do conhecimento que tenham como objetivo atender a
essa populagdo. No que diz respeito ao tema do
presente artigo, revela-se importante que os estudos
acerca da aquisicdo de segunda lingua por esses
individuos sejam ampliados uma vez que ja sao
conhecidos os beneficios do conhecimento de uma
segunda lingua para a cogni¢do no envelhecimento.
Segundo Ardilla e Ramos (2010), pesquisas recentes
mostram que o bilinguismo pode funcionar como um
mecanismo de protecdo contra as perdas cognitivas
caracteristicas do envelhecimento.

Para fins de esclarecimento tedrico, faz-se a
distincdo de bilinguismo e aquisicdo de segunda
conforme Lourdes Ortega (2014). Estudos com foco no
bilinguismo e, portanto, em individuos bilingues,
tendem a debrucar-se no que a autora chama de
produtos do bilinguismo. Assim, nas investigagdes que
associam bilinguismo e envelhecimento, tende-se a
observar o cérebro bilingue levando em consideracao
determinadas variaveis, como idade de aquisicao,
dominio das linguas em questdo ou nivel de
proficiéncia, com o objetivo de compreender como o
conhecimento de duas ou mais linguas pode afetar, de
forma positiva ou negativa, 0 processo de
envelhecimento. Ja a aquisicdo de segunda lingua,
ainda conforme Ortega, busca entender os caminhos
tomados por aprendizes durante o seu processo de

1 As tradugOes sao responsabilidade da autora.
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aprendizagem. Pode-se, entdo, dizer que a énfase
estd no processo e ndo no produto. Extensos e
numerosos sdo os estudos sobre aquisicdo de
segunda lingua por criangas, adolescentes e jovens
adultos, mas, como afirmam Kliesch et al (2018), o
estudo da aquisicdo de segunda lingua por adultos
idosos, tomada aqui, entdo, como as peculiaridades do
processo de aprendizagem por esse tipo de aprendiz,
ainda é incipiente.

A revisd@o bibliografica aqui apresentada sera
iniciada com uma apresentacdo de estudos que
revelam as caracteristicas do envelhecimento
saudavel e, mais especificamente, com uma
elucidagdo de como a linguagem é afetada pelos
déficits cognitivos associados ao envelhecimento. Em
seguida, serdo explicados o0s mecanismos
compensatoérios estudados por Reuter-Lorenz e Park
(2014) e Stern (2009), que buscam compreender como
o cérebro idoso lida com as perdas cognitivas
associadas ao envelhecimento e como a aquisigao de
segunda lingua pode atuar como um desses
mecanismos. A seguir, é feita uma reunido dos
resultados de diferentes estudos que relacionam
bilinguismo e envelhecimento. Por Ultimo, é proposta
uma discussédo acerca da aquisi¢éo de segunda lingua
por idosos com a apresentacdo de novos estudos na

area.

2 As caracteristicas do envelhecimento

saudavel

Sabe-se que 0 desempenho cognitivo de
individuos idosos é diferente daquele de jovens
adultos. Estudos mostram que existem declinios
cognitivos associados ao envelhecimento, como
problemas de memoaria, déficits nas fun¢des cognitivas
e diminuicdo na velocidade de processamento
(REUTER-LORENZ; PARK, 2014). Além disso, o
processo tipico de envelhecimento envolve, em uma
perspectiva neurobioldgical, “atrofia do cérebro,
especialmente em areas frontais do cérebro e regibes

gue auxiiam a memoéria declarativa, perda de
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conexdes sinapticas e a emergéncia de sintomas
neuropatolégicos associados a deméncia”
(ANTONIOU; WRIGHT, 2017, p. 01). Estudos também
mostram que as func¢des executivas — aquelas relativas
ao controle inibitério, a memdria de trabalho e a
flexibilidade cognitiva — também s&o afetadas durante
o envelhecimento (DRAG; BIELIAUSKAS, 2010).

No que diz respeito & linguagem, Burke e Shafto
(2004) mostraram que adultos idosos apresentam
falhas na recuperacdo de palavras, caracterizando
uma dificuldade na produgéo oral e escrita de palavras.
Uma dessas falhas é o fenébmeno tip-of-the-tongue
(TOT), ou ponta da lingua, em que o falante falha ao
tentar produzir uma palavra conhecida. Em um estudo
de Shafto et al. (2010), demonstrou-se que individuos
mais velhos sofrem mais com o fendmeno TOT porque
apresentam redugdo na massa cinzenta, o que afeta a
habilidade de modular a atividade neural quando a
recuperacdo da palavra se torna dificil. No aspecto
fonolégico, quando participantes de um estudo de
MacKay e James (2004) foram solicitados a trocar
sons semelhantes entre palavras (como /p/ por /b/),
percebeu-se que 0s participantes mais velhos omitiam
0S sons, o0 que sugere uma dificuldade em recuperar a
fonologia das palavras. Por fim, no campo discursivo e
em tarefas de nomeacéo de figuras, individuos mais
velhos apresentaram mais dificuldades que individuos
mais jovens ao produzirem mais ambiguidades,
fazerem mais pausas e hesitagées (BURKE; SHAFTO,
2004).

Em contrapartida, o processamento semantico
permanece inalterado durante o envelhecimento. A
recuperagcao do sentido das palavras e “outros
processos semanticos envolvidos na compreensao da
linguagem apresentam pouca alteragdo no
envelhecimento” (BURKE; SHAFTO, 2004, p.01).
Assim, diferentemente da memoria episddica, aquela
relativa a memodria de eventos autobiograficos e onde
sdo observadas perdas em individuos idosos, a
memoria semantica, que armazena o conhecimento de
mundo, inclusive o sentido das palavras, pode ndo ser
prejudicada (DRAG; BIELIAUSKAS, 2010). Ao
investigar o funcionamento da memoria semantica,
Park et al. (2003) demonstraram que habilidades
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semanticas como o vocabulario apresentaram um
padrdo contrario daquele da memaria de trabalho e da
velocidade de processamento, ou seja, foram
aprimoradas pelo envelhecimento. Essa melhora é
justificada pelos autores pelo acumulo de
conhecimento factual ao longo da vida.

Dessa forma, € possivel concluir a partir desses
estudos que o processo de envelhecimento é marcado
por alteracBes cerebrais estruturais que afetam o
desempenho cognitivo dos individuos idosos. Essas
alteracbes no nivel cognitivo, por sua vez, podem
influenciar o desempenho linguistico desses sujeitos,
especialmente no que tange a producdo de palavras
familiares e a producéo discursiva, ainda que se tenha
demonstrado que o nivel semantico permaneca
inalterado. A seguir, serdo apresentados mecanismos
fundamentais para a compreensdo do desempenho
cognitivo de individuos idosos: a teoria de andaimento
do envelhecimento, primeiramente proposta por
Reuter-Lorenz e Park em 2009 e aprimorada em 2014,

e o0 conceito de reserva cognitiva de Stern (2009).

3 Mecanismos compensatérios: teoria de
andaimento (scaffolding) do envelhecimento e

cognicao e reserva cognitiva

A Teoria de Andaimento do Envelhecimento e
da Cognicéo, proposta por Reuter- Lorenz e Park em
2009 e depois revista em 2014, “explica como os
efeitos combinados de processos neurais adversos e
compensatoérios produzem diferentes niveis de funcéo
cognitiva” (REUTER-LORENZ; PARK, 2014, p. 355). O
mecanismo compensatério descrito pela teoria
funciona como uma forma de plasticidade cerebral
positiva, na medida em que opera para contra-atacar
os efeitos adversos do envelhecimento, chamados
pelas autoras de desafios neurais e deterioracédo
funcional, que, por sua vez, podem ser descritos como
uma forma negativa de plasticidade cerebral. Os
desafios neurais séo explicados pelas autoras como as
mudancas estruturais que ocorrem no cérebro durante
o envelhecimento, enquanto a deterioracédo funcional
refere-se as perdas em atividades cerebrais
relacionadas ao envelhecimento.
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Assim, o andaimento compensatorio pode se
dar por uma maior ativag&o ou recrutamento adicional
de regides cerebrais pré-frontais, pelo recrutamento
bilateral de regides que costumam ter atividade
lateralizada em jovens adultos e pela neurogénese
(REUTER-LORENZ; PARK, 2014). As mudancas
estruturais negativas observadas no envelhecimento,
entdo, servem como um estimulo & criacdo de
mecanismos compensatoérios com o objetivo de manter
as fungbes cognitivas. No modelo original da teoria,
sugere-se que o andaimento pode ser aprimorado por
meio de “intervencdes explicitas que incluem diversas
atividades como exercicio fisico, engajamento
intelectual e novos aprendizados” (REUTER-LORENZ;
PARK, 2014, p. 356). Assim, é possivel pensar que o
aprendizado de uma segunda lingua na terceira idade
possa servir como uma dessas intervencdes que
facilitam a compensacédo dos declinios advindos do
envelhecimento.

E importante ressaltar que o andaimento
compensatorio resulta da deterioragdo neurofisiolégica
resultante do envelhecimento e que atitudes positivas
ao longo da vida, com um impulso de uma genética
favoravel, podem atuar como medidas protetivas
contra essa deterioracdo, 0 que consequentemente
diminui a necessidade da atuacdo de mecanismos
compensatérios. E por isso que o modelo revisado da
teoria inclui variaveis de estilo de vida que “podem
impactar a estrutura e o funcionamento do cérebro em
envelhecimento” (REUTER-LORENZ; PARK, 2014, p.
360). Segundo as autoras, ha um nimero consideravel
de estudos que sugerem que individuos engajados em
atividades intelectuais e sociais durante a vida adulta
tém um desempenho cognitivo melhor e que individuos
com maior nivel de escolaridade tendem a ser
diagnosticados com deméncia mais tarde que
individuos com baixa escolaridade (REUTER-
LORENZ; PARK, 2014). Além disso, “altos niveis de
exercicio fisico cardiovascular, multilinguismo e o
engajamento em atividades de lazer ja tiveram
resultados benéficos para o envelhecimento cognitivo”
(REUTER-LORENZ; PARK, 2014, p. 361).

O conceito de reserva cognitiva de Stern (2009)
€ usado para explicar a observacdo de que alguns
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individuos tém melhor desempenho cognitivo que
outros na presenca de patologia cerebral. “A reserva
cognitiva refere-se a habilidade de fazer um uso
flexivel e eficiente de redes cognitivas durante a
execucdo de tarefas na presenca de patologia
cerebral” (STERN, 2009, p. 50). Em um estudo de
1994 com individuos de sessenta anos ou mais
(STERN et al., 1994), demonstrou-se que o risco de
deméncia em individuos com baixa escolaridade
(menos de oito anos) era duas vezes mais alto que em
individuos com alta escolaridade e que o risco de
deméncia também era maior em individuos com baixo
engajamento profissional ao longo da vida. A hip6tese
de Stern e seus colegas foi de que os engajamentos
intelectual e profissional aumentam a reserva cognitiva
na presenca de deméncia. Em um estudo que
investigava o papel de atividades de lazer na vida de
individuos com mais de 65 anos (SCARMEAS et al,
2001), demonstrou-se que o envolvimento em
atividades de lazer pode reduzir o risco de deméncia
incidente.

Os estudos mostram, dessa forma, que o
envolvimento em atividades intelectuais e de lazer,
mesmo na terceira idade, pode impactar a reserva
cognitiva. Assim, conforme Stern (2009), essas
descobertas ddo suporte a possibilidade de que sejam
possiveis intervengdes mesmo em individuos ja idosos
com o objetivo de enriquecer a reserva cognitiva,
desacelerar o declinio cognitivo e prolongar um
envelhecimento saudavel.

Os mecanismos compensatorios de
andaimento e reserva cognitiva dialogam na medida
em que consideram que as atitudes tomadas ao longo
da vida podem desacelerar o0 processo de
envelhecimento e atrasar a aparicdo dos primeiros
sintomas de deméncia. No primeiro mecanismo,
percebe-se que o engajamento do individuo ao longa
da vida em atividades de lazer e de cunho profissional
e intelectual pode tanto diminuir o declinio cognitivo
advindo do envelhecimento, fazendo com que medidas
compensatdrias se tornem menos necessarias, guanto
aumentar a capacidade de andaimento compensatério
(REUTER-LORENZ; PARK, 2014). J4 a reserva

cognitiva, ou “estratégias cognitivas compensatérias”
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(REUTER-LORENZ; PARK, 2014, p. 362), que permite
que individuos tenham melhor desempenho cognitivo
diante de patologia cerebral, também pode ser
aprimorada por atitudes como engajamento intelectual
e profissional.

Para o presente estudo, € especialmente
relevante o fato de que tanto a teoria de andaimento
guanto a proposta de reserva cognitiva entendem que
a plasticidade cerebral esta presente no cérebro idoso.
No andaimento compensatério, ainda no seu primeiro
modelo, sdo previstas intervengbes posteriores aos
desafios neurais e a deteriora¢é@o funcional, portanto
em individuos j& idosos, como novos aprendizados e
treinamento cognitivo, que podem aprimorar o
processo de andaimento (REUTER-LORENZ; PARK,
2014). De maneira semelhante, a proposta de reserva
cognitiva sugere que intervengfes ainda que tardias
podem aprimorar a construgéo da reserva e, portanto,
servir como protecdo contra o aparecimento de
sintomas de patologia cerebral. Tais constatacdes
fundamentam o beneficio do aprendizado de uma
segunda lingua por idosos. “O aprendizado de uma
segunda lingua € um processo cognitivo que requer
memorizagdo, inibicdo de L1, atencdo prolongada em
um ambiente de sala de aula, aprendizado e aplicagédo
de regras, reconhecimento de padrbes, metacogni¢éo
etc.” (KLIESCH et al., 2017, p. 50). Dessa forma, néo
apenas as atitudes tomadas pelos individuos ao longo
da vida como também aquelas que fazem parte da vida
durante o envelhecimento podem ter uma influéncia

positiva no desempenho cognitivo.

4 Bilinguismo e Envelhecimento

Individuos bilingues costumam ter desempenho
melhor que monolingues em tarefas que envolvem
atencdo e controle executivo (ARDILLA; RAMOS,
2010). Segundo os autores, pesquisas sugerem que a
habilidade de usar duas ou mais linguas pode resultar
em vantagens sociais e cognitivas durante o
envelhecimento tipico e atipico, uma vez que o uso de
mais de uma lingua pode ampliar os contextos de
socializagdo e atuar como uma forma de reserva
cognitiva. Tais beneficios se justificariam pelo fato de
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que o uso de duas ou mais linguas exige um controle
de atengdo constante, o que levaria ao aprimoramento
das habilidades executivas (BILLIG; SCHOLL, 2011).
Segundo Diamond (2006), essas habilidades séao
colocadas em prética na execugao de tarefas novas e
em situacdes que envolvem  concentracao,
planejamento, resolu¢do de problemas, coordenacao,
mudanca, escolhas conscientes ou na superacédo de
impulsos internos e externos. Assim, sdo chamados de
funcBes executivas o controle inibit6rio, a memaria de
trabalho e a flexibilidade cognitiva.

Estudos recentes demonstraram que o0
bilinguismo pode atuar como um fator protetivo contra
o declinio cognitivo caracteristico ao envelhecimento e
atrasar os primeiros sintomas atribuidos & Doenca de
Alzheimer (CRAIK et al.,, 2010; BIALYSTOK et al.,
2007; ALLADI et al., 2013). Em Craik, Bialystok e
Freedman (2010), os pesquisadores concluiram que o
bilinguismo ao longo da vida pode atrasar o
aparecimento da Doenca de Alzheimer, demonstrando
gue os pacientes bhilingues foram diagnosticados com
Alzheimer em média 4,3 anos mais tarde e
apresentaram 0s primeiros sintomas em média 5,1
anos mais tarde que os pacientes monolingues, o que
sugeriria que o dominio e o uso de duas linguas ao
longo da vida pode contribuir para o enriquecimento da
reserva cognitiva e, dessa forma, proporcionar aos
bilingues a capacidade de lidar melhor com patologias
cerebrais. Ja Alladi et al (2013) concluiram que os
pacientes bilingues desenvolveram deméncia 4,5 anos
depois que os pacientes monolingues e que o efeito
dessa vantagem podia ser observado
independentemente de outros fatores, como
escolaridade e sexo.

Em 2004, foi publicado um importante estudo de
Bialystok et al., que sugeria que o bilinguismo pode
reforcar as funcdes executivas, dessa forma
compensando  pelos efeitos negativos  do
envelhecimento. Durante um teste de funcao
executiva, o teste de Simon, os participantes bilingues
tiveram melhor desempenho e apresentaram
respostas melhores diante de altas demandas de
memoria de trabalho, e essa vantagem bilingue ficou
mais evidente em individuos mais velhos (entre 60 e

Signo [ISSN 1982-2014]. Santa Cruz do Sul, v. 45, n. 82, p. 112-123, jan./abr. 2020.
http://online.unisc.br/seer/index.php/signo



117

88 anos). Assim, 0s autores propuseram que o controle
do processamento é executado de forma mais eficiente
por individuos bilingues, o que poderia sugerir que o
bilinguismo pode atrasar perdas relativas as fungdes
executivas durante o envelhecimento.

No que diz respeito ao bilinguismo e sua relacéo
com o envelhecimento tipico ou atipico, Ardilla e
Ramos (2010), afirmam que bilingues mais velhos
podem fazer um uso positivo do conhecimento de duas
linguas para aumentar a produgéo verbal, enquanto
individuos acometidos por deméncia n&o tiram
proveito desse conhecimento. Ao citar um trabalho de
DePicciotto e Friedland (2001), os pesquisadores
sugeriram que alguns sujeitos bilingues saudaveis
usaram o code-switching como uma estratégia; ja os
individuos com Alzheimer ndo conseguiram fazer uso
do dominio de duas linguas para melhorar seu
desempenho cognitivo. Segundo Ardilla e Ramos
(2010), j& foi observado que um indicio inicial de
deméncia é a dificuldade em comunicar-se usando a
segunda lingua, ou seja, se observa em individuos
bilingues uma regresséo para a sua primeira lingua.

Ainda que os estudos que associam o0
bilinguismo e o atraso na manifestacao de deméncia
ou sintomas da Doenca de Alzheimer tenham ganhado
relevancia na area da neuropsicolinguistica, segundo
Antoniou e Wright (2017), um numero crescente de
estudos ndo tem conseguido replicar tais resultados.
Por exemplo, Lawton et al (2015), em estudo coorte
com amostras de ndo-imigrantes, ndo encontraram
diferencas significativas no inicio de sintomas de
deméncia entre monolingues e bilingues. Sanders et al
(2012) também ndo encontraram associacdo entre
falantes ndo nativos de inglés e a incidéncia de
deméncia ou Doenca de Alzheimer. Billig e Scholl
(2011) tentaram investigar a influéncia do bilinguismo
no controle inibitério e na meméria de trabalho de
idosos. O estudo comprovou que 0s sujeitos idosos
(entre 60 e 71 anos), conforme o esperado, tiveram um
desempenho inferior quando comparados com sujeitos
mais jovens, mas, diferente do esperado, a vantagem
bilingue nao foi observada, ou seja, na observacao
dentro dos dois grupos, monolingues e bilingues nao
apresentaram resultados diferentes. No que concerne
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a memoria de trabalho, as autoras ndo conseguiram
replicar os resultados de Bialystok et al (2004), e
monolingues e bilingues apresentaram resultados
semelhantes. Nas tarefas de controle inibitorio,
monolingues e bilingues também n&o tiveram
resultados relevantemente diferentes, com a excecéo
de que os bilingues mais velhos foram um pouco mais
rapidos em testes congruentes e incongruentes, o que
poderia ser explicado por uma maior eficiéncia no
sistema de monitoramento de conflitos (COSTA,
2008). E possivel que as relagdes encontradas entre
bilinguismo e a manifestacdo de sintomas de deméncia
e Doenca de Alzheimer estejam sendo mascaradas
pela associacdo entre escolaridade e bilinguismo e a
dificuldade em se encontrar medidas objetivas para o
gue caracteriza o individuo bilingue (GOLLAN et al,
2011). Além disso, Bak (2016) afirma que os
resultados inconstantes demonstram a necessidade
de que sejam estudadas varidveis como
heterogeneidade individual, migragdo, fatores sociais,
diferencas em inteligéncia e a questdo da causalidade
reversa. A despeito das questdes controversas quanto
a uma vantagem do individuo bilingue, ficou
demonstrado que o “bilinguismo promove vantagens
nas funcbes executivas, e estas podem contribuir na
construcdo de uma reserva cognitiva, 0 que,
consequentemente, pode atrasar a manifestacdo dos
sintomas de deméncia (ANTONIOU; WRIGHT, 2017,
p. 4)”. O que permanece em debate, no entanto, &
como isso acontece.

Ardilla e Ramos (2010) afirmam que o padrdo
de uso das diferentes linguas pode mudar ao longo da
vida: “tipicamente, as duas linguas podem ser
associadas a diferentes contextos sociais e situacdes
de vida; por exemplo, a L1 pode ser a lingua usada em
ambiente familiar, enquanto a L2 pode ser usada em
ambiente  profissional” (p. 75). Assim, o
envelhecimento também pode ser associado a
regressdo a primeira lingua e a uma interferéncia
negativa entre as linguas. Como ja afirmado
anteriormente, isso parece ndo afetar os individuos
saudaveis, pelo contrario, o controle executivo
necessario a inibicdo de uma lingua em detrimento da
outra parece ser benéfico a producéo verbal.
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Outros fatores que rodeiam as condigbes em
que o individuo se torna bilingue também se tornam
relevantes. Em estudo de Rosseli et al. (2000), a
fluéncia verbal de bilingues mais velhos foi testada por
meio da descricdo verbal de uma figura, pela geracao
de palavras dentro de categorias fonémicas e
semanticas e pela repeticdo em um teste de repeticéo
de frases. Os resultados demonstraram que o0s
bilingues tiveram melhor desempenho no teste de
fluéncia semantica e que bilingues que aprenderam a
sua segunda lingua antes dos doze anos tiveram um
desempenho significativamente melhor no teste de

descricdo de figuras e de repeticdo. Tal estudo traz
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para a balanca o fator da idade de aquisicdo para
avaliacdo dos beneficios do bilinguismo. J4 Gollan et
al. (2007) avaliaram a questao do equilibrio no dominio
das duas linguas — aqui inglés e espanhol - em
individuos com uma média de 74 anos de idade por
meio do teste de nomeacdo de Boston. Eles
concluiram que os bilingues com dominio semelhante
das duas linguas nomearam mais figuras no total, mas
nomearam menos figuras em sua lingua dominante
gue os bilingues com dominio desigual das duas
linguas. Assim, cabe também a consideracdo da
guestdo do dominio e do equilibrio entre as duas
linguas nos estudos do impacto do bilinguismo.

Na Tabela 1, encontra-se um panorama
resumido dos estudos apresentados nessa segao.

Tabela 1 - Resumo dos estudos sobre o impacto cognitivo do bilinguismo no envelhecimento

Autores Objetivos

Resultados

Alladi et al. (2013)
fatores confusos.

Determinar a associacdo entre bilinguismo e | Pacientes bilingues
idade dos primeiros sintomas de deméncia e | deméncia 4,5 anos mais tarde que pacientes
seus subtipos, levando em conta potenciais | monolingues, efeito que foi observado

desenvolveram

independentemente de outros fatores.

Bialystok et al.

(2004) cognitivo de adultos idosos.

Determinar se o bilinguismo atenua os efeitos | da memoria de trabalho; a vantagem bilingue
negativos do envelhecimento no controle | foi maior para participantes mais velhos;

O bilinguismo foi associado a um menor efeito
Simon para adultos jovens e idosos;
participantes bilingues responderam com
mais rapidez a condicfes que exigiam mais

controle do processamento € executado de
forma mais eficiente por individuos bilingues,
0 que poderia sugerir que o bilinguismo pode
atrasar perdas relativas as funcbes
executivas durante o envelhecimento.

Examinar o efeito do bilinguismo
Bialystok et al. | manutencéo do funcionamento cognitivo e no
(2007) atraso do aparecimento dos primeiros
sintomas de deméncia no envelhecimento.

na . -
Pacientes bilingues apresentaram um atraso

de 4,1 anos no aparecimento dos sintomas de
deméncia em comparac¢éo com monolingues.

Billig e Scholl
(2011)

Investigar a influéncia do bilinguismo no
desempenho de idosos (60-71 anos) e
adultos (40-55 anos) em tarefas envolvendo
dois componentes das funcdes executivas:
controle inibitério e memoria de trabalho.

Bilingues e monolingues tiveram
desempenho semelhante na tarefa de
memoéria de trabalho. Quanto ao controle
inibitério,  participantes  bilingues  foram
ligeiramente  mais rapidos que o0s
monolingues nas tarefas.
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(2011)

Billig e

Scholl

Investigar a influéncia do bilinguismo no
desempenho de idosos (60-71 anos) e
adultos (40-55 anos) em tarefas envolvendo
dois componentes das func¢des executivas:
controle inibitério e memoéria de trabalho.

Bilingues e monolingues tiveram
desempenho semelhante na tarefa de
memoria de trabalho. Quanto ao controle
inibitério, participantes  bilingues foram
ligeiramente  mais rédpidos que o0s
monolingues nas tarefas.

Craik et al. (2010)

Apresentar evidéncias de que o bilinguismo é
um fator que contribui para a criacdo de
reserva cognitiva.

Pacientes bilingues com Doenca de
Alzheimer foram diagnosticados 4,3 anos
mais tarde e relataram o aparecimento dos
primeiros sintomas 5,1 anos mais tarde que
pacientes monolingues.

De

Piccioto e
Friedland (2001)

Investigar as habilidades de fluéncia verbal
em 30 hilingues saudéaveis e 6 bilingues com
Doencga de Alzheimer.

N&o houve uma diferenca significativa entre
monolingues e  bilingues.  Individuos
saudaveis bilingues usaram code switching
como uma estratégia, enquanto aqueles com
DA néo fizeram uso dessa estratégia.

Determinar como o desempenho de sujeitos

Bilingues com dominio semelhante das duas
linguas nomearam mais figuras no total, mas

hispanicos idosos.

8%'837? et al bilinguesjdososéafetado pelo conhecimento nomearam menos figl,Jras em sua Il’ngu_a
de duas linguas. dominante que os bilingues com dominio
desigual das duas linguas.
Investigar a relagdo entre a proficiéncia vaels_ mais altos, qle b|||ngws_mo foram
Gollan et al. | linguistica bilingue e o aparecimento dos as_soc_lados_adlagnostlcoeqpareum_emo O!OS
(2011) primeiros sintomas da Doenc¢a de Alzheimer primeiros sintomas de Alzheimer mais tardios
em 44 bilingues. em participantes com menor nivel de
escolaridade.
Lawton et al Detgzrm@ar_se 0s d|agnost|cos_clln|ccc)is de DA Nao foram encontradas diferencas
(2015) g., emencia ocorréram mais tarde para significativas entre bilingues e monolingues.
ilingues do que para monolingues.
Concluiu-se que o uso nado nativo de inglés
nao parece ser um preditor independente de
risco (ou protecéo) para deméncia ou DA.
Investigar a hipotese de que falantes ndo | Detectou-se uma associacdo entre a
Sanders et al. | nativos de inglés tém risco mais baixo de | escolaridade dos falantes ndo nativos e o
(2012) desenvolver deméncia e DA que falantes | risco de deméncia. Falantes ndo nativos com
nativos de inglés. pelo menos 16 anos de educacédo formal tiver
0 risco aumentado em quatro vezes quando
comparados com falantes ndo nativos com
menor nivel de escolaridade.
Participantes monolingues e bilingues
tiveram desempenho igual em todos os testes
Rosseli et al ExamiAnar.o impacto do biIir}gyismo em,testes comAegcegéo”do teste de fluéncia verbal
(2000) de fluéncia verbal e repeticdo em bilingues | semantica. Bilingues que aprenderam a

segunda lingua (inglés) antes dos 12 anos
tiveram  desempenho

melhor.

significativamente

Fonte: Elaborado pela autora.
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5 A aquisicédo de segunda lingua por aprendizes
idosos

Enquanto os estudos acerca do impacto do
bilinguismo no processo de envelhecimento d&o
énfase aos resultados do processo de aprendizado de
uma segunda lingua, escassos sdo os estudos que
buscam investigar como o processo de aprendizado
per se se d4 quando o aprendiz ja atingiu a terceira
idade. Uma possivel explicacdo para o aparente
desinteresse nesta questdo no campo dos estudos de
aquisicdo de segunda lingua € a supervalorizagdo do
papel da idade no processo de aprendizagem.
Segundo Kliesch et al. (2018), a idade é percebida
como um preditor para 0 sucesso na aquisicdo de
segunda lingua em detrimento de outros fatores como
a natureza do input, a qualidade da formacdo do
professor, o comprometimento de tempo e energia, as
diferencas individuais, os niveis de motivagdo, entre
outros.

Os pais do chamado periodo critico para a
aquisicdo de linguagem, Penfield e Lenneberg, fizeram
as suas primeiras assergdes sobre o tema nos anos 50
e 60 (SINGLETON; PFENNINGER, 2018). Ainda que
esses primeiros estudos se detivessem na aquisicao
de primeira lingua, muito do que foi proposto pelos
pioneiros pesquisadores foi adotado pela pesquisa em
aquisicdo de segunda lingua. Segundo Singleton e
Pfenninger (2018), hoje ja se sabe que os principais
postulados que suportavam a teoria do periodo critico
ja ndo se sustentam mais. Em primeiro lugar, a ideia
de Penfield de que o cérebro perdia a sua plasticidade
no fim da infancia ja ndo tem mais amparo. Ainda que
ela tenha servido como uma fundamentacdo sélida
para a criagao de politicas comerciais e publicas com
o foco no ensino precoce de uma segunda lingua, hoje
se sabe que — e 0s autores afirmam que ha consenso
— 0 cérebro mantém a sua plasticidade ao longo da
vida. Em segundo lugar, a afirmacéo de Lenneberg de
gue a lateralizacdo das fun¢des da linguagem impedia
gue o aprendiz atingisse um nivel semelhante ao do
falante nativo também ndo encontra sustentacdo em
pesquisas recentes (idem, 2018). Ao contrario, a
observacdo de que individuos mais velhos -
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considerados aqui 0s que superaram a infancia e a
puberdade — possam ter dificuldades em atingir o que
se costuma chamar de semelhanga com o falante
nativo € embasada pela presenca de outros fatores,
notadamente sociais e culturais.

De acordo com Kliesch et al. (2018), h& duas
perguntas a serem respondidas no que diz respeito a
aquisicado de segunda lingua por aprendizes idosos. A
primeira seria quanto a capacidade de aprendizes
idosos aprenderem uma segunda lingua; a segunda
seria quanto & necessidade de compreender os
beneficios que a aprendizagem de segunda lingua
traria a eles. Ainda que essas questdes sejam
incipientes na é&rea de estudos de aquisicdo de
segunda lingua, o reconhecimento da sua importancia
é fundamental. A questdo concernente a capacidade
de aprendizes idosos aprenderem uma segunda lingua
remete novamente a problemética da idade da
aquisicao. Kliesch et al. (2018) afirmam que o mito de
gue quanto mais cedo se der a aquisi¢do, melhor, foi
rejeitado e que ha agora um consenso de que ha
poucas vantagens relacionadas a uma aquisi¢cdo
precoce quanto a velocidade de aprendizado e ao
sucesso do aprendizado. Ao contrario, estudos ja
mostraram que o “clima” e o contexto de sala de aula,
a motivacdo, a exposicdo extracurricular a L2, o
conhecimento anterior da L2, as habilidades de
literacia e a intensidade e o tipo de instrucdo sao
preditores mais relevantes no sucesso em longo prazo
da aquisicdo de segunda lingua (PFENNINGER,
2017).

A questdo da capacidade de aprendizes idosos,
em Kliesch et al. (2018) considerados os aprendizes
com mais de 60 anos, é perpassada por preconceitos
sociais. Assim, é comum que aprendizes idosos
tenham uma percep¢do autodepreciativa das suas
capacidades e, segundo Ramirez Gomez (2016),
mesmo 0s instrutores de L2 podem assumir uma
atitude discriminatéria em sala de aula ao subestimar
as habilidades dos aprendizes. Em um interessante
estudo de Gémez Bedoya (2008 apud KLIESCH et al.,
2018) com falantes de japonés aprendizes de
espanhol, apenas metade dos 40 participantes com
mais de 60 anos sentiu que a idade tinha um efeito
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negativo no sucesso do seu aprendizado de L2,
enquanto a outra metade nao percebeu efeito nenhum.
Os aprendizes com mais de 60 anos também eram
mais motivados e dedicados que os aprendizes mais
jovens, além de serem contra a ideia de grupos
separados por idade.

Ainda quanto a capacidade dos aprendizes
idosos, Singleton e Pfenninger (2018) afirmam que a
“literatura neurocognitiva sobre envelhecimento, de
uma forma geral, sugere que o cérebro preserva
grande parte da sua plasticidade mesmo em uma
idade avangcada e permanece receptivo a novas
linguas” (p. 265). Uma das dificuldades nos estudos de
aquisicdo de segunda lingua por individuos idosos esta
na descoberta de que diferengas individuais parecem
ter um papel mais importante durante o
envelhecimento do que no caso de aprendizes mais
jovens, umas delas a capacidade auditiva
(SINGLETON; PFENNINGER, 2018). Assim, a
qualidade do estimulo de segunda lingua e a
quantidade parecem ser cruciais (MACKEY; SACHS,
2012).

Para além das habilidades percebidas em sala
de aula, cabe ressaltar que a importancia pratica do
estudo de aquisicao de segunda lingua por aprendizes
idosos esta justamente na possibilidade de usar
durante o processo de ensino-aprendizagem o
conhecimento acerca das peculiaridades do aprendiz
idoso. Sabe-se, por exemplo, que durante o
envelhecimento, o cérebro passa por alteracdes
funcionais e estruturais que tém um impacto na
cognicdo. Como ja mencionado, o aprendizado de
segunda lingua envolve inibicdo de L1, memorizagéo,
atencdo e metacognicdo (KLIESCH et al, 2018). Em
um estudo de Martensson (2012), ficou demonstrado
gue aprendizes com mais dificuldades apresentaram
aumento na massa cinzenta em areas frontais,
indicando uma ativacao do lobo frontal. Levando em
consideracdo que, conforme estudo de Fijell et al.
(2012), durante o envelhecimento saudavel ha
reducdo nas areas corticais temporais e pré-frontais,
pode-se esperar que aprendizes idosos tenham que
exercer maior esforgo cognitivo a fim de compensar
essa perda. Esse resultado é correlato ao estudo de
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Wong et al. (2007), em que os aprendizes bem-
sucedidos revelaram alteragbes plasticas em areas
corticais associadas a audicdo, enquanto o0s
aprendizes com dificuldade no processo de
aprendizagem fonética de sua lingua apresentaram
atividade frontal difusa, o que indicaria um maior
esfor¢o cognitivo. Esses aprendizes extrapolaram as
funcbes auditivas durante o processo de
aprendizagem. Considerando que ha alta incidéncia de
problemas de audi¢do em individuos com mais de 65
anos (KLIESCH et al., 2018) e o fato de que a
aquisicdo de segunda lingua parece fazer uso do
dominio auditivo, pode-se concluir que, se ndo tratada
a perda de audicéo, o aprendizado pode se tornar mais
cognitivamente trabalhoso.

Por fim, é valido citar alguns resultados trazidos
por Singleton e Pfenninger (2018) sobre a aquisi¢ao de
segunda lingua por idosos: a saude cognitiva, a
motivacdo, o nivel de ansiedade e conhecimento
prévio de L2 sdo alguns dos fatores que explicam a
grande variagdo individual dos aprendizes durante o
aprendizado de L2; mesmo treinamentos de L2 de
curta duragdo (como um curso de 14 horas durante
uma semana) podem trazer beneficios para
aprendizes de L2, tanto jovens quanto adultos, no que
concerne a atencdo (por exemplo, a capacidade de
mudar o foco da atencdo) (BAK et al., 2016 apud
SINGLETON; PFENNINGER, 2018); idosos com
melhor memoéria de trabalho parecem ter maior
sucesso na aprendizagem de L2 (MACKEY; SACKS,
2012); finalmente, o aprendizado de L2 pode prevenir
o0 isolamento e proporcionar autoestima e autonomia.

6 Consideracdes finais

Sabe-se que o envelhecimento cobra um custo
cognitivo dos individuos. As perdas na memoria
episddica e nas fungdes executivas e as falhas na
producdo verbal, declinios ja conhecidos pelos
pesquisadores da area de envelhecimento
neurocognitivo, podem levar a prejuizos emocionais e
psicolégicos. Assim, ndo é incomum que o0s idosos
tenham uma visdo autodepreciativa das suas
capacidades, uma vez que, além do que de fato
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caracteriza o envelhecimento, a sociedade ¢
permeada de esteredtipos que minam a autoestima do
idoso. Segundo, Singleton e Pfenninger (2018), “as
atitudes em relacdo a aprendizes idosos — mesmo
entre alguns pesquisadores — tendem a ser
desinformadas, movidas por clichés e
condescendentes” (p. 268).

J4 hd um numero vasto de pesquisas que
investigam a relacdo entre o bilinguismo e o
envelhecimento. Ainda que ndo se possa dizer que
essa relacdo esteja completamente elucidada — pelo
contrario, ainda ha controvérsias quanto as pesquisas
gue consideram o bilinguismo como um fator protetivo
contra o0 aparecimento dos primeiros sintomas de
deméncia -, pouco se sabe como as peculiaridades
cognitivas do cérebro idoso pode impactar o seu
processo de aprendizagem de segunda lingua. De
acordo com os dados apresentados ao longo deste
estudo, considera-se que o aprendizado de L2, por ser
uma atividade cognitivamente desafiadora, pode trazer
beneficios ao idoso, tanto no nivel cognitivo no
aprimoramento da reserva cognitiva, como no nivel
socioafetivo, ao proporcionar oportunidades de
socializagdo. Dessa forma, percebe-se a necessidade
de investigacdes que se debrucem a compreender
esse processo de aquisi¢cdo com o objetivo de tornar o
ensino de segunda lingua mais benéfico ao publico

idoso.
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