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ENTRE FOFOCAS E RECEITAS LITERARIAS:
MEDIACAO E POPULARIZACAO DA LEITURA
LITERARIA NO BOOKTOK

ENTRE EL CHISME Y LAS RECETAS LITERARIAS: MEDIACION Y
POPULARIZACION DE LA LECTURA LITERARIA EN BOOKTOK

BETWEEN GOSSIP AND LITERARY RECIPES: MEDIATION AND
POPULARIZATION OF LITERARY READING ON BOOKTOK

lone Aradjo dos Santos!

Elizabeth Gonzaga de Lima?

Resumo: Este estudo busca analisar duas praticas de leitura, as fofocas literarias e as receitas
literarias, observando como elas se configuram e como sdo produzidas na plataforma TikTok,
pelos booktokers Patrick Torres e Tiago Valente, com o intuito de compreender como essas
praticas contribuem para a ampliagéo e circulagdo da experiéncia leitora no ambiente digital.
Para tanto, adotamos uma abordagem qualitativa, com propdsito exploratério, discutida a luz
dos pensamentos de Roger Chartier (1998), Henry Jenkins (2009) e Michel de Certeau (1998).

Palavras-chave: Booktok; Receitas e Fofocas literarias; Literatura; Praticas de Leitura.
Resumen: Este estudio busca analizar dos practicas de lectura, los chismes literarios y las

recetas literarias, observando cémo se configuran y como son producidas en la plataforma
TikTok, por los booktokers Patrick Torres y Tiago Valente, con el objetivo de comprender
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coémo estas practicas contribuyen a la ampliacién y circulacion de la experiencia lectora en el
entorno digital. Para ello, adoptamos un enfoque cualitativo con proposito exploratorio,
discutido a la luz de los pensamientos de Roger Chartier (1998), Henry Jenkins (2009) y Michel
de Certeau (1998).

Palabras chaves: Booktok; Recetas literarias y chisme; Literatura; Practicas de Lectura.

Abstract: This study seeks to analyze two reading practices, literary gossip and literary recipes,
observing how they are configured and how they are produced on the TikTok platform, by the
booktokers Patrick Torres and Tiago Valente, with the aim of understanding how these practices
contribute to the expansion and circulation of the reading experience in the digital environment.
To this end, we adopted a qualitative approach with an exploratory purpose, discussed in light
of the ideas of Roger Chartier (1998), Henry Jenkins (2009), and Michel de Certeau (1998).

Key-words: Booktok; Literary Recipes and Gossip; Literature; Reading Practices.

Me segue para mais dicas: Introducéo

O processo de expansdo e consolidacdo do universo digital proporciona vivenciarmos
diversas transformacdes ocasionadas por um meio que permite a comunicagdo de uma ponta a
outra do globo e que nos convida, constantemente, a reconfiguracdo. A partir da virtualizagéo
de préticas cotidianas, muito da nossa vida passou a organizar-se em torno do modo on-line: a
conexdo com as pessoas, as formas de sociabilidade, a comunicacdo instantanea, a difusdo do
conhecimento e do saber, as organizacOes de trabalho, as tarefas corriqueiras, 0s servicos, o
consumo, o entretenimento entre outras. Sob tal perspectiva, Lucia Santaella reflete (2021,
p.20), “[...] o ciberespaco esta tomando conta de todo 0 espago que ocupamos, a ponto de nao
nos darmos mais conta de quando ou onde entramos nele ou saimos dele, pois, na maior parte
do tempo, estamos in/off a0 mesmo tempo”, fundindo o que, em outros tempos, constituia-se
separadamente.

A chegada dos dispositivos maveis, do surgimento e desenvolvimento das plataformas

digitais e suas redes sociais, a hiperconexao foi se tornando mais frequente. As redes sociais

Rizoma, Santa Cruz do Sul, v. 15, n. 2, 2025.
58



tornaram-se parte da vida cotidiana e permitiram a criagdo de um espago para compartilhamento
de conteldo, producéo, socializacdo e interagdo. Esse cenario de conexdo, tornou-se campo
fecundo para difusdo e visibilidade da literatura, reconfigurando as préaticas de leitura e
permitindo que os/as leitores/as assumam papeis de produtores e agentes de leitura. Se antes a
mediacgéo, discussdo e recomendacgéo da literatura ocorria em espagos mais institucionais e
formais como a escola, as universidades, bibliotecas e outros ambitos do conhecimento, muitas
vezes pela perspectiva de um critico literario ou até mesmo um professor/mediador, hoje, uma
vastiddo de leitores/as estdo destinando sua atencdo e postando videos de um minuto, no
TikTok, fazendo viralizar obras e esgotar exemplares nas livrarias.

O TikTok é uma plataforma de videos curtos que ganhou bastante popularidade no
Brasil, principalmente durante a pandemia de Covid-19, e que continua crescendo em nimero
de usuérios ativos. De acordo com dados disponibilizados no jornal Extra, nosso pais € um dos
maiores mercados da plataforma, contando com 105,3 milhdes de usuérios (Nunes, 2025). Por
caracterizar-se como algo visual, de facil usabilidade, com forte tendéncia viral, a rede se
destaca como um grande meio de comunicacgdo, com contetdos diversos sobre moda, esportes,
culinaria, musica, educacdo e de leitura e literatura. Dentro desse cenario, surge a
comunidade de leitores/as, o booktok, que, desde 2020, reune usuarios/as apaixonados por
leitura e que encontraram na rede um espago para producdo de conteldo sobre praticas
literdrias, promovendo desafios, maratonas, resenhas, dicas de leitura, de livros, debates
literarios, entre outros. Tudo isso proporcionou a promoc¢ao e o incentivo da leitura literaria,
transformando o ato individual da leitura em uma experiéncia compartilhada, gerando
dindmicas inovadoras e criativas de engajamento e de difusdo da literatura.

Nesse sentido, pode-se refletir, quais formas uma obra pode chegar a um leitor? Como
fofocas e receitas literarias podem atuar como estratégias de popularizacdo da literatura? A
partir desses questionamentos, 0 presente texto visa analisar duas praticas de leitura (as fofocas
e as receitas literarias), com o objetivo de compreender como estas contribuem para ampliacao
e circulacdo da experiéncia leitora no ambiente digital. Para tanto, busca-se examina-las
observando como se configuram e como sdo produzidas na plataforma TikTok, a partir dos
perfis dos booktokers Patrick Torres e Tiago Valente por meio uma abordagem qualitativa e

exploratoria.
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O fenomeno do BookTok e a mediacao da leitura no ambiente

A contemporaneidade digital transformou profundamente o modo como nos
comunicamos, como vivemos e, principalmente, como consumimos informag6es, de forma
muito mais instantanea e disponivel em diversos veiculos e formatos. No &mbito desse
processo, o audiovisual ganhou centralidade, constituindo um aspecto muito importante para a
comunicagdo, em particular nas redes sociais. O tempo inteiro somos bombardeados por
imagens, videos e diversas produ¢des que acabam moldando nossas experiéncias de consumo
da cultura. A consolidagdo do modelo de negdcio das plataformas e a evolugédo dos dispositivos
moveis, popularizaram um novo formato de video, mais curto, que se tornou um fenémeno de
interacdo, resultado de uma sociedade cercada de distragdes e de atencdo dispersa. Nesse
cenario, emerge o TikTok como um desses espacos contemporaneos que une a velocidade, a
sintese e a performance, reestruturando os modos de entretenimento.

A plataforma foi criada em 2017, por Yiming Zhang, dono de uma empresa de
aplicativos chamada ByteDance. Dentre as diversas aquisicdes da empresa e que foram
responsaveis por originar o TikTok estavam os aplicativos Flipagram e Musical.ly. A primeira
destinava-se a producdo de videos curtos com musicas de sucesso e possuia ferramentas
variaveis de criacdo de conteddo como filtros, figurinhas, masicas virais e, principalmente, o
fato de poder baixar os videos e compartilha-los em outras redes sociais com a marca d’agua.
Musical.ly objetivava, inicialmente, ajudar adolescentes nos contetdos escolares, sendo
produzidos por especialistas. Algum tempo depois, com vistas a tornar a plataforma um espaco
qgue de fato prendesse a atencdo dos adolescentes, o aplicativo foi reconfigurado para a
dublagem de musicas e efeitos que transformavam os rostos, tornando os videos mais criativos.
A fusdo dos aplicativos deu origem a um projeto ambicioso dos criadores, que procuraram
trazer para o mercado a producao de contetido, com um design participativo, de facil usabilidade
por parte dos/as usuarios/as e com um padrao de visualizacdo que possuisse uma interface limpa
e com defini¢bes para uso em telas de smartphones.

A proposta inicial, portanto, se consolidou em um espago em que usuarios/as ndo so
consomem contetidos, mas também tem a possibilidade de produzir, fazer remixes e interagirem
em tempo real. Esse movimento traduz o que Henry Jenkins (2009) chama de cultura
participativa, ou seja, um ambiente em que os consumidores sdo convidados a participar e

interagir e ocupam também o papel de produtores/as de conteudo, unindo papéis outrora
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separados e deixando a midia descentralizada. Tal I6gica colaborativa possibilitou o surgimento
de diferentes comunidades virtuais, organizadas em torno de tendéncias e interesses comuns.

Conforme pontua o Howard Rheingold (1996), essas comunidades se formam na Rede
e se constituem quando um grupo de pessoas debatem e interagem on-line, com sentimentos
suficientes para criar lagos pessoais, ou seja, funcionam como um lugar de troca, de cooperacgao
e também como uma extensdo das relacbes pessoais estabelecidas no mundo real. Entre as
diversas comunidades existentes nesse espaco, destaca-se o0 booktoke, formada por leitores/as,
escritores/as e influenciadores/as literarios, chamados de booktokers, que utilizam os recursos
audiovisuais para compartilhar e falar de livros de maneiras diversas. Atualmente a hashtag da
comunidade comporta mais de 63 milhdes de publicagdes e bilhdes de visualizagdes.

A popularidade desse movimento é tamanha que acabou ultrapassando os muros do
virtual, alcancando o mercado editorial, as bienais do livro e os habitos de leitura. Alguns casos
podem ser dados como exemplo de modo que percebamos o alcance da comunidade. Um deles
é o0 da autora norte-americana Colleen Hoover, que se tornou um verdadeiro sucesso de vendas
com as obras E assim que acaba e Verity. S6 no Brasil, a autora vendeu 5 milhdes de exemplares
de E assim que acaba, isso muito em funcdo dos comentarios e divulgacdo dos/as jovens
leitores/as da plataforma, tornando o titulo um best-seller, uma vez que a obra ja havia sido
lancada hé seis anos. O sucesso e 0 alcance da obra acabaram impactando ainda a industria
cinematogréfica, ficando em 5° lugar entre os 10 filmes de maiores bilheterias no ano de 2024.
Além disso, a pedido dos/as fas e leitores, a obra ganhou uma sequéncia intitulada E Assim que
comeca. No entanto, o fendmeno ndo fica restrito apenas aos novos best-sellers. O classico
Memérias Pdstumas de Bras Cubas, de Machado de Assis, também ganhou uma projecédo
significativa dentro da plataforma, fazendo o titulo ocupar as primeiras paradas de mais
vendidos, ap6s a uma influenciadora americana comentar sobre a versdo em inglés do classico.
A responsavel por esse movimento foi a criadora de conteudo sobre literatura Courtney
Henning Novak que iniciou um projeto de leitura no qual se comprometeu em ler um livro de
cada pais de acordo com a ordem alfabética. Seu video curto, pontuando acerca de como esse
era 0 melhor livro ja escrito e de como ele se tornou seu favorito, tomou proporcées que
ultrapassaram as barreiras geograficas. Como consequéncia disso, 0 romance machadiano
passou a liderar a lista de mais vendidos na Amazon americana e no Brasil. Essa situacéo
evidencia que o crescimento e o alcance da influéncia que os/as booktokers atingem, implica

diretamente o mercado editorial e que um movimento diferente vem despontando nesse campo.
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E possivel mencionar ainda a Bienal do Rio 2025 que “surfou na onda” do booktok. A
edicdo deste ano contou com a participacdo de varios booktokers, autores brasileiros que
viralizaram na plataforma, como Raphael Montes e Itamar Vieira Junior, e com o patrocinio do
TikTok, que realizou uma acdo chamada Pré-estreia: Bienal Para Vocé, voltada,
principalmente, para os/as fas da comunidade. No mesmo dia, foi langada uma campanha,
estrelada por Selton Melo, com o intuito de homenagear o booktok com o mote No TikTok,
livros ndo terminam na ultima pagina, a peca ganhou repercussdo nas redes sociais e na
televisdo. Essas acdes refletem o papel crescente da plataforma e a transformacao que tem
empreendido nas préaticas de leitura entre os jovens. Como pontua Roger Chartier (2011), o ato
de leitura se configura como uma prética social e cultural, pois se insere em um contexto
historico e social. Assim, a leitura, “nao ¢ apenas uma operag¢ao intelectual abstrata: ela é uso
do corpo, inscri¢do dentro de um espago, relacdo consigo mesma ou com os outros” (Cavallo e
Chartier, 1998, p.8), ou seja, vai além do ato mental e da decodificacdo, usa o corpo, os gestos,
lugares, podendo ser uma experiéncia que se da de forma individual, mas também coletiva.

Nesse cendrio, no TikTok, esses elementos ocorrem pela interacdo, pela
performatividade e pela via do compartilhamento. A experiéncia leitora se torna coletiva e 0s
livros deixam de pertencer as estantes intimas de seus/suas leitores/as para ganhar visibilidade
na rede, serem debatidos e reinterpretados, a partir de videos que funcionam como espacos de
encontro entre os/as leitores.

Importante evidenciar que para que essa experiéncia coletiva possa acontecer, é
necessario a conducdo de alguém para apresentar, traduzir, ressignificar, fazer curadoria e
compartilhar as leituras. Essa dindmica demonstra a importancia da mediagéo leitora, entendida
como uma ponte entre os/as leitores/as e o texto literario, uma vez que um conhecimento, uma
biblioteca “[...] pode ser letra morta se ninguém lhes der vida” e, portanto, a “[...] dimensao do
encontro com um mediador, das trocas, das palavras ‘verdadeiras’, ¢ essencial” (Petit, 2009,
p.154).

No ambiente digital da plataforma, os/as booktokers assumem a funcdo de agentes de
leitura, ao levar para outros/as leitores/as a experiéncia com o texto literario a partir de
linguagens mais acessiveis e criativas, aproximando leitores/as assiduos ou iniciantes, e que por
manterem uma paixdo comum pela leitura desejam compartilhar suas vivéncias com outros,

conforme assinala Eliana Yunes:
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Uma vez atravessado pela experiéncia que alterou sua percepc¢do de mundo —
ainda que em um episodio especifico, 0s ecos se estendem ao conjunto da
visdo cultural e ideoldgica que constitui 0 entendimento basico das coisas —, 0
leitor sente um irreprimivel desejo de comentar, de “avisar” alguém do que se
passou com ele diante de uma peca, um filme, um texto, uma paisagem; a
“sensagdo” que se experimentou, pelo horror ou pela alegria, como apontava
Aristdteles falando da tragédia, quer abrir passo & comunicagdo. Esta, por sua
vez, em um grupo, numa sala de aula, numa familia, comega a tecer uma teia
memoréavel de trocas que redimensionam o mundo. Dai que os circulos de
leitura sejam tdo cativantes para criar o gosto de ler. E 0 mediador ndo sera
um “sabichdo” que intimida com seu poder sabe-tudo, mas um guia, um
companheiro de jornada (Yunes, 2014, p.5).

O/a receptor/a uma vez tocado por alguma obra, h& um impulso natural de querer
compartilhar com alguém sobre como aquilo o/a tocou e de qual modo. Isso reforca que a
experiéncia estética ndo é apenas individual, mas surge de um desejo de partilha que se
transforma em uma rede. Além disso, a autora chama atengdo para o fato de o/a mediador/a ndo
ser a pessoa detentora de todo o saber, mas um guia na jornada das paginas.

Essa reflexdo feita por Yunes nos ajuda a compreender o desejo que sustenta a
comunidade do booktok, pois, motivado por uma experiéncia de leitura que o/a atravessou, 0s/as
préprios leitores/as gravam seus videos curtos para partilhar e comunicar a outros/as leitores/as
suas emocdes e descobertas, estabelecendo lagos com quem também viveram experiéncias
semelhantes, fundando assim a comunidade. Circunstancia que nos remete ao que Michel de
Certeau disse acerca da leitura ser um espaco de invencdo e liberdade. Segundo o estudioso
(1998, p.50), “A leitura introduz, portanto, uma ‘arte’ que nao ¢ passividade”, ou seja, o/a leitor
nao ¢ apenas um receptor/a, mas alguém que age sobre o texto, o interpreta, modifica, “insinua
as astucias do prazer e de uma reapropriacdo no texto do outro: ai vai cacar, ali é transportado,
ali se faz plural como os ruidos do corpo” (Certeau, 1998, p.50).

Dessa maneira, a leitura torna-se uma arte, pois envolve a invencdo, expressividade e
criatividade. E os/as booktokers, por sua vez, acabam por tornar esse processo visivel e
performatico ao produzirem conteddos como as fofocas literarias e as receitas literarias. Assim,
leitura deixa de ser apenas um consumo e se transforma em criacdo, exteriorizando a

apropriacdo subjetiva e inventiva de um texto.
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Em cena: Patrick Torres e Tiago Valente

Se a leitura, como nos lembra Certeau (1998), € sempre uma reinvencdo e nao
passividade, no booktok ela se torna ainda uma performance e uma materialidade da ficgdo. No
contexto da comunidade de leitores/as, os perfis dos booktokers Patrick Torres e Tiago Valente
se destacam e ganham relevancia na criagéo de novas formas de se relacionar com os livros e a
literatura através das praticas das fofocas literarias e das receitas literarias. Embora mantenham
gostos e estilos distintos, suas producdes exemplificam bem como o espaco digital ressignifica
as experiéncias de leitura, evidenciando ainda como essas praticas podem dialogar com diversas
outras linguagens.

Patrick Torres é médico, formado pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG),
possui um podcast chamado Nas horas vagas, Machado de Assis, voltado para a leitura de
contos do autor Machado de Assis, & também escritor e autor dos livros O cozer das pedras, o
roer dos 0ssos, seu primeiro romance publicado em 2023, e da produgdo mais recente intitulada
Seca, bebe sangue a terra, de 2025, além disso, produz contetdo sobre literatura desde 2021.

No TikTok, seu perfil possui, em setembro de 2025, 375,6 mil seguidores/as e conta com
uma producdo vasta de videos com analises de obras literarias, principalmente das producoes
mais recentes da literatura brasileira, curiosidades da literatura, biografias de autores/as, debates
sobre raca e vida no Brasil, participacdes em bienais do livro, discussdo de conceitos literarios
(como o que é literatura, romance, como lé-se os textos), compartilhamento de sua rotina de
médico-leitor e, claro, as fofocas literarias. A Figura 1 exemplifica alguns de seus conteudos,

produzidos para o perfil.

Figura 1: Compilado de produgdes do perfil @patzzic
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Fonte: Perfil @patzzic (2025)
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Em uma entrevista realizada pelo Histdrias Diversas Podcast, o booktoker contou que
foi durante o Ensino Médio que se tornou leitor de fato, a partir do contato com um grupo de
amigos que liam na escola. Com o intuito de se enturmar e buscar um pertencimento junto ao
grupo, também comecou a ler e participar das conversas, até que tomou gosto e habituou-se a
ler. E apaixonado pela literatura brasileira e principalmente pelo autor Machado de Assis, sua
principal inspiragéo para escrita dos seus livros.

Patrick também destacou o fato dos esteredtipos e estigmas recairem sobre criadores de
conteddo, uma vez que muitas pessoas acham que a atividade ndo passa de um entretenimento,
sem dar a devida seriedade e importancia. Ao trazer essa visdo, 0 booktoker revelou uma certa
preocupacdo em consolidar uma imagem e uma identidade coerente dentro de seu perfil com o
seu lado autor, trazendo para os videos obras e autores/as que de fato se identifica e gosta.

Pelo fato de selecionar autores/as e livros de modo consciente, isto é, considerando a
relevancia da obra, o dialogo com o publico e a representatividade de vozes diversas, Patrick
acaba assumindo o papel também de curador, ndo limitando-se apenas a recomendar titulos,
mas contextualizar as leituras e estimular o debate em torno delas.Durante a pandemia da
Covid-19, em 2020, ele criou o perfil no TikTok com o intuito de se aproximar mais das pessoas
e para falar do que mais gostava, a leitura. Foi nesse momento que comecou a produgéo de
contetdo e das fofocas literarias que viralizou rapidamente, tornando-se até uma trend
(tendéncia) na plataforma.

O booktoker foi o primeiro, no Brasil, a inaugurar esse tipo de abordagem [de falar sobre
a narrativa como se fosse uma historia pessoal] inspirado em uma trend estrangeira. Resolveu
experimentar o formato publicando um video em que dizia ser Ezequiel, o filho de Bentinho e
Capitu, do romance Dom Casmurro de Machado de Assis, narrando a histéria dos pais e,
consequentemente, também da obra. O formato ganhou popularidade e relevante adesdo dos
seguidores/as.

Tiago Valente é outro booktoker que também inova no modo como apresenta as obras
literarias ao produzir as receitas literarias. O booktoker possui graduacéo e mestrado em Letras,
é ator, criador de contetido sobre literatura e escritor do romance Espresso Fantasma, publicado
em 2024. Atualmente, setembro de 2025, possui 566.6 mil seguidores/as no seu perfil do
TikTok:
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Figura 2: Compilado de produgdes do perfil @otiagovalente
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Fonte: Perfil @otiagovalente (2025)

Valente foi o precursor na criacdo de contetdo literério no TikTok. Comecou a produzir
videos em 2017, quando a plataforma ainda era o Musical.ly, com o intuito de divulgar seu
oficio de ator e mostrar seu trabalho. Em entrevista ao podcast Pagina 31, em 2025, contou que
sempre gostou muito de ler e que amava literatura. Por conta disso, passava horas do seu dia
assistindo videos dos booktubers, tendo sido esta sua principal motivacdo para entrar no curso
de Letras.

A partir desses/as agentes, pensou que seria interessante focar a produgdo de contetdo
apenas nesse segmento, ja que era diversificada, e fazer o mesmo que eles/as faziam [os/as
booktubers], agora em um formato mais curto, em 30 segundos. Na pandemia, seu perfil
expandiu significativamente e alcangou maior visibilidade, ganhando reconhecimento e
tornando-se uma referéncia dentro da comunidade do booktok.

Nos seus conteudos é muito comum a abordagem da literatura Young Adult e da
literatura de massa, abordando tematicas da comunidade LGBTQIAPN+. Sua producdo de
contetdo acontece diariamente, nas quais compartilha indicacBes de obras e autores/as,
reflexdes sobre leitura, visitas em cafeterias — seu hobby favorito -, participacdes em bienais do
livro e cobertura do evento, resenhas, listas de leituras, receitas literarias e outros. Ama comer
e fazer doces e por isso encontrou nas receitas literarias um lugar para unido dessas duas coisas.

Durante a entrevista, Tiago compartilhou que no inicio da sua producédo de contetido
literario ndo possuia um repertorio curto e queria chamar atencéo das pessoas para a literatura

a partir de outras vertentes do aplicativo, encontrando na gastronomia esse ponto de fusdo. Foi
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a partir dai que comegou a produzir e criar receitas de pratos mencionados em obras literarias

que lia, unindo as experiéncias literarias as gastronémicas.

Fofocas e receitas literarias: novas praticas de engajamento

A socializacdo é um desejo inato dos seres humanos, pois permite a conexdo com as
pessoas, a construcao de vinculos, a troca de informacdes e o convivio social. O ato de fofocar
€ uma pratica antiga entre os seres humanos, iniciada em tempos primitivos. Embora seja
considerada de forma negativa pela sociedade hoje em dia, hd muitos anos a fofoca foi
considerada um aspecto positivo para as relagdes pessoais ja que durante a noite as pessoas se
reuniam em volta da fogueira para compartilhar acontecimentos ocorridos durante o dia que
ndo fosse apenas historias de cacadas, passando a integrar 0s encontros.

No TikTok, a fofoca literéria consiste em narrar a trama de determinada obra literéria
como se fosse uma historia pessoal ou que tenha sido vivida por alguém préxima ao narrador.
Com isso, o0 enredo da histdria é transformado em um relato intimo, pessoal e em tom de
confidéncia, deixando o contador mais proximo do seu publico. Embora essa pratica tenha
surgido em perfis estrangeiros, como ja mencionado, o formato ganhou popularidade no Brasil
sobretudo a partir das producBes do booktoker Patrick Torres, que adaptou a pratica ao seu
modo e estilo criativo, reelaborando e reinventando os textos de modo que pudessem ficar mais
préximas do contexto e das suas proprias experiéncias e das pessoas da rede social. O
tempo de duracgdo dos videos das fofocas literarias fica entre um e dois minutos, podendo variar.
Algumas delas possuem tempo bem reduzido, criada em menos de um minuto. Em suas versoes,
Patrick costuma incorporar varios elementos como aspectos da cultura digital e dos
influenciadores literarios, como é o caso da fofoca do conto O espelho, de Machado de Assis,
do contexto social e politico do pais, como na fofoca de Romeu e Julieta de Shakespeare,
noticias fakes de jornais para situar a histdria, como acontece em Quincas Borba, entre tantos
outros modos que conferem atualidade e relevancia para as historias que reconta.

Em relacdo a estrutura da prética, esta acontece da seguinte maneira: inicialmente,
Patrick comeca o video com algum tipo de pergunta ou afirmacao sobre o assunto a ser tratado
como “E minha amiga que ¢ doida pelo Lula e ta casada com um bolsominion?”’; Me lasquei,

t6 metido com mulher casada”; eu cometi um crime. Nao consigo me perdoar. Nao da”. Esse é
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um mecanismo para instigar a curiosidade e fazer com que as pessoas vejam o conteido até o
final.

Em seguida, desenvolve a histdria baseada no enredo do livro-fonte, como se fosse um
resumo, porém, a partir de adaptacdes e ressignificacdes da obra. Na parte final, quando a
historia vai se aproximando do climax, o booktoker revela que toda a narrativa contada na
verdade se trata de uma obra literaria — ou pelo menos €é baseada nela — e quem tiver o desejo
de saber mais sobre a continuidade da historia tera de ler a obra. Frases como: “Como sera que
essa historia vai acabar hein? Sera que minha mée traiu meu pai? Talvez vocé descubra isso
lendo Dom Casmurro, do Machado de Assis” (Patzzic, 2021) ou “Sera que eu deixei pistas? E
se eu for preso? Mano. Qué que vai acontecer comigo? Cé vai descobrir lendo Crime e Castigo,
do Dostoiévski” (Patzzic, 2021) quebram a expectativa da histéria ao mesmo tempo que
instigam os/as leitores a irem buscar saber mais sobre a obra integralmente.

Com vistas a melhor compreender como o booktoker conduz suas historias, foi
selecionada para esta analise a fofoca literaria da obra Romeu e Julieta, de William
Shakespeare. O video foi publicado em junho de 2021, possui 54 segundos, 123,8 mil curtidas,
1474 comentarios, 4873 salvos e 1505 compartilhamentos e é contada, conforme transcricéo

ipsis litteris, da seguinte maneira:

E minha amiga que é doida pelo Lula e t& casada com um bolsominion? Ele
ndo s6 € um bolsominion como também tem a familia inteira de direita viciada
no Bolsonaro... e ela é de esquerda, lulista, e tem a familia toda petista. Eles
se conheceram em uma festa antes da pandemia, e na época eles ndo sabiam
que eram tdo diferentes, sabe? SO descobriram depois, quando ja estavam
apaixonados, e mesmo assim decidiram que iam se casar. Pois eles se casaram
e casaram escondidos das familias para que elas ndo tretassem uma com a
outra. E obvio que ia dar merda, né? (risos). Eis que esse marido da minha
amiga resolve ir em um bar no meio da pandemia, se mete em confusao, entra
numa briga e esfaqueia um cara. A confuséao toda foi por causa de politica e 0
homem que ele esfaqueou era primo da minha amiga, esposa dele. Agora eles
tém um problema porque a familia da minha amiga quer o marido dela morto
e ndo vao perdoar ele pelo que ele fez, vei. Como serad que essa historia vai
acabar hein? Essa é mais ou menos a histéria de ‘Romeu e Julieta’, do
Shakespeare (Patzzic, 2021).

Nessa fofoca, a tragédia de Shakespeare é narrada como se fosse um caso real,
vivenciado pela amiga do booktoker, contada num tom de confidéncia e humor. No video,
Patrick incorporou elementos do cenario politico brasileiro, da polarizacdo ideologica, assim
como situacdes de conflitos conjugais, que surgiam a partir disso, para falar da obra Romeu e

Julieta. No
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enredo original, Romeu e Julieta sdo dois jovens de Verona que pertencem a familias rivais,
com uma longa histéria de disputas: os Montecchio e os Capuleto. Apesar do édio entre suas
familias, os dois se apaixonam perdidamente em um baile de mascaras e decidem viver esse
amor secretamente, casando-se escondidos. No entanto, uma série de conflitos € desencadeada
na narrativa e uma delas culmina na morte do primo de Julieta, cometida por Romeu.

O crime fez com que Romeu fosse banido e Julieta fosse forgada a casar-se com Paris.
Julieta, para evitar o casamento, planeja tomar uma pocdo e fingir-se de morta para que Romeu
possa remové-la da tumba e fugirem. No entanto, antes que a carta comunicando o plano
pudesse chegar a Romeu, o jovem foi informado da morte da sua amada e se envenena. Julieta,
ao acordar, descobre Romeu morto e por ndo querer viver mais sem seu amado, também poe
fim a sua vida.

Na adaptacdo da obra, a rivalidade entre as familias Montecchio e Capuleto é substituida
pelo contexto da politica nacional, na qual o embate entre apoiadores de Lula (lulistas) e os de
Bolsonaro (bolsonaristas) ocupa papel central nas relagdes sociais, refletindo uma polarizagéo
ideoldgica que atravessa o Brasil desde a disputa presidencial em 2022. Alguns elementos da
trama também sao atualizados como o “baile de mascaras de Verena” que se torna “uma festa
antes da pandemia”. Esses elementos conferem um tom de aproximagéo, pois situa a narrativa
em um cenéario vivido pelo publico, em 2021. A pandemia, juntamente com a polarizagéo
politica tornam-se artefatos narrativos, nos quais quem esta assistindo pode facilmente
reconhecer e acreditar. 1sso é o que torna a fofoca tdo real ao ponto de que muitas pessoas nao
se deem conta que de fato esta diante de um enredo proximo de uma obra literéria.

Um fator decisivo para compreendermos como isso acontece estd no modo como as
fofocas literarias se beneficia do algoritmo. Quando os/as usuarios estéo assistindo aos videos
na plataforma e surge a fofoca com aparéncia de uma historia pessoal ou que aconteceu com
alguém proximo, o video consegue prender a atencdo desse/a espectador/a sem revelar
inicialmente que se trata de uma narrativa literaria.

E nisso que reside o fato de o video ndo ser rejeitado, prolongando o tempo de
visualizacdo, tdo valioso para a logica algoritmica das plataformas. Assim, a revelacdo de que
se tratava de uma obra literaria, apenas no desfecho do video, atua como um elemento surpresa
gue ao mesmo tempo que reforca o engajamento pode criar uma expectativa sobre o enredo

original.
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Quanto a isso, é possivel observar que a estratégia provoca diferentes reacdes no publico
que assiste. Conforme se pode ver na Figura 3, uma receptora fez um comentario de que o
conteudo “bugou sua mente”, esse fato indica que a pessoa ndo conseguiu muito associar a
informacao com o enredo da obra, por ser um cenario extremamente familiar. 1sso também pode
ser confirmado por outros receptores devido ao numero expressivo de 3906 curtidas que o

comentario recebeu de outros/as usuarios/as.

Figura 3: Comentario de usuaria sobre a fofoca literaria.

Essa foi dificil o contetido mto atual bugou minha O
mente kkkkkkkkkkkkkkk 3906

D= — Dacnandar
2ZU21-6-4 esponder ’0

Visuvalizar 3 respostas v

Fonte: Captura de tela do video (2025)

Na Figura 4, outra usudria declarou que sempre acredita, no inicio, que se trata de uma

fofoca de amigos, revelando como a estratégia narrativa de Patrick foi eficaz.
Figura 4: Comentario de usuaria sobre a fofoca literaria.

Essa foi dificil o contetido mto atual bugou minha O
mente kkkkkkkkkkkkkkk 2906

2021-6-4 esponder @

Visvalizar 3 respostas v

Fonte: Captura de tela do video (2025)

No inicio, a fala revela que a pessoa foi “enganada”, devido ao modo como a historia
foi contada, a proximidade do assunto, da linguagem coloquial e do tom de relato, conduzindo
aacreditar que se tratava mesmo de uma fofoca de amigos. O emoji seguido da expressdo “amo”
mostra também a identificacdo e o gosto pelo jeito em que o conteudo foi realizado.

Outro aspecto que chama atencdo na producdo e que vale a pena mencionar é a
linguagem utilizada por Torres. Durante a performance, o booktoker faz uso de expressoes

como “minha amiga”, “vei”, “tretassem”, “cara”, “dar merda”, “hein”, “doida pelo Lula”,

“bolsominion”, “se mete em confusdo” permeadas pela coloquialidade, informalidade e
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descontracdo. Este € mais um recurso que aproxima o booktoker dos leitores/as deixando o
ambiente mais envolvente, conectanto a obra literaria das linguagens cotidianas.
Conforme se pode ver na Figura 5, uma terceira receptora chamou atencao para 0 modo

como Patrick conta as historias.

Figura 5: Comentério de usuaria sobre a fofoca literéria.

S T T 3 1

-..

W a maneira que vocé conta a historia desperta um
interesse enorme pela leitura &

Fonte: Captura de tela do video (2025)

Essa colocacgdo nos faz perceber o potencial que a préatica da fofoca possui como uma
estratégia de mediacdo e também como o jeito de contar e de se contagiar com a literatura. O
recurso, assim, revela um processo criativo que aproxima a obra classica da vivéncia do seu
publico e que possibilita a disseminacéo das obras literarias, criando uma mediacdo acessivel e
atrativa para o publico, especialmente o jovem.

Por outro lado, embora seja uma abordagem atraente, € importante tensionar até onde
essa estratégia contribui para a ampliacdo das praticas de leitura ou limitam a obra a um
consumo rapido e raso, tornando o objeto de leitura um recurso de entretenimento ajustado ao
ritmo veloz das plataformas digitais, com analogias que buscam prender a atencdo do
espectador de forma rapida, mas que muitas vezes sdo superficiais e ndo contemplam a
profundidade e complexidade da obra literaria.

Se os/as usuarios/as estivessem diante de um video em que fosse discutida uma obra
literaria, analisada em todos os seus aspectos, como a critica literaria faz, por exemplo, é
provavel que o engajamento imediato fosse menor, j& que exigiria mais tempo e concentracao.
Isso nos mostra que a mediacdo literaria, atualmente, muitas vezes precisa negociar entre a
visibilidade e engajamento e o aprofundamento das experiéncias com o contato com o texto.

Apesar das limitagOes, as praticas de leitura no TikTok sdo muitas e vao abrindo
caminhos para essas mediacdes, se diversificando em outros formatos igualmente criativos,
capazes de articular diferentes linguagens com a literatura, como as receitas literarias. A pratica

consiste, basicamente, em criar/recriar um prato culinario retirado da obra literaria, como o bolo
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de chocolate de Matilda, a cerveja amanteigada de Harry Potter, a torta de morango de A
selecéo, etc.

Nessa andlise de formatos de mediacdo literaria, encontramos a pratica das receitas
literarias, centrada no trabalho do booktoker Tiago Valente. Este criador de conteddo uniu a
paixdo pelos livros com a de cozinhar, oferecendo para seus seguidores/as experiéncias
divertidas a partir da conexdo entre literatura e culinaria. Em seus contetidos, busca levar obras
que aprecia, mas também atende alguns pedidos deixados pelos/as usuarios/as nos comentarios
sobre algum livro especifico que gostariam que aparecesse no perfil, demonstrando assim
interatividade na producdo de contetdo do booktoker.

No que se refere ao modo pelo qual a prética é desenvolvida por Valente, buscamos
observar a conducdo da receita literaria intitulada Uma histéria de amor agridoce, de Loan Le.
A receita foi publicada em 2022, possui 44 segundos de duracdo e, até o0 momento, 7219
curtidas, 37 comentarios, 1040 salvos e 64 compartilhamentos. A receita € ainda uma parceria
paga pela Editora Nacional.

No video, o booktoker aparece inicialmente com o prato feito em uma das méos e o livro
inspiracdo em outra. Ao fundo, ha uma musica instrumental como se estivesse remetendo ao
pais da receita. Ao longo da producdo, Tiago prepara a receita, mostrando apenas 0s
ingredientes e os processos de realizagdo enquanto narra o resumo da histéria. O livro fonte,
permanece o tempo inteiro ao lado dos ingredientes durante o video e, ao final, o resultado do
prato é mostrado e o booktoker surge experimentando a receita com expressdes de
contentamento:

Figura 6- Receita literaria de Uma historia de amor agridoce

. . < Encontrar conteddo relacionadeo as
Encontrar conteddo relacionado 2 Encontrar conteido relacionado Q

k.

.

Fonte: Captura de tela do video (2025)
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Os comentérios da postagem nos possibilitam observar como a receita literaria atua
sobre as pessoas que estdo assistindo. Em um deles, uma receptora faz um apelo explicito para
0 booktoker, revelando uma valorizacdo e uma preferéncia do formato criativo, da juncéao entre
as historias e as receitas, tornando a abordagem da obra mais criativa, como pode ser observado

na Figura 7.

Figura 7: Comentario de usuaria sobre a fofoca literaria.

PFV FAZ MAIS RECEITA ENQUANTO CONTA A
HISTORIA?? O VIDEO FICA MAIS LEGAL AINDA

MANQ @& &

—

Fonte: Captura de tela do video (2025)

Nesse sentido, o comentario demonstra que a preparacdo da receita € um pano de fundo
dindmico para resumir a historia e que as a¢des de cozinhar e contar se complementam, uma
vez que & medida que a receita avanca, a historia também se desenvolve.

Um fato que chama atencdo na pratica da producdo culinaria é a transformacdo da leitura
em uma experiéncia multissensorial, que aprofunda a conexdo dos/as leitores com a obra e 0s
personagens, pois o prato funciona como um artefato real transposto da ficgéo para a realidade.
Dessa maneira, a realidade se torna palatavel e a literatura se estende para fora das paginas,
conferindo uma sensacdo de imersdo e vivéncia no universo.

A préatica de fundir literatura e gastronomia ndo é recente e dialoga com outras
experiéncias como a do romance Como agua para chocolate, de Laura Esquivel, publicado em
2015, em que cada capitulo inicia com uma receita, sendo a alimentacdo uma linguagem para
expressar afetos. Um outro exemplo é a obra Capitu vem para o jantar, da jornalista Denise
Godinho, publicada em 2016, na qual a autora se dedica em recriar pratos inspirados em obras
classicas da literatura brasileira. E Tiago Valente, por sua vez, ao produzir esse tipo de contetido
para o TikTok, ressignifica essa pratica aproximando-a da logica digital, incorporando-a a
estética do booktok.

Embora ndo seja mencionado no corpo do video - apenas na descrigdo — essa receita,
especificamente, € uma parceria paga por uma editora. Nesse caso, a receita literaria se torna

ainda uma ferramenta para a publicidade da obra, uma vez que o booktoker possui uma
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quantidade relevante de seguidores e que, em vez de um banner ou post mais simples, o livro
pode ser vendido de uma forma diferente do convencional.

Essa insercdo no mercado, no entanto, mostra como a apresentacéo de obras literarias
no TikTok também incursiona pelos caminhos do engajamento comercial da publicidade,
convertendo a leitura em uma estratégia de marketing. Sob essa logica, os titulos selecionados
pelo criador de conteldo ndo seguem, necessariamente, critérios de relevancia literaria, mas
sim o fluxo da monetizacgéo, do potencial engajamento para a editora (que se beneficia disso) e
da publicidade paga.

Assim, a prética de mediacdo se desloca para um lugar em que a obra deixa de ser
escolhida em funcgdo de sua qualidade estética e de valor critico, passando a compor parte de
um contrato comercial. A partir disso, surge o questionamento: estamos, de fato, diante de uma
curadoria de titulos literarios que promove uma conversa entre texto e leitor/as ou apenas de
uma vitrine publicitéaria que segue a loégica do mercado, da monetizacédo, dos algoritmos e do
engajamento nas plataformas digitais?

Apesar desses tensionamentos, ndo podemos desconsiderar que mesmo diante de tais
fatores econdmicos, esse tipo de mediacgdo alcanca os/as leitores, despertando seu interesse. No

comentario, como se pode ver na Figura 8, uma receptora declara:

Figura 8: Comentério de usuaria sobre a fofoca literéria.

= Meu livro Fav,li s6 por que vocé me indicou
Fonte: Captura de tela do video (2025)

E outra revela:

Figura 9: Comentério de usuéaria sobre a fofoca literéria.

(ﬁ - _olhaissooo, fiquei com vontade de ler

Fonte: Captura de tela do video (2025)
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As expressoes dessas leitoras destacam que o fato da receita, atrelada a indicacdo da
obra, despertou um interesse para a conhecer melhor e convertendo-se também em uma das
leituras favoritas de uma delas, devido a recomendagido de Valente e seu “poder” de alcance e
influéncia. No comentario mostrado na Figura 9, ha uma mencéo de outra leitora que mostra
ainda o efeito multiplicador que os/as proprios/as seguidores/as tem, pois além de demonstrar

a curiosidade pelo livro, ainda o compartilha com outros/as, ampliando a circulagéo na rede.

Esses exemplos nos mostram como essa tendéncia se configura como um formato
envolvente entre literatura e culinéria, ultrapassando o caréter de entretenimento, fornecendo
um modo interessante de criagdo de um espago coletivo de interagdo e de mediagéo cultural.
Também apontam a tendéncia como uma forma da literatura ser vivenciada, transformada,

criada e saboreada, aproximando leitores/as dos livros.

Consideracoes finais

Diante do que foi observado em relacdo ao cenario de conectividade no qual se situa
nossa sociedade, passou a reconfigurar 0os modos como interagimos, socializamos e
principalmente como a leitura e a literatura sdo consumidas, produzidas e partilhadas.

Depreendemos também que na condicdo de seres humanos, socializar e trocar com as
outras pessoas € algo inato e a partir disso construimos redes de relagBes, favorecendo a
formacdo de comunidades. Com a utilizacdo cada vez mais frequente da internet, das
plataformas digitais e das redes sociais, essas relacdes passaram a se organizar também de modo
virtual, propiciando o surgimento de comunidades virtuais de varios segmentos, como é 0 caso
do booktok.

Ao analisar a comunidade e duas das muitas praticas compartilhadas nela,
percebemos que ndo existe apenas um modo de ler e que essa atividade ndo se caracteriza pela
introspeccdo e soliddo, mas algo que é compartilhado e ressignificado coletivamente. Outro
ponto relevante foi 0 modo como as obras literarias podem chegar aos/as leitores/as de forma
criativa, por meio das fofocas literarias e das receitas literarias. A tendéncia das fofocas
literarias, analisada na perspectiva do perfil do booktoker Patrick Torres mostrou que através
de um suposto “boato”, leitores e leitoras sao conduzidos a curiosidade de conhecer o final da

historia, através de uma linguagem envolvente, coloquial, com elementos que atualizam a
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narrativa por meio do contexto social e cultural trazendo maior verossimilhanca. Por outro lado,
a abordagem pode ter um caréater reducionista da obra, sem contemplar as complexidades que
Ihe é intrinseca.

Enquanto o fenbmeno das receitas literarias, desenvolvida por Tiago Valente,
evidenciou uma maneira pela qual leitores e leitoras podem mergulhar no universo literario de
modo multissensorial, materializando elementos da historia em pratos concretos, transpondo a
narrativa para fora das paginas. O fato de a receita analisada ter sido uma parceria paga com
uma editora, mostrou que ela é ainda uma ferramenta de publicidade e nos faz pensar o lugar
da curadoria, da I6gica do mercado e do engajamento na plataforma e em Gltima instancia, como
0 segmento editorial vem buscando circuitos alternativos para a publicizagéo dos livros.

Essas abordagens evidenciam de modo pratico elementos da cultura participativa ao
favorecer que os/as leitores/as ndo s6 consumam o conteddo, mas interajam, comentem e tentem
reproduzir os pratos culinarios e as fofocas do seu jeito. As praticas ainda nos mostram como
ter uma/a agente de leitura é importante para mediar o contato dos livros com os/as leitores/as.
Ao estudar as fofocas e as receitas literarias, percebe-se entdo que, embora descontraidas, elas
se estruturam como novas estratégias de mediacdo e curadoria, estimulando outras formas de

criacdo de vinculos e interacdo entre a leitura literaria e a comunidade.
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