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Happiness in the media discourse: a discursive analysis
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Resumo: Este artigo analisa discursivamente os modos como se constituem efeitos de
sentidos para felicidade e ser/estar feliz em matéria de capa da revista Superinteressante,
de janeiro de 2023. Da perspectiva tedrico-metodoldgica da andlise materialista do
discurso, volta-se ao funcionamento de discursos da/na midia e a historicidade de dizeres
sobre a felicidade, com a vistas a compreensdo das imagens que se produzem por

evidéncias e silenciamentos sobre felicidade na atual conjuntura socio-histdrica.
Palavras-chave: Analise materialista de discurso. Discurso midiatico. Felicidade.

Resumen: Este articulo analiza discursivamente los modos en que se constituyen los
efectos de sentido para la felicidad y el ser feliz en el reportaje de portada de la revista
Superinteressante, de enero de 2023. Desde la perspectiva tedrico-metodologica del

analisis del discurso materialista, trata sobre el funcionamiento de los discursos en los
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medios y la historicidad de los dichos sobre la felicidad, con el objetivo de comprender
las imagenes que son producidas por la evidencia y el silenciamiento sobre la felicidad

en el contexto socio-historico actual.
Palabras clave: Analisis del discurso materialista. Discurso mediatico. Felicidad.

Abstract: This article aims to analyze how meaning effects are constituted to happiness
and to be happy in the cover story of the magazine Superinteressante, from January 2023.
From the theoretical-methodological perspective of materialist discourse analysis, deals
with the functioning of discourses by/in the media and the historicity of sayings about
happiness, aiming to understand the images that are produced by evidence and silencing

about happiness in the current socio-historical context.

Keywords: Materialist discourse analysis. Media discourse. Happiness.

Consideracg0es iniciais

Na musica “Pro dia nascer feliz”, encontramos os seguintes versos: “Estamos meu bem/
por um triz/ pro dia nascer feliz’. O fragmento dessa musica, composta por Cazuza e
Frejat, mobiliza alguns sentidos produzidos socialmente em relacdo a felicidade. Nos
efeitos de evidéncia sobre felicidade, dos sentidos de ser/estar feliz, do que consiste um
dia ou mesmo uma vida feliz, o sujeito mobiliza no fio do discurso um imaginario
historico-ideologico e subjetivamente construido que proporciona as condicoes
necessarias para que possa antecipar os sentidos de estar e ser feliz.

Ressaltamos o comparecimento no fragmento da expressao “por um triz”, que
equivoca os sentidos de felicidade. Se de um lado “por um triz” funciona produzindo
efeitos de evidéncia daquilo que, feliz ou infelizmente, por muito pouco ndo aconteceu,
que foi impedido de acontecer, por outro, produz um efeito de suspensdo do presente para
colocar-se a espera: a espera da felicidade. Trata-se, assim, de um estado, de uma
condicdo de existéncia que ainda ndo chegou, mas que esta a um atimo de ser alcancado,
embora ndo haja garantia para tal. Além disso, estd condicionada a um ou mais
acontecimentos e/ou determinada(s) alteragéo(¢des) da situacéo presente.

Nesse sentido, esse fragmento da masica foi mobilizado com frequéncia no

segundo semestre de 2022, sobretudo as vesperas das elei¢cdes presidenciais brasileiras,
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de modo a reafirmar o desejo, que se mostrou da maioria da populacéo, de alteracdo nos
rumos do governo do pais. O acontecimento da eleicdo de um novo presidente passou a
produzir efeitos de sentidos na esteira do slogan “O Brasil feliz de novo™, com a
felicidade, nesse caso, associada a retomada de politicas com vistas a reducdo da
desigualdade social, e de investimentos em ciéncia e educagao, por exemplo.

A felicidade, enquanto horizonte de possibilidades nas condi¢des de existéncia,
atua desde e para sempre enquanto um enigma — em seus efeitos de completude — para o
sujeito e(m) sua constituicdo, conforme nos adverte Freud (1996 [1930]), posto que ndo
se deixa cristalizar, deslizando de acordo com as condi¢des de producdo subjetivas e
historicas vigentes.

No movimento dos sentidos, o comparecimento da felicidade enquanto noticia
para as/nas praticas jornalisticas pode atuar tanto como pauta fria, assim como pauta
quente. Conforme Erbolato (1991, p. 77, italicos do original), “Quentes (ou competitivas)
sdo as noticias que devem ser divulgadas imediatamente, da melhor forma possivel. Frias
(ou ndo competitivas e também chamadas de features) sao as que podem aguardar certo
tempo até irem para as paginas dos jornais”. Na midia brasileira, a felicidade ja foi pauta
de reportagens vérias vezes, a exemplo de seu comparecimento na capa da revista Epoca,
em novembro de 2015, cujo making off tomamos como objeto de andlise anteriormente
(DELA-SILVA; LUNKES, 2016; LUNKES; DELA-SILVA, 2019).

Tal distingdo nos modos de comparecimento da felicidade na midia esta
relacionada as condi¢gdes de produgdo, destacando-se, em nossa conjuntura, as praticas
empirica e ideoldgica, as quais atuam na relagio de forgas com outras, como a tedrica'
(PECHEUX, 2012a). E preciso ainda considerar que, ante a um acontecimento discursivo,
as redes de memoria sdo “perturbadas” (PECHEUX, 2010 [1983], p. 52), de modo que os
processos de producdo de sentidos sdo deslocados, fazendo ruir as regularidades dos/nos
discursos.

E na circunstancia imediata de inicio de um novo governo no pais que a felicidade
volta a comparecer em capas de revistas brasileiras' — a exemplo da capa da edi¢do de
janeiro de 2023 da revista Superinteressante —, cuja imagem de capa e reportagem
principal tomaremos para analise; uma condi¢ao de circulagdo do discurso que ndo ¢ sem

efeitos.
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A partir da andlise dos processos de composicio (LAGAZZI, 2009) das
materialidades imagéticas e linguisticas na capa e na reportagem da revista, buscamos
responder as seguintes questdes: Que imagen(s) (PECHEUX, 1997 [1969]) de felicidade
estdo em jogo na matéria em andlise? Que relacdes de forca sobre felicidade estdo em
jogo pelas evidéncias produzidas nas materialidades significantes e nos processos de
silenciamento operados?

A partir de um percurso em que nos detemos sobre os discursos da/na midia e a
historicidade do discurso sobre a felicidade, interessa-nos, assim, analisar os modos como
se constituem efeitos de sentidos para a felicidade e o ser/estar feliz na matéria de capa
da revista Superinteressante, em um contexto socio-historico de renovacao no cenario

politico brasileiro.

Discurso e midia

Ancoradas na perspectiva da Analise materialista de Discurso, assumimos o conceito de
discurso, assim como propde Pécheux (1997 [1969]), enquanto efeito de sentido
produzido entre interlocutores em determinadas condigdes de producao — que abarcam
sujeito, situacdo e memoria discursiva (ORLANDI, 2022). Tal proposicao teorica afasta
o analista das perspectivas humanista e idealista da lingua(gem) (ibid.) e coloca em
questao a opacidade da linguagem, da historia, do sujeito e dos sentidos.

Assumir o carater opaco do funcionamento discursivo produz uma desmontagem
da maquinaria légica vinculada a certas praticas, como a midiatica. Embora Mariani
(1998) ja aponte para o reconhecimento no interior do campo mididtico acerca das
tomadas de decisao (como politicas) que lhe sdo concernentes, os processos de
constituicdo, formulacdo e circulacdo das fake news, para mobilizar um exemplo forte,
permitem depreender um processo de reorganizacdo, ainda em curso, do/no campo do
jornalismo e(m) suas praticas (DELA-SILVA, LUNKES, CARNEIRO, 2022), resultante
das disputas em torno da informacdo, assumida aqui enquanto efeito (GALLO,
SILVEIRA, PEQUENO, 2021). Todo esse processo de disputas do/no campo midiatico,
nao obstante, permite ainda depreender o dominio de suas praticas em relagdo as demais.

A ancoragem teorico-discursiva a qual nos filiamos permite situar, assim, o

processo hegemdnico e desigual da/na midia. Dessa perspectiva, concebemos midia
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enquanto “lugar privilegiado de producdo e divulgagdo de sentidos na
sociedade” (DELA SILVA, 2008, p. 07), no¢do que reune diferentes organizacOes e
instituicbes. De acordo com Sodré (2021, p. 109), pode-se diferir organizacdo e
instituicdo, ampla e sociologicamente, da seguinte maneira: “a institui¢do se pauta
pela maximizacdo do comum, enquanto a organizagdo-empresa busca maximizar a
produgdo e o lucro”. O autor ressalta que predomina na atualidade uma midia pablica
dominantemente organizacional “em toda a variagdo de suas modalidades
tecnologicas” (ibid.)

No entanto, esse funcionamento capitalista da/na midia é silenciado na
imagem que esta produz de si. As midias tradicionais (televisivas, radiofonicas,
impressas e digitais) nos efeitos de disputa ja mencionados, buscam regularizar, em
relacdo a outras midias, uma imagem de objetividade e neutralidade nas noticias que
fazem circular e nos processos de textualizacdo das noticias e das imagens que com
elas sdo imbricadas (LAGAZZI, 2009), sustentadas por um imaginario de lingua que
pode dizer dos fatos como realmente sdo. Silenciar o funcionamento e a atuacdo que
inscrevam o capital e(m) seus interesses corrobora para 0 imenso prestigio que a
tais veiculos é conferido, considerando sua abrangéncia, seu alcance e sua
acessibilidade.

O privilégio conferido a midia reside, por exemplo, nas praticas com as
quais lidam jornais e revistas em relacdo aos acontecimentos, inesperados ou nao,
construindo diferentes redes de memdria. Tanto em relacdo aos primeiros,
inesperados, quanto em relacdo aos segundos, esperados, hd uma organizacdo da
memoria, que permite, conforme Mariani (1998, p. 60), “filiagdes de sentidos possiveis
para o acontecimento ndo apenas em termos de uma memodria, mas também no que
diz respeito aos desdobramentos futuros”.

Essa rede de filiagbes da memdria discursiva dentro de um evento
(in)esperado compbe o0 processo de selecdo de noticias, daquilo que permite e
condiciona o comparecimento de um determinado fato em jornais, revistas, portais.
Podemos, assim, estabelecer uma relacdo de sentidos com a nogdo de acontecimento
jornalistico, proposta por Dela-Silva (2008), que convoca a opacidade ideoldgica e
subjetiva na aparente simplicidade de selecdo das noticias que irdo compor uma
edicdo de um determinado veiculo. Nas palavras da autora, “Trata-se de um

acontecimento enquanto referente, com uma existéncia material no mundo; um
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acontecimento enquanto um fato que se inscreve na histdria do dia-a-dia, que o jornal e
os jornalistas se propdoem a escrever” (DELA SILVA, 2008, p. 15).

Essa relagdo entre um suposto fato e seu comparecimento como acontecimento
jornalistico na midia, no entanto, ndo é imediata: é a partir de uma posicao
inscrita ideologicamente que um fato e ndo outros passam a comparecer na midia,
constituindo acontecimentos jornalisticos. E também a partir de tomadas de posicio da
propria midia que acontecimentos jornalisticos sdo construidos mesmo em relacdo
independente a ocorréncia de um fato. Desse modo, compreendemos que 0
acontecimento jornalistico se constitui como uma pratica discursiva (DELA-SILVA,
2015); e é desse modo que nos voltamos ao modo como a felicidade é mobilizada
como matéria de capa na revista Superinteressante, produzindo efeitos de sentidos na

imbricacdo material que caracteriza a capa e a reportagem principal que a acompanha.

Discursos sobre a felicidade
A busca por compreender os sentidos em jogo de felicidade ha muito persegue ndo apenas
0s sujeitos em suas praticas ordinarias: os estudos filoso6ficos dedicam obras, reflexdes e
passagens a tematica. Considerando a complexidade de tal percurso e as questdes que
atravessam o presente trabalho, traremos alguns recortes que, sem buscar esgotar os
possiveis movimentos, permitem situar alguns sentidos construidos sobre/de felicidade
em sua historicidade.

Epstein (2014) explica que a felicidade ¢ questdo recorrente em diferentes
campos; no entanto, os processos de significagdo diferem, conforme podemos depreender

na passagem:

Desde os gregos pré socraticos até a atualidade, poucos filésofos e
poetas deixaram de abordar o tema; otimistas alguns, considerando a
felicidade possivel; pessimistas outros, negando essa possibilidade. A
linhagem do pessimismo é longa. As grandes tragédias gregas de
Esquilo, So6focles e Euripides escritas no século quinto a.C. geralmente
ndo tinham um final feliz. (EPSTEIN, 2014, online).

White (2009) traga um percurso dos sentidos de felicidade ao longo da histdria
ocidental, mobilizando a perspectiva platdnica, que problematiza a felicidade enquanto

pratica hedonista ao passo que defende um horizonte de felicidade, com o qual
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corroboram também em grande medida os estudos aristotélicos, uma necessidade de
planejamento do sujeito e harmoniza¢do de conflitos. O autor ressalta a inexisténcia de
defini¢cdes em torno da felicidade em obras filosoficas, além da mobilizagao de diferentes
palavras com sentidos sinonimicos para felicidade, as quais ndo deixam de produzir
deslocamentos e possiveis ressignificagdes de sentidos, como “bem-estar” e “prazer”.
No movimento de sentidos sobre felicidade da/na historia, ha diferentes processos
de textualizacao sobre a felicidade, os quais incidem em defini¢des, conselhos para/sobre
como ter uma vida feliz. White estabelece uma critica a filosofia por ndo apresentar
sentidos de felicidade com contribuigdes mais efetivas as praticas cotidianas. Por outro

lado, conforme o autor,

[...] quase toda pessoa — filosofo ou ndo — sente-se constrangida a
formar alguma concep¢do, por mais vaga que seja, da felicidade como
aplicada a si mesma. Isto é, ela se sente constrangida a calcular alguma
maneira pela qual a pluralidade de objetivos deva ser levada em
consideracdo, seja qual o resultado exato da consideracdo. O individuo
sente-se até mesmo constrangido a permitir que essa concep¢ao, em
toda a sua indefinicdo, desempenhe algum tipo de papel nas suas
deliberagoes, mesmo que seja apenas no vago pano de fundo. (WHITE,
2009, p. 29).

Além de poetas, filosofos, literatos, tedricos da psicandlise também se dedicaram
ao funcionamento da felicidade no/para o sujeito. Na classica obra O mal-estar na
civilizacdo (1996 [1930]), Freud afirma que a existéncia humana se relaciona diretamente
a busca de felicidade. Uma busca, entretanto, calcada em diferentes conflitos, uma vez
que, de um lado, é preciso haver auséncia de sofrimento(s) e, de outro, € preciso que
ocorram experiéncias das quais 0 sujeito depreenda um momento que possa ser
relacionado a felicidade.

Freud apresenta uma definicdo de felicidade:

O que chamamos de felicidade no sentido mais restrito provém da
satisfacdo (de preferéncia, repentina) de necessidades represadas em
alto grau, sendo, por sua natureza, possivel apenas como uma
manifestacdo episddica. Quando qualquer situacdo desejada pelo
principio de prazer se prolonga, ela produz tdo-somente um sentimento
de contentamento muito ténue. Somos feitos de modo a s6 podermos
derivar prazer intenso de um contraste, e muito pouco de um
determinado estado de coisas. (FREUD, 1996 [1930], p. 84).
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Freud adverte justamente para o carater episddico do que, em nossa formacéo
social, se designa felicidade: um instante, um momento cujos vestigios subjetivos e
sociais envolvidos nos efeitos produzidos pelo/no sujeito permitem relaciona-los
discursivamente a felicidade; para tanto, € necessario ainda que seja colocado em
oposicao aqueles nos quais outros efeitos estdo em jogo.

Dessa passagem, destacamos a impossibilidade de um estado de felicidade, ou
seja, de uma condicdo na qual haja a continuidade na producéo de efeitos de ser e estar
feliz. Tal impossibilidade decorre da prdpria constituicdo subjetiva, que impede um
estado permanente de felicidade. O processo constitutivo subjetivo funciona de forma a
produzir um efeito de enfraquecimento das relaces contrastivas, cujo deslocamento
permite a inscricdo de um estado outro aquele que anteriormente poderia ser
definido/significado como felicidade.

Se a historia particular permite que diferentes efeitos sejam entdo produzidos, é
preciso ressaltar novamente a impossibilidade de cristalizacdo e manutencdo do que
concebemos como estado de felicidade. Nos movimentos existenciais e histdricos, 0s
sentidos, que na perspectiva discursiva colocam-se em “relagdo a” (ORLANDI, 2001),
permitem associacdes a um estado de felicidade e de contraste a este. Tais relacdes,
contudo, ndo ocorrem sem o atravessamento ideoldgico e inconsciente; assim, a estrutura
psiquica atua no e para o sujeito de forma enigmatica, acobertando certas questdes que o
afetam, das causas sintomaticas que o atormentam e que justamente o fazem sofrer. Os
sentidos de felicidade funcionam, assim, tanto a partir das condigdes socio-histéricas
como a partir do percurso existencial subjetivo, produzindo deslocamentos.

Peres (2010), com base no texto freudiano, lanca luz a algumas raz@es pelas quais
0 sujeito ndo experimenta a felicidade em estado permanente e absoluto: a constituicédo
do corpo humano, por conta do envelhecimento, da dor e da angustia; o exterior, sobre o
qual incide a possibilidade de reservar formas de ataque incontrolaveis; por fim, aquele
“que de todos os males ¢ o mais ingrato” (ibid., 20-21), as relagdes intersubjetivas.

A teoria psicanalitica proposta por Freud coloca em questdo o sujeito do
inconsciente, sujeito cindido cuja marca é o recobrimento dos processos e dos efeitos do
que lhe constitui e atravessa, embora inscreva sintomas portadores daquilo que néo cessa
de ndo comparecer para o sujeito. Pelo funcionamento do inconsciente, com a entrada do

Real, o sujeito tem acesso a lampejos que ndo cessam de produzir enigmas.
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O sujeito do inconsciente funciona como

[...] aquele que sempre surpreende, aquele que nunca esta onde se supde
estar, aguele que comparece como um piscar de olhos, que é efémero,
gue ndo sabe o que diz, qgue nem mesmo sabe que vai falar ou que nem
sabe que estd, no exato momento em que comparece desfazendo os
sentidos, falando — tem sua estrutura como pura descontinuidade.
(BALDINI; MARIANI, 2013, p. 110).

A prética psicanalitica, assim, permite, por meio da linguagem, que o sujeito do
discurso alcance e vislumbre aspectos relativos as suas formacgdes, aos sintomas, ao
inconsciente, aquilo que o (i)mobiliza em sua existéncia e em suas praticas cotidianas.

A opacidade do sujeito implica uma concepcdo de linguagem em disputa com
outras perspectivas. Pécheux (2012b, p. 57) trata dos processos de reconfiguracao tedrica
sobre a linguagem, os quais produzem redefinicdes das questfes, “como derivando
exclusivamente da logica ¢ da biologia”, invisibilizando campos (como o histérico e
cultural) ainda inacessiveis por conta das condi¢fes de producdo, mas que apontam para
“pontos de vista insubstituiveis sobre alguns aspectos da experiéncia humana” (id., ibid.).
A busca pela univocidade, efeito que compde as capacidades das ciéncias, das tecnologias
e das administragdes, inscreve a questao de Pécheux sobre assumir uma “tomada de
posicdo amplamente politica recortando abruptamente problemas teéricos de fundo”
(ibid., p. 58).

Trata-se de uma perspectiva que concorre, por exemplo, com a psicanalitica, e que
ganha félego com a ascensdo da pratica psiquiatrica e das neurociéncias nas ultimas
décadas do século XX. Somada aos desdobramentos tecno-cientificos no século XXI, o
privilégio e dominio em diferentes préaticas discursivas atuam na construcdo e
manutengdo da imagem do que Ehrenberg (2009, p. 188) concebe como “sujeito
cerebral”. O autor mobiliza essa expressao pelo projeto que possibilita o enlace entre
doencas neuroldgicas e doencas mentais, além de estender diferentes dominios (tedrico,
técnico, classificatorio) para aspectos emocionais, comportamentais e morais. Nas
palavras do autor, “Nas revistas cientificas de mais prestigio e na midia, sdo anunciados
regularmente resultados sobre os circuitos neuronais da simpatia e do luto, da deciséo de
compra, da crenga em Deus, da violéncia, do amor” (ibid.) e, também, como veremos, em

relacédo a felicidade.
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Tais tomadas de posicdo ndo sdo sem consequéncias ao sujeito, que passa, em
diferentes condi¢Bes de producdo, a assumir(se) (em) um imaginario social cujos sentidos
de tristeza e felicidade sdo enlagados a um corpo unicamente composto por Processos
biologicos. Sdo silenciadas, assim, conforme aponta Pécheux (2012b), questes e
possibilidades tedricas que podem ser mobilizadas no comparecimento de um
determinado sintoma, o qual esta diretamente relacionado as causas de (in)felicidade para
0 sujeito por atuar como sistema de forcas e contrafor¢cas (EHRENBERG, 2009).

Gestos de leitura

A revista Superinteressante, de acordo com Winch (2017, online),

é reconhecida como uma publicacdo mensal que investe na diversidade
de assuntos e enfoques, trazendo a ciéncia como principal voz
autorizada a falar sobre assuntos variados e, varias vezes, controversos.
Seja por meio dos resultados de pesquisas cientificas ou entrevistas com
especialistas, ao longo de sua histéria, a revista se inscreve em um
permanente jogo entre o discurso da ciéncia e o discurso do cotidiano
[...]. A preocupacao com a veracidade das questdes que coloca em pauta
é visivel, em especial, no constante uso de fontes especialistas (experts)
que ancora a producdo de contetdos do periédico. (WINCH, 2017,
online).

E na matéria de capa da edicdo 447 da Superinteressante, com circulacdo em
janeiro de 2023, que passamos a nos deter em nosso gesto de leitura, com vistas a analisar
0s modos como se produzem efeitos de sentidos para a felicidade, na atual conjuntura
socio-histdrica brasileira. Iniciamos o nosso procedimento de analise pela capa da

publicacdo, cujas imagens sdo reproduzidas nas Figuras 1 e 2:
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Figura 1: Capa da revista Superinteressante, edi¢do 447, janeiro de 2023.
Fonte: https://super.abril.com.br/superarquivo/447/

Figura 2: Close da imagem principal da capa da revista Superinteressante.
Fonte: https://super.abril.com.br/ciencia/a-quimica-da-felicidade/

A matéria de capa tem como titulo “A quimica da felicidade” e o seguinte
subtitulo: “Existe uma molécula que determina se as lembrancgas serdo boas ou ruins. Veja
esta e outras descobertas da ciéncia sobre os mecanismos cerebrais ligados a felicidade.
E arelagdo disso com a polémica dos antidepressivos”.

Nossa tomada de posi¢do no percurso analitico assume as tensdes entre as
diferentes materialidades significantes em jogo em seus processos de composi¢cdo. Desse
modo, nos filiamos a Lagazzi (2009) que, na esteira da perspectiva discursiva materialista,
propde um distanciamento dos efeitos de complementaridade, os quais funcionariam
como gesto de entrada analitica. O termo ‘composicdo’, mobilizado pela autora, enfatiza
o0 gesto que se produz na analise: estruturas “materialmente distintas”, uma trabalhando a

incompletude da outra. Para a autora, tais materialidades “se relacionam pela
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contradicdo”, de modo que a “a imbricacdo material se da pela incompletude constitutiva
da linguagem, em suas diferentes formas materiais” (LAGAZZI, 2009, p. 68).

Iniciamos nosso percurso de analise descrevendo as cores que preenchem o fundo
das capas. A revista Superinteressante traz na composi¢ao imagética um efeito degradé
de tons amarronzados para dourados e amarelos. A partir do politico inscrito na
cromatografia (ORLANDI, 2001), a felicidade pode ser relacionada ao efeito de valor,
retomando uma memoria discursiva economica na relagdo com o alcance e a conquista
do estado de felicidade: a felicidade vale ouro.

Deve-se ainda ressaltar o atravessamento do discurso digital na materialidade
imagética por meio dos emojis” que comparecem na capa, com a mesma expressao, qual
seja, um sorriso (no qual o contorno da boca ¢ tragado com uma unica linha). Os emojis
comparecem em diferentes pontos do cérebro, com destaque em cores amarelas,
colocando a ver diferentes pontos cerebrais aos quais estdo relacionadas as memorias e,
sobretudo, as emogodes, diretamente ligadas aos efeitos de (in)felicidade no/para o sujeito.

No entanto, como Lagazzi nos adverte, os processos de imbricagdo podem
inscrever também o equivoco. Para tanto, precisamos ainda considerar dois elementos
que compdem (LAGAZZI, 2009) a materialidade imagética com os emojis: 0 cérebro e a
placa/bloco de vidro.

O modo como o cérebro comparece na capa, a partir dos contornos que lhe séo
propostos e tendo o vidro como material que o compde, leva a diferentes producgdes de
sentidos: o cérebro como um labirinto, que encaminha para sentidos emaranhados, para
o imbroglio, para aquilo cuja saida é dificil de encontrar. Desse modo, os efeitos de
certeza sobre felicidade e sua direta relacdo com o cérebro sdo postos em suspenso pelo
caminho enigmatico que se apresenta. O efeito labirintico pode ainda ser relacionado ao
cérebro, sua quimica e aos efeitos de felicidade enquanto um jogo; de modo especial,
relacionamos ao Pac-Man, um dos primeiros jogos criados para computadores (SYOZI,
2021), bastante conhecido na década de 1980, que consistia justamente em um labirinto
no qual o personagem, inspirado na cultura japonesa, precisa avancar devorando o que la
estiver e tomando cuidado para ndo ser eliminado por fantasmas que cruzam seu caminho.

Um outro sentido produzido é o do cérebro enquanto elemento essencial e valioso
para e nos estados de felicidade. Tal importancia pode ser relacionada & presenca da

placa/bloco de vidro, a qual pode incidir em diferentes direcGes de sentidos: de um lado,
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a efeitos de homenagem, de importancia e de valor; de outro, a espessura da placa produz
efeito de inacessibilidade; processos de composi¢do cuja equivocidade atua, de um lado,
colocando em questéo o valor e a importéncia e, de outro, a inatingibilidade.

Nos processos de imbricacdo das diferentes materialidades significantes,
evidencia-se o cérebro enquanto um “agente social” (EHRENBERG, 2009, p. 189); trata-
se de um recorte que o elege enquanto responsavel para a felicidade, peca-chave com a
qual o sujeito pode e deve se implicar em relacdo (também) a felicidade. Sdo silenciadas
as condi¢bes materiais que na formacgdo social capitalista sdo impeditivas tanto da
experiéncia de momentos de felicidade assim como da possibilidade de almejar/supor tais
instantes em um horizonte subjetivo.

Em composicdo a imagem, a chamada de capa associa a felicidade a reac6es
cerebrais: “A quimica da felicidade”, movida por “moléculas” e ‘“mecanismos”
especificos, portanto, passiveis de serem explicados cientificamente, 0 que se marca no
fio do discurso em afirmagdes como: “Existe uma molécula que determina se as
lembrangas serdo boas ou ruins.”; e, também, em: “Veja esta e outras descobertas da
ciéncia sobre os mecanismos ligados a felicidade.”. Associado a ciéncia esta a projecédo
de um imaginario de “descobertas” e avangos permanentes, capazes de dar a conhecer
aquela que seria a “A quimica da felicidade”, fazendo retornar via ja-dito, a memoria
discursiva que constitui todo dizer (ORLANDI, 2001), sentidos de uma rea¢do ou formula
conhecida e, assim, explicavel.

Essa imagem de felicidade passivel de descricao cientifica se marca também em

varios momentos da reportagem, como na sequéncia discursiva a seguir (SD1):

SD1: O mais provavel é que a felicidade, e a infelicidade, estejam relacionadas a mecanismos
cerebrais mais complexos do que se imagina. Nos ultimos anos, a ciéncia encontrou
alguns sinais disso. Descobriu, por exemplo, uma molécula que ‘carimba” cada uma das
memorias — e determina se ela vai ser positiva ou negativa. E que o cérebro possui uma

malha de circuitos, a chamada “Rede de Modo Padrao”, que pode ser decisiva para a

sensacdo de (in)felicidade. (GARATTONI; CORDEIRO, 2023, p. 25).

Na constituicdo de imagens para a felicidade que se marca no fio do discurso da
SD1, compreendidas a partir da nocdo tedrica de formagGes imaginarias, que segundo
Pécheux (1997 [1969]) presidem todo discurso, projetando, nesse caso, a imagem para

aquilo sobre o que se diz (a felicidade) na reportagem jornalistica, reafirmam-se o0s
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sentidos de que a felicidade pode ser explicada cientificamente, ainda que essas
explicagdes ndo possam ser precisadas, como marcado em: “O mais provavel” ou “que
pode ser decisiva”. “A quimica da felicidade”, imaginariamente explicavel por
mecanismos cerebrais, sustentados na figura da capa da revista, é também tomada no fio
do discurso a partir de processos de modalizagao que se produzem por efeitos de incerteza
e ddvida, mesmo diante daquilo que se “Descobriu” ou do que “o cérebro possui”.

Fazemos uma Gltima parada na apresentacdo da reportagem de capa, que ocupa
um total de seis paginas abertas no interior da revista. A reportagem apresenta uma
diagramacdo especifica, marcada por ilustracdes que produzem um efeito de
sequencialidade/continuidade, como se pode observar nas seis imagens trazidas na Figura
3:

Imagem 1 Imagem 2

Imagem 3 Imagem 4
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Imagem 5 Imagem 6

Figura 3: Reproducéo das paginas da reportagem de capa da revista Superinteressante.
Fonte: fotografias da edigdo impressa feitas pelas autoras.

Na sequéncia de imagens da Figura 3, “A quimica da felicidade” ganha uma
narratividade propria, que se marca nas ilustracdes. Da posicao leitor, contemplamos cada
pagina da reportagem a partir da projecdo do lugar de um homem que percorre um
deserto, tendo ao longe, na imagem 1, como que uma miragem composta por silhuetas de
palmeiras e possiveis prédios. Na sequéncia da ilustracdo, ao iniciar a caminhada
(imagem 2), a figura humana se distancia, deixando pelo caminho objetos diversos, tais
como um porta-retrato, uma bolsa, um molho de chaves, além de papéis supostamente
escritos. A sequéncia de dias e noite (imagens 3, 4 e 5), marcam-se encontros e
contemplacdes que culminam com a chegada do caminhante a cena avistada ao longe
(imagem 1), e que agora se faz visivel (imagem 6): trata-se de uma cena domestica,
marcada pela presenca de moveis (como um sofa e uma estante), palmeiras, um quadro
de uma praia, um violdo, um gato, e na qual se da o encontro com uma mulher.

Como afirma Mariani (1998, p. 106), a narratividade funciona no discurso
jornalistico como “um mecanismo discursivo que atuando junto & memoria possibilita a
reorganizacdo imaginaria do acontecer histérico em suas repeticOes, resisténcias e
rupturas”. No dizer sobre a felicidade, tdo (in)explicavel cientificamente, Se marcam
também sentidos outros que a projetam como aquilo que se busca ou aquilo que se perde
em meio aos objetos que se constituem como “pequenos sistemas logico-portateis”
associados a “gestdo cotidiana da existéncia”, de que nos diz Pécheux ([1983] 2008), a
exemplo de chaves e papéis. No dizer sobre a felicidade, as ilustracbes (Figura 3)

retomam a memdria discursiva de um estado episodico, sempre no horizonte do sujeito,
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e que, no entanto, pode ser alcancada por meio de relagbes materiais, pessoais e/ou
afetivas.

Considerag0es finais

Conforme ressalta Orlandi (2022, p. 17), em sua reflexdo sobre midia, da perspectiva
discursiva que ancora o presente trabalho, pode-se assumir a memoria “como partilha
entre o lembrar e o esquecer, trabalhada pela ideologia, no gesto de interpretacao”. No
movimento dos sentidos, a memoria atua nas tensdes entre lembrar e esquecer, sendo o
discurso mididtico uma das formas pelas quais tal funcionamento se produz.

O percurso teorico-analitico aqui empreendido coloca em questdo um
funcionamento dominante em torno dos sentidos de felicidade cujo protagonismo ¢
enderecado ao cérebro. Sujeito e corpo sao enlagados ao discurso bioldgico, incidindo na
producdo de evidéncias sobre felicidade vinculados a tal discurso. Conforme explica
Ehrenberg (2009, p. 194), a biologia produz, a partir da metodologia adotada, um ser
“reduzido ao seu corpo (genes, aminodcidos, neurotransmissores, sinapses, etc.)”,
silenciando as condigdes socio-historicas e ideologicas. Retomamos as problematizagdes
feitas por Pécheux (2012b) e, também por Ehrenberg (2009), para depreender um
processo de producdao de evidéncias, inscrito pelo/no discurso mididtico, que produz
consequéncia também para/em diferentes praticas discursivas, como a terapéutica. Nesse
caso, um tratamento terapéutico pode produzir como evidéncia um sujeito muito mais em
divida em relagdo a dieta alimentar do que ao (préprio) inconsciente.

A pesquisa de Lunkes (2018) depreende uma forte rivalidade produzida no
discurso da revista Veja com a pratica psicanalitica no discurso sobre depresséo.
Em nosso estudo, em relacdo aos sentidos de felicidade — que estdo em relacdo aos
sentidos de depressdo (ibid.) —, depreendemos um silenciamento desse processo
discursivo de contraidentificacdo a psicanalise para um funcionamento outro.
Neste, a evidéncia produzida em torno do funcionamento cerebral, no processo de
composicdo da capa da revista Superinteressante, dissipa possiveis tensGes. A
evidéncia ideologica estaria, assim, em um sentido de felicidade cuja univocidade

reside nos modos de equilibrio e regulacdes cerebrais.
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Tal efeito, no entanto, ndo é sem a producdo de equivocidade em relacdo aos
processos de textualizagcdo das matérias. Sdo justamente os sentidos de felicidade como
um sentimento episddico, sempre experimentado por contraste, que se marcam na
reportagem de capa, ilustrada pela figura do caminhante que ora deixa para tras as “coisas-
a-saber”, que “representam assim tudo o que arrisca faltar a felicidade”, como afirma
Pécheux (2008 [1983], p. 34), a respeito do funcionamento do sujeito pragmatico face a
homogeneidade l6gica que organiza um mundo semanticamente estavel; e ora se agarra
a essas mesmas coisas, inscritas na memdria discursiva do espaco doméstico e das
relacGes interpessoais.

E na contradicdo entre o (in)explicavel cientificamente e dizeres do cotidiano que
a revista Superinteressante produz efeitos de sentidos para a felicidade que, em seus
termos, “... vai escapar e voltar sem muito controle, guiada por balés neuroquimicos e

ventos da vida.” (GARATTONI; CORDEIRO, 2023, p. 33).
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