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RESUMO

Introducdo: durante a pandemia de COVID-19,
o estilo de vida da populacéo brasileira precisou
ser modificado, apresentando mudangas em
fatores como a atividade fisica. Apds seu
término oficial, é necessario analisar se ha
diferenca nos niveis de atividade fisica em
relagdo ao perfodo pré-pandemia. Objetivo:
comparar o nivel de atividade fisica de
moradores de uma cidade do interior de Alagoas
antes e ap6s a pandemia de COVID-19.
Métodos: a amostra deste estudo foi composta
por 664 adultos (331 pré-pandemia e 333 pds-
pandemia), residentes na cidade Pilar, com
idade entre 18 e 65 anos. Todos responderam o
questionario IPAQ versdo curta. Aplicou-se o
teste de qui-quadrado e o nivel de significancia
adotado foi p < 0,05. Resultados: comparando-
se 2019 a 2024, houve um aumento no
percentual de individuos sedentérios (de 5,8%
para 15,6%) e uma redugdo na quantidade de
individuos ativos (de 31,3% para 16,8%). A
frequéncia da atividade fisica moderada foi a
Unica que apresentou diferenca estatisticamente
significativa entre os anos analisados (p =
0,028), sugerindo um aumento na quantidade de
pessoas praticantes. Contudo, a duragdo das
atividades  fisicas  (caminhada, atividade
moderada e atividade vigorosa) apontou para
uma diminuigdo no tempo dedicado a elas,
quando 2024 foi comparado a 2019 (p < 0,05).
Conclusdo: essas mudancas podem estar
associadas ao impacto da pandemia de COVID-
19, que aumentou o comportamento sedentario
e dificultou a retomada da pratica regular de
exercicios. Esses achados reforcam a
necessidade de politicas publicas para promover
a atividade fisica e combater o sedentarismo no
p6s-pandemia.

Palavras-chave: Atividade fisica. COVID-19.
Sedentarismo.
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ABSTRACT

Introduction: during the COVID-19 pandemic,
the lifestyle of the Brazilian population
changed, including modifications in physical
activity levels. After the official end of the
pandemic, it is necessary to analyze whether
differences persist compared to the pre-
pandemic period. Objective: to compare the
physical activity level of residents from a city in
the countryside of Alagoas before and after the
COVID-19 pandemic. Methods: the sample
included 664 adults (331 pre-pandemic and 333
post-pandemic), aged 18 to 65 years, residents
of XXX. All participants answered the short
version of the IPAQ questionnaire. The chi-
square test was applied, with a significance
level of p < 0.05. Results: comparing 2019 to
2024, there was an increase in the percentage of
sedentary individuals (from 5.8% to 15.6%) and
a reduction in active individuals (from 31.3% to
16.8%). Only the frequency of moderate
physical activity showed a statistically
significant difference between the years (p =
0.028), suggesting an increase in practitioners.
However, the duration of physical activities
(walking, moderate, and vigorous activity)
decreased in 2024 compared to 2019 (p < 0.05).
Conclusion: these changes may be associated
with the impact of the COVID-19 pandemic,
which increased sedentary behavior and made it
harder to resume regular exercise. The findings
highlight the need for public policies to promote
physical activity and combat sedentary lifestyles
in the post-pandemic period.
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RESUMEN

Introduccién: durante la pandemia de COVID-
19, el estilo de vida de la poblacién brasilefia se
vio modificado, incluyendo cambios en los
niveles de actividad fisica. Tras el fin oficial de
la pandemia, es necesario analizar si existen
diferencias en comparacion con el periodo
previo.Objetivo: comparar el nivel de actividad
fisica de los habitantes de una ciudad del
interior de Alagoas antes y después de la
pandemia de COVID-19.Métodos: la muestra
incluyd 664 adultos (331 antes y 333 después de
la pandemia), con edades entre 18 y 65 afos,
residentes en la ciudad de XXX. Todos
respondieron la version corta del cuestionario
IPAQ. Se aplicé la prueba de chi-cuadrado con
un nivel de significancia de p <
0,05.Resultados: al comparar 2019 con 2024,
se observd un aumento en el porcentaje de
individuos sedentarios (de 5,8% a 15,6%) y una
disminucién en los individuos activos (de
31,3% a 16,8%). Solo la frecuencia de actividad
fisica moderada presentd diferencia
estadisticamente significativa entre los afios
analizados (p = 0,028), lo que sugiere un
aumento en el nimero de practicantes. Sin
embargo, la duracion de las actividades fisicas
(caminar, actividad moderada y vigorosa)
disminuy6 en 2024 respecto a 2019 (p <
0,05).Conclusién: estos cambios pueden estar
asociados al impacto de la pandemia de
COVID-19, que aument6é el comportamiento
sedentario y dificulté la reanudacion de la
préctica regular de ejercicios. Los hallazgos
refuerzan la necesidad de politicas publicas que
promuevan la actividad fisica y combatan el
sedentarismo en el periodo pospandemia.

Palabras clave: Actividad fisica. COVID-19.
Sedentarismo.
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INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19, causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), trouxe
impactos sem precedentes a sociedade global. A COVID-19 foi caracterizada pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como uma pandemia em margo de 2020, durando,
oficialmente, até maio de 2023.12Para conter a propagacdo do virus, medidas de
distanciamento social e restricbes de mobilidade foram amplamente implementadas,
modificando significativamente o cotidiano das populacfes.® Além de afetar os sistemas de
salde, a economia e a educacao, o periodo pandémico também alterou habitos relacionados a
atividade fisica.*°Por exemplo, Malta et al.* descreveram as mudangas no estilo de vida no
periodo de restri¢do social consequente a pandemia da COVID-19. Os autores observaram um
aumento de comportamentos de risco a salde, entre eles uma diminuicdo da préatica de
atividade fisica, demonstrando os efeitos negativos do isolamento social neste periodo e
levantando o questionamento sobre as consequéncias dessas medidas a médio e longo prazo.

Tendo em mente possiveis consequéncias da reducdo da atividade fisica durante e apds
esse periodo pandémico, é necessario considerar a quantidade e intensidade da atividade fisica
realizada. De acordo com a OMS,%a quantidade e a intensidade da atividade fisica podem ser
avaliadas através de questionarios como o IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire), que tem adequada validade e reprodutibilidade para o contexto
brasileiro.’Especificamente o IPAQ versdo curta, fornece informagdes gerais sobre o tempo
dedicado a atividades fisicas e sedentarias, permitindo classificar os individuos como
sedentérios, irregularmente ativos A e B, ativos e muito ativos, possibilitando comparacdes
entre diferentes grupos populacionais ou regides.® Essa classificacdo é importante para
identificar e analisar, por exemplo, o nivel de atividade fisica de diferentes amostras e/ou
populagBes,® bem como para medir mudancas na atividade fisica antes e depois de
intervencdes ou periodos, como por exemplo, pré e pos pandemia. Assim, o IPAQ permite
mensurar niveis de atividade em diferentes contextos, oferecendo dados consistentes para
pesquisas que exploram padrdes populacionais de atividade fisica.

E importante destacar que o nimero de praticantes de atividade fisica foi bastante
afetado durante a pandemia. O Projeto ConVid — Pesquisa de Comportamento teve como
objetivo avaliar as mudancas nos habitos e comportamentos da populacdo brasileira durante a
pandemia de COVID-19. De acordo com o estudo realizado com 44.062 brasileiros, 62% dos
entrevistados deixaram de praticar qualquer tipo de exercicio fisico durante a pandemia,
indicando um aumento significativo do sedentarismo no pais.’® Por sua vez, um estudo
realizado com adolescentes do Sul do Brasil avaliou a mudanca nos niveis de atividade fisica
antes e durante a pandemia, com os resultados indicando uma reducéo significativa no tempo
total de atividade fisica em ambos os sexos durante o periodo pandémico.'* Contudo, quase
dois anos apos o término oficial da pandemia, sdo escassos 0s estudos que mostrem se, dentro
da mesma populacdo, os niveis de atividade fisica sdo 0os mesmos quando comparados ao
periodo pré pandémico.? Essa comparagdo é importante para entender se a pandemia alterou
ou ainda altera os numeros relacionados a atividade fisica da populagdo, compreendendo o
comportamento de diferentes populacdes em relacdo a atividade fisica e considerando suas
particularidades regionais e contextuais.

Diante desse cenério, 0 objetivo do presente estudo foi comparar o nivel de atividade
fisica de moradores de uma cidade do interior de Alagoas antes e ap6s a pandemia de
COVID-19
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METODO

Delineamento e populacao alvo

Trata-se de um estudo de carater descritivo com corte transversal e base populacional,
realizado na cidade de Pilar € um municipio brasileiro do estado de Alagoas, pertencente a
Regido Metropolitana de Macei6. Possui cerca de 33 mil habitantes, com Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,610, o que representa a posi¢cdo nimero 12 entre 0s
102 municipios alagoanos®s.

A coleta de dados ocorreu em dois momentos, sendo 0 momento 1 entre junho a agosto
de 2019 (pré pandemia) e 0 momento 2 entre junho e agosto de 2024 (p6s pandemia). Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Cesmac sob nimero CAAE
09532219.5.0000.0039.

Processo de amostragem e coleta de dados

Os critérios de inclusdo para a participacdo no estudo foram: ser residente na cidade de
Pilar e ter idade entre 18-65 anos. Foram excluidos da analise os voluntarios que néo
responderam todas as perguntas completas do questionario e ndo respeitaram o prazo de
reenvio estabelecido pelo pesquisador ou que possuiam alguma limitacdo fisica que tenha
impedido a prética de atividade fisica na semana anterior a aplicacdo do questionario.

O processo de amostragem foi realizado em dois estagios. No primeiro, definiu-se como
unidade primaria o setor censitario urbano da cidade, sendo que o municipio possui apenas
um setor censitario. No segundo estdgio, foram sorteados aleatoriamente 400 domicilios
dentro deste setor. As residéncias foram sorteadas com base na divisdo dos bairros, com
subsequente sorteio aleatério do quarteirdo e da esquina para inicio do estudo. Em cada
residéncia, um anico morador com idade entre 18 e 65 anos foi convidado a participar,
resultando em 331 participantes na primeira coleta (2019) e 333 na segunda (2024). O nimero
de domicilios foi definido com base na populacdo acessivel e na capacidade operacional da
equipe de coleta, visando abranger uma amostra com representatividade populacional e
viabilidade logistica. Ndo foi realizado célculo amostral formal, pois se trata de um censo
parcial da populacdo acessivel, considerando a limitacdo de recursos para visitar todos 0s
domicilios da cidade.

A partir dai a coleta de dados foi realizada da seguinte forma: a equipe de
pesquisadores visitou os domicilios pessoalmente para explicar o estudo e disponibilizar o
questionario via e-mail ou formulario impresso, ou ainda o enviou no formato google forms
via aplicativos de celular para os individuos que possuiam o dominio de respondé-lo por esse
meio. Nos dois casos, 0 TCLE estava anexado, para que o participante pudesse assinar antes
de dar inicio a pesquisa.

Apobs a assinatura do TCLE, o questionario IPAQ - versdo curta foi respondido.
Validado no Brasil,” o questionario é composto por 7 perguntas e coleta informacGes sobre a
frequéncia e a duracdo de atividades fisicas realizadas na Gltima semana, categorizando-as em
trés intensidades principais: Caminhada (atividades que envolvem deslocamentos a pé de
baixa intensidade), atividade moderada (atividades que exigem esfor¢o fisico moderado,
como jardinagem, ciclismo em ritmo leve ou exercicios leves) e atividade vigorosa (atividades
intensas que aumentam significativamente a frequéncia cardiaca e a respiracdo, como corrida,
esportes de alta intensidade ou exercicios pesados). O IPAQ versdo curta também considera o
tempo sedentario diario, como horas sentadas, complementando a anélise do comportamento
fisico.
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Analise de dados

Os dados foram analisados utilizando o software Stata, versdo 13.0. As variaveis
categoricas foram descritas em frequéncia absoluta e relativa (%). Para comparar as
classificagdes do questionario IPAQ (sedentério, irregularmente ativo A e B, ativo e muito
ativo), as propor¢oes de participantes em cada categoria de duracdo (ex.: até 30 minutos, 30-
60 minutos, etc.) e frequéncia (nenhum dia, 1 dia, 2 dias, etc.) de atividade fisica entre os dois
anos avaliados (2019 e 2024), utilizou-se o teste do qui-quadrado de Pearson. O nivel de
significancia estatistica foi definido como p < 0,05.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 664 adultos, sendo que 331 responderam o gquestionario em
2019 e 333 responderam em 2024. Como 0 processo de amostragem incluiu sortear
aleatoriamente os domicilios que iriam fazer parte da amostra, algumas das residéncias que
foram incluidas em 2019 também fizeram parte da coleta de dados em 2024. Para que 0
percentual de participantes que responderam nos dois momentos pudesse ser reportado, foi
incluida uma pergunta que questionava se ele ja tinha respondido aquele mesmo questionario
em 2019, na primeira parte da pesquisa. O grafico 1 mostra os percentuais encontrados.

W Nio
@ Nao lembro
@Sim

24,1 %

Graéfico 1. Percentual de participantes que reportaram ter respondido ao questionario em
2019.

A tabela 1 e a tabela 2 demonstram, respectivamente, a distribuicdo do total de
participantes em relacdo ao sexo, e em relacdo as faixas de idade, nos dois anos da coleta de
dados.

Tabela 1. Numero absoluto e relativo de voluntarios em relacdo ao sexo nos dois momentos
da coleta de dados

2019 2024

n % n %
Masculino 102 30,8 57 17,1
Feminino 229 69,2 276 82,9
Total 331 100 333 100
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Tabela 2. Nimero absoluto e relativo de voluntarios em relagdo as faixas de idade nos dois

momentos da coleta de dados

2019 2024

n % n %
18-29 210 63,4 96 28,8
30-39 70 21,1 79 23,7
40-49 26 7,9 88 26,4
50-59 15 45 45 13,5
60-69 10 3,0 25 7,5
Total 331 100 333 100

O gréafico 2 demonstra 0 numero de participantes em cada uma das classificacdes do
questionario IPAQ, nos anos de 2019 e 2024. As classificagdes sdo divididas em sedentarios
(os que ndo caminharam nem 10 minutos continuos por semana), irregularmente ativo A e B
(pessoas que ndo atingiram as recomendacdes de frequéncia/duracdo de atividade fisica),
ativo e muito ativo (aquelas que atingiram as recomendacdes de frequéncia e duragdo). O teste
de qui-quadrado mostrou uma diferenca significativa na distribuicdo das frequéncias entre os
anos de 2019 e 2024, com um valor total de 38,18 (p<0,000).

140
120
100

80

60

Irregularmente Irregularmente Ativos Muito ativos

ativos A

Sedentérios
ativos B

02019 m2024

Grafico 2. Numero de participantes em cada classificacdo do IPAQ, nos anos de 2019 e 2024.
v*=38,18; *p < 0,001 entre 2019 e 2024 para a distribuigao das frequéncias.

A tabela 3 mostra 0 nimero de voluntarios para os trés tipos de atividades fisicas em
relacdo a frequéncia diaria, nos anos de 2019 e 2024. O teste de qui-quadrado demonstrou que
a diferenca entre os anos analisados foi estatisticamente significativa somente para a atividade
fisica moderada (y*= 15,69; p = 0,028), mas ndo para caminhada (y>= 8,71; p = 0,27) e
atividade fisica vigorosa (y*= 2,36; p = 0,93).

Tabela 3. NUimero de voluntérios para os trés tipos de atividades fisicas em relacdo a
frequéncia, nos anos analisados.

Caminhada Moderada* Vigorosa
2019 2024 2019 2024 2019 2024
Nenhum dia 50 68 80 52 111 119
1-2vezes 66 68 79 74 90 75
3 -4 vezes 66 75 76 68 59 64
5 - 6 vezes 48 60 40 54 42 44
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Todos os dias 48 61 47 76 20 22

Total 278 332 322 324 322 324

*p = 0,028 entre 2019 e 2024.

O grafico 3, nos painéis A, B e C, mostra a distribui¢do dos voluntarios em cada uma
das atividades fisicas realizadas, por duracdo. O teste de qui-quadrado demonstrou que as
duracdes para os trés tipos de atividades fisicas (caminhada, atividade moderada e atividade
vigorosa) foram significativamente diferentes entre 2019 e 2024 (y>= 18,50, 24,99 e 13,83,
respectivamente; p < 0,05).

Grafico 3. Numero de voluntarios em cada uma das atividades fisicas realizadas, por durago.
y*= 18,50 (painel A), 24,99 (painel B) e 13,83 (painel C). * p < 0,05 entre 2019 e 2024.

Caminhada Atividade vigorosa

DISCUSSAO

O presente estudo analisou a mudanca no padrdo de pratica de atividade fisica da
populacdo de uma cidade alagoana entre os anos de 2019 (pré-pandemia) e 2024 (pds-
pandemia). Os resultados revelaram diferencas significativas na classificacdo quanto ao nivel
de atividade fisica e na frequéncia e duracdo dos exercicios realizados quando os dois
momentos foram comparados.

Ao analisar os anos de 2019 e 2024, foi observada uma predominancia de mulheres na
amostra, 0 que pode estar relacionado a diferentes fatores. O primeiro deles € que estudos ja
indicaram que mulheres tendem a responder mais frequentemente a pesquisas e questionarios
do que homens.'*%> Revisdes de levantamentos por correspondéncia e via internet mostram
consistentemente taxas de resposta mais altas entre mulheres, sendo elas mais propensas a
responder questionarios de saude e estilo de vida, possivelmente por um maior engajamento
em pesquisas sobre o tema.'*Além disso, um segundo fator a ser considerado é que, no
momento da coleta de dados domiciliar, as mulheres poderiam estar mais presentes nos lares,
refletindo uma maior taxa de resposta entre esse grupo. Essa possibilidade deve ser
considerada visto que, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
em 2019, as mulheres dedicavam 10,6 horas a mais do que 0s homens aos afazeres
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domeésticos e/ou cuidados de pessoas. Essa diferenga ocorre mesmo entre pessoas ocupadas no
mercado de trabalho, com as mulheres dedicando, em média, 6,8 horas a mais por semana a
essas atividades em comparacdo aos homens ocupados.*® Juntos, esses fatores podem explicar
a maior quantidade de mulheres respondendo os questionarios nos dois momentos da coleta
de dados, embora nédo tenha sido realizado controle estatistico para essa variavel nas analises.

Outra mudanca observada foi a distribuicdo etaria da amostra. Em 2019, a amostra
continha um percentual maior de jovens (18-29 anos), enquanto em 2024 a distribuicao foi
mais homogénea entre as diferentes faixas etarias. Como a metodologia de amostragem foi a
mesma para 0s dois momentos, essa diferenca ndo foi esperada, mas uma hipotese para essa
mudanca pode ser uma variagdo no perfil dos domicilios visitados ou ainda uma mudanca na
composicao populacional da cidade ao longo dos anos. Além disso, mudangas no mercado de
trabalho e no acesso a oportunidades educacionais podem ter influenciado esse achado.
Jovens adultos, especialmente aqueles em idade universitaria ou que recém ingressaram no
mercado de trabalho, foram fortemente impactados pela pandemia de COVID-19, com muitos
mudando sua localizacdo devido a fatores como ensino remoto, dificuldades econémicas ou
novas oportunidades de trabalho em outras cidades.!’No caso especifico de Pilar, hd uma
expressiva quantidade de jovens em idade universitaria que se deslocam diariamente para
estudar na capital Macei6. Em 2024, a Secretaria de Educacdo do municipio registrou uma
média de 1.200 estudantes utilizando o transporte municipal para esse fim, numero que subiu
para 1.300 em 2025. Embora ndo existam dados sobre o periodo pré-pandémico, é possivel
gue essa migracdo estudantil fosse menor em 2019, o que pode ter contribuido para uma
maior presenca de jovens na amostra daquele ano. Assim, é possivel que, em 2024, menos
jovens residissem na cidade em comparacdo a 2019, resultando em uma distribuicdo etaria
mais equilibrada na amostra. E necessario ressaltar que o presente estudo ndo realizou analise
estratificada por idade ou sexo, de forma que futuras pesquisas podem considerar essas
andlises para verificar se os efeitos observados se mantém apos o ajuste por possiveis fatores
de confuséo.

Ao analisar a frequéncia semanal dos trés tipos de atividade fisica (caminhada,
atividade moderada e atividade vigorosa), o teste de qui-quadrado identificou que apenas a
frequéncia da atividade fisica moderada apresentou uma diferenca significativa entre 0s anos
analisados. Os resultados indicaram um aumento no nimero de individuos que praticavam
essa atividade regularmente e uma reducdo na quantidade de pessoas que nao a realizavam,
sugerindo que pode ter ocorrido um estimulo a sua pratica ao longo do tempo. Esse achado é
relevante, pois atividades moderadas incluem caminhada réapida e tarefas domesticas, como
varrer, aspirar e cuidar do jardim?®, atividades que podem ter sido incorporadas de forma
diferente no cotidiano da populacéo.

Ja quando analisada a duracdo da pratica, tanto a caminhada quanto as atividades
moderada e vigorosa apresentaram um valor significativo de qui-quadrado, indicando uma
diferenca na distribuicdo dessas frequéncias entre os periodos analisados. Especificamente na
caminhada, os resultados indicaram uma reduc¢do no nimero de praticantes, evidenciada pela
diminuicdo das categorias 30-60 minutos e 60-120 minutos, acompanhada de um aumento na
quantidade de pessoas que ndo praticavam essa atividade. Ja nas atividades moderada e
vigorosa, a distribuicdo das categorias se manteve mais equilibrada, com variagdes pontuais
entre 0s grupos. Esse achado é importante, pois indica que, embora mais pessoas tenham
aderido a atividade moderada em maior frequéncia, essa mudanca ndo necessariamente se
traduziu em um aumento global no nivel de atividade fisica da populacgéo.

Essas mudancas nos padrdes de atividade fisica se refletem diretamente na
classificacdo do IPAQ, que categoriza os individuos em sedentario, irregularmente ativo A e
B, ativo e muito ativo, com base nos parametros frequéncia semanal (dias por semana) e
duracdo diaria (minutos por dia) das atividades fisicas relatadas. Os achados deste estudo
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mostram dois pontos interessantes: o primeiro foi um aumento no numero de sedentarios e
reducdo no numero de individuos ativos. Esses resultados podem estar relacionados a
mudancas no estilo de vida ao longo dos ultimos anos, especialmente aos impactos da
pandemia de COVID-19. Estudos prévios indicam que a pandemia teve efeitos negativos na
pratica de atividade fisica globalmente, levando ao aumento do comportamento sedentario e a
redugdo do tempo dedicado a exercicios fisicos em diferentes populacdes.'®2Por exemplo,
em uma abrangente revisdo, Caputo e Reichert?® observaram que a maioria das evidéncias
indicou uma diminui¢do nos niveis de atividade fisica em adultos e pessoas idosas devido as
medidas de distanciamento social implementadas durante a pandemia, enquanto Ovdii et al.?*
encontrou resultados similares com uma amostra de jovens adultos (18 — 25 anos). Vale
destacar que a reducdo na proporcao de jovens em 2024 também pode ter contribuido para o
aumento observado nos niveis de sedentarismo, uma vez que individuos mais jovens
costumam apresentar maior nivel de atividade fisica do que adultos de faixas etarias mais
avancadas.?>?3Assim, em diversas populacdes, o isolamento social e as restricdes de
deslocamento contribuiram para a diminuicdo das atividades ao ar livre e para uma menor
adesdo a préticas regulares de exercicios, tendéncia também observada na amostra do presente
estudo.

Em conjunto, esses dados sugerem que, apesar de mudancas na frequéncia da
atividade moderada, o impacto geral nos niveis de atividade fisica foi insuficiente para evitar
a tendéncia de aumento do sedentarismo na populagédo. Ou seja, individualmente, 0 aumento
na pratica de atividade moderada poderia ser interpretado como um avango, mas quando se
analisa o conjunto de dados — especialmente considerando a reducéo na duragdo da caminhada
e a estabilidade na duracdo da atividade vigorosa — fica evidente que as mudancas nos habitos
de atividade fisica ndo foram suficientes para evitar o aumento do sedentarismo.

O segundo ponto diz respeito a uma quantidade elevada de individuos classificados
como muito ativos nos dois periodos analisados. Esse resultado chama atencdo, visto que de
acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no Brasil, em 2019, cerca
de metade dos adultos ndo atingiu a recomendacdo minima de pratica de atividade fisica
recomendada pela Organizacdo Mundial de SalGde.?* Contudo, esses achados podem estar
relacionados as caracteristicas da amostra e a fatores ocupacionais da populacdo da cidade,
uma vez que trabalhadores que desempenham atividades laborais de alta demanda fisica
podem atingir os critérios para essa classificacdo. A cidade de Pilar possui setores
significativos de trabalho como a agricultura, a pesca e a industria,*® que podem influenciar a
alta prevaléncia de individuos muito ativos. Considerando que a maior parte da amostra foi
composta por mulheres, os setores de trabalho acima descritos e os afazeres domésticos que
sdo predominantemente realizados por elas, podem explicar o porqué de a classificagdo
“muito ativo” ter alcangado nimeros tdo altos. Entretanto, essa hipdtese deve ser interpretada
com cautela, pois o estudo ndo aplicou controle por variaveis ocupacionais.

Este estudo apresenta algumas limitacfes que devem ser consideradas. Primeiramente,
a utilizacdo do questionario pode estar sujeita a viés de memdria e subjetividade, ja que os
participantes relatam retrospectivamente sua pratica de atividade fisica. No entanto, o IPAQ ja
demonstrou validacdo e ampla aplicabilidade para estimar os niveis de atividade fisica de
diferentes populacdes.”?> Além disso, ndo foi investigado o perfil ocupacional dos
participantes, um fator que poderia ajudar a compreender melhor a alta prevaléncia de
individuos classificados como muito ativos e a relagdo entre trabalho e pratica de exercicios
fisicos na populacéo estudada. Por fim, outra possivel limitacdo diz respeito a composicao da
amostra, que contou com uma predominancia de mulheres nos dois momentos analisados.
Embora essa caracteristica possa influenciar a interpretacdo dos resultados, a selecdo dos
participantes foi baseada em sorteio aleatério de domicilios, garantindo que a amostra fosse
representativa da populagdo estudada dentro dos critérios estabelecidos. Assim, a maior

RIPS, v.9. 2026; e-20215. ISSN: 2595-3664
https://doi.org/10.17058/k6gs1n47



https://doi.org/10.17058/k6qs1n47

participacdo feminina foi um reflexo do processo de amostragem aplicado, o que reforca a
validade dos achados. Futuras investigacdes poderdo realizar analises estratificadas ou
multivariadas, de forma a controlar o efeito de varidveis como sexo, idade e ocupacao,
oferecendo interpretagdes mais robustas dos efeitos observados.

CONCLUSAO

Em concluséo, os achados deste estudo demonstram que houve mudangas
significativas nos niveis de atividade fisica da populacdo analisada entre os anos de 2019 e
2024, com destaque para o aumento da inatividade e a reducdo no nimero de individuos
classificados como ativos. Esses resultados sugerem que fatores como mudangas na rotina da
populacdo no periodo pos-pandemia podem ter influenciado os habitos de exercicio fisico ao
longo do tempo, visto que apds as restricdes impostas pela COVID-19, muitas pessoas
mantiveram um estilo de vida mais sedentério, seja pela queda na adesdo a praticas esportivas
e recreativas previamente estabelecidas ou pela mudanca na rotina profissional e social, 0 que
pode ter contribuido para a dificuldade de retomada da pratica regular de exercicios,
refletindo-se nos resultados observados neste estudo. Além disso, a alta prevaléncia de
individuos classificados como muito ativos em ambos os periodos analisados pode estar
relacionada as caracteristicas laborais da populacdo da cidade estudada. Apesar dessas
particularidades locais, a populacdo analisada, proveniente de uma cidade de pequeno porte
do Pilar e inserida em uma regido metropolitana, parece seguir a tendéncia ja reportada em
outros estudos realizados em cidades de diferentes tamanhos e regides do pais, indicando que
o0 impacto da pandemia foi generalizado e ndo restrito a determinados contextos urbanos.

Assim, as diferencas observadas na frequéncia e duracdo das atividades fisicas
reforcam a necessidade de politicas pablicas que incentivem a pratica de exercicios e
promovam um estilo de vida mais ativo, especialmente entre 0s grupos mais propensos ao
sedentarismo. Futuras pesquisas devem explorar mais profundamente os fatores que
influenciam essas mudancas e avaliar estratégias eficazes para estimular a atividade fisica na
populacéo.
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