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RESUMO

Objetivo: realizar uma analise retrospectiva do
perfil epidemiolégico das notificacGes por
intoxicacdo exdgena por medicamentos do
pronto atendimento de um hospital de ensino, do
periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2022.
Método: estudo epidemioldgico retrospectivo e
descritivo das notificagdes hospitalares por
tentativa de suicidio através da intoxicacdo
exdégena por medicamentos em um hospital de
ensino no interior do Rio Grande do Sul, no
periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2022.
Resultados: no periodo estudado foram
realizadas 156 notificagbes de intoxicacdo
exdgena por medicamentos de individuo com
faixa etaria acima de 15 anos, sendo todas
caracterizadas por tentativa de suicidio. O maior
nimero de notificagcdes foi do sexo feminino
(77,6%), na faixa etaria 20 a 59 anos no periodo
do estudo. A ingesta de medicamentos isolada foi
a forma mais utilizada nas tentativas de suicidio
que resultaram em intoxicagbes. Os
medicamentos mais utilizados foram clonazepam
(29%), paracetamol (17%), fluoxetina (13%) e
carbonato de litio (12%). Concluséo: destaca-se
a importancia da assisténcia farmacéutica na
educacdo e orientacdo sobre o uso racional de
medicamentos, com o objetivo de priorizar o
bem-estar dos pacientes. Além disso, a
colaboragdo entre autoridades locais e
profissionais farmacéuticos é crucial para a
promocao da salde nesse contexto.

Palavras-chave:
Notificagdes.
Medicamentos.

Intoxicacéo
Assisténcia

exdgena.
farmacéutica.

®

@

ABSTRACT

Obijective: perform a retrospective analysis of
the epidemiological profile of notifications for
exogenous intoxication by medications from the
emergency department of a teaching hospital,
covering the period from January 2020 to
December 2022. Method: retrospective and
descriptive epidemiological study of hospital
notifications for suicide attempts through
exogenous medication poisoning at a teaching
hospital in Rio Grande do Sul, Brazil, from
January 2020 to December 2022. Results: during
the study period, 156 notifications of exogenous
medication poisoning were recorded in
individuals aged 15 and above, all characterized
by suicide attempts. The largest number of
notifications were from females (77.6%), aged
between 20 and 59 years, during the study period.
Isolated medication ingestion was the most
common method in suicide attempts resulting in
poisonings. The most frequently used
medications ~ were  clonazepam  (29%),
paracetamol (17%), fluoxetine (13%), and
lithium  carbonate  (12%).  Conclusion:
emphasizing the importance of pharmaceutical
care in educating and guiding rational medication
use to prioritize patient well-being. Collaboration
between local authorities and pharmacists is
crucial for health promotion in this context.

Keywords: Exogenous poisoning. Notifications.
Pharmaceutical care. Medications.

RESUMEN

Objetivo: realizar un andlisis retrospectivo del
perfil epidemiol6gico de las notificaciones de
intoxicacion exdégena por medicamentos en el
servicio de urgencias de un hospital de
ensefianza, durante el periodo de enero de 2020 a
diciembre de 2022. Método: estudio
epidemioldgico retrospectivo y descriptivo de las
notificaciones hospitalarias por intentos de
suicidio mediante intoxicacion exbgena por
medicamentos en un hospital de ensefianza en
Rio Grande do Sul, Brasil, desde enero de 2020
hasta diciembre de 2022. Resultados: durante el
periodo de estudio, se realizaron 156
notificaciones de intoxicacién exdgena por
medicamentos en individuos mayores de 15 afios,
todas caracterizadas por intentos de suicidio. La
mayoria de las notificaciones fueron de mujeres
(77,6%), con edades entre 20 y 59 afios y tres
afios de educacién. La ingestion aislada de
medicamentos fue el método méas comun en los

intentos de suicidio que resultaron en
intoxicaciones.  Los  medicamentos  mas
utilizados  fueron clonazepam (29%)),
paracetamol (17%), fluoxetina (13%) vy

carbonato de litio (12%). Conclusion: se destaca
la importancia de la atencion farmacéutica en la
educacion y orientacion sobre el uso racional de
medicamentos para priorizar el bienestar de los
pacientes. La colaboracion entre las autoridades
locales y los farmacéuticos es crucial para la
promocion de la salud en este contexto.

Intoxicacion
Atencion

Palabras  clave:
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INTRODUCAO

Os medicamentos desempenham um papel crucial na abordagem de questfes de salde,
incluindo o tratamento, a prevencéo, alivio de sintomas e até mesmo o auxilio no diagndstico.
Contudo, o0 aumento do consumo inadequado e excessivo de medicamentos nos ultimos anos
suscita preocupacOes, pois pode resultar em graves consequéncias. A intoxicagédo
medicamentosa € particularmente preocupante, uma vez que estd associada a um numero
significativo de Obitos e constitui um desafio para a satde publica em escala global.}? As
intoxicacOes exogenas sdo definidas como manifestacGes clinicas que ocorrem apds exposicao
inadequada de um individuo a uma substdncia quimica, em quantidade acima da dose
recomendada, através de diferentes formas de administracdo. Podem acontecer de forma
acidental, quando ocorre a exposicao a um agente toxico, ou de forma intencional, muitas vezes
em decorréncia de tentativas de suicidio.®®

Segundo dados do Sistema Nacional de Informagdes Toxicos-Farmacoldgicas
(SINITOX), dentre os casos de intoxicacdo exdgena registrados em 2017, 27,11% ocorreram
através da ingestdo de medicamentos, sendo 13,11% resultante de tentativa de suicidio.®’8
Além disso, esses dados também estdo presentes em um estudo realizado por Melo et al °, onde
foi demonstrado que dentre os principais agentes toxicos utilizados na tentativa de suicidio
(TS), a ingestdo de medicamentos foi a forma mais utilizada para esse fim, entre todas as faixas
etarias analisadas, ocorrendo com maior incidéncia no sexo feminino. Braga e Dell’aglio®®
relataram em um estudo retrospectivo de 206 casos de TS por intoxicacdo medicamentosa, que
as classes de medicamentos mais utilizados foram: tranquilizantes (25%), antidepressivos
(17%) e anticonvulsivantes (15%).

Como o uso de medicamentos € uma pratica comum nas tentativas de suicidio que
resultam em intoxicacOes, é necessario um acompanhamento continuo aliado a uma avaliacao
cautelosa do estado psiquico e emocional do paciente antes de iniciar a farmacoterapia. Além
disso, alguns relatos encontrados na literatura ressaltam sobre a importancia que se deve ter
acerca dos medicamentos, visto que, 0 aumento no nimero de casos de intoxica¢do exodgena
por ingestdo medicamentosa ocorre devido ao elevado nimero de pessoas que realizam a
automedicacdo (utilizacdo de medicamentos por conta propria, sem orientacdo médica) e que
desconhecem os efeitos prejudiciais que essa acdo pode resultar. Sendo assim, € necessario a
adocio de medidas educativas para prevenir a intoxicagio exdgena por medicamentos.'!?

Apesar dos medicamentos terem importancia fundamental nos servigos de saude, o facil
acesso, consumo sem orientacdo médica ou farmacéutica e a utilizacdo de forma irracional, sdo
fatores preocupantes no Brasil.*>!#4 Nesse sentido, o farmacéutico tem papel muito importante
na orientacdo sobre a farmacoterapia, bem como na dispensacdo dos medicamentos,
compreendendo essas a¢cbes como uma estratégia de promocao da sadde. Através da assisténcia
farmacéutica, é possivel realizar o manejo terapéutico de forma preventiva dos pacientes com
TS por ingesta medicamentosa, informar sobre as reacdes adversas e problemas de saude que o
abuso de medicamentos e drogas podem acarretar. Nesse sentido, a inclusdo do profissional
farmacéutico na prestacdo dos cuidados e acompanhamento de pacientes psiquiatricos é
fundamental para melhorar a ades3o ao tratamento medicamentoso.*>

Diante dos dados expostos, da problematica acerca das intoxicacfes medicamentosas e
do crescente numero de notificacbes hospitalares de tentativa de suicido por ingestdo de
medicamentos, 0 objetivo deste trabalho baseou-se em realizar uma andlise retrospectiva do
perfil epidemioldgico das notificacbes por intoxicacdo exdgena por medicamentos do pronto
atendimento de um hospital de ensino, no periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2022.
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METODO

O presente trabalho foi realizado através de um estudo epidemioldgico retrospectivo e
descritivo. Foram analisados dados referentes as notificacbes hospitalares de intoxicacéo
exogena por medicamentos através da tentativa de suicidio em um hospital de ensino no interior
do Rio Grande do Sul. Os dados analisados incluiram: sexo, faixa etaria (acima de 15 anos),
local de residéncia (regido rural ou urbana), forma utilizada (ingesta medicamentosa, ingesta
medicamentosa + uso de alcool ou ingesta medicamentos + automutilacdo, ingesta
medicamentos + automutilacdo + uso de alcool), tipo de agente toxico (indicado principio ativo
e classe medicamentosa).

Para isso, foram extraidos dados de banco de dados secundarios e recrutados do sistema
MVSOUL (MVPEP)®, bem como dos dados disponibilizados pelo Nucleo de Epidemiologia
Hospitalar (NHE), no periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2022. Apds a coleta de dados,
as informac0es foram agrupadas nos programas Excel® e Word®, do pacote Microsoft Office
365, para qualificacdo, preparacdo e posterior analise. Todos os graficos e tabelas foram
realizados utilizando o programa Excel®, bem como a anélise considerando frequéncia e
porcentagens.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Santa Cruz do Sul (CEP/UNISC) sob o nimero 69001723.8.0000.5343 e teve dispensa do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), uma vez que este estudo se trata de uma
analise retrospectiva de dados notificados no hospital, através de amostras anonimizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de 2020 a 2022, houve 156 notificacBes de intoxicacdo exdgena por
medicamentos de individuos com faixa etaria acima de 15 anos. Dessas notificacGes, 21,2%
(n=33) sdo de 2020, 28,2% (n=44) de 2021 e 50,6% (n=79) de 2022, dessa forma foi possivel
observar que no decorrer desses anos ocorreu um aumento crescente no nimero de notificacdes
de intoxicagcdo medicamentosa, conforme demonstrado na Figura 1. Ao realizar uma busca, no
site TabNet, quanto ao numero de notificacBes por intoxicacdo exdgena, entre os anos de 2020
a 2022 (periodo de estudo), observou-se que o Rio Grande do Sul (RS) esta entre os dez estados
com maior numero de intoxicacdo exdgena e apresentou 0 maior nimero de notificacdes de
intoxicacao exdgena por uso de medicamentos, comparado com 0s outros estados da regido. No
ano de 2020 foram 429 notificacbes de intoxicacdo exdgena por uso de medicamentos em todo
0 RS, em 2021 foram 407 e em 2022 foram 561 notificacdes.’

Figura 1 — Notificagdes de intoxicacdo exdgena por ano (2020 a 2022).
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Ao analisar os dados obtidos nesse trabalho, observa-se que as notificacfes de intoxicacéo
medicamentosa realizadas na instituicdo hospitalar no ano de 2020 representam 7,7% do total
de notificacdes do estado no ano referido, assim como as notificacbes de 2021 representam
10,8% e as de 2022 14,0%. E importante destacar que os dados coletados correspondem aos
casos de um pronto atendimento de um hospital de ensino no RS e que ha outros servigos de
salde disponiveis no municipio para atender a populacgdo, além disso um ponto a ser destacado
é sobre o preenchimento incorreto das fichas do SINAN (Sistema de Informacéo de Agravos
de Notificacdo) destacando que os casos sejam subnotificados. Dessa forma, esses dados
sugerem que o0 nimero de intoxicacfes exdgenas pode ser ainda mais elevado no municipio
onde o estudo foi realizado.

Durante o periodo analisado, foi possivel dividir os casos por sexo, conforme consta na
figura 2. Observou-se que as mulheres foram a populacdo que possui 0 maior nimero de
notificacbes de intoxicacdo exdgena por medicamentos no periodo avaliado. Os dados
mostraram que 0 numero de intoxicacdes medicamentosas em mulheres totalizou 121
notificacdes e 35 notificacdes de homens, representando, respectivamente, 77,6% e 22,4% do
total de notificagdes dos trés anos do estudo. Segregando esses dados nos anos, em 2020
ocorreram cerca de 29 notifica¢fes de intoxicacdo exdgena em mulheres, representando 87,9%
do total de notificagdes, em 2021 as notificagdes de mulheres representaram cerca de 72,7%
(n=32) e em 2022 o valor referiu-se a 75,9% (n=60).

Figura 2 — Notificacdo de intoxicacdo exdgena por sexo.
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Esse resultado vai de encontro com outros estudos encontrados na literatura, em que o
sexo feminino foi o mais atingido pelas intoxicacdes exogenas por medicamentos®. Além
disso, coincide com os resultados disponiveis no site do SINITOX, onde o sexo feminino
representa 63,5% dos casos e 0 sexo masculino 36,5%, nos Gltimos anos. Dessa forma, podemos
concluir que os resultados obtidos quanto ao nimero de notificacbes de intoxicacdo sao
coerentes com outros estudos e dados disponiveis, confirmando que as mulheres possuem
prevaléncia nas notificagces de intoxicagdes exdgenas.'®!® Sendo assim, isso pode ser
justificado por um compilado de fatores, entre eles, o facil acesso da populacdo aos
medicamentos, questbes psicossociais, histérico de abuso, transtornos mentais, estigma
relacionado & salide mental, fatores hormonais e normas culturais®®. Vale ressaltar que o
suicidio € um fendmeno complexo e multifatorial, exigindo abordagens holisticas de
prevencdo e tratamento, envolvendo profissionais da saude, familiares, amigos e servigos
especializados.?

Quando analisado o perfil da faixa etéaria das notificagdes, foi possivel observar que as
notificagdes de intoxicacdo medicamentosa foram mais numerosas entre 20 a 59 anos e esse
nimero apresentou um crescimento linear durante o periodo do estudo, conforme demonstrado

Revista Interdisciplinar de Promocgao da Saude, Santa Cruz do Sul, 8(2), jul./dez. 2025. ISSN: 2595-3664
DOI: http://dx.doi.org/10.17058/rips.v8i2.19130

7


http://dx.doi.org/10.17058/rips.v8i2.19130

na tabela 1. As notificacfes para as outras faixas etarias (15 a 19 e acima de 60 anos) foram
menores, se comparadas a faixa etaria de 20 a 59 anos. Os dados disponiveis no site do TabNet,
evidenciaram que 0 municipio em questdo possui um alto nimero de notificacdes para a faixa
etaria de 20 a 50 anos, e um baixo niimero de notificagdes para as outras faixas etarias.!” Santos
et al, em um estudo sobre anélise de dados oficiais de intoxicacdo exdgena também obtiveram
maior nimero de notificaces na populacdo com faixa etéria de 20 a 49 anos, corroborando com
os resultados obtidos neste trabalho.°

Tabela 1 — Intoxicacdo exdgena por faixa etéria de 2020 a 2022.

FAIXA ETARIA/ANO 2020 2021 2022 TOTAL
15 a 19 anos 11 9 17 37
20 a 59 anos 22 33 56 111
60 anos ou mais 2 2 6 10

Sabe-se que os fatores de risco relacionados as tentativas de suicidio que resultam em
intoxicagBes exdgenas para essa faixa etaria sdo inimeros, como isolamento social, abuso de
alcool e drogas, condicdes de saude, problemas familiares e profissionais. No entanto, é
importante destacar que apesar das outras faixas etarias terem um menor nimero de
notificacdes, alguns trabalhos encontrados na literatura evidenciam que a populacéo infantil e
idosa possui um numero alto de intoxicagdo medicamentosa, porém, muitas vezes sdo
decorrentes de acidentes na populacdo mais jovem, e do uso de polifarméacia, na populagédo
idosa.t>2

Ao analisar o local de residéncia da populacdo com intoxicacdo medicamentosa,
observou-se que o0 maior nimero de notificagfes correspondia a populagdo residente na regido
urbana. Uma justificativa para esse achado € que ha uma facilidade de acesso aos medicamentos
nesses locais, devido a grande quantidade de farmécias e drogarias, contribuindo para a maior
exposicdo da populacdo residente nessa regido, tornando-as mais susceptiveis a intoxicacdo
exdgena por medicamentos.?t?® Na figura 3, consta 0 mapa geografico da cidade, onde a
quantidade de notificacBes ocorridas em cada bairro esta representada por pontos no mapa
geografico. E possivel observar que as notificagBes de intoxicacdo medicamentosa n&o
demonstram uma tendéncia geogréafica linear, ou seja, as notificacbes ndo se centralizaram
numa certa regido da cidade, e sim encontram-se distribuidas de forma dispersa por diferentes
regides e bairros. Ndo ha uma concentracdo clara em uma area especifica, indicando que esse
problema de salde afeta comunidades amplamente distribuidas. Além disso, essa disperséo
ressalta a importancia de implementar estratégias abrangentes de conscientizacao e prevencao,
considerando uma abordagem generalizada e que contemple fatores subjacentes universais que
podem contribuir para a ocorréncia de casos de intoxicacdo medicamentosa em diferentes
regides.?*?® Ainda, foi possivel observar os dados obtidos apos realizar a busca da forma
utilizada com a quantidade de notificacGes nos respectivos anos de ocorréncia.
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Figura 3 — Georreferenciamento de notificacOes de intoxicacdo medicamentosa por bairro.

Municipio de
Vera Cruz

_____

Municipio de
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Legenda:

« Representa uma notificagdo de intoxicagdo exégena por medicamento.

Fonte: Figura modificada pela autora, 2023, a partir do mapa fornecido pelo site Geo-PMSCS (2023) e
levantamento de dados da pesquisa.

Como todas as notificagdes de intoxicacdes medicamentosas foram provenientes de
tentativas de suicidio, realizou-se uma busca ativa para classificacdo de acordo com o tipo,
sendo estratificadas como: ingesta medicamentosa, ingesta medicamentosa + automutilacao,
ingesta medicamentosa + alcool e ingesta medicamentosa + &lcool + automutilagio. E
importante destacar que a ingesta de substancias é uma das principais formas utilizadas nas
tentativas de suicidio, sendo o uso de medicamentos e pesticidas as substancias preferidas, visto
que estdo presentes em pelo menos 70% das intoxicagdes exdgenas. No entanto, observa-se que
a escolha do uso de medicamentos muitas vezes sobressai-se em relagdo ao uso de qualquer
outra substancia, por isso, neste estudo foram analisadas apenas notificaces de intoxicacédo
exogena resultantes do uso de medicamentos.'®?%% Além disso, o uso de medicamentos,
segundo dados disponiveis no SINITOX, destaca-se como a principal forma de intoxicacdo
exogenas de 2020 a 2022 no municipio em questdo, dado que abre espago para futuras
investigacdes e estratégias.®

Os resultados demonstraram que nas notificacdes de intoxicagéo entre os anos de 2020 a
2022, a ingesta medicamentosa foi a forma mais utilizada nas TS que resultaram em
intoxicacdes exdgenas. E importante destacar que o crescente niimero do uso de medicamentos
em casos de intoxicacdo gera preocupacdes em relacdo ao progresso da medicina,
especialmente quando consideramos a facilidade de acesso das pessoas a essas substancias
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farmacéuticas. Neste viés, foram ainda analisados os principais medicamentos utilizados nas
tentativas de suicidios, considerando-se o principio ativo e a classe terapéutica do medicamento
utilizado, assim como a frequéncia absoluta (figura 4). E importante ressaltar que normalmente
as intoxicagdes ocorrem com mais de um medicamento, 0s quais muitas vezes possuem mais
de um principio ativo em sua composic¢do. Dos diversos medicamentos utilizados, observou-se
que o Clonazepam, um tranquilizante da classe dos benzodiazepinicos, foi um dos
medicamentos que mais apareceram nas notificacfes. Seguido de paracetamol (analgésico)
(17%), fluoxetina (antidepressivo) (13%), e carbonato de litio (antipsicotico) (12%), estando
presentes respectivamente em 29%, 17%, 13% e 12% das notificagcdes de intoxicacdo exogena.

Figura 4 — Principais medicamentos utilizados nas tentativas de suicidio que resultaram em
intoxicacao.

| Carbonato de litio
Clonazepam (Rivotril)

M Fluoxetina

B Paracetamol
Risperidona
Sertralina

® Zolpidem

E importante destacar que esses e boa parte dos medicamentos presentes nas notificacoes
fazem parte da Relagcdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) que consta na lista
de medicamentos e insumos disponibilizados em todos os niveis de atencdo e nas linhas de
cuidado do Sistema Unico de Satde (SUS).% Dessa forma, o farmacéutico, como especialista
em medicamentos, desempenha um papel fundamental na promocéo do uso racional destes. E
sua responsabilidade orientar, capacitar e apoiar acdes de educacdo permanente para 0s outros
membros da equipe de saude, garantindo que o consumo de medicamentos, tanto prescritos
guanto ndo prescritos, seja adequado e consciente. Considerando que os medicamentos sdo
vistos como uma abordagem terapéutica importante e que o profissional farmacéutico esta
habilitado para a orientacdo da farmacoterapia, é necessario que haja o planejamento de
medidas e campanhas de saude, essencialmente municipais, que ampliem servicos de promocéo
ao uso racional de medicamentos, objetivando que os problemas relacionados a medicamentos,
sobretudo, casos de intoxicacdo medicamentosa intencionais sejam minimizados, garantindo
assim a qualidade do cuidado a populag&o.?4?°

O estudo possui limitagdes, entre as quais se destaca a abordagem reduzida do problema,
ao incluir, em uma analise, apenas as notificacdes de casos de intoxica¢do exdgena por uso de
medicamentos, ndo ampliando o recrutamento de notificacdes de intoxicacdo exdgena por
outros agentes toxicos. No entanto, essa abordagem justifica-se pela necessidade de caracterizar
o perfil das notificacfes de intoxicacdes exdgenas apenas por medicamentos, visto que nao ha
uma analise desse perfil no hospital do estudo, dessa forma, como forma de minimizar a
possibilidade de resultados equivocados, optou-se por realizar a compilacdo de dados
exclusivamente relacionados as intoxicagdes exdgenas por medicamentos neste estudo.
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Ponderando que a adogéo de acOes e estratégias, especialmente enfatizando a educacgéo
em saude, é de suma importancia para prevenir incidentes de intoxicacdo exogena, é crucial
melhorar a precisdo do preenchimento das fichas de notificacdo. A baixa qualidade dos dados
disponiveis dificulta a formulac&o de estratégias eficazes de prevencdo no municipio. Portanto,
é essencial implementar medidas que reforcem a importancia das notificacfes, assim como
campanhas municipais que enfatizem o uso correto das medicacOes. Utilizar o profissional
farmacéutico como aliado nessas campanhas é fundamental, dado seu papel na orientacéo e
capacitacdo sobre o uso racional de medicamentos.

CONCLUSAO

Por fim, considerando os resultados obtidos, destaca-se ha necessidade de envolvimento
do governo municipal juntamente com profissionais da saude para promocao do uso racional
de medicamentos objetivando a diminuicdo dos casos de intoxicacdo, como a implementagéo
de programas de formacdo continua para os profissionais de salde que possam contribuir
significativamente para a melhoria na qualidade das notificacdes e na educacéo da populacéo
sobre os riscos associados ao uso inadequado de medicamentos. Tais programas devem incluir
treinamentos especificos sobre a identificacdo de sinais de intoxicacdo e a importancia de um
preenchimento correto e detalhado das fichas de notificacdo. A cooperagéo intersetorial entre
hospitais, unidades basicas de saude e 6rgdos de vigilancia sanitaria também pode potencializar
a eficécia das estratégias de prevencdo, promovendo uma abordagem integrada e abrangente
para a gestdo das intoxicacGes exogenas.

Além disso, é fundamental que esforcos para a reducdo dos casos de intoxicacao
medicamentosa envolvam ndo apenas 0s governos municipais, mas também a colaboracdo de
outras esferas governamentais, como 0s governos estaduais e federal. A implementacdo de
politicas publicas nacionais voltadas para a promocdo do uso racional de medicamentos e a
prevencgdo de intoxicacOGes pode criar um impacto significativo e duradouro. Programas de
educacdo e treinamento de profissionais de saude, campanhas de conscientizacdo publica e a
regulamentacdo do comércio de medicamentos sao exemplos de acdes que, coordenadas entre
diferentes niveis de governo, podem potencializar os resultados esperados.

Assim, o envolvimento ativo do farmacéutico na promocdo de acles educativas é
indispensavel para alcancar uma reducdo significativa nos casos de intoxicacdo exdgena,
garantindo, assim, uma melhor qualidade de cuidado e seguranca para a popula¢do. Uma vez
que ao realizar assisténcia farmacéutica, fornecendo informacdes e cuidado farmacéutico a
populacéo, é possivel incentivar o uso racional e responsavel de medicamentos, priorizando o
bem-estar do paciente, assim como a reducdo de casos de intoxicacdo medicamentosa e
possiveis complicacfes dessa acdo como foco principal dessas iniciativas. Portanto, é essencial
implementar medidas que reforcem a importancia das notificagdes, assim como campanhas
municipais que enfatizem a importancia do uso correto das medicagdes, assim como estratégia
na dispensacdo dos medicamentos que constam na lista da RENAME, utilizando o profissional
farmacéutico como aliado nessas abordagens. Ademais, a relevancia deste trabalho é ressaltada
pela auséncia de relatos na literatura que abordem a andlise do perfil epidemioldgico de
intoxicacgOes exogenas exclusivamente por medicamentos. Esta abordagem inédita destaca a
importancia do estudo, preenchendo uma lacuna no conhecimento existente.
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