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RESUMO

Introducéo: o trabalho é um elemento central na
sociedade, pela geragcdo de renda, emprego,
crescimento profissional e relacdes humanas que
se estabelecem. No entanto, pode ser fator central
na origem de acidentes de trabalho, entre eles, 0s
que ocorrem com profissionais da salde por
exposicdo a material biolégico. Os acidentes de
trabalho podem causar danos significativos a
salde e deteriorar a qualidade de vida destes
trabalhadores. Objetivo: revisar e analisar a
produgdo cientifica nacional e internacional
acerca das caracteristicas dos acidentes de
trabalho por materiais perfurocortantes com
profissionais da salde. Metodologia: estudo de
revisdo integrativa da literatura, com busca de
artigos publicados entre 2018 e 2023, com 0s
descritores “Pessoal de Saude” e “Acidentes de
Trabalho” e seus equivalentes em lingua inglesa,
nas bases de dados Web of Science, PubMed e
Scopus. Utilizou-se a Anélise de Contetdo para
a andlise e discussdo dos dados, com os
resultados divididos em quatro campos
tematicos. A partir de analise critica dos 768
artigos identificados, 31 artigos foram
selecionados para avaliacdo de elegibilidade,
totalizando ao final seis artigos incluidos no
estudo. Resultados: destaca-se a importancia da
prevengdo destes acidentes na area da salde,
especialmente entre a equipe de enfermagem,
que sdo os profissionais mais acometidos.
Fatores como préatica do reencape de agulhas
contaminadas, ma iluminacdo dos leitos dos
pacientes e a falta de atividades de capacitacdo
referente @ manipulagdo de  materiais
perfurocortantes sdo importantes na ocorréncia
desses acidentes. Ha énfase na necessidade de
estratégias educativas para medidas de prevengao
como o uso de EPIs, com responsabilidade
compartilhada entre gestores e trabalhadores e
acompanhamento clinico-laboratorial adequado
apos a exposi¢do ocupacional. Consideragdes
finais: o estudo apontou a importancia de
abordar aspectos da seguranca do trabalhador e
da prevencdo de acidentes no ambiente de
trabalho, especialmente no setor de salde.

Palavras-chave: Acidentes de trabalho; Pessoal
de saude; Notificacdo de Acidentes de Trabalho;
Ferimentos Penetrantes Produzidos por Agulha.

ABSTRACT

Introduction: work is a central element in
society, through the generation of income,
employment, professional growth and human
relationships that are established. However, it
can be a central factor in the origin of work
accidents, including those that occur with
healthcare professionals due to exposure to
biological material. Work accidents can cause
significant damage to health and deteriorate the
quality of life of these workers. Objective:
review and analyze national and international
scientific production on the characteristics of
work accidents caused by sharps involving health
professionals. Methodology: integrative
literature review study, searching for articles
published between 2018 and 2023, with the
descriptors “Health Personnel” and
“Occupational Accidents” and their equivalents
in English, in the databases Web of Science,
PubMed and Scopus. Content Analysis was used
to analyze and discuss the data, with the results
divided into four thematic fields. Based on a
critical analysis of the 768 articles identified, 31
articles were selected for eligibility assessment,
resulting in a total of six articles included in the
study. Results: the importance of preventing
these accidents in the healthcare sector is
highlighted, especially among the nursing team,
who are the most affected professionals. Factors
such as the practice of recapping contaminated
needles, poor lighting in patient beds and the lack
of training activities regarding the handling of
sharps are important in the occurrence of these
accidents. There is an emphasis on the need for
educational strategies for prevention measures
such as the use of PPE, with shared responsibility
between managers and workers and adequate
clinical-laboratory monitoring after occupational
exposure.  Final considerations: the study
highlighted the importance of addressing aspects
of worker safety and accident prevention in the
workplace, especially in the health sector.

Keywords: Occupational Accident; Health
Personnel; Occupational Accidents Registry;
Needlestick Injuries.

RESUMEN

Introduccion: el trabajo es un elemento central
en la sociedad, por la generacién de ingresos, el
empleo, el crecimiento profesional y las
relaciones humanas que se establecen. Sin
embargo, puede ser un factor central en el origen
de los accidentes laborales, entre ellos, los que
ocurren con profesionales de la salud por
exposicion a material biolégico. Los accidentes
de trabajo pueden causar dafios significativos a la
salud y deteriorar la calidad de vida de estos
trabajadores. Objetivo: revisar y analizar la
produccion cientifica nacional e internacional
sobre las caracteristicas de los accidentes de
trabajo por materiales perfurocortantes con
profesionales de la salud. Metodologia: estudio
de revision integrativa de la literatura, con
busqueda de articulos publicados entre 2018 y
2023, con los descriptores “Personal de Salud"y
"Accidentes de Trabajo" y sus equivalentes en
lengua inglesa, en las bases de datos Web of
Science, PubMed y Scopus. Se utilizé el analisis
de contenidos para el andlisis y la discusion de
los datos, con los resultados divididos en cuatro
campos tematicos. A partir del analisis critico de
los 768 articulos identificados, se seleccionaron
31 articulos para la evaluacion de la elegibilidad,
totalizando al final seis articulos incluidos en el
estudio. Resultados: destaca la importancia de la
prevencion de estos accidentes en el area de la
salud, especialmente entre el equipo de
enfermeria, que son los profesionales mas
afectados. Factores como la practica de reencape
de agujas contaminadas, mela iluminacion de las
camas de los pacientes y la falta de actividades
de capacitacion relacionadas con la manipulacion
de materiales perforantes son importantes en la
ocurrencia de estos accidentes. Se hace hincapié
en la necesidad de estrategias educativas para
medidas de prevencién como el uso de EPI, con
responsabilidad compartida entre directivos y
trabajadores 'y un seguimiento clinico-
laboratorial adecuado después de la exposicion
ocupacional. Consideraciones finales: el
estudio sefial6 la importancia de abordar aspectos
de la seguridad de los trabajadores y la
prevencion de accidentes en el entorno laboral,
especialmente en el sector sanitario.

Palabras clave: Accidentes de Trabajo; Personal
de Salud; Notificacion de Accidentes del
Trabajo; Lesiones por Pinchazo de Aguja.
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INTRODUCAO

O trabalho € uma condicdo essencial ao ser humano, ndo somente pela geracdo de renda
e emprego, mas também, pela possibilidade de crescimento profissional e processos relacionais
que se estabelecem. No entanto, pode ser prejudicial e desfavoravel quando gera exposicoes a
riscos no seu ambiente, como fatores quimicos, fisicos, mecanicos, bioldgicos, ergondémicos e
psicossociais, podendo comprometer direta e/ou indiretamente a condicdo de salde do
trabalhador.*

Neste sentido, os acidentes de trabalho ocupam importante destaque, tendo em vista que
podem provocar agravos a saude, podendo interferir na qualidade de vida do trabalhador.! Os
dados estatisticos mundiais retratam a imensa quantidade de casos de acidentes de trabalho,
sendo que a cada ano ocorrem 160 milhdes de casos e, dentre estes, 2,34 milhGes de oObitos. J&
os dados estatisticos do Brasil revelam que o pais ocupa o quarto lugar no ranking mundial de
acidentes de trabalho fatais e, de acordo com o Anuario Estatistico da Previdéncia Social, em
2017 ocorreram 572.169 acidentes de trabalho, dos quais 12.651 acarretaram incapacidades
permanentes e 2.096 foram causadores de 6bito.?

Os profissionais de saude foram os mais afetados pelos acidentes de trabalho nos anos de
2020 e 2021. As profissbes de saide mais comumente afetadas por acidentes de trabalho no
Brasil incluem técnicos ou auxiliares de enfermagem, enfermeiros e médicos clinicos. Esses
profissionais, muitas vezes, enfrentam riscos como: ferimentos com agulhas e exposic¢do a
materiais bioldgicos durante suas tarefas diarias, levando a um numero significativo de
incidentes relatados. Os técnicos ou auxiliares de enfermagem foram o grupo mais acometido,
seguidos pelos enfermeiros e médicos, com alta incidéncia de acidentes envolvendo sangue e
exposicdo percutdnea. Durante a pandemia, houve um aumento significativo nos acidentes
envolvendo técnicos de enfermagem, representando um aumento de 22% nos acidentes, em
comparagdo com periodos anteriores. 3

Os profissionais de saude sdo mais suscetiveis a varios tipos de exposi¢cdes que podem
levar a acidentes de trabalho. Essas exposi¢es incluem riscos biolégicos, como patdégenos
transmitidos pelo sangue, riscos psicologicos, como violéncia e esgotamento no local de
trabalho, riscos ergondmicos que causam distlrbios musculo-esqueléticos e riscos quimicos
decorrentes da exposicdo a substancias como latex e medicamentos antineoplasicos. Além
disso, os profissionais de saude enfrentam riscos de ferimentos cortantes, exposicao a sangue e
fluidos corporais, bem como ferimentos com agulhas. Os acidentes com risco bioldgico
representam um risco significativo para os profissionais de saude, podendo levar a transmissao
de agentes patogénicos como a hepatite B, a hepatite C e o HIV, 0 que destaca a importancia
da vigilancia pds-exposicao e a necessidade de medidas mais eficazes de seguranca.*

Situacdes que envolvem o estresse ocupacional desempenham um papel significativo na
ocorréncia de acidentes de trabalho no setor saude e tem sido associadas ao desenvolvimento e
progressao de diversas doencas mentais e somaticas, impactando a saude geral e o bem-estar
dos trabalhadores. Situagdes como a alta demanda de tarefas, repetitividade, pressédo de tempo,
conflitos interpessoais e exigéncias psicoldgicas e cognitivas podem aumentar a probabilidade
de acidentes de trabalho. No entanto, apesar do reconhecimento crescente desses fatores, ainda
ha falta de estudos aprofundados sobre o assunto, especialmente no contexto brasileiro.*

Nesse Viés, as instituicdes do setor da satide podem promover um ambiente de trabalho
seguro para prevenir acidentes causados por perfurocortantes, centrando-se na criagdo de uma
cultura de seguranca. Para isso, a implementacdo de estratégias como educacao e treinamento
de equipes, avaliacdo e melhoria continua dos processos e locais de trabalho podem promover
um ambiente seguro e saudavel e aumentar o envolvimento dos funcionarios. Além disso, o
incentivo aos registros dos acidentes de trabalho constitui-se como importante medida de
protecdo aos trabalhadores, contribuindo para impulsionar a cultura de seguranca e promover
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melhorias na instituicdo, no que concerne a prevencdo de acidentes de trabalho por materiais
perfurocortantes.t

Considera-se que, apesar da quantidade e da diversidade de estudos a respeito da tematica,
aponta-se a necessidade permanente do desenvolvimento de investigagdes que aprimorem o
conhecimento de gestores e trabalhadores de salde acerca de seus processos e espacos de
trabalho, a fim de identificar fatores que propiciem a ocorréncia de agravos a salde neste
ambiente. A partir dessas consideracdes, 0 artigo tem como objetivo revisar e analisar a
producdo cientifica nacional e internacional acerca das caracteristicas dos acidentes de trabalho
por materiais perfurocortantes com profissionais da saude.

METODO

O presente artigo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, de natureza
qualitativa, utilizada para unido de evidéncias relevantes em prol da sintese de conhecimento e
analise abrangente de um determinado tdpico, de forma a avaliar sua aplicabilidade. Para a
producdo de uma revisdo integrativa da literatura ha de seguir seis etapas: elaboracdo da
pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, andlise critica dos
estudos incluidos, discussdo dos resultados e, por fim, a apresentacdo da reviséo integrativa.’

A primeira etapa para a producdo de uma revisao integrativa da literatura consiste na
elaboracéo da pergunta norteadora, definida neste estudo como: Quais as caracteristicas dos
acidentes de trabalho por materiais perfurocortantes que acometem profissionais da saude? A
segunda etapa é definida pela amostragem na literatura, com definicdo das bases de dados e
critérios de inclusdo e exclusdo dos documentos a serem analisados. Os critérios de incluséo
consistiram em textos do tipo artigo original, escritos em lingua portuguesa ou inglesa,
utilizando recorte temporal de cinco anos (janeiro de 2018 - julho de 2023), de acesso aberto,
que discorriam acerca da pergunta-guia. Os critérios de exclusdo foram obras duplicadas, que
ndo possuiam potencial de responder a questdo norteadora ou formato inadequado ao estudo
proposto, do tipo opinido de especialistas, relatos de caso, cartas ao editor, capitulos de livro e
entre outros similares.

A terceira etapa € composta pela coleta de dados. Para responder a questdo proposta, a
busca consistiu através dos descritores: “Pessoal de Satide” e “Acidentes de Trabalho”, assim
como seus equivalentes em lingua inglesa — “Health Personnel” e “Accidents, Occupational”,
conforme consta nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS/MeSC), mediante as bases de
dados Web of Science - Colec¢éo Principal (Clarivate Analytics), PubMed (Medline - Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude) e Scopus (SciVerse Scopus). Houve tentativa de inclusdo
dos descritores: “Notificagdo de Acidentes de Trabalho” e “Ferimentos Penetrantes Produzidos
por Agulha” e seus equivalentes em lingua inglesa, entretanto nao houve resultados pertinentes
ao estudo, sem interferéncia na busca dos dados, sendo descartados. Utilizou-se operador l6gico
booleano “AND” para combinagdo dos termos pesquisados a fim de garantir a abrangéncia das
buscas.

Visando clareza em relagdo ao processo de coleta de dados, seguiu-se a recomendagéo
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) de checklist,
em que a Figura 1 ilustra a sele¢do de obras que compdem a revisao a partir de um fluxograma.
A recomendacdo PRISMA sugere, de forma sistematizada, um fluxo ascendente de ideias, de
modo a permitir, didaticamente, colher e analisar informacdo por meio de quatro fases:
identificacdo, selecdo, elegibilidade e incluso.®

A quarta etapa consiste na andlise critica dos estudos incluidos, em que, dos 768 artigos
identificados nas bases supracitadas, excluiram-se aqueles ndo pertencentes aos critérios de
inclusdo — aqueles em outras linguas, recorte temporal inadequado e/ou de acesso restrito —
totalizando 31 artigos selecionados para avaliacdo de elegibilidade. Apds revisdo minuciosa dos
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textos, descartaram-se as producbes que se apresentavam de forma duplicada ou sem
pertinéncia tematica/conteudista no que concerne ao objetivo proposto. Assim, seis artigos
foram anexados e abordados nesta revisao. A partir disso, utilizando-se dos preceitos da Analise
de Conteudo, os resultados foram divididos em quatro campos teméticos de andlise:
caracteristicas ocupacionais dos casos de acidentes; fatores contributivos para a ocorréncia dos
acidentes; o uso dos equipamentos de protecdo individual; a realidade no trabalho dos
profissionais de salide; condutas pds exposi¢io ocupacional.’

Figura 1 - Fluxograma da selecédo de artigos que compdem a revisao.

- Artigos  identificados nas bases de
Ui dados:
s Total = 768
e
E
o Web of PubMed: Scopus:
= Science: n =197 n=364
n=7 Excluidos por nao estarem em lingua
portuguesa ou inglesa, recorte temporal
ﬁ ou formato inadequados efou acesso
restrito,
Artigos restantes: n=737
o Total =31
L]
3
L2
A Web of PubMed: Scopus:
Science: n=12 n=17
n=2
w . .
2 Artigos completos avaliados:
= Total = 31
£
Eﬂ Excluidos por duplicata e/oun sem
= pertinéncia tematica.
n=26
Artigos incluidos na revisao:
Total = 5
3
wl
o=
[ 7
=] Web of PubMed: Scopus:
= Science: n=1 n=1
n=2

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

Por fim, a quinta e sexta etapa referem-se, respectivamente, a apresentacao e discusséo
dos dados, realizadas a seguir no item “Resultados e Discussao”.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados dos cinco artigos selecionados foram compactados e estdo apresentados no
Quadro 1., descrevendo a caracterizacdo dos estudos elegiveis. A seguir, os dados sdo analisados
e discutidos nos quatro campos tematicos ja referidos anteriormente.

Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao integrativa

Tejada-Pérez JJ,
Herrera-Burgos
MR, Parrén-
Carrefio T,
Alarcon-
Rodriguez R.
International
Journal of
Environmental
Research and

risco biolégico,
elementos
nocivos ao bem-
estar dos
profissionais de
saude e seus
fatores de risco

0 risco associado a
situacdes de maior
ameaca, COmo
acidentes de risco
bioldgico em
ocasides repetidas
ou notificacbes
incorretas a
profissionais de
salde feridos.

AUTORES/
REVISTA/ TITULO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
ANO
ARTIGO 1 - Acidentes com |Indicar e quantificar|Estudo Verificou-se que profissionais

observacional do
tipo transversal, de
carater quantitativo.

mulheres que trabalham na area
cirlrgica, com contrato por
tempo indeterminado e com alta
experiéncia profissional foram
0s principais fatores de risco
para acidentes de risco
bioldgico. Em relacéo a
notificagdo incorreta desses
acidentes, os principais fatores
de risco foram o desempenho no

Trabalho. 2020.

Parana

decorrentes de
acidentes de
trabalho ocorridos
entre profissionais
da érea hospitalar.

Public Health. trabalho no turno da tarde e o
2022 fato de o acidente ter sido
causado pelo proprio acidentado.
ARTIGO 2 - Afastamentos Realizar um Estudo Dos 73 acidentes de trabalho, 63
Ribeiro BMSS, |por acidentes de |levantamento dos |observacional de ocorreram com trabalhadoras do
Dalri RCMB. trabalho principais impactos |abordagem sexo feminino. A idade dos
Revista entre e causas quantitativa, participantes variou de 20 a 57
Brasileira de profissionais de |provenientes de descritiva- anos. Em relagéo aos
Medicina do um hospital do |afastamentos exploratéria, com |afastamentos do trabalho, 21

analise documental.

profissionais foram afastados de
suas atividades, sendo 17
enfermeiros. A média de dias de
afastamento foi de 8,71, e apenas
um trabalhador ficou afastado
por 15 dias ou mais.

ARTIGO 3 -
Gomes MR,
Araljo TM,
Soares JFS,
Sousa CC, Lual.
Revista de
Salde Publica.
2021.

Estressores
ocupacionais e
acidentes de
trabalho entre
trabalhadores da
salide

Testar a associagdo
entre estressores
ocupacionais e
acidentes de
trabalho por
exposicao a
material biol6gico
em trabalhadores da
salde.

Estudo
observacional do
tipo transversal, de
caréater
predominante
quantitativo.

De 3.084 trabalhadores, a
incidéncia de acidentes de
trabalho por exposicéo a
material biologico foi de 3,4%
associada a alta demanda
psicoldgica, alto esforco e alto
comprometimento com o
trabalho, ajustado por sexo,
idade, escolaridade e turno de
trabalho. Trabalho de alta
exigéncia e situacéo de
desequilibrio entre esfor¢os e
recompensas foram associados
aos acidentes de trabalho por

exposi¢do a material bioldgico.
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ARTIGO 4 - Acidente de Analisar a Estudo A maior parte dos 2.104
Sardeiro TL, trabalho com epidemiologiado |observacional do  |acidentes envolvia mulheres com
Souza CL, material abandono do tipo coorte, de ensino médio completo, do
Salgado TA, bioldgico: acompanhamento |carater quantitativo. |quadro de enfermagem, com
Galdino Junior |fatores clinico-laboratorial acidentes por lesdo percutanea
H, Neves ZCP, [associados entre 0s envolvendo agulha com Iimen
Tipple AFV. ao abandono do |trabalhadores da durante a administracdo de
Revista da acompanhament |area da salde que medicamentos ou acesso
Escola de o clinico- sofreram acidente vascular. A taxa de abandono do
Enfermagem da |laboratorial com material acompanhamento foi 41,5%. Os
USP. 2019. bioldgico e fatores para interrupcéo do
identificar os acompanhamento clinico e
fatores que estdo laboratorial foram idade,
associados com a ocupacdo, uso de equipamentos
interrupcdo do de protecdo individual, objeto
seguimento. envolvido no acidente, situacdo
no mercado de trabalho,
circunstancia da exposicgéo e
recomendagdes conduta
profilatica.
ARTIGO 5 - Acidentes Descrever o perfil |Estudo 32,37% dos profissionais
Gouveia VA, ocupacionais socioepidemioldgic |observacional de sofreram acidentes com
Vasconcellos com o/econdmico dos  |natureza descritiva |perfurocortantes; 88,89% dos
MEM, Lira perfurocortantes |profissionais de e carater acidentados foram os técnicos de
MCC, Silva JJT, |em profissionais |salde envolvidos |quantitativo. enfermagem; 33,33% se feriram
Cabra, JVB. do setor de em atividades de com agulha de puncéao venosa;
Jornal de urgéncia e contato direto ou 20% com agulha de medica¢édo
Epidemiologia e |emergénciaem |indireto com subcutanea e 20% com agulha de
Controle de um hospital de  |materiais soroterapia; 42,22% realizaram
Infeccdo. 2020. (referéncia de perfurocortantes. exames laboratoriais tanto nos
Pernambuco, profissionais como nos
Brasil pacientes; 27% dos
trabalhadores apontam a ma
iluminagdo do setor como uma
caracteristica do ambiente de
trabalho; 24% relatam a falta de
treinamento e capacitacdo
frequente da equipe sobre a
manipulagéo de
perfurocortantes.

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

Os artigos selecionados apresentam predominancia de publicagdes nacionais em relagéo
as internacionais, sendo quatro obras de origem brasileira e uma de origem internacional.
Ressalta-se, também, o carater metodoldgico predominantemente quantitativo dos trabalhos,
presente em quatro dos cinco textos; desse conjunto, 0s cinco estudos caracterizam-se como
observacionais. Houve prevaléncia dos artigos publicados no ano de 2020 com relacdo aos

demais anos, sendo trés nesse ano € um nos anos de 2019 e 2022.

Dos artigos originais abordados, os estudos foram realizados em hospitais de Almeria
(Espanha) e Parana (Brasil), em todos os setores hospitalares e em um hospital de referéncia de
Pernambuco (Brasil) no setor de urgéncia e emergéncia. Incluiu-se, também, trabalhadores de
salde da atengdo basica e média complexidade de municipios baianos e trabalhadores da area
da saude atendidos nos estabelecimentos de satde de Goiania (Brasil). No tocante as coletas
dos dados das obras referenciadas, realizou-se técnicas de analise de prontuario; entrevistas
com perguntas pré estruturadas; e, por fim, analise de fichas de investigagdo de acidente de
trabalho com exposi¢do a material bioldgico, registradas no Sistema de Informacéo de Agravos

de Notificacdo (SINAN).
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Caracteristicas ocupacionais dos casos de acidentes

Essa categoria temética aborda os resultados obtidos na busca dos artigos no que se refere
aos aspectos sociodemograficos e ocupacionais dos trabalhadores acometidos por acidentes do
trabalho ocasionados por exposicdo a material perfurocortante, bem como, caracteristicas
relacionadas ao acidente. Esses resultados foram intensamente abordados nos artigos
selecionados, 0 que aponta para a necessidade de investigar e refletir a respeito desses aspectos,
de forma a implementar acdes de prevencao.

A partir da consolidacdo dos dados cientificos acerca dos acidentes por perfurocortantes
em profissionais da area da saude nos artigos integrantes do presente estudo, verificou-se que a
maioria dos casos ocorre com profissionais do sexo feminino, com idades entre 20 e 57 anos.
A respeito disso, um estudo realizado em Portugal, também apontou que a maior parte dos
acidentes ocorre em pessoas do sexo feminino (77%) e na faixa etéaria dos 30-34 anos, seguido
da faixa etaria dos 35-39 anos, que conjuntamente representam (29,6%) dos acidentes
registados.®

Outro estudo demonstrou que 85,9% dos acidentes também ocorreu com profissionais do
sexo feminino, sendo a faixa etaria entre os 22 e 31 anos a que apresenta um nimero maior de
casos (36,8%), verificando-se um decréscimo mais acentuado dos 52 anos em diante.® Os
resultados apresentados no presente estudo estdo relacionados também com a predominéncia
de mais funcionérias do sexo feminino acometidas por acidentes de trabalho, no entanto, difere
dos estudos anteriores quanto a predominancia da faixa etaria, que ndo apontara acidentes de
trabalho com trabalhadoras acima de 50 anos.

Além disso, durante a revisao, identificou-se que a categoria profissional mais acometida
é a enfermagem, que atua nos setores cirargicos e de emergéncia, com acidentes e lesdes que
ocorrem durante as atividades de administracdo de medicamentos e de pungdo para acesso
vascular. A classe profissional de enfermagem foi o grupo com mais acidentes de trabalho
registrado em outros varios estudos, entre eles, um estudo que refere que uma das caracteristicas
da enfermagem que a expGem a possibilidade de maior risco de acidentes é a sua maior presenca
na prestacdo de cuidados diretos ao paciente.'? Os profissionais de enfermagem, na sua maioria,
encontram-se em contato direto com os doentes na prestacdo de cuidados de saude, a classe
profissional estd, assim, sujeita a diversos riscos bioldgicos, fisicos, quimicos e ergonémicos
regulares inerentes a propria profissdao e é frequentemente o maior grupo profissional das
instituicdes de saude.®

Sobre as unidades de trabalho dos profissionais de enfermagem acometidos por acidentes
de trabalho, ha estudos que apontam diferentes resultados dos encontrados na presente revisdo,
em que ha também ocorréncias em unidades de internacdo clinica, pois, muitas vezes, tratam-
se de unidades com baixa dotacdo de profissionais e necessidade de execucdo de diversas
tarefas, muitas delas sob presséo, contribuindo para o aumento da ocorréncia dos acidentes.®

Os artigos encontrados na busca realizada nédo referiram caracteristicas relacionadas ao
tempo de trabalho dos profissionais que sofreram acidentes de trabalho. No entanto, essa é uma
caracteristica frequentemente destacada nos estudos sobre o tema. Um estudo aponta que 0s
profissionais que desempenham func¢bes ha mais de 10 anos sdo o0s que assinalam maior nimero
de acidentes, em funcdo da adocdo de medidas de prevencdo nem sempre seguras e corretas,
estabelecidas como habito nas suas préaticas de trabalho e as unidades de internacdo séo os locais
onde ocorre maior niimero de acidentes de trabalho entre os profissionais de salide em geral.®
Ainda quanto ao tempo de trabalho e a ocorréncia de acidentes de trabalho com material
bioldgico foram encontrados resultados semelhantes em outro estudo que demonstrou que
58,6% dos acidentes ocorreram em profissionais com mais de 10 anos de servico.®
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Acerca do tipo de procedimento em que mais ocorreram 0s casos de acidentes de trabalho
com materiais perfurocortantes, assim como na busca realizada, outro estudo também aponta a
maior frequéncia em situacdes de administracdo de medicamentos (57,89%), seguido do
descarte de agulhas utilizadas em locais inapropriados (26,4%), resultado esse que néo foi
encontrado na presente reviso.!*

Fatores contributivos para a ocorréncia dos acidentes

Quanto aos fatores que contribuem para a ocorréncia dos acidentes de trabalho por
materiais perfurocortantes, os artigos apontam a pratica do reencape de agulhas contaminadas,
ma iluminacdo dos leitos dos pacientes e falta de atividades de capacitacdo referente a
manipulacdo de materiais perfurocortantes.

Os acidentes relacionados a exposicao a materiais biolégicos podem ser atribuidos a
manipulacdo inadequada das ferramentas utilizadas durante o servico de saude, como a
desconexdo ou reencape de agulhas, sendo este o causador principal da exposicdo dos
profissionais.!?> Outro estudo, destacou que no ambiente hospitalar, com énfase no centro
cirurgico, 67% dos acidentes de trabalho foram ocasionados por materiais perfurocortantes, no
qual, 83% foram através da exposicdo percutinea.™® Nesse sentido, tal fato pode estar associado
ao reencape de agulhas, pois, concluiu-se que 51,1% dos profissionais da salde encapam com
frequéncia os materiais perfurocortantes utilizados durante os procedimentos.*

Analise semelhante é encontrada em um estudo, o qual cita que 29,40% dos
entrevistados manipulam agulhas no momento do acidente, tratando-se do acidente percutaneo
0 com maior indice. Outros estudos deste autor demonstraram uma frequéncia proporcional
quanto a caracteristica dos acidentes, evidenciando as exposi¢des percutaneas correspondentes
a maior razdo dos casos, sendo mais prevalente o sangue como material organico.!

Outro ponto analisado no decorrer do presente estudo, trata de inadequagdes da estrutura
fisica do ambiente de trabalho em que os profissionais se encontram. Um estudo atenta para a
ma iluminagdo dos leitos, sendo este um fator permissivo para a ocorréncia dos acidentes com
materiais perfurocortantes, trazendo consigo uma taxa de 27% dos entrevistados relatando a
ocorréncia desse evento em seus locais de trabalho.'* Outras anélises também evidenciam a
ocorréncia da iluminacdo inadequada dos leitos como fator contributivo para os incidentes, mas
ndo a abordam como fator determinante para tal fato, relacionando essa questdo com outras
problematicas encontradas, como a superlotacdo das unidades, falta de equipamentos de
protecdo individual e falta de recipientes para descarte correto dos materiais cortantes 2.

Outro fator importante quanto a ocorréncia de acidentes com perfurocortantes
identificado na revisao realizada trata da caréncia de atividades institucionais que promovam
capacitacdo dos profissionais da enfermagem quanto aos riscos ocupacionais que possuem ao
manusear incorretamente os materiais. No que tange a essa problematica, outro estudo conclui
que 24% dos profissionais de salde relatam a falta de capacitacdo e treinamentos dos
trabalhadores quanto ao manuseio adequado dos materiais perfurocortantes.* Em outras
andlises, as capacitagdes inadequadas ou ausentes contribuiram para a elevada taxa de
incidentes, ja que profissionais com treinamento adequado apresentaram diminuigédo
significativa das taxas de lesdes quando comparados com trabalhadores que ndo receberam
treinamento correto.!? Outro estudo ndo apresenta indicadores quanto a essa situagio, no
entanto, evidencia a necessidade de qualificacdo das equipes, assegurando a biosseguranca dos
profissionais e, também, a prevencio de novos acidentes.!*

Nesse contexto, a falta de atividades de capacitacdo dos profissionais da area da saude ou
a ndo padronizacgdo dos procedimentos contribui para a utilizagdo incorreta dos materiais e a
realizacdo falha em procedimentos, tendo em vista que o desconhecimento quanto ao risco do
reencape das agulhas, quanto os dispositivos de seguranca e a falta de informacéo sobre a
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necessidade de utilizagao de EPI’s expdem esses individuos a suscetibilidade de ocorréncia dos
acidentes. Assim, atividades de educacdo em salde sdo importantes para orientar esses
trabalhadores quanto a maneira correta da utilizacdo dos EPIs, abordando a funcdo de cada
equipamento e a essencialidade do seu uso, bem como, o modo correto da utilizagédo dos
recipientes de descarte das agulhas e instrumentos perfurocortantes, prevenindo assim 0s
acidentes de trabalho.!

Uso dos equipamentos de protecdo individual: a realidade no trabalho dos profissionais
de saude

Os Equipamentos de Protegéo Individual (EPI), essenciais na prevengéo de acidentes de
trabalho por materiais perfurocortantes, sdo frequentemente utilizados por profissionais de
salide, destacando-se luvas, aventais e 6culos de protecdo.® Com relagdo a isso, os artigos
integrantes do estudo também abordam essa tematica, de forma especifica e peculiar.

Ao analisar os equipamentos mais e menos utilizados no momento do acidente, destaca-
se a relacdo entre 0 uso de protecdo individual e o risco de contaminacdo. Os resultados
indicaram que as luvas sdo amplamente utilizadas, como item de maior utilizacdo pelos
profissionais da salde, enquanto os aventais e 0s 6culos de protecdo apresentam baixa adesao
entre os trabalhadores acometidos por ATbio. A partir desses dados, apesar da alta adeséo as
luvas, a baixa adeséo ao uso dos éculos de protecdo, outras analises sugerem que profissionais
podem n&o perceber sua necessidade, embora estabelecidos em normas reguladoras e de
biosseguranca.®

Outro ponto de destaque nos artigos integrantes do estudo foi o importante papel dos EPIs
na reducao do risco bioldgico juntamente com outras acdes de prevencdo de acidentes de
trabalho, ressaltando da cultura de seguranga institucional quanto ao uso dos EPIs. Tal qual,
evidencia-se que o0 uso inadequado ou a falta do uso € um dos principais motivos para a
ocorréncia dos acidentes com perfurocortantes. Outro artigo aborda o comportamento do
profissional como um fator de risco para acidentes, evidenciando que a ndo utilizacdo dos EPIs
potencializa o risco de acidentes com perfurocortantes.?

Um estudo aponta que, acerca dos fatores que promovem o uso dos EPIs pelos
enfermeiros, estabelecem-se as boas relagcdes de convivéncia no ambiente de trabalho, o nivel
de conhecimento dos trabalhadores, quantidade de carga horéaria de trabalho, padronizacéo das
normas de seguranca e a participacdo dos trabalhadores nas decisdes institucionais. J& as
dificuldades de adesédo incluem o pouco conhecimento dos profissionais frente as precaucdes
padréo, entre eles os EPIs, apesar de reconhecerem sua necessidade e importancia, justificando,
assim, a alta aderéncia ao uso de luvas e a baixa ades&o ao uso dos 6culos de protecdo.'®

No entanto, outro ponto que merece destaque € a disponibilidade desses EPIs, que podem
variar dependendo da institui¢do de saude e das circunstancias especificas. Um estudo realizado
durante a pandemia de COVID-19 identificou que os profissionais de salde enfrentaram
problemas relacionados a falta de EPIs adequados, pois a escassez desses equipamentos pode
ser atribuida a alta demanda em um curto periodo e a falta do fornecimento dos suprimentos
adequados.*>

Condutas pds exposi¢do ocupacional

Os artigos selecionados para o estudo referem que a abordagem do acidente apoés a
ocorréncia da exposicdo ocupacional assume um papel de grande importancia, sendo
influenciada inicialmente pelo tipo de exposicdo, pelo material envolvido e pelo tempo
decorrido entre o acidente e a prestacdo de atendimento. Em segunda instancia, é essencial a
realizacdo de testes soroldgicos entre o paciente fonte e o trabalhador exposto, delineando uma
abordagem abrangente e especifica diante do risco potencial.
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No contexto do risco bioldgico, a consulta ao Servigos Especializados em Seguranca e
Medicina do Trabalho (SESMT) mostra-se como um passo fundamental neste momento. A
ativacdo dos protocolos do SESMT inicia-se com a entrevista do profissional acidentado,
preferencialmente realizada nas primeiras 24 horas ap0s a exposi¢do. Essa prontiddo na
abordagem contribui para uma resposta eficaz diante das variaveis envolvidas no evento.*®

E valido ressaltar a urgéncia na execucdo da conduta pds-exposicdo, sendo que essa
resposta imediata varia de acordo com o material de contato no acidente, entretanto, geralmente
engloba a lavagem da area exposta com &gua e sabdo, a avaliagdo do risco de transmissao de
doencas infecciosas, a realizacdo de exames laboratoriais e, quando necessario, a administracao
de medicamentos profilaticos, tais como antirretrovirais e imunoglobulinas.®

Profissionais de salde que tém contato com sangue e fluidos corporais enfrentam
inerentemente o risco de contaminacdo por diversos patdgenos, destacando-se as hepatites B
(VHB) e hepatites C (VHC) e o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), por isso é de grande
relevancia que esses profissionais cumpram adequadamente os as medidas de seguranca e a
vacinagdo contra o virus da hepatite B.* Em relagdo ao HIV, as condutas profilaticas
demonstram a capacidade de reduzir significativamente, em até 81%, o risco de soroconversao
quando aplicadas de maneira oportuna, destacando que a conduta profilatica mais indicada é a
quimioprofilaxia contra o HIV 2% No decorrer do acompanhamento clinico-laboratorial, ha uma
vigilancia constante, monitorando indicacfes para quimioprofilaxia, a avaliacdo da toxicidade
dos antirretrovirais, a anélise dos resultados dos exames laboratoriais e a avaliacdo de outras
condutas pds-exposicio, contribuindo para uma gestdo holistica do risco.?!

Destaca-se, ainda, na presente revisdo, a importancia estratégica do treinamento em
prevencdo de infeccdes, da utilizacdo adequada de equipamentos de protecdo, como luvas e
6culos, da presenca de comités de seguranca, de sinalizacdes claras e da vacinagdo contra
doencas infecciosas. Essas medidas compdem uma rede abrangente de prevencdo, visando a
mitigacao dos riscos associados aos acidentes por exposi¢do a material bioldgico.*

Os profissionais de salde precisam adotar diversas condutas ap0s a exposi¢do a um
material biol6gico, conforme evidenciado nos estudos anteriores. Dessa maneira, apos
acidentes ocupacionais com material bioldgico, as condutas pds-exposi¢do incluem cuidado
local, atendimento clinico especializado, avaliacdo do risco de infeccdo, determinacdo da
conduta profilatica e notificacdo do acidente por meio da Comunicacdo de Acidente de
Trabalho (CAT). Como resultado, obteve-se que cerca de 57,3% dos entrevistados notificaram
oficialmente o acidente e buscaram atendimento clinico especializado. Essas a¢des sdo cruciais
para garantir a seguranca e a satde dos profissionais, contribuindo para a prevencéo de agravos
decorrentes de acidentes ocupacionais com material biol6gico.?

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo apontou a importancia de abordar aspectos da seguranga do trabalhador e da
prevencdo de acidentes no ambiente de trabalho, ao descrever caracteristicas dos acidentes de
trabalho por materiais perfurocortantes no setor de saude. Mostra-se essencial a adocdo de
estratégias que sensibilizem os profissionais, especialmente a equipe de enfermagem, sobre 0s
riscos biologicos a que estdo expostos, com o intuito de estimular a utilizacdo de dispositivos
de seguranga, como agulhas com mecanismos de protecgéo, e incentivem a notificagdo adequada
dos acidentes nos sistemas de informacao.

Além disso, a responsabilidade no contexto dos acidentes de trabalho por materiais
perfurocortantes nas instituicdes envolve gestores e trabalhadores comprometidos com
atividades educativas e informativas sobre o tema e com a promogédo de medidas de prevencao
e de biosseguranca. Os artigos selecionados neste estudo ressaltam a importancia de um
acompanhamento clinico-laboratorial adequado apds acidentes com material bioldgico, tendo
em vista desafios significativos na manutencao desse acompanhamento, com taxas de abandono
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preocupantes. Nesse sentido, € crucial promover a qualificacdo dos profissionais envolvidos no
registro e documentacédo dos casos de acidentes, a fim de garantir uma compreensao completa
da situacdo e permitir a proposicéo de estratégias de melhorias. Dessa maneira, a alta taxa de
interrupcdo no acompanhamento clinico-laboratorial reforca a necessidade de um compromisso
continuo com a seguranca ocupacional e a protecdo da saude dos trabalhadores em ambientes
de risco bioldgico.

Por outro lado, é importante destacar que os artigos selecionados ndo trataram o estresse
ocupacional como um dos fatores contributivos para a ocorréncia de acidentes de trabalho por
exposicdo a material biolégico perfurocortante, aspecto esse que diverge de outras analises
realizadas sobre o tema.

Por fim, este estudo buscou dar visibilidade ao tema em questao, reforcando a necessidade
permanente de investigaces cientificas a respeito, apesar dos frequentes e inimeros estudos ja
existentes na literatura cientifica. Apesar da pequena quantidade de producdes cientificas
selecionadas a partir dos descritores e bases de dados utilizados para o presente estudo, o que
pode ser considerado um fator limitador do mesmo, considera-se a importancia dos cinco
artigos encontrados para a promocdo de reflexdes e consideracbes sobre a tematica,
reconhecendo as possibilidades de modificacdes dos processos de trabalho no campo da salude
para o aprimoramento das a¢des de salde e seguranca dos trabalhadores. Aponta-se também a
predominancia das publicacGes em periddicos nacionais a respeito de investigacGes realizadas
em instituicdes e servicos de saude no Brasil, destacando-se a necessidade de abordagem desse
tema em investigac6es em ambientes de trabalho de outros paises e publicac6es em periddicos
internacionais.
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