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RESUMO

Introducio: a vitamina D ¢ um hormonio esteréide amplamente estudado que apresenta eficiéncia na prevengao
e combate de doengas respiratorias. Apesar de sua importancia, uma consideravel parcela da populagao brasileira
tem deficiéncia dessa vitamina, o que pode estar relacionado a problemas de saude como artrite, hipertensao,
asma e aparecimento de sintomas mais graves em pacientes com Covid-19. Quando se faz necessaria sua
suplementacdo, pacientes procuram farmdcias de manipulagdo devido ao custo-beneficio deste produto
manipulado. Objetivo: avaliar as vendas de formula¢des contendo vitamina D por clientes atendidos em uma
farmacia de manipulagdo do municipio de Jaragua do Sul, por um periodo de 10 anos. Métodos: os dados foram
obtidos pelo sistema da farmacia, que forneceu informacgdes de venda dessa vitamina desde o ano de 2011 até
2021, separados em formulacdes solidas e liquidas e também por semestre. Resultados: no ano de 2011, apos a
pandemia de HIN1, houve um maior nimero de vendas de formula¢des contendo vitamina D, assim como em
Palavras-Chave: 2021, ano da pandemia de Covid-19. Dentre as formas farmacéuticas analisadas, as capsulas sobressairam no
numero de vendas, sendo o comparativo entre os semestres sem muita discrepancia. Conclusdo: a suplementagdo
com vitamina D tem sido utilizada como recurso no tratamento de infec¢des respiratorias, e os dados obtidos
nesse trabalho reforcam esta hipdtese. A partir dos resultados, foi possivel observar que nos anos de pandemias
as vendas de vitamina D aumentaram consideravelmente. No entanto, mais estudos sdo necessarios para
Doengas;  investigar mecanismos pelo qual a vitamina contribui no tratamento destas doengas.

Covid-19.
ABSTRACT

Introduction: vitamin D is a steroid hormone that has been shown to be efficient in preventing and combating
respiratory diseases. Despite its importance, a considerable portion of the Brazilian population is deficient in this
vitamin, which may be related to health problems such as arthritis, hypertension, asthma and the appearance of
more serious symptoms in patients with Covid-19. Objective: to evaluate the consumption of vitamin D by
customers attending at a compounding pharmacy located in the city of Jaragua do Sul, for a period of 10 years.
Methods: data were obtained from a compounding pharmacy, using the system, which provided data such as the
sale of this vitamin from 2011 to 2021, separated into solid and liquid formulations. Results: in 2011, after the
HINI pandemic, there was a greater number of sales of formulations containing vitamin D, as well as in 2021,
the year of the Covid-19 pandemic. Among the pharmaceutical forms analyzed, the capsules stood out in the
Vitamin D} number of sales. Conclusion: vitamin D supplementation has been used as a resource in the treatment of
Suplemmentatio;  infections associated with respiratory problems, so the data obtained in this work reinforce this hypothesis. From
Deficiency;  the data obtained in this work, it was possible to observe that in the years of pandemics, sales of vitamin D
Disease;  increased considerably. However, further studies are needed to investigate mechanisms of action by which
Covid-19.  vitamin D contributes to the treatment of these diseases.
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| INTRODUCAO

A vitamina D ¢ um hormoénio esteroide produzido nos tecidos cutineos de forma
endogena por meio de uma reagdo fotoquimica, apds exposicao solar. Pode também ser
obtida a partir da ingestdo de alimentos como carnes, peixes e frutos do mar, ou também por
suplementagdo, na forma de capsulas, comprimidos efervescentes, xaropes e sachés.' Este
hormoénio tem fungdo de regulacdo do metabolismo Osseo, além de atuar em processos
celulares vitais, como secre¢do hormonal, sistema imune, diferenciacdo e proliferacao
celular, bem como na prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis, incluindo cancer,
diabetes mellitus e doengas cardiovasculares.?

Apesar de sua importancia para o organismo ser bem consolidada, a deficiéncia de
vitamina D ¢ considerada um problema prevalente no mundo inteiro.® De fato, estudos
recentes mostram deficiéncia dessa vitamina em proporc¢des epidémicas em varias partes do
mundo, atingindo todas as faixas etarias.* Evidéncias sugerem que a vitamina D tém fungéo
sobre a responsividade das vias aéreas, controle da asma e fun¢do pulmonar, podendo ter
relagdo com a resisténcia a corticoides também.>¢

O niimero de exames laboratoriais que avaliam os niveis séricos de vitamina D subiu
de 6.810 em 2007 para 52.997 em 2011, com um aumento de 60% em 2012, segundo o
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
(HC-FMUSP). Além disso, Machado® observou que no ano de 2015 o Sul foi a 2* regido a
realizar mais exames de dosagens séricas de vitamina D no Brasil, sendo que dos 767.866
exames de vitamina D realizados no pais naquele ano, os estados do Sul foram responsaveis
por 25,8% dos testes, ou seja, 198.185 exames realizados. Destes, 10% dos pacientes
apresentaram niveis insuficientes (concentragdo de 21 — 29,9 g/mL de vitamina D) e 5%
foram considerados deficientes na vitamina (concentracdo < 20,9 ng/mL). A Sociedade
Americana de Endocrinologia classifica como deficiéncia de vitamina D, niveis abaixo de
20 ng/mL, de 21 a 29 ng/mL insuficiente e acima de 30 ng/mL, suficiente. As concentracdes
ideais estdo entre 40-60 ng/mL e niveis até 100 ng/mL sdo considerados seguros.’

A alimentagdao saudavel ¢ uma aliada na prevencao e combate de diversas doencgas
como obesidade, gastrite, diabetes, anemias, hipertensdo, doengas cardiovasculares, cancer,
osteoporose, doengas respiratorias entre outras. No cenario pandémico, essas doencas se
tornaram grupo de risco para a Covid-19. Dessa forma, associar uma alimentagdo rica em
nutrientes se tornou um grande auxilio para a prevengao desta doenca. A populagao cedeu a
substitui¢ao de ultra processados, alimentos ricos em gorduras e agucares por alimentos mais
naturais, diminuindo-se o consumo de carnes também, notando-se um aumento na
suplementagdo de vitaminas e minerais, em especial a vitamina D, zinco, ferro e calcio que
auxiliam na manutenc¢io de uma vida saudavel.?

Considerando a rotina turbulenta levada pela maioria das pessoas nos dias atuais,
muitas vezes se torna mais viavel a administragao exdgena da vitamina para manuten¢ao dos
niveis séricos da mesma. O indicado pelo Institute of Medicine dos Estados Unidos ¢ que
sejam ingeridos de 1.000 a 2.000 UI por dia de vitamina D para garantir a saude 6ssea, visto
que com esta dosagem ¢ possivel manter o nivel sérico por volta dos 30 ng/mL. Em caso de
hipovitaminose D em adultos uma estratégia assertiva ¢ a ingestao de 50.000 Ul uma vez
por semana, por 6 a 8 semanas, ¢ para manuten¢do, 50.000 UI a cada duas semanas
garantindo niveis séricos de 25(OH)D na faixa de 40 a 60 ng/mL.’

No entanto, por permanecer estdvel no organismo por meses, 0 excesso de
suplementagdo pode levar a intoxicacdo por vitamina D, isso para pacientes com
concentragdes séricas iguais/superiores a 150 ng/mL. Entre os efeitos colaterais estdo
hipercalcemia, hipercalcitria e hiperfosfatemia, ou seja, uma maior absor¢ao de calcio e
fosforo pelo intestino, que podem causar fraqueza, calcificagdo de tecidos moles,
nefrolitiase, entre outros. Sendo assim, ¢ de extrema importancia que pacientes em reposicao
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oral de vitamina D fagam exames periddicos para avaliar os niveis séricos e a necessidade de
manter a suplementacdo.! Nesse sentido, a manipulagio de vitamina D em doses
recomendadas por médicos e nutricionistas tem sido bastante utilizada.

A manipulacdo de foérmulas ofertadas em farmacias de manipulagdo, proporciona a
producdo dos medicamentos nas dosagens especificas, na forma farmacéutica adequada e na
quantidade suficiente para o tempo de tratamento definido por um médico, sendo adequado
as necessidades de cada paciente, diferente de uma drogaria.'

Portanto, considerando a importancia da vitamina D na manuten¢do da saude, sua
deficiéncia por grande parte da populagdo do pais e o aumento da procura por exames
laboratoriais associados a suas dosagens séricas devido ao surgimento de novas infec¢des
respiratdrias, este trabalho tem como objetivo avaliar busca pelo consumo de vitamina D em
sua forma manipulada.

| METODO

O trabalho foi desenvolvido a partir de um estudo experimental quantitativo. Os dados
utilizados foram obtidos de uma farmacia de manipulagdo localizada no municipio de
Jaragud do Sul, Santa Catarina. O acesso aos dados nesse estabelecimento se deu a partir do
sistema da Farmacia, que gerencia todo processo desde a encomenda até o faturamento,
controle de estoque das matérias primas, observagao das manipulag¢des e dados dos clientes.
Os dados obtidos do sistema incluiram o nimero de vendas de produtos manipulados em
formulas liquidas e solidas (gotas ou capsulas) contendo vitamina D em sua composi¢do em
um periodo de 10 anos, mais precisamente entre 2011 e 2021. A partir dos dados obtidos,
foram elaboradas tabelas no Excel com a quantidade de vendas por ano e semestre,
separadas em formulacdes liquidas e solidas, possibilitando uma analise comparativa.
Posteriormente esses dados foram plotados em graficos para melhor visualizagdo dos
resultados.

O presente estudo ndo foi submetido a apreciagio de um Comité de Etica. Contudo,
por utilizar dados secundarios, referentes apenas as vendas de produtos, nos quais nao
constam informagdes que possam identificar os individuos, o presente trabalho nao
apresenta implicagdes ético-morais. Além disso, esta de acordo com a Resolugdo N° 510, de
07 de abril de 2016 do Conselho Nacional de Saude, Artigo 1, item V- Nao serdo registradas
nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP: “pesquisa com bancos de dados, cujas
informagdes sdo agregadas, sem possibilidade de identificagdo individual”.

| RESULTADOS

Em um primeiro momento foi realizada a comparagdo das vendas totais de
formulagdes contendo vitamina D (tanto capsulas quanto gotas), entre os anos de 2011 a
2021, conforme demonstrado na Figura 1. Pode-se perceber que os anos de 2011, 2012,
2020 e 2021 foram aqueles com maior venda, destacando-se em relagcdo aos outros anos
avaliados, sendo 2021 o ano com numero mais clevado de vendas, com 758 unidades
dispensadas. Ao comparar os dois anos de maior venda (2011 e 2021), foi possivel observar
que o ano de 2021 obteve 143 formulagdes a mais que o ano de 2011, representando um
aumento de 23,25% em relagdo ao ano de 2011, enquanto 2012 e 2020 apresentam valores
mais proximos entre eles, variando em apenas 1,85%.
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Figura 1 - Avalia¢do do volume total de vendas de formulagdes contendo vitamina D nos
anos de 2011 a 2021, em uma farmacia de manipulagao do municipio de Jaragua do Sul.
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Quando avaliada a variacao destas vendas por semestre (Figura 2) percebe-se que
cinco dos anos analisados (2011, 2012, 2013, 2014 ¢ 2018) tiveram um volume de vendas
maior no primeiro semestre, enquanto os demais seis anos (2015, 2016, 2017, 2019, 2020 e
2021) apresentaram maior quantidade de vendas no segundo semestre. No entanto, nos anos
em que o aumento € no segundo semestre, ¢ possivel perceber que a discrepancia entre os
semestres ¢ maior em relacdo aos outros anos, como € possivel perceber em 2020 e 2021,
uma vez que em 2020 o aumento do primeiro para o segundo semestre representou 44,1% e
no ano de 2021 foi menos significativo, chegando a 14,7%.

Figura 2 — Avaliagdo do volume total de vendas contendo vitamina D por semestre nos anos
de 2011 a 2021.
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Apds comparagdo de volume de vendas totais, sem discrimina¢do de formas
farmacéuticas, foram analisadas, em um terceiro momento, as diferentes formas
farmacéuticas (capsulas e gotas) por semestre e por ano, conforme Figura 3.
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Figura 3 - Avaliacdo do volume de vendas de capsulas e gotas contendo vitamina D por
semestre e por ano, de 2011 a 2021.

A 19 Semesire
[ Witamina D {Cdpsula) [ Vitamina D {Gotas)
500 ............................................
BO0 oL T s
300 S e —— .l 1) [ — 32977 P B L L CLELREERRERER I LLLLELH
@z 198

p 0 R I e I )
100 ppp e ] (DI e S E B (€12
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

A 2 Semesire
[ vitamina D (Cépsula) [l Yttamina D {Gotas)
sm ........................................................................................................................................................ ;é‘g‘ ........
400 .. ................................................................................................................................. ................
3m CEE N X L AR R Vv L L LY ey ST )7‘} ......... 23 1 .......................................................
S 1NN O Y Y o U O - N T (O

1m B Y ) N | N (/|| U '+ N . P I | R .. N E .
(1a) () (14) (13) (22) (15) €D

0 ] [ ] i

2011 2012 2013 2014 2015 2015 2017 2018 2019 2020 2021

Ao realizar um comparativo entre capsulas e gotas, foi possivel observar que a
dispensag¢do da formulagdo em gotas ¢ menor quando comparada a de manipulados em
capsulas, uma vez que, de uma forma geral, as vendas de formulacdes em cépsulas
predominaram em relag@o as gotas, em todo o periodo analisado (2011 a 2021). Os anos em
que a variagdo foi mais elevada foram 2011, 2013 e 2014. Curiosamente, 2013 ¢ 2014 foram
os anos com os menores resultados para gotas, ambos com 28 vendas registradas. O ano que
ocorreu a menor variagdo entre as formas farmacéuticas foi 2018, refletindo um fluxo de
venda 491,8% de formulagdes solidas em relagdo as liquidas.

Especificamente quanto a vendas de formulagdes em capsulas, o ano de menor venda
foi 2018 (361 vendas), ou seja, 324 vendas a menos que 2021 que obteve o melhor
desempenho no periodo estudado. Portanto, 2021 teve um aumento de 81,69% em relacao a
2018. Posteriormente, foi avaliada a variagdo das vendas de formulagdes em capsulas por
semestre, o que possibilitou observar um aumento no numero de vendas de céapsulas
contendo vitamina D nos primeiros semestres dos anos de 2011, 2012, 2013 e 2014,
enquanto nos demais anos, houve um maior indice no segundo semestre. O ano de 2020 foi
aquele com maior discrepancia entre o primeiro e segundo semestres, ja que no segundo
semestre a farmacia vendeu 47% a mais que no primeiro.

Ao analisar as vendas de formulagdes em gotas, identificou-se os anos de 2016, 2017,
2018 e 2021 como os de maior venda, sendo 2021 o mais representativo, assim como foi
para vendas em céapsulas, como previamente evidenciado. Comparando-se a variagdo de
venda das gotas entre os semestres, os anos de maior variagdo foram 2017 e 2018. O ano de
2017 teve um aumento de 147,37% no segundo semestre em relagdo ao primeiro, enquanto
em 2018 houve uma diminui¢dao de 43,59% do primeiro para o segundo semestre. O ano
mais equilibrado foi 2014, ndo apresentando varia¢do entre os semestres.
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| pISCUSssAO

O presente estudo mostrou que o maior fluxo de vendas de formulacdes contendo
vitamina D durante o periodo estudado foram os anos de 2011 e 2021. E importante ressaltar
que ambos fizeram parte de um periodo historico associado ao aumento de infecgdes virais
respiratorias, como por exemplo a pandemia causada pelo HIN1 e a pandemia que surgiu a
partir do SARS-CoV-2, agente etioldgico da Covid-19. Nesse contexto, uma série de estudos
evidenciou a relagdo entre a vitamina D e infec¢des no trato respiratério, como a Covid-19.
De fato, revisdes sistematicas com metanalise sugerem que a deficiéncia de vitamina D pode
aumentar a vulnerabilidade a infec¢des agudas no trato respiratorio, e que a suplementagao
com a vitamina diminui o risco dessas infecgdes.'"'* De acordo com Pimentel'? pessoas
contagiadas pelo coronavirus, podem apresentar deficiéncia de vitamina D, pois quando se
faz necessario o isolamento social por diversas vezes a exposi¢dao a luz solar permanece
isenta também, reduzindo assim a sintese da vitamina, j4 que sua maior metabolizagao
acontece pela epiderme. Além disso, estudos observacionais em uma série de paises
evidenciam a relagdo entre baixos niveis de vitamina D em pacientes ¢ aumento da
severidade da COVID-19, resultando muitas vezes em mortalidade.'?

Comparando os trés ultimos anos analisados (2019, 2020 e 2021), ou seja, periodo que
compreende o inicio da pandemia da Covid-19 e seu progresso percebe-se um aumento
crescente nas vendas de vitamina D, sendo que de 2019 para 2020 o aumento foi de 34%
considerando cépsulas e gotas. No ano de 2020 diversas informacgdes sobre os beneficios da
suplementagdo de vitamina D para a preven¢ao e o tratamento da Covid-19 comegaram a ser
publicados, passando a ser considerada um tratamento suporte pelos médicos. O estudo de
Carvalho et al.' destaca a importancia da vitamina D nas infec¢des virais e bacterianas
respiratorias, visto que sua deficiéncia esta relacionada aos piores quadros da doenga. Grant
et al.,'” também destaca que a vitamina D pode reduzir os riscos de infec¢des virais e que a
sua deficiéncia pode contribuir para a sindrome do desconforto respiratorio.

Corroborando ainda com nossos achados, Moraes e Santos'® realizaram um estudo que
traz o levantamento da dispensagcdo da vitamina D durante os meses da pandemia da
Covid-19 em uma drogaria no estado de Minas Gerais, onde observaram um aumento na
dispensacdo de vitamina D do ano de 2020 para 2021 (de 152 dispensagdes para e 496,
respectivamente). A razao mais plausivel para essa contribui¢do pode estar associada ao fato
de que niveis de vitamina D suficientes no sangue desempenham um melhor funcionamento
do sistema imunolégico, auxiliando uma resposta celular eficaz na prote¢cdo contra infecgdes
causadas por microrganismos, aumentando a imunidade inata por meio da secreg¢do de
peptideos antivirais.'” Esses achados justificam o aumento nas vendas em 2021, para auxiliar
na prevengao ao Covid-19. No entanto, do mesmo modo que a vitamina D apresenta efeito
imunomodulador, ainda ndo ha indicativo que provem a eficacia do seu uso como parametro
terapéutico para casos de Covid-19, havendo assim a necessidade de mais estudos que
avaliem essa suplementagdo como um dos tratamentos de escolha.'®

Ressalta-se que o ano de 2011 também mereceu destaque, pois houve um aumento no
niumero de vendas em relagdo aos anos subsequentes. Isso pode ter ocorrido pois no Brasil,
apesar do virus influenza A (HIN1) ter seu primeiro registro em 1974, somente em 2009 se
tornou uma pandemia com mais de 200 paises registrando casos confirmados."” Quanto aos
demais anos avaliados houve pouca variagdao em relagao as vendas totais de vitamina D.
Com o objetivo de melhorar a prevengdo e monitorar os casos de HINI1, em 2011 o
Ministério da Saude publicou normativas, portarias € um plano brasileiro de preparagao para
enfrentamento de uma pandemia de influenza,'” repassando verbas para estados e municipios
que obrigava-os a adquirir e distribuir imunobioldgicos e antivirais para o combate da
HINT1, incluindo a vitamina D. Essas informagdes justificam o aumento da vitamina D neste
ano pois assim como em 2021, foi um ano onde ocorreu uma pandemia ocasionada por uma
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infec¢do viral acometendo o trato respiratdrio, com modo de transmissdo semelhante ao
Covid-19, resultando numa procura por parte da populagdo a suplementagdo da vitamina D.

Ao analisar os periodos do ano em que a procura por vitamina D ¢ maior, verificou-se
que ndo houve muita discrepancia entre os semestres, diferente do esperado. Porém, levando
em consideragdo que a manipulagdo de formulas permite personalizar o tratamento do
paciente,” € possivel que o mesmo adquira as doses ao longo dos meses e ajuste conforme
seus exames clinicos, tornando uma compra mais distribuida. Considerando também que a
incidéncia dos raios solares no inverno ¢ menor dificultando a absor¢do e sintese da
vitamina D, e que esta estacdo se faz presente tanto no primeiro quanto no segundo
semestre, ¢ possivel que isso faga com que as compras estejam igualmente distribuidas entre
os semestres. Além disso, conforme as ondas de frio avancem com chegada do inverno,
juntamente com as infec¢des virais principalmente relacionadas as vias respiratorias, que
aumentam sua incidéncia’' neste periodo, a procura por suplementa¢des compostas de
vitamina D também aumenta, gerando vendas ao longo de todos os semestres do ano.
Portanto, as analises das vendas por estacdo do ano sdo necessarias e devem ser realizadas
em estudos futuros para maiores esclarecimentos quanto a prevaléncia do consumo de
vitaminas, principalmente a vitamina D no outono e inverno.

Quanto a preferéncia entre as formas farmacéuticas, em todos os anos avaliados as
capsulas tiveram uma aceitacdo maior. Os anos de maior venda de formulagdes contendo
vitamina D também foram os anos com maior prevaléncia desta forma farmacéutica. Ou
seja, mesmo no ano com menos vendas de manipulados contendo vitamina D, as capsulas
ainda foram 5% superiores a venda de gotas. Vale lembrar que a pesquisa se baseou em
formulagdes que continham vitamina D em sua composi¢do, ¢ nao que fossem formulas
exclusivas de vitamina D, com isso, a forma farmacé€utica cadpsula abrange uma gama muito
maior de principios ativos que poderiam ser associados a vitamina D levando em
consideragdo excipiente e outros aspectos de compatibilidade das férmulas. Sendo assim, ¢é
possivel que esta discrepancia entre as formas farmacéuticas tenha sido significativa, visto
que as formulagdes em gotas em sua maioria possuiam vitamina D enquanto as formulagdes
em capsulas possuiam mais formulas com outros ativos associados, dificultando a
comparagdo. Além disso, essa preferéncia pelas capsulas pode ter ocorrido devido a
facilidade de administracdo, visto que sdao capsulas duras gelatinosas, ou seja, o sabor da
medicagdo se torna imperceptivel. Além disso, pode ser feita a manipulacao personalizada,
dividindo a férmula para que seja encapsulada em uma capsula de tamanho menor para os
pacientes que tém dificuldade em deglutir. Mennella et al.”* afirma que sabor e odor sdo
critérios que influenciam na adesdo ao tratamento e por conta disso, a formulagdo liquida da
vitamina D pode ndo ser tdo aceita quanto as capsulas, ja que por ser lipossoluvel ¢ um
produto manipulado em 6leo, dificultando mascarar sabor e odor inerentes do excipiente da
formula, por exemplo. Uma outra possibilidade ¢ em relacdo ao prego entre as duas formas
farmacéuticas, pois € a critério da farmacia a precificagdao destas, que pode variar de acordo
com o estabelecimento.

O presente estudo apresenta algumas limitagdes como o fato de que ndo se avalia
somente a venda de vitamina D isoladamente, mas sim de produtos que a contém, ou seja,
muitos manipulados possuem outros ativos associados, o que prejudica a comparacao das
formas farmacéuticas gotas ou capsulas. Além disso, ndo foram consideradas as andlises das
vendas por estagdo do ano, e sim por semestre, o que também dificulta a comparagdo entre
verdo e outono (primeiro semestre) € inverno e primavera (segundo semestre). Além disso,
como nao foram obtidos dados dos consumidores e somente das vendas das formulacoes,
ndo se tem o conhecimento do motivo da prescri¢do ou ainda, ndo se consegue correlacionar
os dados sociodemograficos dos consumidores, como idade e sexo, por exemplo, com o
namero de vendas.
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Torna-se importante evidenciar que esse ¢ um dos poucos estudos que trazem uma
analise de vendas de formulacdes contendo vitamina D por um periodo que abrangesse e
comparasse 10 anos. Portanto, ¢ essencial que mais estudos sejam realizados avaliando por
exemplo as estagdes do ano de forma discriminada, formulacdes contendo somente a
vitamina D em sua composig¢do, e ainda, mais estudos que permitam investigar de que forma
a vitamina D esté4 contribuindo e auxiliando na prevenc¢ao e tratamento da Covid-19.

| concLusAO

O presente trabalho revelou que as vendas de vitamina D se sobressairam nos anos
de 2011 e 2021, anos de pandemias associadas a virus que afetam as vias respiratorias sendo
que a forma farmacéutica solida (capsula) foi sobressalente as gotas.

Estes estudos s@o de grande relevancia aos profissionais da satide, uma vez permitem
realizar um acompanhamento e orientagdo quanto a importancia da suplementagdo desta
vitamina, desde que orientada por profissionais habilitados, e implica aos farmacéuticos da
regido conhecerem mais acerca da relagdo entre Covid-19 e a vitamina D, auxiliando no
cuidado a satide da populagao.
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