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RESUMO

Introducio: a pandemia de Covid-19 trouxe um comportamento da populacdo quanto ao uso de medicamentos e
remédios sem eficacia comprovada. Objetivo: mensurar a prevaléncia e perfil de utilizagdo de medicamentos e
remédios caseiros para prevengdo da Covid-19 na regido do Vale do Rio Pardo, Rio Grande do Sul, Brasil.
Método: estudo transversal de base populacional realizado em quatro etapas cuja coleta foi efetuada a domicilio
no periodo de agosto a outubro de 2020. Foi questionado sobre o uso de medicamentos e remédios caseiros, e
coletados dados demograficos, socioeconomicos, clinicos e comportamentais, com realiza¢do de teste rapido de
anticorpos IgM e IgG. Foi realizada andlise descritiva e bivariada entre uso de medicamentos € os dados
sociodemograficos. Avaliou-se através do teste do qui-quadrado a tendéncia linear e a heterogeneidade de
proporgdes, considerando o valor de p<0,05. Resultados: a amostra foi composta por 4.252 individuos. A
prevaléncia do uso de medicamentos e remédios caseiros foi de 7,8% (IC95%: 6,5-8,17). Os medicamentos mais
Palavras-Chave: utilizados foram o Balsamo Alemao® (Vitamina E) (43,7%), ivermectina (26,6%) e outras vitaminas (17,9%). Os
Covid-19: Uso de remédios caseiros mais relatados foram o propolis (70,4%) e os chés (25,6%). O uso de medicamentos foi maior

CORNNN >IN =

sdicamentos. €M individuos com 60 anos ou mais (8,1%), com ensino superior (10,4%), renda familiar maior de R$6.271
Medicamentos, o 3 . o .
Remédios (10,3%), moradores da zona rural (6,9%) e com pelo menos uma morbidade (8,0%) (p<0,05). Conclusdo: apesar
C’ 777 de baixo, destacou-se consumo de medicamentos e remédios caseiros sem comprovacdo cientifica para
aseiros; 2

prevencdo da Covid-19. E necessaria uma discussdo sobre o tipo de acesso as informagdes e a necessidade de
Prevengdo de  uma assisténcia farmacéutica mais difusa e efetiva no cuidado da populagio, viabilizando o uso racional de
Doencgas. medicamentos.

ABSTRACT

Introduction: the Covid-19 pandemic brought a behavior of the population regarding the use of medicines

without proven effectiveness. Objective: to measure the prevalence and profile of use of medicines and home

remedies for the prevention of Covid-19 in the Vale do Rio Pardo region, Rio Grande do Sul, Brazil. Method: a

population-based cross-sectional study carried out in four stages, whose collection was carried out at home from

August to October 2020. Questions were asked about the use of medicines and home remedies, and

demographic, socioeconomic, clinical and behavioral data were also collected, with rapid test for IgM and IgG

antibodies. Descriptive and bivariate analysis was performed between medication use and sociodemographic

data. The linear trend and the heterogeneity of proportions were evaluated using the chi-square test, considering

the value of p<0.05. Results: the sample consisted of 4252 individuals. The prevalence of use of medicines and

home remedies was 7.8% (95%CI: 6.5-8.17). The most used medications were German Balm® (Vitamin E)

(43.7%), ivermectin (26.6%) and other vitamins (17.9%). The most reported home remedies were propolis

Keywords: (70.4%) and teas (25.6%). Medication use was higher in individuals aged 60 years or over (8.1%), with higher

Covid-19; Use of  education (10.4%), family income greater than R$6271.00 (10.3%), rural residents (6, 9%) and with at least one

Medicines; home  morbidity (8.0%) (p<0.05). Conclusion: despite being low, the consumption of medicines and home remedies

remedies;  without scientific proof for the prevention of Covid-19 stood out. A discussion is needed about the type of access

Prevention of  to information and the need for a more diffuse and effective pharmaceutical care in the care of the population,
diseases.  enabling the rational use of medicines.
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| INTRODUCAO

A pandemia da SARS-CoV-2 trouxe desafios relacionados a prevencao, prote¢ao e cuidado
com a saude, além de incertezas sobre os tratamentos especificos, a alta incidéncia da doenga e a
preocupacao global com os efeitos socioecondmicos da pandemia. As medidas individuais de
prevencdo  foram  desempenhando um  papel importante na  diminuigdo da
disseminagdo/circulagdo viral, como higienizagdo das maos, etiqueta respiratoria, uso de
mascaras e distanciamento social.'?

No entanto, uma pandemia viral que gerou morbidade e mortalidade, juntamente com
poucas possibilidades terapéuticas ou vacinas eficazes, fez com que a populagao realizasse o uso
de préaticas sem informagdes cientificas confiaveis, difundidas através das redes sociais e outros
canais de informac¢do.’ Conforme declarado pela Organizagio Mundial da Saude (OMS), a
Covid-19 causou uma resposta acompanhada por uma enorme infodemia' uma vez que a
prescri¢do € o uso generalizado de medicamentos e remédios caseiros,* inclusive de uso off label
sem aprovagdo, divergem dos principios do Uso Racional de Medicamentos.>®

Medicamento, de acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) do
Brasil, ¢ uma preparagao farmacéutica, obtida através de métodos cientificos, que contém uma
ou mais substancias ativas com finalidade terapéutica. Essas substancias sdo utilizadas para
prevenir, tratar, diagnosticar ou aliviar sintomas de doencas, sendo submetidas a rigorosos
estudos clinicos e regulamentagdes para garantir sua eficacia, segurancga e qualidade. Por outro
lado, um remédio caseiro ¢ uma forma de tratamento baseada em conhecimentos empiricos e
populares, transmitidos ao longo do tempo. Esses remédios sdo elaborados a partir de
ingredientes naturais, como ervas, plantas, alimentos ou outros recursos presentes no ambiente
doméstico.®’

No Brasil, o padrao de consumo de medicamentos durante a pandemia chamou a atengao,
com destaque para o denominado “tratamento precoce” ou “kit-covid”, uma combinacdo de
medicamentos sem evidéncias cientificas conclusivas para o uso na Covid-19, que incluiu a
hidroxicloroquina e cloroquina, associada a azitromicina, a ivermectina e a nitazoxanida, fora os
suplementos de zinco e das vitaminas C e D.® Além do mais, o uso de remédios caseiros, como
alternativa preventiva e terapéutica a Covid-19 mostrou ter ganhado forgas a partir do habito das
indicagdes provenientes de familiares e vizinhos, o que antecede a pandemia.’

Sendo assim, perante a necessidade de compreender melhor o comportamento dos
individuos diante da infodemia, esse estudo teve como objetivo mensurar a prevaléncia e perfil
de utilizacdo de medicamentos e/ou remédios caseiros para prevencao de coronavirus pandémico
pela populacao do Vale do Rio Pardo (VRP) no Rio Grande do Sul (RS).

| METODO

Estudo transversal de base populacional com amostra de 4252 entrevistados, que mensurou
a prevaléncia do uso de medicamentos e remédios caseiros para prevengdo de Covid-19 na
populagdo do VRP, (RS), Brasil. Os dados para esta andlise fizeram parte do “Estudo de
soroprevaléncia de SARS-Co*V-2 na Regido do Vale do Rio Pardo (Covid-VRP), realizado pela
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), com apoio do Consorcio Intermunicipal dos Vales
(CISVALE), Prefeituras e Secretarias Municipais de Satde da Regido.

O estudo foi realizado em 14 municipios do VRP que compdem o CISVALE, com
populacdo total estimada pelo IBGE em 2020 de 359 mil habitantes, sendo eles: Boqueirdo do

! Infodemia: definido pela OMS como um excesso de informagdes - algumas precisas e outras nio - que dificulta a
tomada de decisdes informadas sobre a satide.*

2 Off label: refere-se ao uso de um medicamento, dispositivo médico ou tratamento de uma forma que difere das
indicagdes aprovadas pelas autoridades regulatorias.®
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Leao, Candelaria, Gramado Xavier, Herveiras, Mato Leitdo, Pantano Grande, Passo do Sobrado,
Rio Pardo, Santa Cruz do Sul, Sinimbu, Vale do Sol, Vale Verde, Venancio Aires e Vera Cruz.
Ocorreu entre os meses de agosto e outubro de 2020, em quatro fases nas residéncias
selecionadas, em finais de semana conforme metodologia ja publicada.'

Foi utilizado o teste Leccurate® (Beijing Lepu Medical Techonology CO LTD), que
consiste de um ensaio imunocromatografico para detec¢do rapida e qualitativa dos anticorpos
IgG e/ou IgM produzidos contra o virus SARS-CoV-2 em amostra de sangue coletada por
puncdo digital. O teste ¢ baseado no principio da reacdo antigeno-anticorpo com a técnica de
imunoensaio e conforme o fabricante, a sensibilidade do IgM ¢ 77,4% e a especificidade de
100%, enquanto para IgG a sensibilidade ¢ 96,8% e a especificidade de 97,6%.

As questdes voltadas ao uso de medicamentos e remédios caseiros foram as seguintes:
“Desde o inicio da pandemia por coronavirus, vocé€ usou algum remédio para prevenir o
coronavirus? e caso a resposta fosse sim, “Qual o nome do remédio?”. Apds, as respostas foram
categorizadas em “n3o usou nenhum remédio”, “usou medicamento” e “usou remédio
caseiro”. Nao foi questionado se o remédio foi prescrito por médico ou profissional de saude
habilitado para a prescrigao.

As variaveis independentes avaliadas foram o resultado do teste dos anticorpos IgG e/ou
IgM (reagente/ndo reagente), sexo, faixa etaria (0-19, 20-59 anos, acima de 60 anos), renda
familiar mensal (até R$1.045,00; de R$1.046,00 até R$3.135,00; de R$3.136,00 até R$6.270,00;
mais de R$6.271,00), escolaridade (analfabeto/ndo estudou; educacdo infantil; fundamental
incompleto; fundamental completo; ensino médio incompleto; médio completo; superior
incompleto; superior completo; pds-graduagdo), cor da pele (branca; indigena; preta; amarela;
parda) e zona de moradia (urbana; rural).

A consisténcia e analise dos dados foram realizadas no software Stata® 14.0 (StataCorp.
2013. Stata Statistical Software: Release 14. College Station, TX: StataCorp LP), versao 11.
Inicialmente uma andlise estatistica descritiva foi realizada para caracterizacdo da amostra e,
posteriormente uma analise bivariada foi realizada por meio do teste qui-quadrado para
heterogeneidade de proporgdes para variaveis dicotomicas ou nominais e tendéncia linear para
variaveis ordinais.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz
do Sul sob o parecer n° 4.048.288 ¢ Certificado de Apresentagio de Apreciagdo Etica n°
31625220.2.0000.5343.

| RESULTADOS

De 4.252 entrevistas e testes rapidos efetuados, a prevaléncia de teste rapido reagente (IgG
e/ou IgM ) para SARS-CoV-2 foi de 2,9% (IC95% 2,43-3,44). A amostra foi composta na maior
proporc¢ao de mulheres (61%), e uma predominancia de individuos adultos na faixa etaria de 20 a
59 anos (58,5%). Quanto a escolaridade, metade dos entrevistados possuia ensino fundamental
completo (49,9%) e renda familiar mensal entre R$1.046,00 e R$3.135,00 (49,6%). No que diz
respeito a cor da pele, 86,6% se autodenominavam brancos. A amostra teve predominancia na
zona urbana, entretanto destaca-se que a participacao de 39,4% entrevistados da zona rural.

A prevaléncia total do uso de medicamentos e remédios caseiros para prevengao de
Covid-19 foi 7,8% (1C95%, 6,59 - 8,17). O uso de medicamentos foi maior em individuos com
60 anos ou mais (8,1%), com ensino superior (10,4%), renda familiar maior que R$6271.00
(10,3), moradores da zona rural (6,9%) e com pelo menos uma morbidade (8,0%) (p<0,05). Ja o
uso de remédios caseiros manteve o perfil de utilizacdo tendo maior prevaléncia em individuos
com 60 anos ou mais (1,18%), com ensino superior (1,15%), moradores da zona rural (1,17%) e
com pelo menos uma morbidade (8,01%) (p<0,05), diferindo apenas na renda familiar em que
individuos com renda familiar de R$ 1.046,00 até R$ 3.135,00 tiveram a maior prevaléncia de
uso de medicamentos (1,17%) (Tabela 1).
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Tabela 1 — Descri¢do da amostra conforme varidveis demograficas, socioecondmicas e resultado
do teste rapido para SARS-CoV-2, no Vale do Rio Pardo, RS (agosto-outubro de 2020).

TOTAL N (%) Uso medicamentos  Uso remédios caseiros Valor p
4255 (100) 267 (6,4)6,27 39 (0,9)

Sexo 0,370*

Masculino 1652 (38,9) 94 (5,7) 17 (1,0)

Feminino 2591 (61,0) 173 (6,7) 22 (0,8)

Faixa etaria 0,001%**

0 a 19 anos 312 (7,4) 11 (3,53) 1(0,32)

20 a 59 anos 2466 (58,5) 136 (5,5) 21 (0,8)

> 60 anos 1436 (34,1) 117 (8,1) 17 (1,18)

Escolaridade 0,001%**

Analfabeto/ndo estudou 119 (2,8) 1(0,8) 1(0,8)

Educagao infantil 138 (3,3) 108 (5,9) 21(1,1)

Fundamental 2107(49,9) 47 (6,2) 6(0,8)

Ensino Médio 1106 (26,2) 57 (5,7) 5(0,5)

Superior ¢ Pos-graduacdo 755 (17,8) 54 (10.4) 6(1,1)

Renda Familiar* 0,005%*

Até R$1.045,00 714 (17,2) 26 (3,6) 5(0,7)

De RS 1.046,00 até R$ 3.135,00 2057 (49,6) 131 (6,4) 24 (1,2)

De R$ 3.136 até R$ 6.270,00 816 (19,7) 61(7,5) 4(0,5)

Mais de R$ 6.271,00 302 (7,3) 31(10,3) 3 (1,0)

Nio quis informar 258 (6,2) - =

Cor da pele 0,111*

Branca 3647 (86,6) 242 (6,6) 34 (0,9)

Nao branca 566 (13.,4) 25 (4,4) 4(0,7)

Zona de moradia 0,014*

Urbana 2579 (60,6) 151 (5,8) 16 (0,6)

Rural 1673 (39.,4) 116 (6,9) 23 (1,4)

Morbidade 0,001*

Sem morbidade 1569 (39,5) 63 (4,0) 13 (0,8)

Com uma ou mais morbidades 2398 (60.4) 192 (8,0) 25 (1,0)

Resultado do teste 0,09*

Reagente 125 (2,9) 13 (10,4) 39(0,9)

Nao reagente 4127 (97.1) 254 (6.1) 0

* Méximo perdido = 108 Renda familiar * Teste de X* para heterogeneidade de proporgdes ** Teste de X* para

tendéncia linear

Dentre os medicamentos e remédios caseiros citados pelos entrevistados, os mais
utilizados foram vitamina E (Balsamo Alemao) (35,2%), ivermectina (20,28%), outras vitaminas
(14,6%), propolis (6,2%) e chés (4,79%) (Tabela 2).

Tabela 2 — Descri¢do dos medicamentos e remédios caseiros relatados para prevencdo de

Covid-19, no Vale do Rio Pardo, RS (agosto-outubro de 2020).

Medicamento ou Remédio N %
Balsamo aleméo 125 35,21
Ivermectina 72 20,28
Vitaminas 52 14,65
Propolis 22 6,2
Chas 17 4,79
Azitromicina 8 2,25
Creolina 8 2,25
Paracetamol 6 1,69
Graxa provada 5 1,41
Zinco 4 1,13
Hidroxicloroquina 4 1,13
Dipirona 4 1,13
Alho 3 0,85
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Homeopatico 3 0,85
Prednisona 2 0,56
Cloroquina 1 0,28
Nitazoxanida 1 0,28
Albendazol 1 0,28
Bicarbonato com liméo 1 0,28
Gengibre 1 0,28
Limao 1 0,28
Outros 14 3,92
Total 355 100
| pIscussAo

O presente estudo demonstrou que a prevaléncia do uso de medicamentos e remédios
caseiros para prevencao da Covid-19 foi baixa (7,8%) na populagdo estudada, assim como o
resultado dos testes rapidos positivos (2,9%).

Em uma reviso sistematica realizada por Lopez e colaboradores (2021)" a prevaléncia do
uso de medicamentos sem concentrar-se em um sintoma especifico variou de 4% a 88,3%,
evidenciando resultados heterogéneos quanto a prevaléncia de uso e medicamentos utilizados.'
Por outro lado, no estudo de Lalwani e colaboradores (2021)" foi identificado uma maior
associacdo entre soroprevaléncia e automedica¢do. O consumo empirico de medicamentos na
prevengado de infecgdao por Covid-19 pode estar associado a falsa sensa¢ao de segurancga que ele
fornece, o que consequentemente pode levar ao descuido das medidas de prevengdo e a uma
maior chance de exposi¢do e contaminagio pelo virus.'

Dentre os medicamentos citados pelos entrevistados destacaram-se medicamentos que
necessitavam de prescricdo médica de controle especial em virtude da emergéncia de Saude
Publica relacionada ao novo Coronavirus (SARS-CoV-2), como a hidroxicloroquina,
nitazoxanida e ivermectina, de forma que a nitazoxanida foi incluida a lista C1 em abril de 2020
por meio da RDC 372/2020." Ressalta-se que a lista C1 é uma classificagdo de substincias
controladas pela ANVISA, conforme estabelecido na Portaria SVS/MS 344/98.'* Essa lista
contém substincias consideradas psicotropicas, ou seja, substidncias que possuem efeitos
psicoativos e podem causar dependéncia fisica ou psicologica. Ja a ivermectina,
hidroxicloroquina e cloroquina foram incluidas nesta lista em julho deste mesmo ano, por meio
da RDC 405/2020. Entretanto, no dia 01 de setembro de 2020 através da RDC 420/2020" foram
excluidas da lista de controle especial os medicamentos ivermectina e nitazoxanida, por nao
haver mais risco de desabastecimento no mercado.

Os produtos mencionados pelos entrevistados sdo semelhantes aos encontrados em outros
estudos. Na pesquisa realizada por Sadio e colaboradores (2021)'® os produtos mais utilizados
pelos  entrevistados para prevenir Covid-19 foram vitamina C (27,6%) e
cloroquina/hidroxicloroquina (2,0%)."> No trabalho de Wegbom e colaboradores (2021) os
produtos mais mencionados foram Vitamina C e multivitaminicos (51,8%) e antimaléricos
(24,9%)."

O suplemento mais usado pelos entrevistados foi o Balsamo Alemao®, que tem como
principio ativo vitamina E, terebintina, enxofre e esséncia de Juniperus Communis. O Balsamo
Alemao® ¢ indicado para fortalecer o sistema imunoldgico e proteger o organismo, entretanto,
carece de informagdes cientificas que comprovem a sua capacidade de prevenir a doenca em
questdo.' Além disso, é importante ponderar sobre o uso dos fitoterapicos, plantas medicinais e
suplementos neste contexto, pois existe uma ideia equivocada de que os produtos denominados
naturais ndo causam danos a saude. Tal fato faz com que as pessoas os usem em quantidades
significativas, o que pode causar interagdes medicamentosas, assim como reagoes adversas e
intoxicagdes. "

O uso de remédios caseiros como chas, gengibre, limao, propolis e alho foi mencionado
por alguns entrevistados, o que também foi observado no trabalho realizado por Amazonas et
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al.,” que verificou quais eram os produtos naturais usados para prevenir ou tratar a Covid-19.
Além do mais, sabe-se da existéncia de um comportamento cultural da automedicacdao ao qual
antecede a pandemia, o qual em sua grande maioria caracteriza-se pela indicagao proveniente de
familiares.’

Durante a pandemia de Covid-19, o padrao de consumo de medicamentos no Brasil estava
em torno do determinado “tratamento precoce” ou “kit-covid”. Dentre estes havia a ivermectina
que foi o segundo medicamento mais usado pela popula¢dao no presente estudo, além de outros
como a azitromicina, hidroxicloroquina e nitazoxanida. O consumo indiscriminado pode ser
justificado e ter sido facilitado, apesar de ndo haver consenso, pela ampla divulgag@o nas midias
sociais, pelos profissionais de saude, autoridades publicas, Secretarias de Saude, Ministério da
Saude e Governo Federal do Brasil."*! Em um estudo realizado para analisar o consumo de
medicamentos que sofreram alteragdes em sua regulacdo sanitdria durante a pandemia, foi
relatado que os farmacos como a ivermectina, nitazoxanida e hidroxicloroquina tiveram um alto
indice de vendas de mar¢o de 2020 a mar¢o de 2021. O que destaca a importancia do
profissional farmacéutico para orientar quanto ao uso e prescricdo racional de medicamentos a
fim de evitar que ocorram danos a satde devido ao uso irracional dos mesmos.*

Marinho e¢ Paz (2021) abordaram em seu trabalho as consequéncias do uso
indiscriminado dos medicamentos citados anteriormente ¢ apontam os riscos do mesmo, como o
aumento do tempo de internacdo de pacientes infectados que pode gerar danos e sobrecarga ao
sistema publico de satde.”

Cespedes e colaboradores (2021)* destacaram que a auséncia de tratamentos especificos, a
alta incidéncia de casos da doenga e a preocupacdo global com os efeitos socioeconomicos da
pandemia levam a necessidade de determinar medidas preventivas para o combate a esta doenga.
Com isso, muitos estudos ainda estdo sendo desenvolvidos para avaliar o uso de terapias para
profilaxia pré e pos-exposi¢do ao novo coronavirus e at¢ o momento nao existem evidéncias
sobre a eficacia de tais terapias. O mesmo dado foi informado pela Sociedade Brasileira de
Infectologia, juntamente com a Associagio Médica Brasileira (2021),” que esclareceram que
medicamentos como hidroxicloroquina e cloroquina, ivermectina, nitazoxanida, azitromicina e
colchicina, entre outras drogas, nao possuem eficacia cientifica comprovada tanto no tratamento
quanto na prevencdo da Covid-19 e, assim, ndo se recomenda o tratamento farmacologico
precoce com qualquer um desses medicamentos. As principais sociedades médicas e o0rgaos
internacionais de satde publica também ndo recomendam este uso, dentre estes 6rgdos estio:
Sociedade de Infectologia dos EUA (IDSA) e da Europa (ESCMID), Instituto Nacional de Saude
dos EUA (NIH), Centros Norte-Americanos de Controle e Preven¢do de Doengas (CDC), OMS
e ANVISA.

Diante dos dados levantados sobre o consumo de medicamentos ou remédios caseiros sem
eficadcia comprovada contra a infec¢ao causada pelo novo coronavirus, torna-se imprescindivel a
abordagem do conceito de um fenomeno chamado “infodemia”, que € trazido pela Organizacao
Pan-Americana da Saude (OPAS) (2020).° O conceito seria um aumento significativo de
informagdes associadas a um assunto, que se multiplicam rapidamente devido a um evento
especifico, podendo ocorrer desinformacao, além de manipulagdo de informagdes, que se
amplifica através das redes sociais. O resultado disso ¢ um estimulo coletivo ao uso irracional de
medicamentos, tanto através de prescri¢des médicas quanto da pratica da automedicagdo.'®

Perante o exposto, ¢ importante que a assisténcia farmacéutica e os servigos farmacéuticos
estejam voltados a atuar no cuidado a populagao, viabilizando o Uso Racional de Medicamentos
por meio da sensibilizacdo dos prescritores e usudrios através da educagdo em saude,
apresentando orientagdes concretas € embasadas em evidéncias cientificas solidas referentes a
farmacoterapia da Covid-19.*

Tendo em vista que as informacgdes coletadas acerca do uso de medicamentos e remédios
caseiros para prevencao de Covid-19 limitaram-se a investigar apenas a prevaléncia e os
remédios usados, busca-se investigar as razoes que motivam este comportamento nos individuos.
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Um estudo mostrou que as principais razdes pelas quais foram utilizados medicamentos e
remédios na prevencdo de Covid-19 estavam relacionadas ao medo de estigmatizacdo ou
discriminacdo, medo de ficar em quarentena e o medo de infec¢do ou contato com uma pessoa
suspeita tendo em vista que se trata de uma doenca emergencial, havendo a facilidade de
aquisi¢do desses produtos em farmacias e a demora nos atendimentos de saade.”

| concLUsAO

Este estudo revelou que 6,4% dos participantes relataram fazer uso de medicamentos,
sendo mais comum entre mulheres, pessoas mais velhas (> 60 anos), com maior nivel de
escolaridade e renda familiar mais alta. Por outro lado, apenas 0,9% dos participantes
mencionaram o uso de remédios caseiros, sem diferencas significativas entre os sexos, mas com
uma prevaléncia um pouco maior entre os mais velhos, aqueles com doengas pré-existentes e
residentes em areas rurais. Esses resultados destacam diferentes padroes de uso de medicamentos
e remédios caseiros, ressaltando a importancia de considerar fatores demograficos e de saude ao
implementar estratégias de cuidado e prevencao.

Diante desses achados, observou-se uma baixa prevaléncia de uso de medicamentos e
remédios para a prevencao da infec¢do pelo novo coronavirus. No entanto, ¢ crucial ressaltar que
ocorreu consumo de remédios sem evidéncias cientificas consistentes. Os aspectos culturais
associados ao uso de certas substancias, juntamente com a ampla disseminacao de informagdes
sobre medicamentos promissores pelos meios de comunicagdo, sao motivo de preocupagao, pois
podem levar a praticas divergentes do uso racional de medicamentos. Portanto, ¢ fundamental
que os profissionais de saude, especialmente os farmacéuticos, se empenhem em promover acdes
de educagdo em saude que fornegam embasamento cientifico adequado sobre os medicamentos
para Covid-19.
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