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luisa6volpato@gmail.com RESUMO

Introdugdo: a pandemia de covid-19 acentuou problemas sociais relativos ao controle de
doengas e aos direitos humanos, entre eles a garantia de acesso a alimentagdo adequada. Partindo
desse contexto, neste texto busca-se realizar uma analise qualitativa do Manual de
Recomendagdes de Alimentagdo e Covid-19, langado pelo Ministério da Satde, durante a
pandemia. Objetivo: promover reflexdes através da nogao de educagdo em satide, de modo a
colaborar no que se refere a praticas que levem em conta a necessidade de adequacdo de
recomendagdes alimentares e nutricionais a partir das realidades das comunidades. Método: foi
desenvolvida analise documental. Para o tensionamento do material foi escolhida a analise do
discurso, tendo em vista que tal pratica toma a linguagem enquanto algo mais amplo que atos de
fala ou de escrita, baseando-se nas subjetividades dos analistas. Resultados: ha falhas
relacionadas ao Manual analisado. Faz-se necessario ampliar o conceito de educagdo em saude
Palavras-Chave: no ambito das politicas publicas, envolvendo a comunidade e a empoderando com
Seguranca Alimentar —conhecimentos que partam de suas realidades. Esse movimento ¢ conquistado por meio de
e Nutricional;, projetos educacionais em que ocorre compartilhamento do conhecimento confiavel e seguro, de
Educacdo em Saiide; modo com que a populagdo possa adequa-lo aos seus contextos socioecondmicos. Conclusio: o
Saude Coletiva; manual apresenta fragilidades relacionadas a sua meta, por ndo conceber a realidade de muitos
Saude Publica; brasileiros e nem as consequéncias economicas € sociais acarretadas pela pandemia, o que torna
Covid-19. improvavel um didlogo entre as partes, inviabilizando a producao de conhecimento eficaz.

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic has accentuated social problems related to control of

disease and human rights, including ensuring access to adequate food. Based on this context, this

paper seeks to realize a qualitative analysis of the Manual for Food and COVID-19

Recommendations, launched by the Ministry of Health, during the pandemic. Objective:

promote reflections about the notion of health education, in order to collaborate with regard to

practices that take into account the need to adapt food and nutritional recommendations, based on

the realities of the communities. Method: a document analysis was developed. For the tensioning

of the material, the discourse analysis was chosen, considering that this practice takes language

as something broader than speech or writing acts, based on the analysts subjectivities. Results:

there are faults in the Manual. It’s necessary to expand the concept of health education to the

scope of public policies, involving the community and empowering that with knowledge that

Keywords: comes from their realities. This objective is achieved through educational projects in which

Food and Nutricional  reliable and safe knowledge is shared, so that the population can adapt it to their socioeconomic

Safety; Health — context. Conclusion: in view of this, it was noticed that the Manual has weaknesses, because it

Education; Collective not understanding the reality of many Brazilians and the economic and social consequences

Health; Public ~caused by the pandemic, which makes a dialogue between the parties unlikely, making the
Health; COVID-19.  production of products unfeasible.
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| INTRODUCAO

A pandemia de covid-19, causada
pelo virus Sars-CoV-2, acentuou diversos
problemas sociais relativos ao controle de
doengas e aos direitos humanos, entre eles
a garantia de acesso a alimentagdo
adequada, um dos itens fundamentais na
perspectiva da saude coletiva. Durante os
periodos mais delicados da crise causada
pelo alastramento do virus, ficaram mais
evidentes as discrepancias
socioeconomicas que afetam a sociedade
brasileira, ocorrendo impactos, inclusive,
no que se refere as medidas das pessoas.
Estudos demonstram que durante a
pandemia houve um grande aumento de
peso na populagdo brasileira,
especialmente em relagdo as criangas que
foram afetadas de inimeras maneiras.'

Sabe-se que alimentos
processados, congelados e - cabe ressaltar
- com baixo teor nutritivo tendem a ser
mais acessiveis aos bolsos, enquanto as
verduras, frutas, carnes, arroz e feijdo
sofreram aumentos significativos nos
precos, resultando na diminui¢do do
consumo. Segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica,” os grupos
alimentares que mais sofreram reajustes,
em ordem decrescente de aumento, foram
0 6leo de soja, os cereais e os legumes,
seguidos de carnes e frutas, considerados
produtos basicos para uma alimentagdo
balanceada.

Nesse viés apresentam-se dois
extremos: uma parte da populagdo que
apresentou ganho de peso e outra que
sofreu com a desnutri¢do. Seja qual for a
situagdo, ocorreram perdas na qualidade
de vida, nos indices de saude e no
aumento do risco de complicagdes e
internacdes devido a infeccdo pelo
coronavirus, bem como o aumento das
doencas metabolicas, por deficiéncias
nutricionais e  comorbidades  que
sobrecarregam o sistema de saude, ja em
crise. Segundo dados apresentados pela
revista Veja Satde, em 2021, cerca de
20%  dos brasileiros  apresentaram
aumento de peso relacionado ao
isolamento social, sedentarismo e pelo
crescimento do consumo de alimentos

industrializados durante esse periodo. Em
contrapartida, no mesmo ano, 30% da
populagdo do mundo nao tinha acesso a
alimentag¢do adequada. No Brasil, uma a
cada quatro pessoas relataram restricao
alimentar moderada ou severa, durante a
pandemia, refor¢ando  indices  de
desigualdade social e inseguranca
alimentar e nutricional.?

Além disso, em um estudo
transversal, realizado em Portugal - mas
que demonstra acontecimentos
semelhantes aos que ocorrem no Brasil -,
foram contatadas 5858 pessoas por
telefone e concluiu-se que boa parte das
pessoas (91.1%) tiveram alguma mudanga
em seus planos alimentares por medo da
contaminagcdo de alguns alimentos pelo
virus Sars-CoV-2 (principalmente frutas e
verduras). Tal situacdo acarretou prejuizo
da alimenta¢do dos avaliados e, também,
alteragdo do sistema imune, pelo maior
consumo de alimentos enlatados,
processados e ultraprocessados.*

Partindo desse contexto, neste
texto busca-se realizar uma analise critica
do Manual de Recomendagdes de
Alimentagdo e Covid-19, em meio ao
cenario brasileiro frente a pandemia. O
objetivo € promover reflexdes através da
no¢ao de educacdo em saude, de modo a
colaborar com equipes multidisciplinares
e demais leitores no que se refere a
praticas que levem em conta a necessidade
de adequacdo de  recomendagdes
alimentares e nutricionais.  Ainda,
pretende-se destacar que ¢ importante se
partir das realidades das comunidades nas
quais se inserem as recomendacdes para
que dessa maneira possam ocorrer
melhores chances para que a populacao
viva de forma saudavel, dentro de suas
possibilidades. Segue-se o pensamento de
que ¢ fundamental compreender a
diversidade alimentar que ha no Brasil e
adaptar  orientagdes as  distingdes
socioculturais.’

Neste sentido, observa-se que a
educacio em satde ¢é um campo
atravessado por diferentes concepgdes,
tanto acerca do conceito de saude quanto
no que se refere a entendimentos de
realidades vividas. Segundo o glossario

Rev. Interdisciplinar de Promogéo da Saude - RIPS, Santa Cruz do Sul, 5(2), maio/ago. 2022 ISSN: 2595-3664




tematico do Ministério da Saude,® o
campo constitui-se enquanto processo de
construcdo de conhecimentos relativos a
saude para que ocorra apropriacdo do
tema por parte da populagdo. Diante disso,
¢ correto entender que ndo se destina a
profissionalizacdo na saude, mas a
popularizagdo de praticas saudaveis. Ou
seja, a educacdo em satde contribui para o
desenvolvimento da autonomia - em
niveis individual e coletivo - relativa ao
cuidado por meio do didlogo de diferentes
sujeitos com profissionais e gestores do
campo da saude. Tal movimento ¢ fulcral
para a melhoria ¢ manutengdo da atengao
em saude, de acordo com as diferentes
necessidades que caracterizam
comunidades brasileiras.

A educacao em saude tem papel
central na promocdo da satde e, para
tanto, deve ser desenvolvida por meio de
nuances socioculturais que diferem
comunidades que formam as populagdes.
E importante que os saberes populares
sejam integrados aos conhecimentos
técnico-cientificos do campo da satde
para que ocorram boas praticas cotidianas.
Assim, as estratégias que envolvem esse
campo educacional operam na dire¢ao de
elucidar fatores que envolvem os
processos de saude e de doenca. Neste
sentido, ndo sdo apenas os conhecimentos
direcionados ao combate de doencas que
importam, mas, também, aqueles que se
relacionam com a melhoria da qualidade
de vida e o fortalecimento de praticas
democraticas.’

Complementarmente, a educacdo
em saude se volta para a transformagao
dos profissionais da saude que, a partir
dos preceitos da educacdo popular em
saude, podem construir conhecimentos e
praticas que respeitem os saberes
populares, promovendo a autonomia nos
cuidados individuais e coletivos. Assim,
os profissionais da saude envolvem a
populagdo nos processos de promogao da
saude, cuidado e prevenc¢do de doencas.®
Desenvolve-se, deste modo, posturas
sensiveis para que tais profissionais
auxiliem, a partir da escuta e do dialogo,
diferentes individuos. Sendo assim,
emerge a importancia de manter a
populacgdo em  contato com  0s

profissionais e, consequentemente, com 0s
servigos de satde. Dessa maneira, ha um
incremento no  conhecimento  dos
individuos, o que facilita as demandas
apresentadas aos profissionais da satde -
ja que as pessoas se tornam instruidas
sobre assuntos relacionados a propria
saude.’

Cabe ser dito que Paulo Freire foi
protagonista desse movimento, na década
de 1960, ao oportunizar discussdes sobre
esse modo de olhar para dentro das
praticas da satde. O autor alertou sobre a
valorizagcdo dos conhecimentos populares
em relacdo as doengas e as praticas
curativas.'’ Até entdo, a educacgdo para a
saude era entendida como principal
maneira de abordagem com populagdes,
contudo, a utilizacao da preposi¢ao "para"
remete a conhecida expressdo “educagdo
bancaria”, conceituada como a imposi¢ao
de conhecimentos por professores sobre
seus alunos.'"!> Assim, os profissionais de
saude trabalhavam na dire¢@o de ensinar e
transmitir saberes a uma populagdo
considerada ignorante.'

Certamente, nos dias de hoje, ¢
possivel que sejam identificadas praticas
verticais de educagdao no campo da saude,
contudo, a partir das politicas publicas
existentes, espera-se que tal realidade seja
modificada, de modo a serem alcangados
melhores indices de saude e satisfacao
popular. Conforme serd apresentado, os
manuais prescritivos podem representar e
fortalecer equivocos nesta dire¢ao.

| METODO

Para a construgdo do argumento,
foi desenvolvida uma investigacdo
qualitativa, por meio de analise
documental. A primeira ¢ entendida como
instrumento de compreensdo detalhada,
em profundidade dos fatos que estdao
sendo investigados.”® J4 a segunda, diz
respeito ao exame de diversos materiais -
documentos oficiais, cartilhas, manuais e
demais possibilidades - que nao foram
utilizados para andlise ou que podem ser
reexaminados. Busca-se, por meio deste
movimento analitico, outras interpretagdes
ou informagdes complementares.'* Assim,
emerge como perspectiva de

Rev. Interdisciplinar de Promogéo da Saude - RIPS, Santa Cruz do Sul, 5(2), maio/ago. 2022 ISSN: 2595-3664




tensionamento do material escolhido, a
analise do discurso, tendo em vista que tal
pratica toma a linguagem enquanto algo
mais amplo que os atos de fala ou de
escrita, ja& que se baseia nos
atravessamentos subjetivos - técnicos,
politicos, culturais, entre outros - que
constituem os analistas."’

O documento analisado foi o
Manual de Recomendagdes de
Alimentacdo e Covid-19, publicado pela
Coordenacdo-Geral de Alimentacdo e
Nutri¢do,'® do Departamento de Promogao
da Saude, da Secretaria de Atengdo
Primaria a Saude, do Ministério da Saude.
Compreende-se como um documento de
preparacdo estratégica e de orientacdes de
enfrentamento a pandemia. Possui 28
paginas e aborda assuntos como
orientacdes na area de alimentacdo,
planejamento de refeicdes em tempos de
Covid-19, Covid-19 ¢ alimentagdo de
idosos, armazenamento e higienizagao dos
alimentos, entre outros. Para a
identificacdo de artigos de interesse,
utilizou-se as bases de dados Scielo,
Google Scholar e Lilacs, com os termos
“Alimentagdo”, “Educacdo em saude”,
“Inseguranca  Alimentar” nas linguas
inglesa e portuguesa.

| RESULTADOS E DISCUSSAO

As desigualdades socioecondmicas
ja  existentes foram  amplificadas,
principalmente para a populacdo mais
vulneravel, durante a pandemia de
covid-19. Tais comunidades e/ou grupos
sociais  sofreram  maiores impactos
relacionados ao desemprego e a falta de
renda, afetando, deste modo, a seguranga
alimentar e nutricional. A oferta ¢ a
demanda de alimentos diminuiram devido
as mudancas na producdo e distribui¢ao
dos mantimentos, a0 mesmo tempo que o
poder de compra da populacao sofreu uma
drastica transformagdo.”” A pandemia
acarretou problemas de satde que vao
além da sobrecarga de hospitais. Houve
impactos relacionados as mudancas de
padrdes alimentares e diversas formas de
ma  nutrigdo,  ocasionando  desde
desnutri¢ao até a obesidade. O fechamento
do comércio de modo intempestivo e por

tempo indeterminado, associado a redugdo
instantanea das rendas familiares, geraram
efeitos a curto e longo prazos.'®

No que se refere ao acesso a
alimentos e aos potenciais danos que a
restricdo alimentar e nutricional pode
causar, Cheung et al."” observaram que
alguns alimentos possuem a capacidade de
diminuir a interacdo virus-célula. Esses
alimentos - como os polifendis
(Resveratrol, que ¢ encontrado na uva, por
exemplo) e os peptideos ativados a partir
de proteinas digeridas - sdo pobremente
encontrados na mesa dos brasileiros,
mesmo antes da pandemia. Esse fato
deve-se ao baixo nivel socioecondmico e a
alta inflagdo que se apresentam no Brasil.
Tal situacdo pode explicar o aumento no
nimero de obesos e desnutridos na
populagdo  brasileira.  Ademais, a
obesidade gera incremento de citocinas
pro-inflamatérias - como a IL-6 e o Fator

de Necrose Tumoral-alfa (TNF—|a) - que
auxiliam na integrag¢do do virus as células
do hospedeiro, fazendo com que aumente
a suscetibilidade para a entrada do virus as
células-alvo e, consequentemente, os
individuos, que possuam covid-19,
apresentem casos mais graves da doenga.”

Partindo disso, ¢ importante ser
dito que o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional foi criado em
2006 com o objetivo de formular e
implementar  politicas e planos de
seguranga alimentar e nutricional, por
meio do apoio governamental na
comercializacdo, distribui¢do e consumo
de mantimentos saudaveis como forma de
garantir o direito humano a alimentagdo
adequada. Entra nesse contexto o combate
a fome oculta - ocasionada pelo baixo
consumo de micronutrientes, acarretando
desnutri¢do, sobrepeso ou obesidade,
gerando repercussdes na saude fisica e
mental de criangas e adultos acometidos.?!
Os estudos demonstram que -
especialmente - os mais vulneraveis
priorizaram o consumo de alimentos mais
baratos e com menor valor nutricional, o
que impacta diretamente nas diretrizes da
Politica Nacional de Seguranga Alimentar
e Nutricional (PNSAN).!"2

De acordo com a Lei Organica de
Seguranga Alimentar e Nutricional - Lei
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n® 11.346, de 15 de setembro de 2006 -,
define-se ~ Seguranga  Alimentar e
Nutricional como a realizagdo do direito
universal ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem que 1isso comprometa
outras necessidades basicas. Ainda,
destaca-se que as praticas alimentares
devem ser entendidas como promotoras de
saude, por meio do respeito a diversidade
cultural e da sustentabilidade ambiental,
econdmica e social.?® Diante disso,
ressalta-se que a inseguranga alimentar
representa um problema de satde que
afeta pessoas em escala mundial,** ja que
0 direito a alimentacao ¢
reconhecidamente inacessivel para muitas
pessoas. Além disso, a inseguranga
alimentar ¢ um fendmeno complexo,
dindmico e multicausal, determinado por
fatores de natureza diversa, como situagao
econdmica, psicossocial, cultural, politica
e étnica. Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica,” estratifica-se a
insegurancga alimentar em trés categorias:
leve, moderada e grave, conforme o grau
de comprometimento ao acesso a
alimentacdo adequada. Estd associada a
pobreza, piores condi¢cdoes de renda e
trabalho e correlacionada com os
diferentes  pilares  estruturantes da
vulnerabilidade social.”

Entende-se como inseguranca
alimentar leve a preocupacdo ao acesso
aos alimentos didrios e a qualidade dos
mesmos, sendo o direito comprometido
pelo medo da falta. Inseguranga alimentar
moderada ¢ a diminui¢ao da quantidade de
alimentos ou a quebra do padrao alimentar
dos adultos, por falta de alimentos a fim
de priorizar a alimentag¢ao infanto-juvenil
e a grave ¢ a diminuicdo de alimentos de
forma geral na familia, fazendo com que a
fome seja um fator comum entre adultos e
criangas.

Diante de tais situacgdes, cabe,
como exemplo, ser dito que alimentos
com maior teor nutricional, como carnes,
frutas, peixes e verduras possuem
nutrientes capazes de diminuir a ligagdo
entre as espiculas do virus Sars-CoV-2 e
as células do hospedeiro. E o caso do
omega-3, gordura derivada -
principalmente - de peixes marinhos e que

possui  pouca  disponibilidade  aos
brasileiros (tanto pelo preco, quanto pela
posi¢do geografica).”” Além disso, esses
alimentos geralmente sdo mais caros e
devido a pandemia, seus valores
aumentaram ainda mais devido a
dificuldade enfrentada pelos produtores no
que se refere ao escoamento da producao,
0 que agravou a impossibilidade de
consumo por grande parte da populagdo.?

Nesse sentido, o Manual de
Recomendagdes de  Alimentacdo e
Covid-19'® ¢ um material de educagio
para saude que foi criado para atuar no
processo de capacitacdo da populagdo
visando a melhoria da qualidade de vida e
saude, por meio da alimentagdo,
vislumbrando uma maior participagdo
popular no controle deste processo. No
entanto, ele falha consideravelmente ao
ndo considerar - em suas sugestdes - uma
grande parcela da populagdo brasileira:
aquela que vive abaixo da linha da
pobreza. Tal situagdo deixa clara a
necessidade de se pensar por meio da
no¢dao de educa¢do em saude, conforme
apresentado. Segundo o levantamento
feito pela Fundagdo Getllio Vargas,” sdo
quase 28 milhdes de pessoas nessa
condi¢do, ou seja, 12.8% da populagdo
brasileira. O indice de Gini, instrumento
usado para medir a disparidade entre as
distribui¢cdes de renda e riqueza de uma
determinada regido, atingiu 0.640 no
segundo trimestre de 2021, estando acima
de toda série historica anterior a
pandemia.

Neste contexto, o Manual traz
orientagdes que ndo sao compativeis com
as realidades vividas por grande parte da
populagdo brasileira. Ele recomenda a
restricdo do uso de alimentos processados,
consumidos em pequenas quantidades,
como ingredientes de preparacgdes
culinarias ou como parte de refeigoes
baseadas em alimentos in natura ou
minimamente processados, dando
prioridade a alimentos frescos e obtidos
diretamente de plantas ou animais, sem
terem qualquer altera¢do apods deixarem a
natureza - assim como a preferéncia por
alimentos  organicos e de base
agroecologica.
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Ademais, traz exemplos de ideias
de almogo, café¢ da manha, jantar e lanche,
que, frequentemente, incluem ingredientes
com custos elevados e que podem nao ser
pragmaticos para familias de baixa renda -
que tem como enfoque sustentar os seus
varios integrantes - e, por isso, consomem
alimentos ultraprocessados e de grande
aporte calorico. Sabe-se que alimentos
como oleaginosas, iogurte natural,
tapioca, grao-de-bico, entre outros, sdo,
sem duvidas, nutritivos e contribuem para
um estilo de vida saudavel, porém, nem
sempre se tornam funcionais ou acessiveis
diante dos diferentes estilos de vida
experienciados por muitos brasileiros. No
contexto nacional, em que relevante
parcela sobrevive com renda familiar
inferior a um salario minimo, ¢é ilusério
acreditar que alimentos considerados mais
nutritivos podem fazer parte do dia-a-dia
de todos. Boa parte da populagdo ndo
possui a opcdo de se alimentar
adequadamente, mesmo se tiver o0s
recursos informacionais a sua
disposi¢do.®

A cartilha também dispdoe de
recomendagdes de armazenamento e
precaugdes a fim de minimizar o risco de
infeccdo pelo Sars-CoV-2 durante as
compras, elucidando a respeito da
validade de certos alimentos no
congelador, freezer, geladeira e acerca de
como armazena-los e higienizé-los
apropriadamente. Recomenda, inclusive, o
uso de servicos de entrega de frutas,
verduras e legumes em domicilio. Desse
modo, desconsidera as pessoas que nao
possuem acesso ao abastecimento com
agua tratada que, segundo o Sistema
Nacional de Informagdes sobre
Saneamento de 2019, sdo quase 35
milhoes. Similarmente, ndo leva em conta
aqueles que nao tém recursos financeiros
suficientes para terem eletrodomésticos
e/ou que ndo tem acesso a eletricidade,
como a populacdo em situacdo de rua ou
em areas remotas. Cabe ainda salientar a
maneira como esse Manual chega ao
publico. Esta disponivel apenas online, ou
seja, nao atinge toda a sociedade, ja que a
muitos ndo tem acesso a internet.

Todavia, o Manual possui pontos
positivos que sdo dignos de mengao, como

a sugestdo de favorecer alimentos que
estejam mais disponiveis em diferentes
estacOoes, mantendo o custo-beneficio e
planejamento de refei¢des com alimentos
que os individuos possuam em casa, a fim
de evitar desperdicios. Nesse aspecto, com
o objetivo de combater a fome e a
inseguranga alimentar, o material auxilia
as pessoas a terem maior qualidade
alimentar o que, por conseguinte, melhora
de forma paulatina a qualidade de vida
daqueles que se apresentam em
vulnerabilidade e insalubridade em
tempos de pandemia.?®

Em vista disso, percebe-se que o
Manual ¢ um material de educacdo para
saude ineficaz para muitos brasileiros, por
simplesmente ndo reconhecer a realidade
de muitos sujeitos e as consequéncias
econdmicas e sociais acarretadas pela
pandemia, o que torna improvavel um
didlogo entre as partes, inviabilizando a
producao de conhecimento eficaz. Nao se
pode fazer educacdo em saide sem se
levar em conta os conhecimentos, as
limitagcdes e os habitos da populagdo. Os
estilos de vida podem ser considerados
como a soma de experiéncias que
modificam ou exercem influéncia nas
atitudes ou condutas de individuos em
relacdo a saude e aos processos que
necessitam ser modificados.”

O individuo ndo ¢ uma pagina em
branco, portanto, ¢ imprescindivel
considerar as suas vivéncias, 0s contextos
em que se inserem e seus conhecimentos
prévios. As praticas de educagdo em
saude, para que sejam efetivas, envolvem
trés segmentos: os profissionais da saude,
os gestores que apoiam esses profissionais
e a populacdo que necessita construir seus
conhecimentos e aumentar sua autonomia
nos cuidados, individual e
coletivamente.”” Embora tal argumento
seja bastante replicado, ndo ha éxito se
ndo houver didlogo e entendimento entre
tais partes, compreendendo-se que todo
processo requer a participacdo popular e
maior consciéncia sobre os contextos de
vida.*

Faz-se necessario ampliar o
conceito de educagdo em saiude aos
ambitos das politicas publicas,
envolvendo a comunidade e a
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empoderando com conhecimento. Esse
objetivo ¢ conquistado por meio de
projetos educacionais em que ocorre
compartilhamento  do  conhecimento
confiavel e seguro, de modo com que a
populagdo possa adequa-lo aos seus
contextos socioeconomicos. Além disso, o
desenvolvimento de praticas de educacao
em saude, através de politicas publicas
eficazes, faz-se extremamente necessario,
visto que sdo pilares para a construgdo e
manutengdo de uma sociedade equitativa.
No entanto, observam-se  poucos
investimentos em politicas publicas para o
aprendizado coletivo e singular, pois as
praticas educacionais continuam sendo
operacionalizadas, muitas vezes, de
maneira vertical. Isso torna-se um impasse
para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas que habitam o pais.

| coNcLUSAO

A pandemia  acarretou a
intensifica¢do da vulnerabilidade social de
boa parte da populagdo brasileira, com
crescimento no numero de familias abaixo
da linha da pobreza, dificultando
condigdes de seguranca alimentar e
nutricional. Fica claro que os elementos
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