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RESUMO

Objetivo: verificar se ha diferencas na forga de preensdo manual e no indice do Special
Judo Fitness Test (SJFT) de atletas de Jud6 entre a pré-competigdo e pré-temporada, re-
alizado em uma academia de Jud6 no municipio de Canoas, RS. Método: a amostra foi
composta por 10 atletas de Judo, do sexo masculino com idades entre 15 e 20 anos, com
experiéncia em competi¢des nacionais, graduados na faixa marrom ou preta, os quais
realizaram testes de dinamometria manual e o SJFT. Resultados: observou-se aumento
na forga de preensdo manual com diferenca estatisticamente significativa em ambos os
lados na pré-competicdo e na pré-temporada. Em rela¢do ao indice do SJFT, ndo houve
diferenga estatisticamente significativa em relagao as duas coletas. Conclusao: atribui-
-se a melhora da for¢a de preensdo manual ao periodo de descanso de aproximadamente
quatro semanas, que parece ter tido influéncia positiva em uma possivel situagdo de

Palavras-chave: overreaching. Por outro lado, a auséncia de significancia estatistica no indice do SJFT
Judé; Estado de treinamento; pode dar a entender que o periodo entre a pré-competi¢do e a pré-temporada ndo foi

Forga de preensdo manual.  suficiente para levar o grupo de atletas avaliado ao destreinamento.
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ABSTRACT

Objective: to verify differences in hand grip strength and in the results of the Special

Judo Fitness Test (SJFT) index of Judo athletes between pre-competition and preseason.

Method: the sample consisted of ten male Judo athletes between 15 to 20 years of age,

with experience in national competitions, with a brown or black belt, who performed

hand dynamometry tests and the SJFT. Results: there was an increase in hand grip

strength with a statistically significant difference between pre-competition and presea-

son scores. Regarding the SJFT index, no statistically significant differences were ob-

served. Conclusion: the improvement in hand grip strength can be attributed to the rest

period of approximately 4 weeks, which seems to have had a positive influence on a

Keywords: possible overreaching situation. However, the absence of statistical significance betwe-

Judo; Training status; €0 SIFT indexes may imply that the period between pre-competition and preseason was

Hand grip strength. not long enough to cause detraining among the investigated group of athletes.
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INTRODUCAO

O Judo ¢ uma arte marcial que necessita dis-
ciplina, humildade, respeito, além de exigir muitos
anos de pratica para atingir um nivel de conhecimen-
to da arte que permita ingressar no alto rendimento
com condig¢des significativas de vitoria. A pratica tem
como objetivo principal, derrubar o adversario com as
costas no chdo com o total controle, resultando em um
golpe chamado de Ippon (golpe perfeito).

As lutas de Judo sao praticadas em um tatame
quadrado (variando entre 14 ¢ 16 m?); cada luta
dura até quatro minutos em tempo normal e vence
quem conquistar o Ippon ou a maior pontuacio
shido (puni¢do) e wazari (queda de lado ou semi-
costas). Se ao final da luta nenhum judoca conseguir
o Ippon, vence aquele que tiver o maior nimero
de pontuagdes. O Judo passou a fazer parte do
programa olimpico oficialmente nos Jogos de Toquio
em 1964 e atualmente ¢ um dos esportes que mais
traz medalhas ao Brasil. Por esta razdo, fizeram-se
necessarias pesquisas cientificas a fim de levar este
esta arte marcial a outro patamar: o de esporte de alto
rendimento.

Deste modo, ¢ importante que os profissionais
da area da satde aprimorem seus conhecimentos sobre
as alteragdes que ocorrem entre a pré-competicao
e a pré-temporada dos atletas a fim de planejar
cuidadosamente a periodizacdo dos programas de
treinamento. O conhecimento sobre o destreinamento
do atleta de Judd ¢ de muita importancia pois quanto
maior for a perda de suas capacidades em razao da
inatividade durante o periodo de férias, maior a
chance de aumento de erros durante a luta. Para esta
finalidade, Sterkowicz' desenvolveu o Special Judo
Fitness Test (SJFT), descrito por Franchini et al.,’
o qual apresenta maior especificidade em relagdo
aos movimentos utilizados no judd, mas menor
possibilidade de mensuracdo do desempenho fisico
em relagdo a outros testes menos especificos para
esta modalidade, porém mais precisos. O SJFT possui
boa correlagdo com o VO, max e com o Teste de
Wingate**, o qual mensura a produ¢do de poténcia
maxima, producdo de poténcia maxima relativa,
fadiga anaerdbica e trabalho anaerobico,” desde que
as comparagoes sejam feitas com atletas de mesma
categoria de peso.>* O SJFT tem sido utilizado
em diversos paises para diagnosticar o estado de
treinamento do atleta bem como para auxiliar na
planificagdo e prescricado do treinamento e de ser
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capaz de diferenciar significativamente os atletas
medalhistas dos ndo medalhistas.?

Ja o conhecimento sobre o comportamento da
forca de preensdo manual no perido compreendido
entre a pré-competicdo e a pré-temporada também
¢ importante em razdo da pegada (kumi kata) no
quimono (vestimenta utilizada na pratica do Jud6) uma
vez que sem ela, o judoca ndo consegue arremessar
seu oponente.”® Assim, informagdes relacionadas a
for¢ca de preensdo manual sdo uteis para desenvolver
protocolos especificos para o fortalecimento das maos
do atleta.

Contudo, ndo foram encontrados estudos
anteriores que investigassem especificamente no
Judo as variagdes no indice do SJFT, bem como da
forca de preensao manual no periodo entre as fases
pré-competitiva e pré-temporada, que ¢ considerado
um perido de descanso e, portanto, de possivel
destreinamento. Neste sentido, o objetivo do presente
estudo foi, além de identificar o perfil da amostra,
verificar se ha diferengas na forga de preensao manual
e no indice do protocolo SJFT de atletas de Judo no
perido compreendido entre as fases pré-competiva e a
pré-temporada.

METODO

O presente estudo de campo, do tipo
prospectivo e quantitativo, foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitirio La
Salle, conforme parecer n® 2.416.974 de 05/12/2017
e atendeu as diretrizes brasileiras em conformidade
com a resolucdao CNS 196/96.

O estudo foi conduzido em uma academia
de Judd localizada no municipio de Canoas, RS. A
amostra foi composta por 10 atletas de Judo, do sexo
masculino com idades entre 15 e 20 anos, experiéncia
em competicdes nacionais, graduados com faixa
marrom ou preta das categorias de pesos: a) 60 a 66
kg;b)66a73 kgec)73 a8l kg. Todos os atletas foram
informados das caracteristicas dos testes e assinaram
o termo de consentimento livre e esclarecido.

Os critérios de inclusdo foram ser atleta de
Judd do sexo masculino, com idade entre 15 e 20 anos,
que treinasse mais de trés horas por dia, de segunda-
feira a sexta-feira, graduado com faixa marrom ou
preta, que integrasse a equipe de competicao do
municipio de Canoas, com indice para participagao
em campeonatos nacionais, com frequéncia minima de
treinamento de oito meses ininterruptos, sem queixas
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de dor ou doencas diagnosticadas ou evidentes nos
membros superiores € que tivessem disponibilidade
para realizar os testes nos dias propostos.

Foram excluidos do estudo individuos
lesionados durante o macrociclo referente ao periodo
da investigacdo ou em tratamento fisioterapéutico
que os afastesse do treinamento, que mantivessem
frequéncia abaixo de 95% no programa de treinamento
e na preparagao fisica propostos pela academia.

Os testes correspondentes a pré-competicao
foram realizados um dia antes da competi¢ao para
a Selecdo Brasileira de 2018 (seletiva nacional)
realizada em Salvador, BA, a qual foi realizada em
dois dias, sendo o primeiro para pesagem dos atletas
e o segundo para a competi¢do propriamente dita.
A periodizagdo do treinamento durante a temporada
¢ proposta para alcancar a melhor performance na
competi¢ao, razao pela qual a realizagdo da primeira
coleta foi no dia da viagem. Apds a competi¢cdo, 0s
atletas entraram em perido de férias, as quais duraram
aproximadamente quatro semanas. Neste periodo, os
atletas ndo participam de nenhum tipo de treinamento
especifico e a pratica de exercicio fisico fica limitada
a algumas atividades recreativas eventuais (como
por exemplo surfar ou jogar uma partida de futebol o
voleibol). Os testes correspondentes a pré-temporada
foram realizados no primeiro dia em que os atletas
retornaram aos treinamentos de Judo.

Para obtencdo dos dados pessoais dos atletas
foi realizada uma anamnese perguntando o nome;
idade; categoria, tempo de pratica de Judo; niimero
de horas de treino diarias; nimero de horas de treino
semanais ¢ prevaléncia de lesdes nos ultimos seis
meses. Para a verificagdo da massa corporal foi
utilizada uma balanga digital (marca Toledo®).

Na sequéncia, os atletas realizaram um
aquecimento especifico para a realizacdo dos testes.
Primeiramente foi realizada a coleta da forca de
preensao manual e logo em seguida a aplicagdo do
protocolo SJFT. Os mesmos procedimentos foram
utilizados nas duas coletas (Dezembro de 2017
e Janeiro de 2018). Nao houve nenhuma falta ou
qualquer tipo de desisténcia por parte dos atletas
voluntarios.

Os testes de preensdao manual realizados com
os atletas, os quais ja estavam familiarizados com os
procedimentos, foram aplicados conforme proposto
pela American Society of Hand Therapists (ASHT),
com os sujeitos na posi¢ao sentada com o ombro
em aducdao e rotagdo neutra, cotovelo flexionado
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a 90°, antebraco em posi¢cdo neutra, punho entre 0°
e 30° de extensdo e 0° a 15° de desvio ulnar. Foram
realizadas trés medidas de for¢a de preensao manual
com o dinamometro (marca Camry®) em cada mao
de cada atleta avaliado (dominante e ndo dominante)
com incentivo verbal e descanso de 15 segundos de
intervalo entre elas, sendo obtida como medida final a
média destas trés em quilograma forca (kgf), porque,
conforme resultados de estudos anteriores, uma média
dentre trés tentativas deva ser utilizada por melhor
confiabilidade teste re-teste quando comparada aquela
obtida com uma tentativa ou com a melhor entre duas
tentativas.””! A dominancia foi obtida por meio de
questionamento verbal aos atletas em relacdo a mao
mais predominantemente utilizada nas suas pegadas.

O SJFT consiste em um teste no qual o
judoca deve projetar (arremessar) os seus oponentes
o mais rapido possivel e segue o seguinte protocolo:
dois judocas (ukes) de estatura e massa corporal
semelhante a do executante (mesma categoria) sao
posicionados a seis metros de distancia um do outro,
enquanto o executante do teste (tori) fica a trés metros
de distancia dos judocas que serdo arremessados. O
teste ¢ dividido em trés periodos: 15s (A), 30s (B) e
30s (C), com intervalos de 10s entre os mesmos.>!!
Durante cada um dos periodos, o executante arremessa
dois parceiros (distantes seis metros entre si) 0 maior
numero de vezes possivel, utilizando a técnica de
projecao Ipon-seoi-nage. Imediatamente € um minuto
apos o final do teste, € verificada a frequéncia cardiaca
(FC) do atleta. O nimero de arremessos ¢ computado
e juntamente com os valores de FC ¢ calculado um
indice pela equacdo que soma a FC no final do teste
com a FC um minuto apo6s o final do teste e divide este
valor pelo nimero de arremessos.>!! A verifica¢ao da
FC foi feita por meio de um frequencimetro (marca
Polar® modelo FT7).

Quanto menor o valor do indice, melhor o
desempenho no teste. Os critérios de classificagao do
SJFT sao: muito baixo (< 24 arremessos; FC final >
196 bpm; FC final 1 min > 175 bpm; indice > 14,85);
baixo (25 arremessos; FC final 188-195 bpm; FC
final 1 min 166-174; indice 13,95-14,84); regular
(26 arremessos; FC final 185-187 bpm; FC final 1
min 162-165 bpm; indice 13,04-13,94); bom (27 -28
arremessos; FC final 173-184 bpm; FC final 1 min
144-161 bpm; indice 11,74-13,03); excelente (> 29
arremessos; FC final <173 bpm; FC final 1 min <143
bpm; indice < 11,73).21

O desempenho no teste pode ser melhorado por
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meio a) do aumento do niimero de arremessos durante
os periodos, o que representa melhora da velocidade,
capacidade anaerobia e/ou eficiéncia na execugao do
golpe; b) menor FC ao final do teste, o que representa
melhor eficiéncia cardiovascular para um mesmo
esforco (igual niumero de arremessos); ¢) menor FC
um minuto apds o teste, ou seja, melhor recuperagao,
o que representa melhoria da capacidade aerdbia; ou
combinag¢do de dois ou mais itens supracitados.’

Tanto os dados referentes a for¢a de preensao
manual quanto aos do SJFT foram testados quando
a normalidade por meio do teste de Kolmogorov-
Smirnov e, posteriormente, submetidos ao teste
t de Student para amostras pareadas. Todos os
procedimentos estatisticos foram realizados por
meio do software SPSS® versdao 23.0 com nivel de
significncia de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi verificar
se ha diferencas na for¢a de preensdao manual e no
indice do SJFT, o qual tem relagdo com o VO,
maximo, de atletas de Judd entre a pré-competi¢ao
e pré-temporada. Além disso, buscou-se identificar
o perfil da amostra com relagdo a idade, massa
corporal, tempo de préatica, categoria e frequéncia de
treinamento semanal.

A amostra foi composta por 10 atletas do
sexo masculino com média de idade de 17,5 = 1,58
anos, média de massa corporal de 73, 1 £ 5, 99 kg,
integrantes das categorias sub-18 e sub-21, graduados
com faixa marrom ou preta. Os atletas apresentaram
média de 10 anos e seis meses de pratica de Judo,

frequéncia de cinco dias por semana de treinos, com
sessoes diarias com duas a quatro horas de duragao,
sem lesdo nos ultimos seis meses.

Com relacao aos valores de forca de preensao

manual, expressos em kgf, coletados pré-competicao
e pré-temporada, verificou-se que o valor médio para
o lado dominante na pré-competicao foi de 47,72 +
9,88kgf (com valor minimo de 30,5 kgf e méaximo
de 67,4 kgf) e na pré-temporada, de 48,99 + 8,99kgf
(com valor minimo de 33,2 kgf e maximo de 68,1
kgf). Ja no lado ndo-dominante, o valor médio na pré-
competi¢ao foi de 46,42 + 8,52 kgf (com valor minimo
de 32,2 kgf' e maximo de 63 kgf) e na pré-temporada,
de 47,78 £ 7,86 kgf (com valor minimo de 34,4 kgfe
maximo de 63,9 kgf). Esses resultados apontam que
os valores de for¢a de preensao manual aumentaram
em ambos os lados entre a pré-competicdo e a pré-
temporada. A Tabela 1 apresenta os resultados do
teste ¢ para amostras aparelhadas no teste de preensao
manual a fim de verificar se esse ganho de forca
foi estatisticamente significativo, uma vez que a
distribui¢ao dos dados foi normal, de acordo com o
resultado do Teste de Kolmogorov-Smirnov.
Os resultados do teste t para amostras pareadas
apontam houve aumento significativo da for¢a em
ambos os lados (p < 0,05). Esse resultado de aumento
de forca de preensao manual, embora pequeno, nao
era esperado, uma vez que o periodo que sucede a
competi¢do até a pré-temporada ¢ entendido como
periodo de férias dos atletas. Durante estas as quatro
semanas, os atletas ndo participaram de nenhum tipo
de treinamento especifico e a pratica de exercicio
fisico ficou limitada a algumas atividades recreativas
eventuais.

Tabela 1 - Resultados do teste ¢ para amostras pareadas no teste de preensao manual pré-competi¢ao (pré-
-teste) e pré-temporada (pos-teste) nos lados direito e esquerdo (p<0,05) (n=10).

Diferencas pareadas

95% Intervalo de

., . Erro
Variavel .
Média Desv~10 Padrio da _ Confianca da Diferenga t gl Sig. (bilateral)
padrdo 1 . .
Média Inferior Superior
*Forca Lado Dominante
Pre-teste - . 127000 0,56608  0,17901  -2,45367  -0,8633 2427 9 0,038
*Forca Lado Dominante
Pos-teste
*For¢a Lado Nao Dominante
Pré-teste
*Forca Lado Niio Dominante -1,36000  1,65466 0,52325 -2,51899 -0,20101 -2,655 9 0,026
Pos-teste
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A pratica de modalidades como o Judo
promove um aumento da resisténcia muscular no
movimento de preensao manual em ambas as maos,
e que o aumento da frequéncia do uso da mao nao
dominante possibilita um aumento significativo dos
niveis de for¢a.3,13 Contudo, o aumento de for¢a
dos atletas que integraram o presente estudo ocorreu
também fora do periodo de treinamento.

Uma das possiveis explicagdes para esse
fenomeno pode dever-se ao fato de no periodo de
pré-competicdo os atletas avaliados estarem em uma
condi¢do conhecida como overreaching, que ocorre
devido ao acimulo do estresse do treinamento e de
outros fatores, sociais e psicoldgicos, que resultam
em uma diminui¢do da capacidade de rendimento, a
qual ¢ restaurada de alguns dias a duas semanas.>!*!’
Esta condi¢dao esta provavelmente associada a uma
recuperagao metabdlica insuficiente, o que acarreta
uma queda nos niveis de adenosina trifosfato.'®
Contudo, esta explicagdo ¢ expeculativa, uma vez que
nesta investigagao nao foi realizada nenhuma medida
que desse suporte a esta justificativa.

Ja o overtraining ¢ uma desordem mais severa
que afetaum grande numero de atletas.!” O overtraining
representa mais do que uma simples incapacidade de
treinar duro ou um ligeiro declinio do desempenho
em nivel competitivo, com efeitos significativos
causados por desequilibrio cronico na carga de treino,
competi¢des, entre outros, incluem detetrioracdes

funcionais nos eixos hipotalamico-hipofisirio-
gonadico e suprarrenal e no sistema neuroenddcrino
simpatico que resultam em depressao da excrecao
urinariadenorepinefrinaedessensibilizagaodo sistema
B2-adrenérgico, bem como, em aumentos induzidos
pelo exercicio dos hormodnios adrenocorticotréfico
e do crescimento com consequente diminui¢ao dos
niveis de cortisol e insulina.>'%?° Na condi¢do de
overtraining os atletas pode sentirem-se mentalmente
fatigados, o que também contribui para a deterioragao
do desempenho.?!' Por fim, a sindrome do overtraining
pode serentendida como o terceiro estagio da Sindrome
de Adaptagao Geral de Selye que é o esgotamento,'®
a qual, em geral, pode ter seus sintomas aliviados por
meio do repouso, logo, ha necessidade de permitir aos
individuos nessa condi¢do uma recuperagao adequada
durante os ciclos de treinamento mais intensos.’

Tendo em vista que o periodo entre pré-
competi¢do e a pré-temporada observado nesse estudo
foi relativamente curto (quatro semanas), suspeita-
se que o grupo de atletas investigados estivesse em
overreaching e que o tempo de pausa dos treinos
e preparagdo fisica pode ter sido um dos fatores
responsaveis para justificar o aumento da forgca de
preensdo manual nos atletas de Judo. O que reforga a
suposicao de que os atletas estavam em overreaching
e ndo em overtraining foi o fato de todos terem tido
excelentes resultados no campeonato disputado um
dia apos a primeira coleta de dados.

Tabela 2 - Valores de média, desvio padrao, minimo e méximo de arremessos nas séries A, B e C, na soma
dos arremessos nas trés séries, da FC no final do teste, da FC um minuto apds o final do teste e do indice do
SJFT pré-competicao (pré-teste) e pré-temporada (pos-teste) (n = 10).

Minimo Miximo Média Desvio Padriao
Numero de arremessos em 15s A Pré-teste 6,00 7,00 6,3000 ,48305
Numero de arremessos s em 15s A Pos-teste 6,00 7,00 6,3000 ,48305
Numero de arremessos em 30s B Pré-teste 10,00 12,00 11,0000 ,66667
Numero de arremessos em 30s B Pos-teste 10,00 11,00 10,5000 ,52705
Numero de arremessos em 30s C Pré-teste 9,00 11,00 9,7000 ,67495
Numero de arremessos em 30s C Pos-teste 9,00 11,00 9,9000 ,56765
Soma do total de arremessos Pré-teste 25,00 29,00 27,0000 1,2472
Soma do total de arremessos Pos-teste 25,00 28,00 26,7000 ,94868
FC Final Pré-teste (bpm) 175,00 205,00 189,7000 9,74166
FC Final Pos-teste (bpm) 181,00 208,00 192,0000 10,0332
FC Ap6s 1 min Pré-teste (bpm) 156,00 188,00 167,4000 10,5535
FC Apo6s 1 min Pos-teste (bpm) 153,00 193,00 171,2000 12,8651
Indice do SJFT Pré-teste 12,18 15,08 13,2505 ,93382
[ndice do SJIFT Pos-teste 12,44 15,42 13,6159 90418
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Tabela 3 - Resultado do teste ¢ para amostras pareadas referente aos valores do indice do SJFT entre
pré-competicdo (pré-teste) e pré-temporada (pos-teste) (p < 0,05) (n = 10).

Diferencas pareadas

95% Intervalo de Confianga

- Desvio  Erro Padrédo da Diferenga ig. (bi
Meédia Padrao da Média ) - . : ¢ g (bilaterah
Inferior Superior
Indice Pré-teste -
Indice Pos-teste 35539 54771 ,17320 -75720 02642 2,110 9 ,064

A Tabela 2 apresenta as médias e os desvios
padrdo relativos aos valores obtidos no teste SJFT
na séric A (15s de arremessos), na séric B (30s de
arremessos), na série C (30s de arremessos), na soma
total dos arremessos nas trés fases (séries A+B+C),
na aferi¢do da FC ao final do teste (FC final), na FC
um minuto ap6s o final do teste (FC final + 1 min) e
no indice do SJFT coletados na pré-competicdo e pré-
temporada.

Embora os valores da variavel forca de
preensdo manual tenham aumentado entre a pré-
competicdo e a pré-temporada, o mesmo ndo foi
evidenciado nas varidveis avaliadas pelo SJFT.
Tanto o numero de arremessos como os valores da
FC apresentaram variagdes muito pequenas. Se por
um lado o periodo entre a pré-competicdo e a pré-
temporada permitiu a recuperagdo da capacidade de
forca de preensdo manual, por outro lado também nao
foi suficiente para levar os atletas ao destreinemento,
uma vez que ndo diminuiram o nimero de arremessos,
nem apresentaram uma variagdo expressiva da
frequéncia cardiaca.

A Tabela 3 apresenta os resultados do teste t
para amostras pareadas referentes ao indice, obtido por
meio dos dados coletados no SJFT, a fim de verificar
se as diferencas nos valores entre pré-competicao e
pré-temporada foram estatisticamente significativas,
uma vez que a distribui¢do dos dados foi normal, de
acordo com o resultado do Teste de Kolmogorov-
Smirnov.

Na amostra avaliada, os resultados dos atletas
para o indice do SJFT na pré-competicdo foram
classificados como bom (3); regular (5), baixo (1) e
muito baixo (1). Ja na pré-temporada os indices foram
classificados como bom (4); regular (3), baixo (2) e
muito baixo (1). O resultado do teste t para amostras
pareadas apresentado na Tabela 3 ndorevelou diferenca
estatisticamente significativa para o indice entre a
pré-competicao e a pré-temporada, corroborando com
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o pressuposto de que o tempo transcorrido entre a
competicdo e o inicio da temporada ndo foi suficiente
para levar os atletas ao destreinamento. De acordo
com Sterkowicz, Zuchowicz e Kubica,* o indice do
SJFT tem relagdo com o VO2 maximo, logo, se nao
houve diminui¢do desse indice na amostra, presume-
se que nao houve prejuizo no VO2 maximo. O mesmo
pode ser atribuido a capacidade anaerébica, uma vez
que o SJFT também apresenta boa correlagdo com o
teste de Wingate.**

Detanico ¢ Santos'” ressaltam que na luta
os atletas solicitam prioritariamente os membros
superiores se comparados aos inferiores em fungdo da
pegadano quimono para aplicar as técnicas de projecao
e de imobilizacdo no solo. Esses autores ponderam
que no SJFT ha predominancia neuromuscular de
membros inferiores em razdo do deslocamento
realizado o mais rapido possivel até o outro oponente
a fim de projeta-lo, o que pode resultar na acentuacdo
da fadiga periférica nos membros inferiores,
diferentemente do que acontece nos combates, nos
quais a solicitagdo maior ¢ de membros superiores.

No caso do presente estudo, a amostra foi
composta por atletas entre 15 e 20 anos, todos com
indice para disputar campeonatos nacionais, os quais,
alémdenaoteremapresentado diferengas significativas
nos resultados do SJFT, ainda pareceram se beneficiar
do periodo compreendido entre a pré-competicao
e a pré-temporada em termos de ganho de forca de
preensdo manual, a qual ¢ de suma importancia para
as pegadas do Jud6. Além disso, cabe lembrar que sdo
atletas jovens que, apesar de ndo terem apresentado
indices muito altos no SJFT, compensam esses indices
com boa técnica de aplicagdo de golpes e ainda
poderdo melhorar as demais varidveis fisiologicas
quando evoluirem para a categoria sénior.

Nao ha pesquisas anteriores que tenham
utilizado o mesmo design metodoldgico e cujos
resultados possam ser diretamente comparados aos
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do presente estudo, uma vez que os demais autores
ndo avaliaram as mesmas variaveis no periodo
compreendido entre a pré-competicdo e a pré-
temporada.

O estudo de Franchini et al.'' referiu ter
realizado a coleta de dados antes da competicao
utilizando o SJFT (mas ndo na pré-temporada). Foram
avaliados 5 judocas do sexo feminino 70 e 30 dias
antes do inicio dos Jogos Panamericanos de Winnipeg
do ano de 1999. O indice médio encontrado por meio
da aplicagao do SJFT 70 dias antes do campeonato foi
13,09 + 1,55 (o que colocava, em média, as atletas na
classificagdo regular) e o indice médio 30 dias antes do
campeonato foi de 12,62 + 1,48 (classificagdo bom).
Apesar de o indice ter melhorado, ndo foi observada
diferenca estatisticamente significativa. Os mesmos
autores ndo avaliaram as atletas imediatamente antes
da competicao, como foi o caso do presente estudo,
tampouco verificaram o efeito do periodo de férias
nessa variavel nas mesmas atletas.

Em estudo mais recente, Franchini et al.?
monitoraram as mudancas em diferentes variaveis
(dentre as quais, a for¢a de preensao manual e o
indice do SJFT) durante 18 semanas de treinamento
periodizado de Juddé que foi do comego do periodo
preparatério até uma semana antes da competigao.
Foram avaliados 10 atletas do sexo masculino, com
média de idade de 23 + 2 anos, graduados com
faixas marrom ou preta, os quais competiam em
nivel estadual ha, pelo menos, cinco anos. Nenhuma
das varidveis apresentou diferenga estatisticamente
significativa entre o inicio do treinamento e a semana
pré-competicdo. O valor médio da forca de preensao
manual no lado dominante no inicio do treinamento
foi de 61 + 13 kgf e, na semana pré-competi¢ao, 60
+ 13 kgf. No lado ndo-dominante, o valor médio da
forca de preensao manual do treinamento foi de 54
+ 1 kgf e, na semana pré-competi¢ao, 55 + 10 kgf.
Novamente, as variaveis de forca de preensao manual
e indice do SJFT ndo foram avaliadas entre o periodo
de competicao e a volta das férias.

No presente estudo, os valores médios de
forca de preensdao manual avaliados um dia antes
da competicdo foram de 47,7 £ 9,9 kgf para o lado
dominante e 46,4 + 8,5 para o lado nao-dominante.
Essa diferenca de valores pode ser atribuida a
diferenca de categorias entre os estudos. Os atletas
avaliados por Franchini et al.”? pertenciam a categoria
sénior, que inclui judocas com idades entre 21 a 30
anos; os atletas que integraram o presente estudo
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tinham idades entre 15 e 20 anos e pertenciam
as categorias sub 18 e sub 21. Franchini et al.?
observaram um discreto incremento no indice do
SJFT (embora sem significancia estatistica) desde o
inicio do treinamento até a semana pré-competicao, de
13,66 + 1,04 (classificagdo regular) para 14,03 + 1,15
(classificagdo baixo). Os autores ficaram surpresos
com a piora nesse resultado, uma vez que era esperado
um incremento no numero de arremessos ao final do
periodo de treinamento. O incremento no namero
de arremessos ao final do periodo de treinamento
e proximo a competicao ¢ desejavel, uma vez que
Franchini, Takito e Bertuzzi*® encontraram correlagao
entre o aumento do indice do SJFT e o aumento do
numero de ataques durante o combate. No presente
estudo, os atletas apresentaram um indice médio de
13,25 +0,93 na avaliagdo realizada pré-competi¢do, o
que classificou o grupo como regular.

O tunico estudo encontrado que verificou o
indice do SJFT na pré-temporada foi o de Wolska-
Paczoska,”* que avaliou 15 atletas polonesas com
média de idade de 16,8 = 0,7 anos, 7,2 = 2,5 anos
de experiéncia no esporte (mas sem informagao
sobre a graduagdo) e encontrou valor médio desse
indice de 14,4 £ 1,26 (classificagdo baixa). Nao foi
dada informagdo sobre o tempo transcorrido entre
o ultimo campeonato disputado e a pré-temporada.
No presente estudo, o tempo transcorrido entre pré-
competi¢do e pré-temporada foi de aproximadamente
quatro semanas e ndo foi sufiente para interferir
negativamente tanto no numero de arremessos como
na recuperacao da FC (Tabelas 2 e 3).

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo indicaram
aumento estatisticamente significativo na forca de
preensdao manual nos lados direito e esquerdo, mas
nao houve evidéncia de piora do indice do SJFT nos
atletas avaliados no periodo compreendido entre
a pré-competicdo e a pré-temporada. Atribui-se a
melhora da forca de preensdao manual ao periodo
de descanso de aproximadamente quatro semanas,
que parece ter tido influéncia positiva em uma
possivel situacdo de overreaching em decorréncia
da temporada de aproximadamente 11 meses de
treinamentos e competigdes. Por outro lado, a
auséncia de significancia estatistica no indice do
SJFT pode dar a entender que o periodo entre a pré-
competi¢do e a pré-temporada nao foi suficiente para
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levar o grupo de atletas avaliado ao destreinamento
no que concerne a capacidade de arremessos (que
tem relacdo direta a quantidade de ataques durante o
combate) e a recuperagdo da FC um minuto apos o
final do teste.

Considerando o treinamento de alto nivel,
deve-se buscar minimizar os riscos € maximizar a
eficiéncia de variaveis importantes de treino (tanto
aerdbicas como anaerdbicas), assim, a avaliacao fisica
adequada torna-se imprescindivel no planejamento
do treinamento dos atletas que queiram alcangar
o mais alto nivel esportivo na sua modalidade.
Caso contrario pode ocorrer overreaching, com
probabilidade de evolucdo para overtraining que ao
afetar negativamente o desempenho dos atletas.

Finalmente sugere-se a realizacdo novos
estudos que procurem corroborar a utilizagao do
Special Judo Fitness Test, bem como a sua relagcdo
com outras variaveis do desempenho no Judd em
diferentes periodos da temporada, inclusive a fim de
melhor verificar a adequagao deste teste na avaliagao
de atletas de judd. Sugere-se, ainda, que treinadores,
atletas e demais profissionais de Educagao Fisica e
area da saude procurem se interar das atividades
relacionadas ao desporto de alto nivel no Judo,
objetivando desenvolvé-lo ao maximo, tendo como
resultado, novos campedes olimpicos e mundiais.
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