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RESUMO

Objetivo: este estudo teve como objetivo investigar o conhecimento dos professores de educagao

fisica escolar em relagdo a promogdo da satide. Método: o presente estudo se caracteriza por

uma analise de pensamentos; nesse sentido foi aplicado a metodologia qualitativa, e para seu

mateus_antunes03@hotmail.comdesenvolvimento, o trabalho se adequou por meio de um carater exploratério descritivo analitico.

Para alcancar esse escopo, foi aplicado um questionario socio demografico semiestruturado. O

experimento didatico foi aplicado para todos os professores de educacao fisica do ensino médio

das escolas da rede estadual do municipio de Loanda — PR, totalizando 6 profissionais. Resulta-

dos: nas perspectivas das analises sobre a promog¢do da satide, notamos resultados condizentes

em relagdo ao seu conceito na esséncia, porém, desprovidos de uma nog¢ao mais aprofundada de

alguns conceitos e agdes sobre o tema. Alguns aspectos importantes foram evidenciados, como

o ensinamento das questdes sobre promocao da satde nas escolas, necessidades de intervencdes

de capacita¢do para os profissionais da educagdo fisica e planejamento de a¢des visando a dis-

sipag¢do do conceito de promogdo da saide no ambiente escolar. Conclusio: percebe-se que o

Palavras-chave:  onhecimento da maioria dos respondentes mostrou-se relevante sobre o tema, entretanto, des-

Promogdo da Saude; providos de uma nogao mais aprofundada dos conceitos e agdes, restringindo-se a experiéncias

Educagdo Fisica; focais. Destaca-se a importancia de estudos na drea para atualizagdes sobre a promogio da satde,

Professores; Empoderamen- que contribua efetivamente para o desenvolvimento de capacidades, aquisi¢des, competéncias e
to; Ensino Médio. empoderamento dos professores.

ABSTRACT

Objective: the aim of this study was to investigate the knowledge of physical education school

teachers in relation to health promotion. Method: the present study is characterized by an analy-

sis of thoughts. In this sense, the qualitative methodology was applied and, for its development,

the work was adapted by means of an analytical descriptive exploratory character. To reach this

scope, a semistructured socio-demographic questionnaire was applied. The didactic experiment

was applied to all high school physical education teachers of the state schools of the city of

Loanda - PR, totaling 6 professionals. Results: in the perspectives of the analyzes on health

promotion, we note consistent results regarding its concept in essence, however, lacking a deeper

understanding of some concepts and actions on the subject. Some important aspects were eviden-

ced, such as the teaching of health promotion issues in schools, the need for training interventions

for physical education professionals and the planning of actions aimed at dissipating the concept

of health promotion in the school environment. Conclusion: the knowledge of most respondents

Keywords: g relevant on the subject, however, devoid of a deeper notion of concepts and actions, restric-

Health Promotion, Physical ted to focal experiences. It is worh noting the importance of studies in the area for updates on

Education; School teachers, health promotion, which contributes effectively to the development of capacities, acquisitions,
Empowerment; High School. competencies, and empowerment of teachers.
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EDUCACAOQ FISICA ESCOLAR E PROMOCAO DA SAUDE

INTRODUCAO

Na contemporaneidade ainda surgem algumas
duavidas a respeito do processo de desenvolvimento
da satde e alguns conceitos que as norteiam.
Evidenciamos alguns conhecimentos do processo
saude-doenga, como a prevengdo, reabilitacio a
promocao da satde (PS). Promocdao da saude ¢
0 processo que visa aumentar a capacidade dos
individuos e das comunidades para controlarem a
sua saude, no sentido de melhorar e/ou atingir um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social.
O individuo ou grupo devem estar aptos a identificar
e realizar as suas aspiragdes, a satisfazer as suas
necessidades e a modifica-las ou adapta-las ao meio.
Assim, a saude ¢ entendida como um recurso para a
vida e ndo como uma finalidade de vida'.

Algumas condigdes sao fundamentais e
necessarias para a atingir a saude, por isso o Ministério
daSaude (MS),langouaPoliticaNacional de Promogao
da Satde (PNPS) com o objetivo de promover a
qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade e risco a
saude, aspectos relacionados aos seus determinantes e
condicionantes modos de viver, condi¢des de trabalho,
habitacdao, ambiente, educacao, lazer, cultura, acesso
a bens e servigos essenciais**.

Em uma perspectiva interdisciplinar, a
promocao dasaude vislumbraamelhoria das condi¢des
de vida da populagdo e o reconhecimento do direito
de cidadania, tendo como principios a concepgao
holistica da saude, a equidade, a intersetorialidade,
a participagdo social, sustentabilidade e o meio
educacional?. Nesse eixo educacional, a escola é
considerada como um ambiente protetor da saude
e, segundo a Organizagdo Panamericana da Saude
(OPAS), a promogao da saude na escola ¢ prioridade.
E considerada uma instituicio onde o jovem passa
grande parte da vida e pode contribuir na construgao
de valores no qual a saude esta incluida primariamente.
E importante o desenvolvimento de um processo
dialogico, problematizado e inclusivo, que oportunize
ao aluno a constru¢ao da consciéncia critica sobre si
proprio e seu estar no mundo®.

A educacdo em saude nas escolas auxilia
os individuos a pensarem formas de viver que os
protejam, discutindo comportamentos e criando
espagos de reflexdo sobre habitos saudaveis de
vida. A escola deve estar voltada para a busca de
uma educacdo integral, desenvolvendo habilidades
pessoais que contribuam para a criagdo € manutengao

de ambientes saudaveis e protetores. As agdes devem
reduzir a exposi¢ao a fatores de risco de doengas e
agravos nao transmissiveis, bem como reforgar fatores
de protegao relacionados ao estilo de vida, integrando
e estimulando o fortalecimento das relacdes homem/
ambiente, objetivando contribuir para uma melhor
saude e bem estar, reforcando a capacidade dos
individuos e comunidades para o enfrentamento das
situacdes de vida’.

Nas diretrizes curriculares da educacao basica,
no titulo diretrizes curriculares da disciplina de
educagao fisica, ¢ abordado que devem ser trabalhados
alguns elementos, entre eles, a cultura corporal e
saude, sendo assim, a disciplina de educacao fisica
tem tanto responsabilidade quanto contribuicao para
que seja desenvolvido esse trabalho com a promogao
da saude®.

Assim, se faz necessario a inclusdo do
profissional de educacdo fisica capacitado para
colaborar com o trabalho de promog¢ao da saude na
escola. Diante do elemento da cultura corporal e
da saude, fica claro a necessidade e implementacao
de trabalhos de promocdo da saude na escola com
profissional de educagao fisica. Diante desse contexto,
nossa pesquisa se faz importante por compreender e
descrever o atual conhecimento dos professores de
educagao fisica sobre o tema promogao da saude. Com
esse diagnostico e da nova perspectiva da realidade
educacional, novos trabalhos podem ser realizados
visando melhorias, com atuacOes diretas sobre os
problemas existentes relacionados a promog¢ao da
satde nas escolas.

Essa pesquisa nos dé& subsidios para que
possamos identificar o atual conhecimento dos
professores sobre o tema. Uma auséncia de estudos
dessa categoria, ndo nos contemplaria em novos
conhecimentos, nesse sentido, o aluno nao desfrutaria
da coletividade da escola com seus professores
envolvidos para futuras a¢des de promocgao da saude.
Com professores nao atualizados ou sem conhecimento
adequado, ndo seria possivel a capacitacao dos alunos
e da sociedade em geral, o que levaria o menor
controle e identificagdo da sua saude, no sentido de
melhorar o seu estado de bem estar geral. Professores
bem preparados, promovem autonomia, criatividade,
participagao e capacitacao holistica do estado geral da
saude.

Este estudo busca fornecer subsidios para
futuras acdes no ambito educacional, cultural, social
e da saude para estudantes do ensino médio com
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extensdo a populagdo em geral. Portanto, o objetivo
do presente estudo foi investigar o conhecimento dos
professores de educagdo fisica escolar em relagdo a
promocao da saude.

METODO

O presente estudo se caracteriza por uma
analise de pensamentos, nesse sentido foi aplicado a
metodologia qualitativa, e para seu desenvolvimento,
o trabalho se adequou por meio de um carater
exploratorio descritivo analitico, mostrando-se mais
adequado, pois ndo transforma os pensamentos em
numeros através de porcentagens, o que poderia levar
a perda de muitas informagdes relevantes.

A coleta de dados foi realizada no periodo
de abril a maio de 2017, dentro do universo das
quatro escolas estaduais de ensino fundamental da
cidade de Loanda, situada no noroeste do Parana.
No primeiro momento foi aplicado um questionario
sociodemografico semiestruturado para 0
conhecimento do perfil e do tema acerca da promogao
da satde dos professores de educacao fisica das escolas
estaduais do ensino médio. Apos essa etapa, os dados
foram transcritos usando a ferramenta Microsoft
Word, analisados e interpretados conforme o codigo
de ética de pesquisa, comparadas e referenciadas com
a literatura atual por meio de artigos cientificos, teses,
dissertacdo, cartas (documentos de conferéncias
nacionais e internacionais) sobre promocao da saude.

Como critérios de inclusdo deste estudo foram
selecionados apenas os profissionais de educacao
fisica, de ambos os sexos, do ensino médio dos colégios
estaduais. Foram excluidos da amostra os professores
que ndo se enquadraram na mesma formacao
académica devido a abordagem do tema proposto
pelo estudo a ser realizado e também professores
do ensino fundamental. Os professores assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
para participarem do estudo.

Antes da execugdo da pesquisa, foi solicitado
o documento de autorizagdo local na secretaria de
cada escola participante. Considerando o exposto
e os objetivos propostos neste estudo, optou-se por
elaborar um roteiro semiestruturado de entrevista
com questoes abertas, suficientemente para captar os
conhecimentos acerca do tema promocao da saude de
uma forma descritiva. Esses instrumentos permitem
que os entrevistados se expressem livremente,

produzindo um discurso’.

As perguntas foram as seguintes:
e Qual o seu conhecimento sobre a
promocao da saude?

e Como a promog¢ao da saude pode ser
ensinada nas aulas de educagao fisica?

e A equipe diretiva pedagbgica de
sua escola promove reunides para o
planejamento de ag¢des promotora da
satide com os professores de educagao
fisica? Justifique?

e A escola promove palestras com
multiprofissionais sobre a promocao
da saude? Se sim, quais?

e Vocé ja participou de uma formagdo
de conhecimento sobre agdes para a
promogao da saude na escola?

Ap6s as coletas de dados foram realizados as
analises de dados em relacdo as repostas de cada um
dos professores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Reflexdes acerca da promocio da saude pelos
professores de educacido fisica das escolas do
ensino fundamental

Os dados foram coletados entre os professores
de educagdo fisica da rede estadual do municipio
de Loanda-PR. Os professores questionados (P1:
professor 1 a P6: professor 6) sdo nascidos entre os
anos de 1962 a 1977, com idades entre 40 a 55 anos.
Dos 6 profissionais questionados, quatro sdo do sexo
masculino e dois do sexo feminino. A conclusdo de
formacdo académica dos professores varia entre
o periodo de 1988 a 2003, ja o tempo de atividade
em sala de aula nas escolas, variam de 14 a 29 anos.
Dentre os selecionados, a formagao académica mais
elevada foi a titulacdo de mestrado.

Conhecimento dos professores de educacio fisica

sobre promocao da saude.

A promocao da saude ¢ um processo que
consiste em proporcionar para as pessoas 0s meios
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necessarios para melhorar sua saude, exercendo maior
controle sobre ela. E até mesmo como a soma das agoes
da populacao, dos servigos de satide, das autoridades
sanitarias, setores sociais e produtivos, voltados para
o desenvolvimento de melhores condi¢des de satde
individual e coletiva®. Essa descri¢do reflete o relato
do respondente:

Pl[...] Defino como a capacidade das
pessoas e da comunidade em geral poder
modificar os determinantes da saude em
beneficio da propria qualidade de vida
e é claro que com politicos programas
voltados para isso.

Em consonancia com a Carta de Ottawa,
a promoc¢do da saide ndo ¢ uma responsabilidade
exclusiva do setor da saude, pois exigem estilos de
vida saudaveis para atingir o bem estar, e os pré-
requisitos para a saude sdo: paz, abrigo, educagao,
alimentacao, recursos econdmicos. Sendo assim, fica
claro que a educagio promove saude'. E o que vemos
nas descrigoes de P2, pois sua fala corrobora com a
literatura e vislumbra o processo educacional como
primordial a melhores estados de promogao da saude:

P2 [...] A promogdo da saude é muito
importante, principalmente na darea
escolar. Tenho nogoes basicas onde posso
passar e até mesmo atender basicamente
em algum caso. Tento passar para os
alunos as diversas formas de promover a
saude.

A promocao da saude pretende reduzir as
desigualdades existentes nos niveis de satde das
populagdes e assegurar a igualdade de oportunidades
e recursos, com vista a capacita-los para completa
realizag¢ao do seu potencial de satde. Para atingir este
objetivo, torna-se necessaria uma solida implantagao
num meio favoravel, acesso a informagao, estilos de
vida e oportunidades que permitam opgdes saudaveis.
As populacdes nao podem realizar totalmente o seu
potencial de satide sem que sejam capazes de controlar
os fatores que a determinam. Este principio deve
aplicar-se igualmente as mulheres e aos homens'.

Nas respostas de P3 e P4 evidenciamos que
a compreensdao da pergunta realizada foi de acordo
o conhecimento subjetivo do entrevistado, € nao

exemplificando com conceitos, defini¢des e exemplos
praticos de si mesmo em relagdo ao carater de
promocao da saude, subjetivando as respostas e suas
evidéncias de conhecimento.

P3 [..] Entre possiveis formas de
classificar meu conhecimento sobre
promog¢do da saude considero meu
conhecimento bom em uma escala
organizada de como: RUIM, REGULAR,
BOM, EXCELENTE, mas essa é a minha
auto avalia¢do e pode ndo corresponder
a realidade.

P4 [...] Conhecimento basico, ndo de
formagdo (graduagdo) necessariamente
aproveitando conteudos do funcionamento
do corpo humano da adequagdo
adaptando a informagoes atualizadas
através da internet.

Nos ultimos dois entrevistados, conseguimos
evidenciar que as respostas vao ao encontro de um
adequado conceito de promogao da satide, no entanto,
a promoc¢do da saide ndo se caracteriza apenas em
atividades fisicas, bens matérias, lazer e cultura.
Heidmann et al* destacam que as dimensdes de
promogao da saude vao além de questdes fisica e
descrevem cinco estratégias para atingir a promogao
de saude de uma populacdao, em especial no ambito
educacional. Sao elas: as politicas publicas,
favorecimento de ambientes saudaveis, o apoio da
acdo comunitaria, reorientacao do servigo de saude e
concepcao de habilidades pessoais.

P5 [...] Quanto a importdancia da
alimenta¢do equilibrada, com balango
energético. Valor calorico dos exercicios
e gastos caloricos nas atividades fisicas
e as devidas atividades para a promog¢do
da saude e qualidade de vida.

P6 [...] Promover a saude, compreendo e
tenho nogoes de qualidade de vida, acesso
aos bens materiais, culturas e lazer.

Como a promoc¢ao da satude pode ser ensinada nas
aulas de educacao fisica.

Orfei e Tavares® destacam que o professor
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de educacgao fisica deve desenvolver em suas aulas,
métodos para contribuir com a promogao da satde do
aluno como: avaliagcdes antropométricas, avaliagdo
do nivel de aptidao fisica, atividades fisicas de forma
geral e promover experiéncias motoras. Sao agdes
que proporcionam repercussao satisfatoria em diregao
a um melhor estado de saude, afastando ao maximo a
possibilidade de aparecimento dos fatores de risco que
contribuem para o surgimento de eventuais disturbios
organicos e sociais.

Diante desse contexto, o papel da educacao
fisica nas escolas deve incluir a capacita¢ao dos alunos
a controlar a sua saude e propiciar atividades fisicas
que os preparem para ter o corpo sadio. Promover
reunides com os profissionais da institui¢ao, para o
planejamento de acdes para capacitar os individuos
a autopromover saude e dissipar o conhecimento
em suas atividades, também sdo necessarias. Nesse
cenario, as aulas de educacdo fisica devem ser
preparadas para que esses objetivos sejam atendidos.

AsconsideragdesdeP1,P6 foramsemelhantese
atribuem circunstancias importantes de conhecimento
e atitudes a serem inseridas como promocao da saude
nas aulas de educacao fisica.

debates,
escritas,

Pl/...] Através de textos,
atividades ~ corporais e
seminarios, videos.

P6/...] Através de aulas teoricas e
praticas.

As declaragdes dos professores correspondem
ao conceito de Rodrigues’ que relata que as atividades
desenvolvidas sdo: recreativas, pré-esportivas,
jogos, brincadeiras, massagens, alongamento,
cantigas de rodas, atividades aerébicas que se
referem principalmente a caminhada e ginastica de
baixo impacto, atividade de for¢ca que consiste em
exercicios em circuito, alteres e bastoes. Também
faz parte das atividades a avaliacdo fisica, medidas
de circunferéncias, dobras cutdneas, peso, altura e
controle da pressao arterial.

As descricdes de P2, P4, P5, sobre como a
promocao da saide pode ser ensinada nas aulas de
educagdo fisica, ndo faz jungdes as perspectivas
atuais, apresentando-se de forma equivocada e nao
holistica, e fica claro que a consciéncia de promogao
da saude pelos relatos, evidencia a preocupagdao com
as atividades fisicas especificas e ndo o individuo

como um todo e a soma de suas partes.

P2[...] Através das aulas teoricas, com
explicagoes basicas, de como se promove
a saude, incluindo o bem entre o aluno.

P4[...] Atraves de aulas teoricas
demonstrando os beneficios da atividade
fisica para manuten¢do da saude,
esclarecendo o que acontece no organismo
e também mostrando os maleficios da
falta de atividade.

P5/...] Através de atividades teoricas
desenvolvidas em salas, videos e
atividades praticas desenvolvidas durante
as aulas.

No estudo de Orfei e Tavares® fica evidente
que os conteudos a serem ensinados sdo: palestras e
debates sobre a promogao da saude, atividade fisica,
alimentacdo saudavel, uso de alcool e o tabagismo,
sexualidade, entre outros, a fim de conscientiza-los
sobre boas praticas. E importante consciencializar
os alunos a tomarem iniciativa em relagdo a pratica
de atividades fisicas e habitos sauddveis para que se
tornem ativos fisicamente, ndo apenas na infancia e
na adolescéncia, mas também na idade adulta. Além
disso, projetos sobre atividade fisica, alimentacao
saudavel, postura, entre outros, nos quais todos
os estudantes, funcionarios e comunidade escolar
participem, também devem ser realizados.

De acordo com Cardoso, Reis e Iervolino' ¢
necessario uma combinag¢do de acdo social planejada
e de experiéncias de aprendizagem, visando capacitar
os individuos para adquirirem controle sobre o
comportamento em saude, e¢ sobre as condigdes
sociais que afetam seu proprio estado e o estado de
satde dos outros.

Orelatode P3 deixaclaro que nao compreendeu
a questao, desviando do assunto.

P3 [...] Considerando que as aulas
de educacgdo fisica podem contribuir
para que o aluno possa melhorar seu
conhecimento sobre avaliacdo entre
aptiddao fisica e saude, agora se vdo
mudar seu comportamento é uma outra
questdo.

Rev: Interdisciplin. Promog. Satide - RIPS, Santa Cruz do Sul, 1(3): 169-177, jul/set. 2018 ISSN: 2595-3664

173

Nao para fins
de citagdo



EDUCACAOQ FISICA ESCOLAR E PROMOCAO DA SAUDE

Aequipe diretiva pedagogica de sua escola promove
reunioes para o planejamento de acées promotora
da saude com os professores de educacio fisica.
Justifique.

Novas concepgdes estdo surgindo a partir de
contribui¢des de profissionais e pesquisadores da
area, estimulando a elaboracdo de novas estratégias,
em geral pautadas nas mais recentes concepcoes de
saude e qualidade de vida. Dentre as acdes especificas
priorizadas pela PNPS, criada em 2006, inclui-se
a pratica corporal e atividade fisica (PCAF) nas
acoes de rede basica de saude e na comunidade,
fundamentando a inser¢ao do profissional da educagao
fisica no servico de atenc¢do basica ao compor equipes
para o planejamento de agdes!''.

A acdo intersetorial precisa ser negociada
e incluida na rotina e na pratica dos profissionais,
permitindo construcao de saberes e mais didlogos na
contextualizagdo de politicas de satide nas escolas.
Parcerias e acdes intersetoriais sdo efetivas quando
reunem e dialogam com a pluralidade de atores
institucionais e ndo institucionais envolvidos e
interessados. Nesse sentido, os programas de saude
na escola ainda t€m muito que caminhar para avangar
em uma perspectiva mais integradora e inovadora'?.

Faz-se necessario uma demanda de mediacao,
desenvolvimento de acdo intersetorial, por parte dos
professores e das instituigdes envolvidas, em torno de
planos territoriais. A intersetorialidade proporciona
a compreensdo multidimensional e ampla da
problematica acerca da atencao em saude, em todos
os niveis, implicando em intervencdes de diversos
setores, articulando diferentes praticas e saberes com
o intuito de desenvolver a¢des produtivas e eficazes!.

Osrelatos dos professores quando questionados
se participam de reunides para agdes de promogao da
saude nas escolas em que atuam sao:

Pl1/...] Raramente.

P2/[...] Nao.

P3/...] Nao, falta de organizagao,
falta de tempo, falta de habito, falta de
conhecimento.

P4/[...] Nao.

P5/...] Ndo, o professor que desenvolve

seu planejamento anual e desenvolve
agoes promotora a saude do educando.

P6/...] Através de palestras com técnicas
de saude.

Diante dos dados coletados percebe-se que o
profissional de educagdo fisica ndo estd participando
de reunides para o planejamento de agdes promotoras
da saude nas escolas, demostrando uma realidade
negativa do ponto de vista da promog¢do da saude.
Diante dessa atual realidade, é necessario a interacao
de todos os envolvidos, ou seja, a organizagdo com
os profissionais das instituicdes que podem contribuir
para o processo que visa aumentar a capacidade dos
individuos e da comunidade a terem o autocontrole da
saude, por meio de agdes especificas a essa populacao.

A escola promove palestras com multiprofissionais
sobre a promocao da satide. Se sim, quais.

A escola promotora da saude deve ser
inclusiva e garantir a participagdo efetiva de todos
os envolvidos, com objetivo de criar atitudes,
ambientes mais saudaveis, desenvolvendo habilidade
e estimulando a tomada de decisdao por meio da co-
responsabiliza¢do em promocao da saude'.

A escola higiénica, por exemplo, funciona
com habitos higi€nicos e contribui para educacao da
populagdo. As criancas adquirem bons costumes e 0s
propagam em casa, onde desejam que tudo se passe
como na escola, cujo meio puro e sadio facilmente
se acostuma. Promog¢ao de satide na escola prioriza
aspectos especificos a serem abordados como:
alimentacdo saudavel, pratica de atividade fisica,
alertas sobre o uso de tabacos, drogas sintéticas e
sexualidade, dentre outros determinantes de saude'.

Os relatos de P1, P2, P3, P5 e P6 nos
evidenciam que as palestras com multiprofissionais
sdo feitas nas escolas, com aparecimento maior do
profissional da saude (enfermeiros) que enfatizam
temas como: doengas e acdes curativas. Porém, no
ambito da promocao da satide deveriamos evidenciar
acoes profilaticas em maior escala.

Adiante, a descricdo dos
professores:

relatos dos

Pl [...] Sim, DST (doencgas sexualmente
transmissiveis), doencas cronicas,
alimenta¢do saudavel.
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P2 [..] sim o basico, através de
profissionais diversos da drea. (médico,
dentistas, enfermeiros).

P3 [...] sim palestras com profissionais
da area da saude da UNIPAR/EAD
(universidade Paranaense e a distancia)
e FACINOR (faculdade intermunicipal
do noroeste do Parand) dos cursos de
educacao fisica e enfermagem.

P5/...]simpromoveagoescompalestrantes
de enfermagem, com palestras de médicos
e outros profissionais que promovem a
drea da saude do educando.

P6 [...] abordam palestras sobre a
prevengdo de uso de ag¢oes, DST (doengas
sexualmente transmissiveis) e drogas
licitas como: fumo e dlcool.

Ja o professor P4 relata que:

[...] a escola nao promove palestras com
multiprofissionais sobre a promogdo da
saude.

Conforme descrito anteriormente pelos
cinco professores, as atividades com temas ligados
a saude ja eram realizados no municipio, € isso vem
acontecendo por meio de palestras realizadas nas
escolas por profissionais da area da saude.

Fica claro que a maioria das escolas promove
palestras com multiprofissionais sobre a promog¢ao da
saude, mas devido aos conteudos abordados e certa
escassez de profissionais, isso se torna insuficiente
e poderia ser mais abrangente, tais como a inclusao
de outros profissionais € mais temas relacionados a
saude. Profissionais tais como médicos, professores
de educagdo fisica, biologia, dentre outros, podem
atuar por meio de palestras para os alunos, abordando
temas como as prevengdes e cuidados com a saude,
exercicios fisicos e alimentagao saudavel.

Além da integragdo educacional Fracoli et al.'*
relatam que a promogao da saude deve compreender
mais acdes, dentre elas: acdo intersetorial, parcerias
com creches, instituigds de longa permanéncia,
escolas, comerciantes, grupos sociais e¢ agdes de
inclusdo social. Dentre esses aspectos, também existe

a orienta¢cdo da familia e ou portador de necessidades
especiais quanto as medidas facilitadoras para sua
maxima inclusdo social.

Vocé ja participou de uma formagao de
conhecimento sobre a¢des para a promoc¢iao da
saude na escola. Se sim, quais.

E de grande relevancia salientar que a
formagdo continuada nao pode ser vista apenas como
a participacao em cursos e seminarios. Estes eventos
sdo importantes, mas estao em um modelo horizontal
de transmissdo de conhecimento, ndo ocorrendo
dialogo. Formagao continuada nao ¢ simplesmente
acumular informagdes. A preocupacdo de formagao
continuada deve proporcionar a volta aos estudos,
pesquisas sobre teorias e novas praticas pedagogicas,
ou seja, inovagodes. Essas inquietudes no processo
de conhecimento sdo alternativas para administrar
a efervescéncia das diversidades e desigualdades
sociais".

O professor nesse contexto, deve estar em
busca constante pela formagdo continuada, sendo
seu dever, manter-se atento de que esse processo de
conhecimento ndo ¢ finito, e estar consciente das
necessidades de atualizagdes, proporcionado maiores
capacidades criticas e de reconstrucdo da pratica
educativa. A inovagao ¢ toda tentativa consciente de
introduzir uma mudanca no sistema de ensino com
a finalidade de melhora-lo. Essa mudancga podera ser
alcancada a partir do momento em que o professor
perceber-se como ator principal e das necessidades de
formagao adequada para a docéncia.

Temp et al.”® ainda contemplam que umas das
fungdes do professor ¢ buscar seu aprimoramento
tedrico e pratico para cumprir seu papel de mediador
entre o conhecimento sistematizado, o0s saberes
da pratica social e a cultura na qual acontece o ato
educativo, incluindo as estruturas sociocognitivas do
aluno. Assim, mediante essa acdo reflexa, o professor
coloca-se em um processo constante de recriagdao de
si proprio. Ainda € relevante destacar que o professor
necessita reconstruir sua pratica através da ligacao
entre novas e antigas teorias com sua acao de trabalho,
formado um novo modelo de ensino. Os educadores,
incluindo docentes universitarios, sao pessoas que
também estdo em desenvolvimento e que precisam
continuamente educar-se para poder educar'®?!,

Na perspectiva de Cardoso, Reis e Iervolino'
o professor exerce uma influéncia constante e ativa
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sobre os conceitos de saude e doenca dos seus alunos.
Sua sensibilidade e didatica devem dar condig¢des de
repassar informagdes acerca da saude e adapta-las ao
ambiente escolar, necessitando de um suporte na area
para subsidiar o seu trabalho. Geralmente o professor
torna-se referéncia para os alunos e pode estimular
a compreensdo e adocdo de habitos saudaveis,
além disso, um professor preparado para observar
corretamente o ambiente escolar e perceber os riscos,
pode proteger a saude dos escolares e seus familiares.

Na sequéncia, evidenciamos que os relatos
dos professores, exceto um respondente, mostram que
ja participaram de palestras e reunides para formacao
de conhecimento, porém, nenhuma espécie de curso
mais elevado na area.

O nucleo Regional de Ensino do municipio de
Loanda — PR promove palestras para a capacitagao
dos profissionais com atividades a promogao da satde
do Educando, conforme relatado por:

P5. Pl [...] sim, palestras.

P2 [...] ndo so através de palestras na
escola com profissionais.

P3 [...] sim nessa escola participo de
reunioes sobre DST (doengas sexualmente
transmissiveis).

P4 [...] ndo.

P5 [...] sim, no curso de educagdo fisica
do nucleo regional de ensino (NRE)
atividades a promog¢do da saude ao
educando.

P6 /...] nao.
CONCLUSAO

Ao analisarmos o contetido, nos faz refletir
cada vez mais, que o ser humano nunca esta completo
cognitivamente, estando sempre em construgdo
de novos conhecimentos. Assim, entendemos que
mudancgas importantes ocorremapartirdasuainteragao
com o meio, buscando uma formacao continuada,
ampliando e atualizando seus conhecimentos.

Nas perspectivas das analises sobre a promog¢ao
da saude, notamos resultados condizentes em relacao

EDUCACAOQ FISICA ESCOLAR E PROMOCAO DA SAUDE

ao seu conceito na esséncia, porém, desprovidos de
uma nocao mais aprofundada de alguns conceitos
e acdes sobre o tema. Alguns aspectos importantes
foram evidenciados, como o ensinamento das questoes
sobre promo¢do da saude nas escolas, necessidades
de intervencdes de capacitagdo para os profissionais
da educagdo fisica e planejamento de acdes, visando
a dissipacao do conceito de promog¢ao da saude no
ambiente escolar.

Contudo, entendemos que ¢ necessario
uma formagdo continuada e especifica para um
aprofundamento da aplicagdo dos contetidos de
promocao dasaude e maior participagao do profissional
de educagao fisica, fora do ambito das salas de aula,
como reunides de planejamento de agdes promotoras
de saude. A promocdo da saude, quando ensinada
na escola, deve ser uma agdao constante, devendo
contribuir no desenvolvimento de capacidades,
aquisicoes e competéncias de cada individuo e
da comunidade, tendo como foco desenvolver
habitos saudaveis e possibilitar o pleno exercicio
da cidadania. O ambiente escolar deve ser cenario
de transformagdes e mudangas de comportamento,
melhorando a intera¢ao do individuo com o coletivo.
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