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RESUMO

O artigo analisa os impactos da pandemia de Covid-19 nas condicGes de trabalho e na salide mental de professores
de Histéria da Educacdo Basica entre 2020 e 2023, tendo a migracdo para o ensino remoto emergencial como
elemento central na intensificacdo da precarizacdo docente. A pesquisa, de abordagem qualitativa e carater
exploratério-descritivo, articula revisdo bibliografica e investigacdo empirica com doze docentes egressos do
ProfHistéria, buscando compreender como vivenciaram o periodo pandémico e pos-pandémico, as reconfiguragdes
das praticas pedagdgicas e os efeitos emocionais e laborais produzidos. Os resultados evidenciam sobrecarga,
adoecimento, mas também adaptacéo e aprendizagem. Conclui-se que a valorizacdo docente depende de politicas
estruturais de cuidado e fortalecimento da educacéo publica.
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ABSTRACT

This article analyzes the impacts of the Covid-19 pandemic on the working conditions and mental health of Basic
Education History teachers between 2020 and 2023, considering the shift to emergency remote teaching as a central
factor in the intensification of teaching precariousness. Using a qualitative, exploratory-descriptive approach, the
study combines a literature review with empirical research involving twelve ProfHistéria graduates, seeking to
understand how they experienced the pandemic and post-pandemic periods, the reconfiguration of pedagogical
practices, and the resulting emotional and work-related effects. The findings reveal work overload and psychological
distress, but also processes of adaptation and learning. The study concludes that teacher appreciation depends on
structural policies aimed at care and the strengthening of public education.

Keywords: teacher mental health; history teaching; covid-19 pandemic.

RESUMEN

El articulo analiza los impactos de la pandemia de COVID-19 en las condiciones de trabajo y en la salud mental de
los profesores de Historia de la Educacién Bésica entre 2020 y 2023, considerando la migracion a la ensefianza
remota de emergencia como un elemento central en la intensificacion de la precarizacion docente. La investigacion,
de enfoque cualitativo y caracter exploratorio-descriptivo, articula una revision bibliogréfica y una investigacion
empirica con doce docentes egresados del ProfHistéria, buscando comprender cdmo vivieron el periodo pandémico
y pospandémico, las reconfiguraciones de las précticas pedagdgicas y los efectos emocionales y laborales
producidos. Los resultados evidencian sobrecarga, malestar y agotamiento, pero también procesos de adaptacién y
aprendizaje. Se concluye que la valorizacion docente depende de politicas estructurales de cuidado y fortalecimiento
de la educacién publica.

Palabras clave: salud mental docente; ensefianza de la historia; pandemia de covid-19.
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INTRODUCAO

Os impactos da pandemia de Covid-19 sobre o trabalho docente constituem um dos temas
mais discutidos no campo da educacdo nos ultimos anos, ndo apenas pela gravidade da crise
sanitaria, mas também pelas transformacdes profundas que provocou nas formas de ensinar,
aprender e se relacionar com o conhecimento. A subita migracdo para o ensino remoto
emergencial (ERE), implementada como medida de continuidade pedagdgica, expds e ampliou
desigualdades historicas, evidenciando tanto a precarizagéo estrutural do trabalho docente quanto
as fragilidades institucionais das redes de ensino. Ao mesmo tempo, revelou a capacidade de
resisténcia, adaptacdo e reinvencdo dos professores frente a um contexto de incertezas e
sobrecarga.

No caso dos professores de Histdria, as consequéncias desse processo foram ainda mais
complexas. A docéncia nessa area, marcada pela centralidade do didlogo, da problematizacéo e
da reflexdo critica sobre o tempo presente, encontrou-se diante do desafio de sustentar o vinculo
pedagdgico em condicbes de isolamento social e mediacdo tecnoldgica. As praticas de ensino
precisaram ser reconfiguradas, muitas vezes sem formacéo adequada, sem infraestrutura e sem o
suporte emocional necessario para lidar com a intensificacdo do trabalho e com os efeitos do
medo, da soliddo e do adoecimento. Assim, o exercicio da docéncia passou a ocorrer em um
contexto marcado por contradi¢des éticas, afetivas e politicas que ressignificaram a experiéncia
de ser professor.

A partir dessa conjuntura, o presente artigo analisa os impactos da pandemia de Covid-
19 nas condic¢des de trabalho e na satde mental de professores de Histdria da Educacdo Bésica
entre 2020 e 2023. Para isso, articula revisdo bibliografica e investigacdo empirica com doze
docentes egressos do ProfHistéria/lUFRJ, buscando compreender como vivenciaram o periodo
pandémico e pos-pandémico, as reconfiguracBes das praticas pedagogicas e os efeitos
emocionais e laborais produzidos. Busca-se compreender como esses docentes vivenciaram 0
ensino remoto emergencial, de que maneira as praticas pedagdgicas foram afetadas e
ressignificadas, e como a experiéncia pos-pandemia tem se configurado por sentimentos
ambivalentes de cansaco e compromisso, sofrimento e resisténcia.

O estudo adota uma abordagem qualitativa, de carater exploratorio-descritivo, articulando
revisdo bibliografica e investigagdo empirica. A etapa empirica foi desenvolvida com doze
docentes egressos do ProfHistoria/UFRJ, tendo como instrumento de produgdo de dados um

questionario on-line composto por questdes abertas e fechadas, possibilitando a analise dos dados
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a luz do referencial tedrico adotado na pesquisa. Os procedimentos metodoldgicos e as etapas da
investigacao sdo apresentados e discutidos em secdo especifica do artigo.

Estruturalmente, o artigo apresenta, apds esta introdugdo, um panorama tedrico sobre
salude mental e trabalho docente em contexto pandémico; em seguida, discute os desafios do
ensino de Historia no ensino remoto emergencial; e, por fim, analisa os dados da pesquisa
realizada, apontando contradigdes e aprendizados que emergem da experiéncia docente entre o

remoto e o presencial.

SAUDE MENTAL DOCENTE E CONTEXTO PANDEMICO

A conceituacao de satide mental é complexa e historicamente marcada por reducionismos.
Durante muito tempo, prevaleceu a ideia de que ser saudavel significava apenas a auséncia de
doenca, vinculando o sofrimento psiquico exclusivamente a causas bioldgicas. Rocha, Rufato e
Rossetto (2022) observam que compreender como saudavel aquele que nao apresenta patologias
€ uma visdo limitada, pois ignora a complexidade do psiquismo humano e os multiplos
determinantes da vida social. Perspectivas centradas apenas em processos quimicos e fisiolégicos
do corpo também se mostram insuficientes, pois conduzem a medicalizacdo do sofrimento,
negligenciando dimens6es sociais, politicas e culturais que o constituem. Ambas as visoes,

portanto, restringem a compreensdo do adoecimento psiquico e dificultam intervencdes efetivas.

Nas ultimas décadas, os estudos sobre saide mental ampliaram seu campo conceitual,
reconhecendo a relevancia dos aspectos sociais e culturais. Essa ampliacdo representa um avanco
em relacdo as concepcBes que associavam a saude mental apenas a auséncia de doenca,
incorporando dimens@es relacionadas ao bem-estar, as condi¢Bes de vida e as relacbes sociais.
Contudo, Rocha et al. (2022) observam que, mesmo em concepcGes mais abrangentes,
permanece o desafio de compreender a salde mental a partir das condi¢des concretas da

existéncia humana, especialmente em contextos de crise e vulnerabilidade.

Rocha et al. (2022) concluem que as relagdes sociais sdo determinantes na formacéo e na
desorganizacao do psiquismo. Quanto mais patogénicas as experiéncias vividas, no trabalho, nas
relacfes e no contexto histdrico, maior a vulnerabilidade ao adoecimento. O sofrimento mental
ndo decorre unicamente do sistema social, mas este potencializa e sustenta 0s sintomas,
dificultando sua superacdo. O tratamento, portanto, ndo pode restringir-se a intervengdes
psicoterapicas e medicamentosas, devendo considerar os fatores sociais, culturais e historicos

que atravessam a subjetividade.
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Essa compreensdo recoloca o desafio ético e politico do cuidado com os professores. O
enfrentamento do adoecimento docente exige politicas publicas de salde e educacao, condi¢des
dignas de trabalho e praticas institucionais de escuta e solidariedade. Mas, como observa o
préprio texto de Rocha et al. (2022), a resisténcia também se constrdi no cotidiano: nas conversas
entre colegas, nas lutas sindicais, nos espacos de troca e apoio matuo que reafirmam o sentido

social da profisséao.

Com a perda de centralidade da escola como espaco de formacdo intelectual e o
deslocamento de suas responsabilidades para o campo moral e social, o trabalho docente foi
gradualmente sobrecarregado. Aos professores passaram a ser atribuidas funcées antes delegadas
a familia e a outras institui¢fes sociais, sem que houvesse melhoria nas condi¢cBes materiais ou
simbodlicas de trabalho. A combinacdo entre desrespeito, indisciplina, excesso de alunos,
contratos temporarios e metas de produtividade contribuiu para o aumento dos indices de
adoecimento e sofrimento mental. Essa tendéncia, identificada desde os anos 1970 em diversos
paises europeus, ganha no Brasil contornos especificos de intensificacdo e desprotecdo.

O estudo de Tostes et al. (2018), realizado com 1.201 professores da rede estadual do
Parana, evidencia a gravidade do problema. A maioria dos participantes era do sexo feminino
(78,8%), com média de 43 anos e formacao superior completa. Quase 30% relataram algum tipo
de sofrimento psiquico (depressdo, ansiedade ou estresse) e 44% apresentaram sintomas
depressivos segundo o Inventario de Beck. Observou-se correlacédo entre niveis de adoecimento
e namero de turmas, carga horéaria e tempo de servi¢o: docentes com mais de 20 anos de carreira
e que lecionavam em maultiplos turnos exibiam os maiores indices de ansiedade e depressao. Os
professores que trabalhavam no ensino fundamental, especialmente com turmas acima de 40
alunos, apresentaram niveis mais elevados de sofrimento. Além disso, 84% consideraram seu
trabalho insalubre, confirmando que o adoecimento docente estd intrinsecamente ligado a

organizacao do trabalho escolar e ndo apenas a fatores individuais.

Tais resultados dialogam com Batista et al. (2010), que identificam o ensino como uma
profissdo de alto risco, particularmente vulneravel a Sindrome de Burnout, associada ao estresse
crbnico e a despersonalizacdo. A pandemia da Covid-19 intensificou esse quadro ao ampliar as
fronteiras do trabalho para o espa¢o doméstico e reduzir as possibilidades de apoio coletivo.
Nesse contexto, Luz e Lisbda (2022) defendem a necessidade de ampliar a discussdo sobre a
salde mental dos educadores, superando abordagens restritas a clinica individual e incorporando

politicas institucionais de prevencdo e promogao da saude.
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Fundamentadas em Amarante (2007), as autoras propdem compreender a salide mental
como campo interdisciplinar e territorial, que articula dimenses sociais, culturais e politicas da
vida. A partir de Dejours (1992), argumentam que a organizacgéo do trabalho docente (marcada
pela repeticdo, competitividade e isolamento) produz desgaste fisico e psiquico, bloqueando o
reconhecimento e o sentido do trabalho. A intensificacdo das demandas e a auséncia de vinculos
afetivos no ambiente escolar potencializam a insatisfacdo, a fadiga e a vulnerabilidade

emocional.

Entre os fatores responsaveis pelo adoecimento docente, Luz e Lisbda (2022) destacam
0s baixos salérios, a desvalorizacdo profissional, a violéncia simbolica e fisica nas escolas, 0
desrespeito dos alunos, a pressdao por produtividade, a perda de garantias trabalhistas e o
despreparo institucional para lidar com a complexidade do cotidiano escolar. Citando relatorio
do Tribunal de Contas da Unido (2014), as autoras lembram que o pais apresenta déficit de mais
de 32 mil professores do ensino médio e insuficiéncia na formagdo de gestores e coordenadores
pedag0gicos, o que agrava a sobrecarga e o sofrimento no trabalho.

Silva et al. (2023) acrescentam uma perspectiva relacional a analise do trabalho docente,
definindo-o como uma “profissdo do conhecimento” cuja esséncia esta no vinculo humano. Em
pesquisa com 249 professores da rede publica do Rio Grande do Sul, os autores observaram altos
indices de estresse (71,5%), esgotamento emocional (47,8%) e percepcdo de desvalorizacdo
(72,7%), embora parte expressiva manifeste satisfacdo e orgulho pela profissdo. A
predominancia feminina na amostra (64,7%) reforca a sobreposicdo de multiplas jornadas, em
que as mulheres acumulam responsabilidades familiares e profissionais, acentuando o desgaste
fisico e mental (Cardoso; Nunes; Moura, 2019). Mesmo entre os docentes que relatam prazer em
ensinar, o sentimento de falta de reconhecimento institucional é predominante. Além disso,
33,7% declararam fazer uso de medicacdo de uso continuo, o que, segundo Firbida e VVasconcelos
(2019), evidencia a crescente medicalizacdo do sofrimento docente e a tendéncia de tratar o

problema como questdo individual, despolitizando suas causas estruturais.

As pesquisas analisadas convergem na compreensdo de que o sofrimento mental docente
resulta de mdltiplos determinantes: econdmicos, organizacionais e simbodlicos e nao de
fragilidades pessoais. O adoecimento aparece como expressdo das contradi¢cOes entre as
exigéncias neoliberais de produtividade e o sentido humanizador da educacdo. Apesar disso, a
docéncia mantém uma dimensao de realizacdo, relacionada a experiéncia de ensinar, aprender e

transformar a si e aos outros.
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ENSINAR EM TEMPOS DE CRISE: A DOCENCIA DE HISTORIA NO CONTEXTO
DA PANDEMIA

A pesquisa de Fialho e Neves (2022) analisa como professores brasileiros enfrentaram os
desafios impostos pela pandemia da Covid-19 e pelo ensino remoto emergencial, destacando que
o isolamento social provocou profundas altera¢@es na praxis docente. As autoras evidenciam que
a falta de infraestrutura tecnoldgica, a desorganizacdo das rotinas e a auséncia de politicas de
suporte tornaram o trabalho docente mais complexo e desigual. O estudo aponta que as
dificuldades no acesso a internet e aos equipamentos, somadas a caréncia de formacao
tecnoldgica, expuseram a exclusédo digital de alunos e familias, comprometendo a efetividade do

processo de ensino-aprendizagem.

Outro aspecto central discutido por Fialho e Neves (2022) refere-se ao agravamento das
condicdes de trabalho e a saide mental dos professores. A sobrecarga de tarefas, a pressdo por
resultados e a auséncia de fronteiras entre o espago doméstico e o profissional ampliaram os
niveis de exaustdo, ansiedade e adoecimento fisico e emocional. As autoras associam esses
efeitos a precarizacdo histdrica do trabalho docente no Brasil, marcada por jornadas extensas,
baixos salarios e auséncia de apoio institucional, condi¢cdes que a pandemia apenas intensificou.
Nesse contexto, 0 ensino remoto emergencial tornou-se expressdo de um modelo de educacao
improvisado, que demandou dos professores adaptacGes urgentes, muitas vezes solitarias e

desassistidas.

Em dialogo direto com o objeto deste artigo, a pesquisa de Rangel e Amaral (2022)
investiga as repercussdes da pandemia da Covid-19 sobre o trabalho de professores de Historia,
focalizando como esses educadores vivenciaram a transicdo abrupta para o ensino remoto
emergencial. O estudo mostra-se particularmente relevante por analisar 0s processos de
reconstrucdo das praticas pedagogicas e o enfrentamento das limitagdes impostas pelo novo
formato de ensino, oferecendo subsidios importantes para compreender os efeitos da crise

sanitaria sobre a didatica e as condi¢6es de trabalho docente.

As autoras observam que, diante da instabilidade e da fluidez do conhecimento, tornou-
se ainda mais urgente o desenvolvimento de uma educacdo problematizadora, capaz de articular
0 contexto social dos estudantes e promover a criticidade e a criatividade no processo de
aprendizagem. Inspiradas em Paulo Freire (1996; 1987), as autoras defendem que o ensino de
Histdria, sobretudo em tempos de crise, deve se afastar da l0gica bancaria e aproximar-se de uma

pedagogia dialdgica e libertadora.
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Ensinar, nesse sentido, ndo é transmitir conteddos, mas criar condi¢Ges para a construgao
compartilhada do conhecimento. O professor, ao exercitar a escuta e o dialogo, ensina e aprende
simultaneamente, compreendendo que a préatica educativa se fundamenta na liberdade e no
pensamento critico, e ndo na reproducao de ideologias opressoras. Essa perspectiva reforca que
0 ensino remoto, embora limitado, poderia ser também espago de reinvencdo, desde que

sustentado por uma postura critica e reflexiva.

Rangel e Amaral (2022) articulam ainda as reflexdes de Chassot (2003) e de Cristovéo e
Nobre (2011) para argumentar que a inovacao pedagogica ndo se resume ao uso de tecnologias,
mas & adogdo de metodologias que promovam a autonomia, a criagdo e a cooperacao. Citando
Barreto e Rocha (2020), as autoras lembram que, durante a pandemia, mesmo professores
familiarizados com recursos tecnoldgicos enfrentaram grandes dificuldades de adaptacao,
impactados pelas desigualdades sociais e pela precarizacdo das condi¢des de trabalho. No caso
dos professores de Histdria, esses desafios se somaram & necessidade de ressignificar o ensino
de uma disciplina que, por natureza, requer didlogo, contextualizacdo e reflexdo critica sobre o

tempo presente.

A referida pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa com o objetivo de compreender
as préaticas de professores de Historia no contexto do ensino remoto emergencial. O estudo
combinou revisao bibliogréfica, anélise de documentos institucionais e investigagdo empirica em
um instituto federal de Minas Gerais, envolvendo dois docentes de Historia que atuavam no 1°
ano do Ensino Médio em 2020 e 2021. A escolha desse grupo se justificou pela relevancia do
primeiro ano, etapa de transicdo que exige maior sensibilidade docente, sobretudo diante da
descontinuidade imediata das aulas presenciais. As turmas de 2020 iniciaram suas atividades de
modo presencial, migrando para o ERE ap6s o primeiro més, enquanto as de 2021 ja comecaram

no formato remoto, 0 que permitiu observar experiéncias distintas em um mesmo contexto.

Nessa pesquisa referenciada um dos participantes relatou sentimento de frustracdo e
pessimismo diante da baixa participacdo dos estudantes e do aumento expressivo da carga de
trabalho, contrastando com resultados considerados insuficientes. O outro reconheceu também a
sobrecarga, mas interpretou 0 momento como uma oportunidade de reflexdo sobre a pratica.
Ambos, no entanto, manifestaram preocupacdo com a fragilidade do processo de aprendizagem
e com o nivel de construgdo do conhecimento histdrico alcangado pelos alunos. Rangel e Amaral
(2022), compreendem a pandemia como expressao de uma sociedade desigual, na qual o processo

educativo tende a reproduzir injusticas e exclusoes.
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Quanto as dificuldades dos estudantes, houve consenso entre 0s participantes: o ambiente
domeéstico inapropriado para o estudo, a falta de acesso a equipamentos e a internet e a escassa
autonomia dos alunos afetaram significativamente o processo de aprendizagem. Sobre o0 envio
de materiais impressos como tentativa de reduzir desigualdades, um dos docentes avaliou que a
estratégia teve efeito parcial, enquanto o outro considerou-a ineficaz. As autoras observam que
tais respostas evidenciam a manutencdo das desigualdades e o aumento da frustracdo docente

diante de esforcos que ndo produziram o retorno esperado.

Por fim, quando convidados a relatar situacdes marcantes vividas durante o ERE, um dos
professores destacou negativamente a sensagdo de isolamento, descrevendo ““a estranha sensagao
de estar falando com ninguém”, enquanto o outro relatou uma experiéncia positiva, ao ver textos
produzidos pelos alunos serem selecionados para compor o material didatico da disciplina, um

gesto simbolico de resisténcia e valorizacdo da autoria discente.

Em termos gerais, 0s estudos revisados e as vozes docentes neles presentes demonstram
que a pandemia de Covid-19 intensificou o adoecimento e a precarizacgdo do trabalho docente,
mas também fez emergir praticas de resisténcia e esforcos de reconstrucéo de sentido no exercicio
da profissdo. Esses elementos, articulados ao contexto mais amplo de precarizacdo e de
reconfiguracdo das relagdes escolares, oferecem subsidios para compreender e mensurar os dados
empiricos que serdo apresentados nas se¢Bes seguintes deste artigo e que foram produzidos no

contexto da pesquisa desenvolvida.

CAMINHOS METODOLOGICOS: ABORDAGEM, INSTRUMENTOS E SUJEITOS DA
PESQUISA

Minayo et al. (2009) compreendem que teoria e metodologia constituem dimensdes
indissociaveis da investigacao cientifica, uma vez que o percurso metodolégico é orientado pelos
pressupostos teoricos que fundamentam a pesquisa. Nessa perspectiva, a metodologia ndo se
restringe ao conjunto de procedimentos técnicos empregados na producdo dos dados, mas
envolve também as escolhas metodoldgicas que orientam a investigacdo, 0s instrumentos
utilizados para operacionalizar o conhecimento e a atuacdo do pesquisador. Assim, 0
desenvolvimento da pesquisa depende da articulagdo entre método, técnicas e da capacidade

analitica, interpretativa e criativa do pesquisador para compreender a realidade investigada.

Todo processo investigativo nasce de um problema concreto, de uma davida ou de uma
inquietacdo da vida pratica. O corpo tedrico que sustenta essa busca é formado pelos

conhecimentos acumulados por outros estudiosos, que oferecem diferentes explicacbes ou
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compreensdes sobre determinado fenémeno. Contudo, nenhuma teoria, por mais consistente que

seja, é capaz de dar conta integralmente da complexidade dos processos sociais.

A pesquisa qualitativa, opcdo metodologica deste trabalho, segundo Minayo et al. (2009),
constitui uma pratica artesanal e criativa, sustentada por uma linguagem conceitual rigorosa e
por procedimentos que se constroem com ritmo e ldgica proprios. Para fins operacionais, esse
tipo de investigacdo desenvolve-se em trés etapas interdependentes: (1) fase exploratéria, (2)

trabalho de campo e (3) analise e tratamento do material empirico e documental.

No presente estudo, a fase exploratoria envolveu a elaboracéo do projeto de pesquisa e a
definicdo dos procedimentos necessarios a entrada em campo, incluindo o levantamento de
contatos com os professores e a construgao dos instrumentos de coleta. O trabalho de campo, por
sua vez, materializou a relacdo entre teoria e pratica, por meio da aplicacdo de um questionario
a professores de Historia egressos do ProfHistdria, permitindo a aproximacdo com a realidade
sobre a qual se formulou a pergunta de pesquisa. Como observa Minayo et al. (2009), o campo

ndo € um espaco neutro, mas um territorio de interagdo e producdo de conhecimento social.

Na pesquisa qualitativa, o objetivo ndo € quantificar opinides, mas compreender o
conjunto de significados e representacGes que 0s sujeitos constroem sobre o fendmeno
investigado. Por isso, as fronteiras entre coleta, analise e interpretagcdo sdo porosas e dindmicas.
O essencial é avaliar criticamente o material disponivel e reconhecer que o envolvimento do
pesquisador com os participantes € parte constitutiva do processo investigativo, e ndo um

elemento a ser eliminado.

A pesquisa desenvolveu um questionario on-line, elaborado no Google Forms, destinado
aos professores-alunos egressos do ProfHistéria da UFRJ, turmas de 2020, 2022 e 2023. O
instrumento continha aproximadamente 30 questBes distribuidas em trés blocos tematicos: o
primeiro voltado aos dados pessoais e profissionais; o segundo, as condi¢Ges de atuacdo docente

durante a pandemia; e o terceiro, as percep¢des sobre o pds-pandemia e 0 bem-estar docente.

Participaram do estudo 12 professores, sendo seis do sexo masculino e seis do sexo
feminino. Em relacdo a raga-etnia, seis participantes se autodeclararam pardos, trés brancos e trés
pretos. Oito docentes séo oriundos da capital do Rio de Janeiro, dois do interior fluminense, um
de Minas Gerais e um do Espirito Santo. Quanto ao vinculo profissional, oito sdo servidores
publicos concursados, trés atuam simultaneamente nas redes publica e privada, e um néo

respondeu.
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Um dado relevante é a composicdo de género: 50% dos participantes sdo homens.
Proporcéo que contrasta com a predominancia feminina historicamente observada na docéncia,
conforme indicado nas pesquisas analisadas neste trabalho. Também merece destaque o fato de
que trés quartos dos participantes se declararam pretos ou pardos, percentual compativel com o
perfil racial evidenciado pelo Censo Demografico 2022 (IBGE, 2023), no qual a populagao
autodeclarada preta e parda corresponde a maioria da populacdo brasileira, o que reforca a
importancia das politicas de cotas raciais na ampliacdo do acesso a formacao docente e a pos-

graduacao.

Os dados também confirmam tendéncias ja observadas na Educacdo Bésica: apenas
metade dos participantes leciona exclusivamente Histdria. Entre os demais, ha professores que
atuam concomitantemente em Filosofia, Geografia, Sociologia e Ensino Fundamental I. A
multiplicidade de disciplinas e vinculos evidencia a sobrecarga do trabalho docente e a
necessidade de complementar renda em diferentes redes de ensino. Quanto ao nimero de turmas,
quatro professores afirmaram lecionar em mais de 15 turmas, outros quatro entre 10 e 15, e
apenas quatro em menos de 10. Esses nimeros revelam uma intensa jornada de trabalho, que
reflete os baixos salarios e se traduz em altos niveis de estresse e exaustdo, gerando efeitos diretos

no processo de ensino-aprendizagem, questdo que sera retomada na analise dos resultados.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DA PESQUISA

A analise dos dados obtidos por meio do questionario aplicado aos professores de Historia
egressos do ProfHistoria/UFRJ foi orientada pelo objetivo de compreender como esses docentes
vivenciaram o periodo pandémico e pdés-pandémico, as reconfiguragdes de suas préaticas
pedagdgicas e os efeitos emocionais e laborais produzidos. As respostas permitem analisar as
repercussdes da pandemia nas condicBes de trabalho, nas relagdes institucionais e no exercicio

da docéncia durante o ensino remoto emergencial.

Na pesquisa, constatou-se que 50% dos participantes consideraram 0 ensino remoto
emergencial como o fator que mais incidiu sobre o trabalho docente durante a pandemia. Um
participante afirmou ndo ter percebido efeitos significativos, dois relataram aumento da carga
horaria, um mencionou reducao dessa carga, outro citou a suspensdo temporaria do contrato de

trabalho e um participante relatou ter perdido o emprego.

Quando questionados sobre a relagdo entre o ensino remoto e a gestdo escolar, 50% dos

professores afirmaram ter se sentido pressionados, mas conseguiram cumprir individualmente as
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tarefas estabelecidas; 16,67% relataram sentir-se sobrecarregados diante das mdltiplas
exigéncias; e 33,33% reconheceram ter recebido apoio da direcdo escolar. Esses dados revelam
um contexto marcado por contradi¢des institucionais e sobrecarga emocional, em que o
cumprimento das demandas profissionais ocorreu, em grande parte, de forma solitaria, refletindo
o0 enfraquecimento das redes de apoio externas e a intensificagdo do trabalho docente durante a

pandemia.

Considerando o conjunto dos dados, nota-se que 0 ensino remoto emergencial
intensificou desigualdades e ampliou a sensacao de isolamento docente, transformando a casa do
professor em espaco de trabalho continuo, sem fronteiras entre o pessoal e o profissional. Os
resultados obtidos dialogam com as conclusdes de Fialho e Neves (2022), que apontam o ensino
remoto emergencial como um dos fatores mais expressivos de intensificacdo do trabalho e de

desgaste emocional dos docentes.

Rangel e Amaral (2022) reforcam essa leitura ao indicar que, entre os professores de
Historia, a necessidade de repensar praticas e contetidos em ambiente digital revelou ndo apenas
lacunas estruturais, mas também a urgéncia de metodologias mais dialdgicas e criticas. Assim, a
precarizacdo material articulou-se a fragilidade pedagdgica e ao esgotamento emocional,
conformando um contexto de trabalho marcado por multiplas presses, em que a docéncia se

manteve, sobretudo, pelo compromisso ético dos professores com seus estudantes.

Ao aprofundar a andlise, buscou-se identificar as principais dificuldades enfrentadas
pelos professores de Histdria durante o ensino remoto emergencial. As respostas dos doze
participantes apontam um conjunto de desafios recorrentes, que vdo desde a precariedade das
condicGes materiais até a sobrecarga emocional e pedagogica. A dificuldade mais mencionada
foi a instabilidade das conexdes e a lentiddo da internet, como sintetizou um dos docentes: “a
internet, muitas vezes, ficava sem conexao ou estava lenta” (Questionario 8). Além disso, a
auséncia de formacao tecnoldgica adequada obrigou muitos professores a aprenderem sozinhos
a operar ferramentas como o Google Meet ¢ plataformas de postagem de atividades: “tive que

aprender a trabalhar com o Google Meet, postar atividades ¢ pequenos filmes” (Questionario 2).

Os relatos também evidenciam o enfraquecimento do vinculo pedagdgico com os alunos,
provocado pela baixa participacgdo e pelas dificuldades de acesso. Um dos professores observou
que “muitos estudantes nao estavam aprendendo ou prestando atencdo nas aulas, o que
prejudicava a construcdo do conhecimento” (Questionario 4). Em contextos interioranos, a
desigualdade foi ainda mais acentuada: “os alunos, em maioria, ndo tinham acesso a tecnologia

nem a internet” (Questionario 5). Esses relatos revelam que o ERE aprofundou desigualdades ja
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existentes e impds novas exigéncias a docéncia, transferindo para os professores a

responsabilidade de manter o processo educativo em condigdes adversas.

Outra gquestdo apresentada aos participantes buscou identificar as possiveis vantagens do
ensino remoto emergencial. Apesar das inimeras dificuldades e criticas registradas, alguns
professores apontaram aspectos positivos que merecem consideracdo. Entre eles, destacam-se a
aprendizagem em um novo contexto e a superagdo de dificuldades iniciais, a flexibilizacdo da
carga horaria e o dominio de novas ferramentas e metodologias digitais. Um dos docentes
sintetizou essa percepc¢ao dizendo: “aprendizagem no novo contexto, superagao de dificuldades”
(Questionario 1). Outro ressaltou a oportunidade de “ampliar o material metodolégico das aulas,
desenvolvendo slides e materiais diferenciados” (Questionario 5). Houve também quem
destacasse a boa infraestrutura da escola e 0 acesso dos alunos a internet, o que permitiu o0 uso
de recursos como o0 Google Meet, videos e documentarios: “as aulas ocorreram ao vivo e ficaram

mais completas e interessantes” (Questionario 4).

Esses relatos sugerem que, para parte dos professores, o ERE representou uma
experiéncia de aprendizagem profissional forcada, mas fecunda, marcada pela incorporacao de
recursos tecnoldgicos e pela experimentacdo de novas metodologias. Contudo, 25% dos
participantes afirmaram ndo ter identificado qualquer vantagem nesse formato de ensino,
ressaltando o carater excludente da modalidade e a perda do convivio escolar. Um dos
depoimentos expressa claramente essa percepg¢ao: “a escola, na minha opinido, ¢ um refugio para

os alunos; ¢ marcada pelo convivio. Eu ndo gostei de ter ficado em casa” (Questionario 10).

De modo geral, as respostas revelam uma ambivaléncia caracteristica do periodo: ao
mesmo tempo em que o ERE impds obstaculos e sobrecarga, também proporcionou
oportunidades de reinvencdo didatica e reflexdo sobre o préprio fazer docente. No caso dos
professores de Histdria, a ampliacdo do repertdrio tecnoldgico e a reorganizacdo das estratégias
de ensino se configuraram como aprendizagens relevantes, embora marcadas por condicdes

desiguais de acesso e por um contexto de trabalho emocionalmente desgastante.

Rangel e Amaral (2022) observam que a adversidade imposta pelo ensino remoto
despertou nos docentes a necessidade de reconfigurar suas praticas, transformando o dominio
das tecnologias em oportunidade de reflexdo critica sobre o ensino de Historia e seus sentidos
formativos. De modo semelhante, Fialho e Neves (2022) apontam que, embora a pandemia tenha
intensificado o sofrimento e a sobrecarga, também revelou a capacidade de resisténcia e
criatividade dos professores, que buscaram sustentar o vinculo pedagdgico mesmo em condigdes

desfavoraveis. Assim, as supostas vantagens do ERE néo se traduzem em ganhos estruturais, mas
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em compromisso ético que reafirmam a centralidade do professor como sujeito ativo na

construcdo de respostas educativas em tempos de crise.

Como alertam Ndévoa e Alvim (2021), a pandemia também abriu espaco para discursos
que, sob o pretexto da inovagdo, reforcam o solucionismo tecnoldgico e o consumismo
pedagdgico, esvaziando a dimensdo publica e humanizadora da escola. Os autores chamam
aten¢do para as ilusdes recorrentes de que a educagio pode ocorrer “em qualquer lugar” ou de
que a pedagogia pode ser substituida pelas tecnologias “dopadas pela inteligéncia artificial”
(Novoa; Alvim, 2021, p. 4). Tais discursos, ao negarem a centralidade do professor e da mediacéo
pedagogica, fragilizam o sentido social da escola e aprofundam as desigualdades de acesso ao

conhecimento.

Novoa e Alvim (2021) lembram que a educacao ndo se realiza por mera imersao no meio
social, mas requer mediacdo entre o sujeito e os modelos culturais e é essa mediacdo que a escola
publica garante. Em meio a crescente virtualizagdo da vida, é na escola, espaco fisico e simbdlico
de encontro, que persistem as possibilidades de convivéncia, didlogo e emancipacdo. Como
afirmam os autores, “a escola, com todos os seus defeitos e limites, ¢ ainda uma das poucas

instituicdes que pode proteger os mais pobres e vulneraveis” (Novoa; Alvim, 2021, p. 8).

Os dados da pesquisa, em dialogo com a literatura anteriormente analisada, revelam uma
percepcdo consensual entre os professores entrevistados: as consequéncias da pandemia de
Covid-19 foram profundas e, em muitos aspectos, irreparaveis. Ainda assim, todos 0s
participantes afirmaram ndo ter se ausentado sistematicamente do trabalho no periodo pos-
pandemia. Essa constatacdo sugere que, embora o sofrimento e o desgaste sejam reconhecidos,
eles ndo se traduziram em afastamentos recorrentes, o que pode indicar tanto 0 compromisso com

a docéncia quanto a naturalizacdo de condicdes adversas de trabalho.

Esse dado relativiza algumas hipoteses iniciais sobre o impacto direto da pandemia na
atuacdo docente. Embora os efeitos psicoldgicos tenham sido amplamente relatados em estudos
nacionais e internacionais, os resultados aqui obtidos apontam para uma dimensao de resisténcia
e de ressignificacdo do trabalho. E possivel que o sentido de pertencimento & escola, o vinculo
com o0s estudantes e a necessidade de reconstruir a normalidade apds o isolamento tenham
funcionado como mecanismos subjetivos de sustentagéo da atividade docente, mesmo em meio

a fragilidades emocionais.

As respostas a pergunta sobre atividades consideradas gratificantes no retorno as aulas

presenciais reforcam essa interpretacdo. O reencontro com os alunos, o convivio presencial e a
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retomada do ambiente coletivo da sala de aula foram mencionados como experiéncias simbélicas
de reconstrucéo e afeto. Os professores destacam que a pandemia, embora tenha intensificado o
sofrimento e a sobrecarga, também humanizou as relagdes escolares e ampliou a consciéncia

sobre o valor da presenca, do dialogo e do contato direto.

Os relatos também indicam a percepcdo de mudancas significativas entre os estudantes:
aumento dos casos de ansiedade e desmotivacdo, perda de vinculos e fragilidades cognitivas
decorrentes do longo periodo de ensino remoto. A docéncia foi vivida, nesse contexto, como
exercicio de reconstrucdo, ndo apenas das aprendizagens, mas dos lacos afetivos e da salde

emocional coletiva.

Um aspecto recorrente nos depoimentos refere-se a desigualdade social, que se acentuou
de forma dramaética durante o ensino remoto. Professores relataram situacdes de alunos sem
acesso a internet, dividindo um unico celular entre familiares, ou deslocando-se a locais publicos
para acessar redes gratuitas. Esses episodios desencadearam uma reflexdo ética entre os docentes,
que reconheceram a disparidade entre suas condi¢fes funcionais e a realidade de vulnerabilidade

enfrentada por muitos estudantes.

De modo geral, as percepcdes dos participantes evidenciam que o periodo pés-pandémico
foi atravessado por tensdes entre o esgotamento acumulado e o impulso de retomar sentidos para
o trabalho docente. A docéncia, ainda atravessada pelo sofrimento e pela precarizagéo, reafirma-
se como espaco de vinculo e sentido, em que o retorno a escola assume também um carater de
reparacao simbolica e emocional. Mais do que retomada das rotinas, trata-se de uma reconstrucéo

da prépria experiéncia de ser professor em um tempo de incertezas e transformacdes profundas.

CONCLUSAO

A anélise desenvolvida ao longo deste artigo permitiu compreender que a pandemia da
Covid-19 funcionou como um catalisador das contradi¢Ges histdricas que atravessam o trabalho
docente no Brasil. Longe de representar um fendmeno isolado, a crise sanitaria expbs e
intensificou a precarizacdo das condi¢cdes de ensino, a sobrecarga emocional e a fragilidade das
politicas publicas voltadas a valorizacdo e ao cuidado com os professores. No caso dos docentes
de Historia, esses desafios assumiram contornos particulares, ao exigir a reinvencao de praticas

que dependem essencialmente da mediacg&o, do diélogo e da problematizacao.

Os resultados da pesquisa evidenciam que 0 ensino remoto emergencial ampliou o

volume e a intensidade das tarefas, dissolvendo as fronteiras entre o trabalho e a vida pessoal.
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Apesar disso, ndo se observou um afastamento sistematico dos docentes de suas atividades, o
que demonstra tanto a responsabilidade ética com a profissdo quanto a aceitacdo de contextos
laborais desfavoraveis. O dado revela uma forma paradoxal de resisténcia: ao mesmo tempo em
que sofrem os efeitos do adoecimento e da desvalorizacéo, os professores sustentam a escola

como espaco de vinculo, afeto e sentido, reafirmando o valor social e politico da docéncia.

As falas e experiéncias relatadas pelos participantes também permitem afirmar que, para
além do sofrimento, o periodo pandémico possibilitou processos de aprendizagem e reconstrucao
identitaria. Muitos professores de Histdria relataram a incorporacdo de novas ferramentas
tecnoldgicas e o redimensionamento das relagdes pedagdgicas, o que demonstra a capacidade de
adaptacdo e criacdo em meio a adversidade. Contudo, tais experiéncias ndo devem ser
romantizadas, pois ocorreram em um contexto de desigualdade estrutural, marcado pela auséncia

de suporte institucional e pela intensificagdo do controle sobre o trabalho.

Ao articular os resultados empiricos com a literatura revisada, constata-se que o
adoecimento docente ndo decorre de fragilidades individuais, mas de condicGes objetivas e
simbolicas de exploracdo, desvalorizacdo e isolamento. Retomar a centralidade da satde mental
no debate educacional implica reconhecer que o bem-estar dos professores € indissociavel de
politicas de carreira, de tempo para estudo e planejamento, de infraestrutura adequada e de
praticas coletivas de solidariedade e escuta. Cuidar do professor é, portanto, cuidar da préopria

escola publica e de sua fungéo social.

Conclui-se que a docéncia em Historia, especialmente no contexto pds-pandemia,
constitui um espaco de contradi¢des, mas também de possibilidades. Se, de um lado, o cenario
revelou o esgotamento de um modelo de gestdo educacional baseado em metas e resultados, de
outro, reafirmou a importancia do dialogo, da empatia e da préatica pedagogica critica como
fundamentos de uma educacdo emancipadora. Em tempos de incertezas e de precarizagdo, 0s
professores de Histdria permanecem como sujeitos fundamentais na defesa de uma escola publica
democrética e humanizadora, cuja poténcia se renova justamente nas experiéncias de resisténcia

e reinven¢do que marcaram o periodo investigado.
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