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Resumo

A pandemia provocada pelo coronavirus trouxe impactos para a economia global,
empobreceu grande parte da populacdo mundial e gerou incertezas em relacao as politicas
econdémicas e sociais. Além disso, aumentou a frequéncia da inseguranca alimentar. Este
artigo teve como objetivo analisar a inseguranca alimentar e nutricional nas familias
monoparentais chefiadas por mulheres que receberam o Auxilio Emergencial no municipio
de Sant’Ana do Livramento- Rio Grande do Sul. Busca ainda abordar questdes relacionadas
a monoparentalidade feminina; o perfil destas mulheres; o isolamento social, trabalho e
renda durante a Pandemia de Covid-19. Os procedimentos metodoldgicos adotados seguiram
0s seguintes passos: na primeira etapa foram coletados dados secundarios do CadUnico; na
segunda etapa foram aplicados 235 questiondrios estruturados para uma amostra aleatdria.
Como resultados, observa-se que o Auxilio Emergencial, embora tenha sido importante, ndao
foi uma medida suficiente para superar a condi¢ao de inseguranca alimentar e nutricional das
familias monoparentais chefiadas por mulheres, pois a pandemia de Covid-19 agravou a
situacdo financeira destas familias. De forma prdtica, os resultados contribuem para o
estabelecimento de politicas de apoio a popula¢des vulnerdveis, incentivando a gestao
financeira e garantia de seguranca alimentar.

Palavras-chave: Sant’Ana do Livramento- RS; Covid-19; Monoparentalidade feminina; Auxilio
Emergencial; Inseguranca alimentar e nutricional.
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Os impactos da pandemia de Covid-19 na inseguranca alimentar e nutricional de mulheres
monoparentais

The impacts of the covid-19 pandemic on food and nutritional insecurity of single-parent
households

Abstract

This article aims ate analyzed the impacts caused by the Covid-19 Pandemic on food and
nutritional insecurity in single-parent families headed by women who received the first
installments of Emergency Aid in the municipality of Sant’Ana do Livramento- RS. It also seeks
to address issues related to female single parenthood; the profile of these women; the social
isolation, work and, income of these women during the Covid-19 Pandemic. The adopted
methodological procedures followed the following steps: in the first stage, secondary data
were collected from CadUnico; in the second stage, 235 structured questionnaires were
applied. As a result, it is observed that the Emergency Aid, although it was important, was
not a sufficient measure to overcome the condition of food and nutritional insecurity of
single-parent families headed by women as the Pandemic of Covid-19 has worsened the
financial situation of these families.

Keywords: Sant’Ana do Livramento- RS; Covid-19; Female single parenthood; Emergency
Aid; Food and nutrition insecurity.

Impactos de la pandemia de covid-19 en la inseguridad alimentaria y nutricional de mujeres
monoparentales

Resumen

La pandemia causada por el coronavirus tuvo impactos en la economia global, empobrecid a
gran parte de la poblacion mundial y generd incertidumbre en canto a las politicas
econdmicas y sociales. Ademas, aumentd la frecuencia de la inseguridad alimentaria. Este
articulo tuvo como objetivo analizar la inseguridad alimentaria y nutricional en familias
monoparentales encabezadas por mujeres que recibieron el Auxilio de Emergencia en la
ciudad de Santana do Livramento, Rio Grande do Sul. También busca abordar cuestiones
relacionadas con la monoparentalidad femenina, el perfil de estas mujeres, el aislamiento
social, el trabajo y los ingresos durante la pandemia de Covid-19. Los procedimientos
metodoldgicos adoptados siguieron los siguientes pasos: en la primera etapa se recopilaron
datos secundarios del CadUnico; en la segunda etapa se aplicaron 235 cuestionarios
estructurados a una muestra aleatoria. Como resultados, se observa que el Auxilio de
Emergencia, aunque fue importante, no fue una medida suficiente para superar la condicién
de inseguridad alimentaria y nutricional de las familias monoparentales encabezadas por
mujeres, ya que la pandemia de Covid-19 empeord la situacion financiera de estas familias. En
términos practicos, los resultados contribuyen al establecimiento de politicas de apoyo a
poblaciones vulnerables, fomentando la gestidn financiera y la garantia de seguridad
alimentaria.

Palabras clave: Santana do Livramento - RS; Covid-19; Monoparentalidad femenina; Auxilio
de Emergencia; Inseguridad alimentaria y nutricional.

1Introducao

A pandemia do COVID-19 devastou a economia global, o que empobreceu
grande parte da populacdao mundial. Além disso, a pandemia gerou algumas
incertezas em relacdo as politicas econdmicas e sociais (ASARE VITENU-SACKEY;
BARFI, 2021). O evento pandémico também impactou a vida das pessoas em todo o
mundo em diferentes sentidos, seja no ambito da saude, do trabalho e da renda.
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Entretanto, esses efeitos ndo sdo distribuidos igualmente, atingindo grupos sociais
de maneira diferenciada, em especial, nos paises em desenvolvimento (ZHAO et al.,
2022).

Devido a situacao de vulnerabilidade, as mulheres da classe trabalhadora que
sdo provedoras de familias monoparentais foram especialmente atingidas (ASARE
VITENU-SACKEY & BARFI, 2021; BLUNDELL et al., 2020). O entrelacamento de
opressdes de género, raca e classe social, somado a condi¢ao de responsabilidade de
prover o sustento de dependentes, potencializou os efeitos da pandemia. Conforme
Viveiros de Castro e Almeida (2021), nessa estrutura monoparental, a mulher é
onerada com o cuidado, criacdo e sustento integral dos(as) filhos(as), sendo que a
maioria das familias monoparentais brasileiras sdo lideradas por mulheres e que as
familias negras sofrem ainda mais o peso das desigualdades.

Essas mulheres chefes de familia enfrentaram desafios adicionais, como a
busca por um local para deixar os(as) filhos(as) em seguranca durante o periodo com
restricdes sanitdrias para trabalhar. Por outro lado, como muitas dessas mulheres sdo
trabalhadoras domésticas, especialmente faxineiras, tiveram que enfrentar
restricdes como o impedimento de sua entrada nas casas diante do medo de
propagacao do virus. De forma geral, as taxas de desemprego afetaram mais as
mulheres (ALON et al., 2020; CARLI, 2020), as quais perderam ou diminuiram
substancialmente suas fontes de renda por efeito da crise econémica causada no
periodo.

Com as adversidades ocasionadas pela pandemia, as popula¢des mais
vulneraveis foram impactadas pela inseguranca alimentar (LABORDE; MARTIN; VOS,
2020; VALENSISI, 2020). A inseguranca alimentar é um desafio global, sendo
conceituada pela Organizacao das Na¢bes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura
(FAO, 2013) como uma situacdo que existe quando as pessoas ndo tém acesso seguro
a quantidades suficientes de alimentos seguros e nutritivos para o crescimento
normal e desenvolvimento e uma vida ativa e saudavel.

Os dados sobre a fome, constantes no Il Inquérito Nacional sobre Inseguranca
Alimentar no Contexto da Pandemia da COVID-19 no Brasil, publicado pela Rede
Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar — PENSSAN (2022),
mostram que o acesso das familias aos alimentos vem se reduzindo. Nos domicilios
onde a mulher era a pessoa responsavel pela familia, a situacdo se agravou ainda
mais. Enquanto 47,9% de seguranca alimentar estavam presentes em domicilios que
tinham homens como responsavel, nos domicilios onde as mulheres eram a
referéncia a seguranca alimentar estava presente em apenas 37,0%. Ou seja, 63,0%
dos domicilios onde uma mulher era a responsavel estavam em algum nivel de
inseguranga alimentar e 18,8% apresentavam situagao de fome.

Para mitigar esses problemas de inseguranca alimentar no Brasil, causados
pela pandemia de Covid-19, o pais Brasil adotou politicas de transferéncia de renda
no sentido de mitigar os impactos socioeconémicos, causados pelo isolamento fisico
social, sobre a populacdo mais vulneravel. Dentre as medidas adotadas, a Lei n°
13.982, de 2 de abril de 2020, estabeleceu medidas de protecao a mulher provedora
de familia monoparental. A referida lei prevé que a mulher provedora de familia
monoparental receba 2 (duas) cotas do auxilio emergencial (BRASIL, 2020).
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Nesse sentido, este artigo tem como objetivo analisar os impactos causados
pela pandemia de Covid-19 na inseguranca alimentar e nutricional nas familias
monoparentais chefiadas por mulheres que receberam o Auxilio Emergencial do
Governo Federal Especificamente, também pretende-se abordar questdes
relacionadas a monoparentalidade feminina; ao perfil destas mulheres; o
enfrentamento do isolamento social, bem como o trabalho e renda. A pesquisa tem
trés contribuicdes.

Primeiro, evidencia o perfil das mulheres que receberam o auxilio
emergencial, sendo um aspecto importante para compreender os efeitos do choque
econdmico ocasionado pela COVID-19 em popula¢ées mais vulneraveis. As restricoes
econdémicas e sociais impostas pela pandemia agravaram as desigualdades pré-
existentes ao longo de dimensdes como género, etnia, idade e geografia (BLUNDELL
et al., 2020). Assim, no ambito da monoparentalidade, as maes solteiras sdo mais
vulnerdveis e parecem menos assistidas pelos formuladores de politicas publicas
(RAHMAN, 2021).

Segundo, a pesquisa evidencia a situacao de trabalho, renda e isolamento
social das mulheres monoparentais. E crucial entender o impacto da pandemia e sua
resposta em dominios-chave da vida, tais como, emprego, capacidade para o
trabalho, responsabilidades domésticas em familias com filhos, educacao e sadde
(BLUNDELL et al., 2020). A segregacao de género nas ocupagdes pode afetar
diferentemente homens e mulheres. Mulheres ja realizam mais trabalhos de cuidado
nao remunerado, sendo que durante a pandemia, nao estao apenas sendo demitidas
em taxas mais altas do que os homens, mas sacrificando seus empregos para atender
as demandas domésticas e de cuidados com filhos e parentes (FORTIER, 2020). Ainda,
ao considerar que, se as ocupacdes dominadas por mulheres sdo mais provaveis de
serem caracterizadas como “essencial”, o trabalho das mulheres pode exp6-las a um
maior risco de infeccdo e estresse relacionado ao trabalho (CARLI, 2020).

Terceiro, o trabalho contribui para a literatura de inseguranca alimentar e
nutricional, em especial, por analisar um periodo de crise. O estudo avanca na
fronteira do conhecimento ao evidenciar os impactos da pandemia na inseguranca
alimentar e nutricional de populacdes mais vulneraveis, como as mulheres
monoparentais. De forma geral, as restric6es das familias monoparentais influenciam
na inseguranga alimentar. Restricdes de tempo em func¢do do trabalho das maes
solteiras, alto custo de alimentos nutritivos e um orcamento limitado tornam-se
barreiras para o acesso a melhores alternativas de dieta e alimenta¢do mais saudavel
(SARKAR; TRAVERSO-YEPEZ; GADAG, 2020).

O municipio de Sant’Ana do Livramento faz parte da regido da Fronteira
Sudoeste do Rio Grande do Sul. Limita-se ao Norte com municipios gauichos e ao Sul
com o Departamento de Rivera, Uruguai. O municipio estd inserido no Bioma Pampa,
localizado a 498 km da capital do Estado, Porto Alegre, e possui, conforme estimativa
do IBGE (2020), 76.321 habitantes. Como municipio fronteirico com baixo IDH 0,727
(PNUD/2010) e alto percentual de pessoas em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica, torna-se um caso interessante para estudo neste tema.

O trabalho esta estruturado em cinco sec¢des, iniciando por esta introducao. A
segunda secdao apresenta uma discussao sobre a monoparentalidade feminina. Na
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terceira secao é apresentado o método do estudo. Na quarta parte sdo os resultados
e discussdes e, por fim, as conclusdes.

2 Monoparentalidade feminina e a inseguranca alimentar

Em 2015, as familias de configuracdo monoparental feminina correspondiam a
26,8% dos arranjos familiares com filhos no Brasil (MACHADO et al, 2021). Familia
monoparental pode ser caracterizada como um arranjo familiar em que ha a presenca
somente de um(a) genitor(a). Além disso, este(a) é responsavel pelo lar e pelo
sustento, pela educacdo e cuidados dos(as) filhos(as). Cabe destacar que a familia
monoparental nem sempre foi vista dessa forma, e ganhou maior destaque e
visibilidade a partir da década de 1960 (Oliveira & Carvalho, 2018). A Inglaterra foi o
primeiro pais a abordar o tema por meio de levantamentos estatisticos. Mas foi em
1981, na Franca, que a monoparentalidade foi utilizada em um estudo do Instituto
Nacional de Estatistica e de Estudos Econémicos (INSEE), para descrever familias
constituidas por um(a) progenitor(a) solteiro(a), separado(a), divorciado(a) ou
vitivo(a) e sua prole (SANTOS & SANTOS, 2008).

A familia monoparental foi reconhecida como um tipo de familia pelo Direito
brasileiro com a promulgac¢ado da Constituicao de 1988. O paragrafo 4° do art. 226 da
Constituicao Federal diz que entidade familiar é a comunidade formada por qualquer
dos pais e seus(suas) descendentes (BABIUK, 2015). Para a autora, a
monoparentalidade feminina deve ser entendida como uma das formas de
reafirmagao da emancipacao social das mulheres na atualidade.

A discussao envolvendo a origem de familia monoparental € resultado de
diversos fatores, como o principio da instituicao familiar ou consequéncia de novas
expressoes sociais (OLIVEIRA & CARVALHO, 2018). A monoparentalidade pode se
originar de um divdrcio, em que conviviam pais e filhos, mas a partir dai os filhos
passam a conviver com apenas um dos membros do entdo casal; pode ser formada
também a partir da morte de um dos cénjuges; de maes solteiras que optaram por
viverem sd; ou seja, pode se originar das mais diferentes formas onde apenas um dos
genitores passa a conviver com seus filhos (BRAIDE, 2006; DINIZ, 2002).

Benatti et al. (2021) encontraram experiéncias positivas e negativas na
maternidade monoparental, desafios pds-divdrcio, a relevancia do apoio social e a
adaptabilidade familiar. A pesquisa nao identificou diferencas significativas nas
competéncias parentais em relacao a familias nucleares, enfatizando a necessidade
de maior atencdo as familias monoparentais masculinas. Familias monoparentais
chefiadas por mulheres enfrentam desvantagens sociais, marginalizacao, baixa renda
e desemprego. A vulnerabilidade econémica feminina, intensificada por saldrios
baixos e encargos domésticos, perpetua essa situacao. Estratégias de combate a
pobreza, focadas em solucdes imediatas, negligenciam as causas estruturais, e
projetos familiares carecem de planejamento de longo prazo (CAMAYD e GULI, 2022)

O que vai assegurar relevancia e visibilidade social aos estudos sobre as
familias chefiadas por mulheres, ou mulheres chefes de familia, ndo é apenas seu
relativo crescimento estatistico, mas a precarizacao das condicdes de vida dessa
populacdo associadas as questdes referentes a reestruturacdao produtiva, as
redefinicbes nas regras do mercado de trabalho e ao papel do Estado. Estes
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fendbmenos articulam-se a fatores demograficos, como novos fluxos migratdrios,
reducao da fecundidade, o aumento de divércios, ampliacao da expectativa de vida
feminina, o crescimento relativo das uniGes consensuais, as produgdes
independentes, entre outros. S3o estes fatores que resultam em novos arranjos
monoparentais (MACEDO, 2008).

As mulheres chefes de familias, em média, sdo 5 anos mais velhas que os
homens chefes; possuem menor nivel de escolaridade; tém menor participacdo no
mercado de trabalho e niveis de renda inferiores. A renda é inferior devido a seu
menor nivel de escolaridade e menor participacao no mercado de trabalho formal. A
menor participagdo no mercado de trabalho se da em virtude da discriminagao contra
as mulheres. E por esses motivos que os domicilios chefiados por mulheres sdo mais
pobres que os outros tipos de domicilio. Além disso, a situacdo das criancas e dos
adolescentes em domicilios de chefia feminina é pior do que aqueles de outros tipos
de domicilio (BARROS; FOX & MENDONCA, 1997; NOVELLINO, 2008).

Babiuk (2015), destaca que a familia monoparental sempre existiu, embora
fosse reconhecida somente com a Constituicdo Federal de 1988, passando de um
conceito Unico e restrito para um conceito plural. Para a autora, as mulheres
provedoras de familia monoparental feminina atuam sozinhas, exercem diferentes
funcdes e, por vezes, deixam de atender as suas necessidades individuais para se
dedicar a familia. “Nao obstante, as provedoras de familias monoparentais femininas
sao estigmatizadas, devido a constru¢ao sdcio-histdrica e cultural que se criou em
relacdo a mulher, tendo como alicerce, uma estrutura patriarcal capitalista” (BABIUK,
2015, p. 181).

Cabe destacar que, embora alguns estudos tenham apontado para uma
relacito entre a monoparentalidade feminina e pobreza, relacionar a
monoparentalidade e pobreza sem considerar todo o contexto histdrico, social e
econdmico que viveram e vivem estas mulheres, pode fazer com que esses grupos
familiares sejam vistos apenas como vulneraveis, tornando a figura feminina ainda
mais fragilizada na sociedade (AZEREDO, 2010; CARVALHO, 1998; TOLEDO, 2011;
VITALE, 2002; OLIVEIRA, CARVALHO, 2018). Ainda que as familias monoparentais
femininas sejam mais suscetiveis a situacao de pobreza e vulnerabilidade, pois sao
responsaveis pelo provimento financeiro e cuidados dos filhos, também sdo
estigmatizadas cotidianamente (CARVALHO, 2018).

Mulheres de origem socioeconémica desfavorecida enfrentam menor
escolaridade, maior nimero de filhos, violéncia doméstica e dependéncia de apoio
estatal, enquanto a maternidade impacta negativamente a vida profissional de
muitas, levando a interrup¢des no trabalho e desemprego. As mulheres responsaveis
por familias monoparentais frequentemente sustentam sozinhas suas familias com
saldrios insuficientes, recorrendo a trabalhos informais e apoio familiar, e a auséncia
dos pais dos filhos impde ainda mais responsabilidade sobre elas (ARAUJO e CASACA,
2021).

Para superacao destes obstdculos, pobreza e estigmatizacdo da mulher
monoparental, faz-se necessario politicas publicas capazes de combater a
discriminacdo salarial e a segregacdao ocupacional, entre outras. Também, deve-se
construir politicas especificas para as criancas terem uma maior participacao na vida
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escolar, evitando com isso a reproducao do baixo nivel de escolaridade de suas maes
(BARROS, FOX & MENDONCA, 1997; NOVELLINO, 2008).

A politica de protecdo a mulher tem potenciais efeitos, pois segundo os dados
do Censo Demografico 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
46,4% das familias com rendimento de até % salario-minimo per capta, nas areas
urbanas, tinham a mulher como responsdvel pela familia (IBGE, 2014). Em um
acompanhamento histérico (2001 a 2015), a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNADs) demonstrou que as familias chefiadas por homens aumentaram
somente 13% no periodo, passando de 37,4 milhdes para 42,4 milhdes. J& o niumero
de familias chefiadas por mulheres dobrou em termos absolutos, aumentando 105%
em 15 anos, passando de 14,1 milhdes para 28,9 milhdes.

Em relacao as caracteristicas da populagao em 2015, os dados mostraram que
a regido Sudeste tem o maior nimero de mulheres chefes de familia (12,3 milhdes),
seguida pela regido Nordeste (8,1 milhdes) e regido Sul (3,94 milhdes). Também se
percebe o maior nimero de mulheres negras e mulheres mais jovens como chefes de
familia no pais. Tais resultados podem ser oriundos da diminuicao dos diferenciais de
género. Ou, ainda, por um aumento nas separacdes e divdrcios ou formacao de
familias sem a figura do pai presente no domicilio e, por falta de opcao, em que a
mulher é a chefe de familia por ndo ter com quem dividir as responsabilidades da
familia (CAVENAGHI & ALVES; 2018).

No que diz respeito a desigualdade de género, segundo Campos et al (2018),
ela se revela a partir de varios aspectos, como as questdes relacionadas a pobreza,
nivel de renda, escolaridade, trabalho e, consequentemente, na seguranca alimentar
e nutricional. Ou seja, as autoras sugerem que o histdrico de pobreza reflete no nivel
de educacao que, por consequéncia, reflete nas condi¢es de trabalho que, por sua
vez, refletem na renda que leva a inseguranca alimentar e nutricional das familias de
mulheres chefes de familia.

Tendo em vista a monoparentalidade e a insegurancga alimentar, a literatura
aponta que maes solteiras e idosos tendem a maior inseguranca alimentar devido a
uma teia complexa de desvantagens e discriminacdo (SARKAR; TRAVERSO-YEPEZ;
GADAG, 2020). No Brasil, a Seguranca alimentar e Nutricional (SAN) é definida pela
Lei 11.346 de 15/09/2006, que prevé arealizacdo do direito de todos ao acesso regular
e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais tendo como base praticas
alimentares promotoras da saude, que respeitam a diversidade cultural e que sejam
social, econdmica e ambientalmente sustentdveis (BRASIL, 2006).

Silva, Silveira e Almeida (2022) argumentam que, apesar do auxilio
governamental em paises como o Brasil durante a pandemia de Covid-19, a
inseguranca alimentar aumentou, especialmente em nagdes ja vulnerdveis. Sendo
assim, a inseguranca alimentar é um problema global que afeta paises em
desenvolvimento e desenvolvidos, considerando que os alimentos ndao sao
distribuidos igualmente entre os vdrios segmentos da populacdo (SARKAR;
TRAVERSO-YEPEZ; GADAG, 2020).

No contexto da pandemia, as medidas de bloqueio para controle do virus
afetaram as cadeias de suprimento em todo o mundo. Houve um desequilibrio entre
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demanda e oferta de alimentos, visto o desligamento imprevisto e cessacdo de
instalacbes de producao, afetando o fornecimento de varios itens alimentares e
impactando na seguranca alimentar (SHARMA; TYAGI; BHARDWAJ, 2021). Analisando
o efeito da COVID-19 nas familias monoparentais da Malasia, Rahman (2021)
evidenciou que havia muitos pais solteiros em situacdo dificil, necessitando de
assisténcia no ambito financeiro e alimentar. Portanto, no periodo da pandemia, as
vulnerabilidades financeiras e alimentares foram acentuadas, sendo relevante
analisar essa tematica.

3 Método

Essa se¢dao apresenta os procedimentos metodoldégicos que foram adotados
para atingir os objetivos da pesquisa, que se caracteriza como descritiva. Os dados
foram tratados de forma quantitativa, sendo coletados em duas etapas. Na primeira
etapa foram coletados dados secundérios do CadUnico, apés a liberacdo de acesso
concedida pela Secretaria Municipal de Assisténcia e Inclusdo Social de Sant’Ana do
Livramento/RS, por meio de uma parceria entre a Universidade Federal do Pampa
(Unipampa) e a referida Secretaria do municipio.

Para a selecao das respondentes, foram consideradas mulheres, chefes de
familia monoparental, beneficiadas com o Auxilio Emergencial do Governo Federal e
que possuem o Numero de Inscricdo Social (NIS). Considerando o recebimento da
primeira parcela do auxilio emergencial, tem-se uma populacdao de 3.043 mulheres
beneficiadas no municipio, de acordo com dados da Secretaria de Avaliacao e Gestao
da Informacdo (SAGI) do Ministério de Desenvolvimento Social (MDS).

Para atingir os objetivos da pesquisa, foi realizada uma amostra aleatdria
simples com as 3.043 mulheres beneficiarias do Auxilio Emergencial. Considerando a
homogeneidade da populacao e um erro amostral de 5%, foram selecionadas,
aleatoriamente, 235 mulheres. Por meio do Sistema CadUnico foram identificados os
contatos, enderecos e as varidveis de perfil das mulheres sorteadas, a fim de viabilizar
a segunda etapa da pesquisa.

Na segunda etapa foram aplicados, presencialmente, entre junho e novembro
de 2021, 235 questiondrios estruturados em conformidade com os protocolos
previamente estabelecidos e aprovados pelo comité de ética em pesquisa da
Unipampa (CAAE n° 36591720.0.0000.5323). Devido a observancia e as dificuldades
operacionais decorrentes de todas as medidas impostas pela pandemia de COVID-19,
fez-se necessdrio cumprir os seguintes protocolos durante a coleta de dados para
todos os pesquisadores envolvidos: i) utilizacdo de mascara e alcool em gel 70%; ii)
distancia minima da respondente de 1,50 metros e aplicacao do questionario em local
aberto e arejado e iii) oferta de mascaras descartdveis e dlcool em gel 70%, para as
respondentes caso as mesmas nao dispusessem ou ndo estivessem utilizando no
momento da chegada no domicilio das mulheres.

Previamente a aplicacao do questionario, a participante teve acesso ao Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para que pudesse manifestar
verbalmente a concordancia com a pesquisa, sendo gravado seu consentimento
pelos pesquisadores. O questiondrio, composto por questdes fechadas, buscou
coletar informacdes sobre o impacto socioeconémico do isolamento fisico social para
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a participante e sua familia. Além disso, questionou-se sobre aspectos de trabalho,
renda e, em especial, a inseguranca alimentar.

O ultimo bloco do questiondrio buscou investigar a inseguranca alimentar,
comparando a situacdo alimentar das respondentes antes e durante a pandemia.
Aplicou-se a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), com base na Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios — Seguranca Alimentar 2013 (IBGE, 2014). A EBIA
“é uma escala psicométrica, que avalia de maneira direta uma das dimensdes da
seguranca alimentar e nutricional em uma popula¢dao, por meio da percepcao e
experiéncia com a fome” (SAGI, 2014, p. 03). A EBIA identifica a percepcdo e vivéncia
de inseguranga alimentar e fome no nivel domiciliar que expressa acesso aos
alimentos e proporciona alta confiabilidade da escala, traduz a experiéncia de vida
com ainseguranga alimentar e a fome dos residentes em um domicilio, ou seja, mede
a dificuldade de acesso familiar aos alimentos e as dimensdes psicoldgicas e sociais
da inseguranca alimentar (SAGI, 2014).

Essa escala é composta por 14 questdes. Realizou-se uma adapta¢ao com o
objetivo de inserir o comparativo entre os periodos mencionados anteriormente,
considerando 3 meses antes do inicio da pandemia da Covid-19, e o periodo
pandémico, totalizando 28 questdes, em uma escala do tipo Likert de frequéncia.
Para analise dos resultados utilizou-se a estatistica descritiva e medidas de tendéncia
central. Os niveis de inseguranga alimentar foram calculados a partir da classificagao
proposta pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2013).

A classificacdo da EBIA considera que sao familias em condicao de Seguranga
Alimentar (SA) aquelas em que seus moradores tiveram acesso aos alimentos em
quantidade e qualidade suficiente sem preocupar-se com sua falta num futuro
préximo. J4 no que se refere as familias com Inseguranca Alimentar Leve (SAL),
considera-se aquelas que demonstram alguma preocupa¢do com a quantidade e
qualidade dos alimentos disponiveis. As familias em situacdo de Inseguranga
Alimentar Moderada (SAM) consideram-se aquelas nas quais os membros
conviveram, em determinado periodo, com restricdo na quantidade de alimentos
consumidos. Por fim, a Inseguran¢a Alimentar Grave € identificada quando membros
adultos e menores de 18 anos passam por privacdo de alimentos e conviveram com a
fome. O Quadro 1 ilustra as varidveis e as referéncias utilizadas para as questdes
relacionadas a (in)seguranca alimentar e nutricional.

Quadro 1- Variaveis utilizadas para inseguranca alimentar e nutricional

Varidveis
Antes da (durante a) pandemia, os moradores deste domicilio tiveram preocupacdo de
que os alimentos acabassem antes de poderem comprar ou receber mais comida?
Antes da (durante a) pandemia, os alimentos acabaram antes que os moradores deste
domicilio tivessem dinheiro para comprar mais comida?
Antes da (durante a) pandemia, os moradores deste domicilio ficaram sem dinheiro para
ter uma alimentacdo saudavel e variada?
Antes da (durante a) pandemia, os moradores deste domicilio comeram apenas alguns
alimentos que ainda tinham por que o dinheiro acabou?
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Antes da (durante a) pandemia, algum morador de 18 anos ou mais de idade deixou de
fazer uma refei¢ao por que ndo havia dinheiro para comprar comida?

Antes da (durante a) pandemia, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez
comeu menos do que devia por que nao havia dinheiro para comprar comida?

Antes da (durante a) pandemia, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez
sentiu fome, mas ndo comeu, por que nao havia dinheiro para comprar comida?

Antes da (durante a) pandemia, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez,
fez apenas uma refeicdo ao dia ou ficou um dia inteiro sem comer por que nao havia
dinheiro para comprar comida?

Antes da (durante a) pandemia, algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma
vez, deixou de ter uma alimentagdo saudavel e variada por que ndo havia dinheiro para
comprar comida?

Antes da (durante a) pandemia, algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma
vez, ndo comeu quantidade suficiente de comida por que ndo havia dinheiro para comprar
comida?

Antes da (durante a) pandemia, alguma vez, foi diminuida a quantidade de alimentos das
refeicbes de algum morador com menos de 18 anos de idade, por que nao havia dinheiro
para comprar comida?

Antes da (durante a) pandemia, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de
idade deixou de fazer alguma refeicao, por que ndo havia dinheiro para comprar comida?

Antes da (durante a) pandemia, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de
idade, sentiu fome, mas nao comeu por que ndo havia dinheiro para comprar comida?

Antes da (durante a) pandemia, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de
idade, fez apenas uma refeicao ao dia ou ficou sem comer por um dia inteiro por que nao
havia dinheiro para comprar comida?

Fonte: Adaptado da Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar para antes e durante a pandemia.
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — Seguranca Alimentar 2013. Disponivel em IBGE (2014)

4 Resultados e discussao

4.1 Perfil das mulheres beneficiadas com o auxilio emergencial no municipio de
Sant’Ana do Livramento - RS

O perfil tratado nesta secao caracteriza-se por questdes socioecondmicas e
demograficas das 235 mulheres participantes da pesquisa. No que se refere a faixa
etdria, a grande maioria, 63,40% das mulheres, tem idade entre 31 e 50 anos; em
seguida estao aquelas com idade entre 19 e 30 anos, 22,98%; outras 13,62% possuem
idade superior a 51 anos. J4 no que se refere a raca, 76,60% das mulheres se declaram
brancas, 10,64% se declaram pardas e 12,77% se declaram pretas.

No que se refere a escolaridade, 1,70% das mulheres ndo possuem nenhum
nivel de escolaridade (4 mulheres); 20% possuem apenas o ensino fundamental de 1°
a 4° série, ou seja, 47 mulheres; 43,40% possuem nivel de escolaridade da 57 a 8° séries
-102 mulheres; 34,04% possuem o ensino médio - 80 mulheres; e apenas 2 mulheres
possuem ou estdo cursando o ensino superior, 0 que equivale a 0,85%. A partir dos
resultados observa-se que as mulheres possuem baixa escolaridade, pois 65,11% das
mulheres tém formacdo igual ou inferior ao ensino fundamental. Esses achados
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reforcam os estudos de Barros, Fox e Mendonca (1997) e Novellino (2008), que
destacam a baixa escolaridade das mulheres chefes de familia monoparentais. Os
dados estdo apresentados no Grafico 1.

Grafico 1 - Grau de escolaridade das mulheres que receberam auxilio emergencial
no valor de r$ 1.200,00 (por raca), no municipio de Sant’ana do Livramento - RS

Nenhum grau de escolaridade
Ensino superior
Ensino Médio, 2° grau

I
n
Ensino Fundamental 5°a 8 séries h

Ensino Fundamental 1* a 4 séries

Ensino Ensino . (1
. . Ensino Médio, . . Nenhum grau
Fundamental 1° Fundamental 5 o Ensino superior :
s s 2° grau de escolaridade
a 4° séries a 8?2 séries
M Parda 9 8 8 0 0
M Preta 7 13 10 0 0
M Branca 31 81 62 2 4

Fonte: Elaborados pelos autores a partir de dados do CadUnico (2021).

No que diz respeito a renda antes da pandemia, segundo informacdes do
CadUnico, grande parte das mulheres (64,25%) encontram-se numa condicdo de
extrema pobreza, ou seja, possuem renda inferior a R$ 89,00 per capita. No Brasil, a
linha de extrema pobreza oficial do Plano Brasil Sem Miséria, sdo consideradas
extremamente pobres familias com renda per capita de até R$ 70,00; esta linha foi
atualizada em maio de 2014 para R$ 77,00 e, até marco de 2023 era de R$ 89,00 per
capita. A linha de pobreza em 2022 por sua vez € estabelecida no valor de R$ 178,00.

Cabe destacar que a condicao de extrema pobreza é ainda maior entre as
mulheres pardas e pretas, sendo equivalente a 80,00% entre mulheres pardas, 76,67%
entre mulheres pretas e 60,00% entre mulheres brancas. Reporta-se que

a incidéncia de extrema pobreza é superior entre mulheres pardas e pretas,
comparadas com mulheres brancas. Esse processo faz com que o percentual entre as
mulheres pretas fora da linha de pobreza e que possuem renda per capita superior a
R$ 178,00 seja também inferior, 14,44% para mulheres brancas; 6,67% para mulheres
pretas e; 12,00% para mulheres pardas.

Ao analisar a ocupacao das mulheres, é possivel verificar que 97,02% nao
possuem vinculo empregaticio, pois 47,66% delas informam que trabalham por conta
prdpria, ou seja, “fazem bico” ou sdao autdbnomas e 49,36% ndo relatam uma ocupacdo
definida.
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Tabela 1 - Trabalho e ocupac¢do das mulheres monoparentais

Ocupagao Frequéncia Percentual % acumulado
Empregada com carteira de trabalho assinada 2 0,85 0,85
Empregada sem carteira de trabalho assinada 3 1,28 2,13
Estagiaria 2 0,85 2,98
Trabalhadora por «conta prépria (bico, 112 47,66 50,64
auténomo)

Sem ocupacdo definida 116 49,36 100,00

Fonte: Elaborado pelos autores a partir de dados do CadUnico (2021)

Esse cendrio de informalidade no trabalho pode ser uma das causas da baixa
renda identificada na pesquisa. Mais de 60% das mulheres recebem até R$ 89,00 por
més. Na préxima secdo sao apresentados os resultados referentes ao periodo de
pandemia, incluindo aspectos do recebimento do auxilio emergencial.

4.2 Isolamento social, trabalho e renda de mulheres chefes de familias
monoparentais durante a pandemia COVID-19

Apds analisar o perfil das mulheres participantes da pesquisa, tém-se os
resultados referentes ao comportamento delas diante do isolamento social e
questdes relacionadas ao trabalho e renda na pandemia. Portanto, as respondentes
foram indagadas com relacdo a rotina durante a pandemia, a percepg¢ao com relacao
ao Auxilio Emergencial e questdes vinculadas a situagao de trabalho e renda.

Levando-se em consideracdao a rotina adotada pelas mulheres durante a
pandemia, evidencia-se que a maioria das respondentes (76,60%) seguiu as
orienta¢des de isolamento social, saindo apenas para realizar atividades essenciais,
como por exemplo, comprar alimentos e remédios. Em funcao do isolamento social,
as respondentes afirmaram que a rotina de visitas na casa se alterou, sendo que
44,68% das respondentes disseram que nao receberam visitas, ou seja, conviveram
apenas com os familiares que moram junto. Para aquelas que receberam visitas em
seus domicilios, nota-se que a frequéncia de visitas costuma ocorrer de 1 a 2 vezes
por semana e se restringe a alguns parentes préximos (50,64%).

Tendo em vista as medidas de prevencao adotadas pelas mulheres, observa-
se que 73,08% das respondentes nao testaram positivo para Covid-19, sendo um
resultado importante. Em caso de contagio, reporta-se que 13,25% das mulheres
testaram positivo para Covid-19, sendo que desse total, 9,83% foram apenas elas
proprias. No caso de contagio em outros familiares, observou-se diversidade de
respostas, ocorrendo contagio nos filhos, filhas, maes, pais, irmaos, irmas e outros
membros da familia das respondentes. Nesse sentido, pode-se observar uma taxa de
contagio baixa entre as mulheres, a qual pode estar relacionada com os cuidados
vinculados ao distanciamento e isolamento social. O pleno funcionamento do Auxilio
Emergencial, permitiu que as trabalhadoras desempregadas ou em situacao de
vulnerabilidade ficassem em casa. Assim, uma parcela substancial da populacdo
brasileira teve a possibilidade de ficar isolada (ALBANI et al., 2022).

Essa questdo € ratificada pela importancia percebida pelas mulheres do
distanciamento social. Quase a totalidade das respondentes (98,30%) afirmou que o
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distanciamento social é importante. Apenas 2 mulheres, ou seja, 0,85% disseram que
o distanciamento social ndo é importante e os outros 0,85% se classificaram como
indiferentes as indica¢6es de distanciamento social.

Ao considerar a importancia do distanciamento social e as responsabilidades
das mulheres, verifica-se que a maioria delas afirmou que durante a pandemia suas
responsabilidades aumentaram (32,48%) ou aumentaram muito (34,19%), totalizando
66,67% das respondentes. Outro percentual significativo foi referente a situagao em
que as responsabilidades continuaram iguais (29,91%). Nesse sentido, pode-se inferir
que para as mulheres participantes da pesquisa, houve alteracbes em suas
responsabilidades, aumentando seus compromissos durante o periodo.

As responsabilidades podem ter aumentado em funcdo das medidas de saude
que foram adotadas, as altera¢bes na rotina da casa, em especial, no cuidado com
filhos, familiares, as responsabilidades financeiras, entre outras. Em suma, a literatura
evidencia que as mulheres s3ao mais pressionadas durante choques adversos,
tornando-se financeiramente mais vulnerdveis devido ao aumento das
responsabilidades em casa (BLUNDELL et al., 2020; BULOG; PEPUR; SMILJANIC, 2022;
CARLI, 2020; RAHMAN, 2021).

Na sequéncia da caracterizacao da rotina das mulheres durante a pandemia,
analisou-se a situacdo de trabalho e renda nesse periodo. Com relacao ao trabalho,
questionou-se se as mulheres estavam trabalhando ativamente antes e durante a
pandemia e quais suas ocupacdes, em caso afirmativo. Os resultados referentes a
situacao de trabalho sao expostos na Tabela 2.

Tabela 2 - Situagao do trabalho antes e durante a pandemia

Antes da pandemia Durante a pandemia
Situacao de trabalho
Frequéncia  Percentual Frequéncia Percentual
Sim 154 65,53 95 40,77
Nao 81 34,47 138 59,23
Total 235 100 233 100

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

Os resultados demonstram que antes da pandemia a maioria das mulheres
possuia uma ocupacdo (65,53%), pois afirmaram que estavam trabalhando. No
entanto, a principal ocupacdo relatada pelas respondentes é o trabalho informal
(72,73%), ou seja, a realizacdo de “bicos” e/ou atividades sem carteira assinada. No
periodo de pandemia, deve-se salientar que os resultados se modificam, indicando
que a maioria das mulheres (59,23%) deixou de trabalhar. Em virtude disso, pode-se
inferir que devido a pandemia, as mulheres tiveram sua situacao de trabalho alterada,
deixando de ter uma renda extra com o trabalho informal, caracteristica generalizada
e de género dos mercados de trabalho nos paises em desenvolvimento (BERNIELL et
al., 2021). Esse resultado é corroborado pela literatura, demonstrando que durante a
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pandemia as mulheres foram mais afetadas no que tange aos niveis de desemprego
(Alon et al., 2020; Carli, 2020).

Em funcdo disso, questionou-se sobre as fontes de renda das mulheres nos
periodos de antes e durante a pandemia. No periodo anterior a pandemia, nota-se
maior representatividade do bolsa familia (57,02%) e da renda oriunda do trabalho
(34,47%). Durante o periodo pandémico as beneficidrias do bolsa familia passaram a
receber o auxilio emergencial, o qual tornou-se entdo a principal fonte de renda nesse
periodo (91,49%). A renda oriunda do trabalho passou a ser menos representativa,
sendo a principal fonte de renda para apenas 5,53% das respondentes.

Com base nisso, questionou-se sobre os efeitos da pandemia na renda, de uma
forma geral. Os resultados mostram distintas situacOes, isto porque 21,03% das
mulheres informaram que a renda aumentou, a0 mesmo tempo em que 25,75%
relataram ter perdido toda arenda e dependerem do auxilio emergencial como forma
de subsisténcia. Esses aspectos sao evidenciados na Tabela 03.

Tabela 3 - Situacao da renda durante a pandemia da covid-19

Com a pandemia, o que aconteceu com a renda familiar> Frequéncia Percentual
A renda aumentou. 49 21,03
Permaneceu a mesma. 39 16,74
Reduziu em menos da metade 53 22,75
Reduziu mais da metade. 32 13,73
Perdi toda a minha renda e dependo do auxilio do 60 25,75
governo.

Fonte: Elaborado pelos autores

Cabe salientar que mesmo que o0s percentuais estejam distribuidos nas
diferentes alternativas, ao analisar areducdo e perda de renda, tem-se um percentual
acumulado de 62,23%, correspondendo a maioria das respondentes. Com isso,
observa-se que a pandemia impactou de forma negativa na renda das mulheres...
Para as mulheres que a renda permaneceu a mesma ou aumentou (cendrio mais
otimista), nota-se um percentual acumulado de 37,77% nessas categorias. Assim
sendo, mesmo que ocorram distintas situagées no que tange as modificacOes da
renda, o principal resultado é a reducdao ou perda total de renda, equivalendo a
maioria das respondentes e podendo ser um dos aspectos que justificam as
dificuldades financeiras enfrentadas pelas mulheres.

Por fim, para complementar as discussdes a respeito da renda, foram
elencados os resultados referentes a percepcao das mulheres no que tange ao auxilio
emergencial. Para caracterizar o recebimento do auxilio emergencial, as mulheres
foram perguntadas com relacdo ao nimero de parcelas recebidas. Os resultados
demonstraram que quase todas as mulheres receberam as cinco parcelas no valor de
R$ 1.200,00 reais disponibilizadas pelo governo federal. Para as parcelas de R$ 600,
evidenciou-se que 60,94% receberam quatro parcelas, representando uma a menos
que o valor anterior. Além disso, os resultados demonstraram que outros membros
da familia dessas mulheres ndo receberam o auxilio emergencial (84,28%), sendo,
portanto, esse beneficio, exclusivo das mulheres. Apds a caracterizacdao das
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respondentes, analisou-se a inseguran¢a alimentar e nutricional, apresentando na
proxima secao.

4.3 Inseguranca alimentar e nutricional das familias de mulheres chefes de familias
monoparentais antes e durante a pandemia da Covid-19

No que se refere a inseguranca alimentar, a presente pesquisa mostra que a
situacdo se agravou durante a pandemia da Covid-19, comparado aos trés meses
anteriores ao inicio do periodo pandémico. Realizou-se a andlise da classificacdo da
inseguranca alimentar durante os dois periodos (antes e durante a pandemia). Os
resultados estdao no Quadro 2.

Quadro 2 - Classificagao das familias de mulheres monoparentais beneficidrias do
auxilio emergencial quanto a situa¢do de inseguranca alimentar, antes e durante a
pandemia da covid-19

Antes da Pandemia Durante a Pandemia
Classificacao
Frequéncia | Percentual | Frequéncia | Percentual
Seguranca alimentar 25 1,26 7 3,10
Inseguranca alimentar
8 S 106 47,75 89 39,38
eve
Inseguranca alimentar
21,62 2
moderada 48 /6 47 0,80
Inseguranca alimentar
1 8 6
grave 43 9,37 3 36,73

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

Conforme os dados apresentados no Quadro 2, 11,26% das familias destas
mulheres possuiam seguranca alimentar antes da pandemia, sendo esse percentual
reduzido para apenas 3,10% durante o periodo pandémico. No que se refere a
inseguran¢a alimentar leve, o nimero de mulheres nesta situa¢do se reduziu,
comparando o periodo de 3 meses antes da pandemia e durante a pandemia. Esta
reducdo se deu porque parte destas mulheres foram deslocadas para uma situacao
mais grave de inseguranca alimentar. Se antes da pandemia 47,75% das mulheres
viviam em situacdo de inseguranca alimentar leve, este nimero reduziu para 39,38%
durante o periodo pandémico. J3, a inseguranca alimentar moderada, que atingia as
familias das mulheres antes da pandemia, permaneceu praticamente igual durante o
periodo pandémico, caindo de 21,62% para 20,80%.

No que serefere a inseguranca alimentar grave, a que atinge mulheres e filhos
menores de 18 anos, esta se agravou durante a pandemia. Antes do periodo
pandémico o percentual representava 19,37%, elevando-se para 36,73% durante a
pandemia. Os dados mostram o agravamento da situacao de inseguranca alimentar
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grave provocada pela pandemia da Covid-19 sobre as familias das mulheres chefes de
familias. Os dados do Il Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto
da Pandemia da COVID-19 no Brasil, publicado pela Rede Brasileira de Pesquisa em
Soberania e Seguranca Alimentar - PENSSAN (2022), corroboram com esta
afirmacdo, pois demonstram que 63,0% dos domicilios onde uma mulher era a
responsavel estavam em algum nivel de inseguranca alimentar. A pesquisa ainda
mostrou que, destes 63%, 18,8% estavam em situacdo de fome. Ao comparar os
resultados com a cidade de Sant’Ana do Livramento é possivel identificar que a
situacao no municipio é pior do que a média nacional, visto que mais de 96% das
familias chefiadas por mulheres apresentava algum grau de inseguranca alimentar.

Pela andlise dos dados, conclui-se que a seguranga alimentar entre as familias
de mulheres monoparentais, que ja era baixa antes da pandemia da Covid-19 (11,26%),
se agravou durante o periodo pandémico, fazendo com que apenas 3,10% destas
familias vivessem em condic¢Oes de seguranca alimentar e nutricional.

Ja a prevaléncia de inseguranca alimentar e nutricional durante a pandemia
foi encontrada praticamente em 6 de cada 10 familias de mulheres monoparentais,
considerando as formas moderada/grave, nimero que era de pouco mais de 4 antes
do periodo pandémico. Se considerarmos as formas leve/moderada/grave,
praticamente todas as familias das mulheres monoparentais vivenciaram algum tipo
de inseguranca alimentar e nutricional durante a pandemia.

Diante do exposto, além da Pandemia da Covid-19, cabe considerar que outros
fatores socioecondmicos contribuiram para o agravamento da fome entre as familias
de mulheres monoparentais que possuem filhos menores de 18 anos. Entre eles
estdo: pobreza; baixa escolaridade; trabalho informal; perda de renda. De fato, as
restricbes do governo e as consequéncias econdmicas da pandemia afetam mais as
pessoas menos educadas e menos ricas (CLAES; SMEDING; CARRE, 2021).

5 Conclusao

A pesquisa teve como objetivo analisar os impactos causados pela pandemia
de Covid-19 na inseguranca alimentar e nutricional das familias monoparentais
chefiadas por mulheres que receberam o Auxilio Emergencial do Governo Federal. Os
dados levantados e analisados durante a pesquisa revelaram as alteracOes
provocadas pela pandemia no nivel de trabalho e renda das mulheres. Reporta-se que
as mulheres ficaram dependendo do auxilio emergencial, visto que tiveram suas
oportunidades de trabalho reduzidas durante a pandemia.

Observa-se que vulnerabilidades, tais como, pobreza das mulheres e nivel de
escolaridade, poderdo estar associadas a condi¢bes de trabalho inferiores. Nesse
caso, tem-se o trabalho informal, o qual foi apontado como uma fonte de renda para
as mulheres monoparentais antes e durante a pandemia. Sendo assim, a inseguranca
no trabalho e renda poderdo influenciar na inseguranga alimentar e nutricional, em
especial, durante periodos de choques externos, como a pandemia.

No que diz respeito a condicao de pobreza e a inseguranca alimentar e
nutricional entre os domicilios de mulheres chefes de familias monoparentais, como
visto anteriormente, 64,25% das mulheres vivem em condi¢des de extrema pobreza,
ou seja, com renda per capita inferior a R$ 89,00/més. A baixa renda, ou seja, sua
condicao de extrema pobreza é um dos fatores que contribui para a inseguranca
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alimentar e nutricional que envolve a familia de mulheres monoparentais. Infere-se
que, com poucos recursos financeiros, as mulheres ndo conseguem adquirir
alimentos em quantidade e qualidade suficientes para suprir todas as necessidades
familiares. No entanto, cabe destacar que, como apontado por Oliveira & Carvalho
(2018) ndo se deve relacionar monoparentalidade e pobreza sem considerar todo o
contexto histdrico, social e econémico que viveram e vivem estas mulheres. Seu
histérico de pobreza, além de contribuir para a inseguranga alimentar e nutricional,
também podera estar associado aos baixos niveis de escolaridade.

Embora o grau de escolaridade destas mulheres seja baixo, 65,11% das
mulheres tém formacgao igual ou inferior ao ensino fundamental, ndo se deve atribuir
ao baixo nivel de escolaridade a causa de sua condi¢ao de pobreza e de inseguranga
alimentar e nutricional, sem conhecer todo histdrico socioeconémicos destas
mulheres.

No que se refere ao trabalho informal, como apontado anteriormente, antes
da pandemia a maioria das mulheres possufa uma ocupacao (65,53%), pois afirmaram
que estavam trabalhando. A principal ocupacao era o trabalho informal, os chamados
“bicos”. No periodo de pandemia, os resultados se modificaram e a maioria das
mulheres (59,23%) deixou de trabalhar. Nessa perspectiva, pode-se afirmar que
devido a pandemia, que levou a ado¢ao de medidas de isolamento social, as mulheres
tiveram sua situacao de trabalho alterada, o que impactou em sua renda e, isso pode
ter agravado a condicdao de inseguranca alimentar e nutricional das familias destas
mulheres. Esta alteracdo na situacdo de trabalho também afetou a renda destas
mulheres.

Assim sendo, o principal resultado € a reducao ou perda total de renda,
equivalendo a maioria das respondentes e podendo ser um dos aspectos que explica
as dificuldades financeiras enfrentadas pelas mulheres, o que acabou por influenciar
na inseguranca alimentar.

Neste sentido, pela andlise dos dados levantados junto ao CadUnico, bem
como do questionario aplicado, observa-se que o Auxilio Emergencial, embora tenha
sido essencial, ndo foi uma medida suficiente para superar a condi¢ao de inseguranca
alimentar grave das familias de mulheres monoparentais no municipio de Sant’Ana
do Livramento - RS.

Portanto, a analise dos dados, corrobora com o que foi apontado por Barros,
Fox e Mendonca (1997) e Novellino (2008) de que as mulheres chefes de familias
possuem menor nivel de escolaridade; tém menor participacdo no mercado de
trabalho e niveis de renda inferiores devido a seu menor nivel de escolaridade.

Para que o ciclo de inseguranca alimentar e nutricional das mulheres chefes
de familias monoparentais seja rompido, faz-se necessario, em primeiro lugar, retira-
las das condi¢bes de pobreza. Posteriormente, faz-se necessario criar um conjunto
de politicas publicas capaz de elevar o grau de escolaridade destas mulheres e de seus
filhos para que, assim, possa ser interrompido a producdo das condi¢des de
reproducdo de pobreza destas mulheres. Como estudos futuros sugere-se o
acompanhamento dessas familias, bem como a aplicacdo do questionario em periodo
posterior a pandemia, de forma a identificar as condi¢cbes de recuperacdo de
trabalho, renda e seguranca alimentar e nutricional dessas familias.
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