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RESUMO

O objetivo deste artigo é refletir sobre o entorpecimento do trabalhador pelo consumo de
psicotropicos como estratégia de controle social. Apresentamos aspectos tedricos e praticos sobre a
realidade de entorpecimento dos trabalhadores brasileiros, para tanto partimos de pesquisas
quantitativas realizadas sobre o consumo de psicotrépicos no Brasil e de pesquisas qualitativas sobre
0 estado de torpor. A partir desses elementos apresentamos as consequéncias sociais e politicas que
repercute diretamente sobre a compreensdo da préatica politica contemporanea.
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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es discutir el entumecimiento del trabajador com el consumo de drogas
psicotropicas como estrategia de control social. Presentamos los aspectos tedricos y précticos de la
realidad de entumecimiento de los trabajadores brasilefios, tanto para empezar desde la investigacion
cuantitativa sobre el consumo de drogas psicotropicas en Brasil y la investigacion cualitativa sobre el
estado de letargo. A partir de estos elementos se presentan las consecuencias sociales y politicas que
reflejan directamente la comprension de la practica politica contemporanea.

Palabras clave: Entumecimiento. Trabajador. Psicotrdpica.

ABSTRACT
The aim of this article is to reflect about the torpidity of the worker through the consumption of

psychotropic like strategy of social control. We present theoretical and practical aspects on the reality
of torpidity of the Brazilian workers, for so much we leave from quantitative research realized about
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consumption of psychotropic in Brazil and from qualitative research about state of torpor. From these
elements we present the social and political consequences that it makes known straight on the

understanding of the contemporary political practice.

Keyword: Torpidity. Psychotropic. Worker.

Introducéo

Neste artigo, partimos das premissas
trazidas por Lara Junior e Santos Lara (Lara
Junior & Santos Lara, 2013), que apresentam a
ideia de “estado de torpor” como uma
decorréncia das relacbes de trabalho na
sociedade capitalista. Os autores partem da
obra de Georgio Agambem a qual discute
sobre 0s musulmans (mortos vivos) e
articulam esse referencial com a psicandlise
lacaniana. Essa reflexdo dos autores se torna
mister porque demonstram que as relagdes de
trabalho presentes na sociedade -capitalista
contemporanea forma musulmans, incapazes
de implicar com seu desejo e de assim lutar
por melhorias nas relagdes de trabalho,
entregam-se como vitimas ao modelo vigente.
A consequéncia disso é o adoecimento fisico e
mental dos trabalhadores decorrentes dessa
logica  exploratéria. O  estado  de
entorpecimento estd alinhado a um efeito
psicolégico de evitar qualquer tipo de
oscilacdo de humor ou de mudangas sociais e
politicas.

Vale destacar que as relacBes de
trabalho geram angustias e sofrimentos e a
forma dos sujeitos reagirem € se tornando
torpes, incapazes de reagir. Nesse sentido a
sociedade, para lidar com essa situagéo,
oferece medicamentos, por meio da medicina,
para completar o efeito do entorpecimento.

Nessa ldgica, portanto, ha um “estado
de topor” de efeito psicolégico e outro com
efeito quimico que atua no corpo do
trabalhador. Sendo assim, a docilidade a que
se referia Foucault vem dos discursos
referentes as relacGes de trabalho e do efeito
medicamentoso sobre esses corpos (Foucault,
1984). O trabalhador ¢é levado a um processo
de alienacdo e adoecimento, fazendo uso,

obrigatoriamente, de medicamentos como
aporte e aceitacdo desta situacao.

Nesse contexto se insere a discusséo
deste artigo, apds nos depararmos com alguns
dados estatisticos que corroboram com a
argumentacao trazida, de que o uso abusivo de
psicotropicos no Brasil esta contribuindo sobre
maneira para o estabelecimento do “estado de
torpor”.

Nessa  perspectiva, cria-se  um
problema de salde coletiva bastante
alarmante, assim como, por consequéncia, um
enfraquecimento das lutas sociais por direitos.
Os debates politicos vao enfraquecendo, pois 0
uso excessivo de psicotrépicos causa danos as
pessoas e a politica. Assim 0s sujeitos pouco
conseguem reagir ao status quo operandi,
ficando presos a logica de controle social.

Vamos levar em consideracdo neste
artigo o recorte da medicalizagdo no que se
refere a prescricdo meédica dos psicotrépicos,
pois sdo esses medicamentos que atuam
diretamente no sistema nervoso central para
“tranquilizar” os sujeitos das angustias que a
vida apresenta. Constatamos que um a cada
cinco brasileiros se utilizam desse recurso.
Portanto, nosso objetivo € refletir sobre o
entorpecimento do trabalhador pelo consumo
de psicotropicos como estratégia de controle
social.

Brasil e 0 consumo de psicotropicos para
aplacar a dor

Para entendermos o0s motivos do
avanco dos psicotropicos, podemos recuar um
pouco no tempo e analisarmos a estruturacao
farmacéutica no Brasil. Vale lembrar que no
Brasil, a partir de 1980, o consumo de
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antidepressivos aumentou consideravelmentee
ocorria a busca pela industria farmacéutica,
pois oferecia “medicamentos inovadores”. A
fluoxetina, popularizada sob o nome de
Prozac, inaugura toda uma geracdo de
psicotropicos e toda uma nova gama de
conceitos que marcariam a chamada “geraco
Prozac”.

Para Pignarre, “n0s fabricamos a
depressao e, simultaneamente, a depressao nos
fabrica” (Pignarre, 2012, p.34). Desde a
década de 1960, a industria farmacéutica
passou a adentrar a esfera dos saberes
correlatos aos ditos transtornos mentais,
através de estratégias midiaticas e de producéo
cientifica nos moldes da ciéncia moderna
formal e com o apoio da psiquiatria, suprimem
outras possibilidades terapéuticas.

O conhecimento cientifico pode ser
compreendido em relagdo com a publicidade e
propaganda. Partindo da compreenséo de que
a divulgacdo dos resultados de estudos
clinicos é um forte veiculo publicitario da
propria industria farmacéutica, para criar o
“mercado da depressdao” que considerava
inexistente na década de 1950, comecou a
patrocinar  os  estudos  clinicos  de
antidepressivos.

O estresse se tornou sinbnimo de
infelicidade  decorrente  dos  problemas
cotidianos e para isso, ao consultar um
médico, o sujeito recebe um laudo de doenca
individual e uma prescricdo de medicamentos,
pois ha um incentivo para que os médicos
prescrevam  seus produtos, aliados a
necessidade dos sujeitosde uma solugdo quase
imediata ao seu “problema”. Diante desse fato,
Couto (Couto, 2007), comenta de maneira
incisiva:

Se um sujeito faz uma consulta e nédo
sai do médico com sua prescricdo de
algum  psicotropico conclui que
certamente existe ali alguma coisa
decisivamente muito equivocada e
digna de desconfianca. Nesse caso, é
recomendado buscar outro
profissional mais antenado com as

praticas contemporaneas de dopagem.
Parece que a principal funcdo médica
na cibercultura é dopar 0s corpos
como meio de promover a felicidade
artificial. (p.50)

Para justificar comportamentos, é mais
legitimo assumir-se “deprimido” do que
engendrar reflexdes sobre o modo de vida
contemporaneo, sobre a falta ou oexcesso de
felicidade que a sociedade exige de seus
membros, no imperativo da necessidade do
“gozar a qualquer preco” (Melman, 2003).

Segundo a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria (Anvisa), divulgado no
site’ da CONTRAF — Confederacéo Brasileira
dos Trabalhadores do Ramo Financeiro, 0s
ansioliticos, ou antidepressivos, apesar de seu
uso controlado, estdo entre 0os medicamentos
mais consumidos no pais nos ultimos anos.
Esses inibidores do sistema nervoso central
tém sido mais utilizados no Brasil do que
muitos medicamentos que ndo exigem receitas
médicas. Recomendados para o tratamento de
casos diagnosticados de ansiedade, depressao
e bipolaridade, os ansioliticos estdo entre os
remédios conhecidos por "tarja preta" que sé
poderiam ser comprados em farmécias
registradas e autorizadas pela ANVISA para
comercializar os medicamentos listados na
Portaria 344. (ANVISA, 1998).

Um dos grandes crescimentos € a
comercializagdo da Ritalina. Constatou-se um
aumento de 775% no consumo na ultima
década conforme Perez e Passos (Perez &
Passos, 2014). A venda de antidepressivos e
estabilizadores do humor cresceu 48% no
Brasil entre 2008 e 2011 de acordo com o
altimo relatério da Organizagdo para a
Cooperacdao e Desenvolvimento Econémico
(OCDE).

1http://www.folhadelondrina.com.br/saude/con
sumo-de-ritalina-no-brasil-cresce-775-em-dez-
anos-889925.html, consultado em 06/06/2017.
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A venda legal de Rivotril - nome com o
qual é comercializado o antidepressivo?
produzido a partir do clonazepam - saltou de
29,46 mil caixas em 2007 para 10,59 milhdes
em 2010. A Anvisa estima que sé em 2010 os
brasileiros gastaram ao menos R$ 92 milhGes
com Rivotril. Entre os ansioliticos®, o segundo
mais comercializado, 0 Lexotan
(bromazepan), vendeu em 2010, 4,4 milhdes
de unidades. Ja o Frontal (alprazolam)
registrou 4,3 milhdes de unidades.

Vale salientar ainda que os efeitos
colaterais sdo consideraveis, mas 0 que se
destaca na bula do Rivotril, por exemplo, € a
dependéncia fisica e psicoldgica que 0 seu uso
produz. O laboratorio que é o fabricante do
medicamento  destaca:  “O  uso de
benzodiazepinicos pode levar ao
desenvolvimento de dependéncia fisica e
psiquica. O risco de dependéncia aumenta com
a dose, tratamentos prolongados e em
pacientes com histéria de abuso de alcoolou
drogas” *. Somado a isso, ainda advertem na
bula que os efeitos colaterais, sob essas
circunstancias, séo diversos, variando de uma
sensacdo de cansaco a psicose. Ja os efeitos
colaterais no uso supostamente ‘“normal”
provocam:

[...] sonoléncia, dor de cabeca,
infeccdo das vias aéreas superiores,
cansaco, gripe, depressdo, vertigem,
irritabilidade, insonia, incoordenacao
de movimentos e da marcha, perda do
equilibrio,  nédusea,  coordenacdo

2Antidepressivos sdo substéncias capazes de
minimizar os sintomas caracteristicos da
sindrome depressiva ou transtorno depressivo.
Podem ser eficazes também em transtornos
psicoticos.

3Ansioliticos sao drogas, sintéticas ou ndo,
usadas para diminuir a ansiedade e a tensdo.
Afetam areas do cérebro que controlam a
ansiedade e o estado de alerta. Sedativo.
4https://www.diaIogoroche.com/content/dam/b
rasil/bulas/r/rivotril/Bula-Rivotril-
Profissional.pdf, consultado em 05/06/2017.

anormal, sensacdo de cabeca leve,
sinusite, concentraco prejudicada.’

Nesse sentido a FENAFAR®
(Federacdo Nacional dos Farmacéuticos) nos
coloca outros dados alarmantes do uso desses
medicamentos pela populacdo brasileira, pois
também o SUS (Sistema Unico de Satde)
distribui por todo o pais esses tipos de
medicamentos, vejamos:

A venda de antidepressivos e
ansioliticos ultrapassa 42 milhdes de
caixas em 2012 e coloca o pais em
posicdo de lideranca mundial neste
mercado, que ndo para de crescer. SO
no ano passadomovimentou R$ 1,85
bilhdo, junto com os estabilizadores
de humor. A alta é de 16,29% em
relacdo a 2011, quando movimentou
R$ 1,59 bilhdo. Os dados fazem parte
de levantamento feito para o Estado
de Minas pelo IMS Health, instituto
de pesquisa que faz auditoria para o
mercado de medicamentos.

Atualmente, a obsessdo com a boa
forma, fisica e mental e com a felicidade
continuada, modifica radicalmente experiéncia
existencial dos sujeitos ao impulsiona-los para
a medicalizagéo.

Citamos agora um exemplo para
ilustrar essa relacdo, trabalho-medicalizacao-
entorpecimento e para tanto trazemos um
estudo com mais de 100 professores, no qual
se identifica um consumo de antidepressivos
por 34,9% dos professores (Segat &
Diefenthaeler, 2013). Constata-se que ha uma
prevaléncia  de uso de  farmacos
antidepressivos no sexo feminino. Os dados
apontam que esse consumo entre as mulheres
€ mais expressivo porque 0s médicos
prescrevem psicotropicos para regular e/ou

5https://www.diaIogoroche.com/content/dam/b
rasil/bulas/r/rivotril/Bula-Rivotril-
Profissional.pdf, consultado em 05/06/2017.

6 http://sifep.org.br/index.php/world/302-
venda-de-antidepressivos-explode-no-brasil,
consultado em 06/06/2017.
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minimizar efeitos hormonais até para aplacar a
ansiedade e angustia provocadas por situacdes
cotidianas.

O cotidiano dos profissionais de
educacdo, principalmente de quem trabalha
como professor é marcado por uma excessiva
carga detrabalno que necessita esforco,
dedicacdo devido a grande presséo social; falta
de reconhecimento; demanda de pais; alunos e
do Estado. A consequéncia de tudo isso € o
prejuizo a saude fisica e mental dos
professores, transformando o trabalho que
deveria gerar prazer em sofrimento (Ferreira,
2011).

Em relacdo ao uso de antidepressivos
pelos professores, a classe terapéutica mais
utilizada foi a dos Inibidores Seletivos da
Recaptacdo de Serotonina (ISRSs) 75,68%,
sendo que a fluoxetina’ teve maior destaque
dentro dessa classe. O uso de antidepressivos
pode ser decorrente do diagndstico de insonia,
depressdo, estresse, de um modo geral, 0s
antidepressivos sédo amplamente utilizados
para tratar diferentes distarbios mentais
(Grevet, Cordioli & Fleck, 2005).

Em pesquisa realizada ainda na década
de 1990 sobre a saude mental dos professores
de primeiro e segundo graus em todos 0s
estados do Brasil, abrangendo 1.440 escolas e
30 mil professores, revelou que 26% dos
estudados apresentavam exaustdo emocional.
Essa proporcdo variou de 17% em Minas
Gerais e Ceard a 39% no Rio Grande do Sul,
sendo deste estado o indice mais alto.

Poderia ser esta a causa da falta de
mobilizagdo desta classe, se comparado com

"Fluoxetina ¢ indicado para o tratamento da
depressdo, associada ou nao a ansiedade.
Também € indicado para o tratamento da
bulimia nervosa, do transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC) e do transtorno pré-
menstrual (TDPM), incluindo tensdo pré-
menstrual (TPM), irritabilidade e disforia (mal-
estar provocado pela ansiedade).
http://www.nursing.com.br/fluoxetina-prozac/
consultado em 06/06/2017.

outras, como bancarios, metallrgicos, etc, que
conseguem materializar suas reivindicacfes?

O corpo anestesiado e automatizado

Ivan lllich (1975) apresenta um
conceito atual e importante nesse contexto de
medicalizacdo: iatrogénese que € a epidemia
de doencas provocadas pela prépria medicina,
causadas pela espantosa industrializacdo da
salide e da medicalizacdo da vida na sociedade
contemporanea. Refere-se também a um
estado de doenca, efeitos adversos ou
complicacBes causadas pelo tratamento
médico. Nesse contexto, 0 autor salienta que o
corpo é transformado em objeto, portador de
um direito individualizado, um direito de
felicidade.

Essa idolatria da satde do corpo foi
alimentada pela midia, pelas academias, pela
industria da “dieta” ¢ outras interessadas em
vender o produto do autocuidado. A concepgéo
predominante surge de uma “somatocracia”
que exalta e promove a industrializagdo
automatizada da producéo do corpo, conforme
o0 autor. (p. 217)

Podemos verificar que € no corpo o
locus da acdo medicamentosa. Nesse se
inscreve os efeitos benéficos e os efeitos
colaterais desses psicotropicos. Na logica
capitalista, cabe ao trabalhador vender a sua
“méo-de-obra” que decorre da ag¢do corporal
sobre a matéria ou sobre as relagdes humanas
do cotidiano (comprar, vender etc). Nessa
perspectiva, o trabalhador se coloca em um
sistema que exige que Seu corpo esteja
saudavel para que possa vender sua mao de
obra, exigindo ainda que esteja dentro de um
padrdo estético que atenda as expectativas do
préprio mercado.

Nesse sentido, no corpo se inscreve
ndo somente uma acdo medica, mas tambeém
politica, pois a regulacdo dos corpos regula a
forga motriz do sistema capitalista. Com 0 uso
excessivo de medicamentos, produzimos
corpos anestesiados e automatizados que sé@o
programados para obtencdo de lucro e se esses
COrpos “quebrarem” pelo caminho,
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rapidamente sdo substituidos pelo exeército de
reserva.

No contexto do consumo, conforme
Moulin, “o corpo é o lugar em que se registra
que foi totalmente tomado pela vida feliz e
para isso as pecas publicitarias trabalham para
demonstrar e associar seus produtos” (Moulin,
2008, p.19).

Nesse sentido, nas antigas propagandas
de medicamentos no Brasil se colocava que,
para se ter um corpo com salde este devia ser
gordo, sem magreza, fraqueza, preguica, etc. A
cada época, colocam-se certas determinacdes
para que sempre sejam perceptiveis a falta e a
insatisfacdo, sendo que estas devem ser
supridas com o consumo e a adequagdo a um
conjunto de regras ditadas pelo mercado
(Appio, 2012).

O sujeito, nesse contexto, na tentativa
de evitar o desamparo frente a tantas
exigéncias a partir de um corpo imperfeito, se
propde ao consumo de medicamentos como
uma espécie de religido, que precisa sempre
ser atualizada por meio de ritos de consumos e
doutrinas ditadas pela medicina (seguir as
orientacdes do médico) que transformam os
medicamentos (necessarios e indispensaveis a
vida humana) em meros produtos.

A justificativa a esse processo também
decorre do modo de conduta do sistema
capitalista em que o trabalhador deve ser
posicionado como uma pe¢a na engrenagem
de producéo, ocorrendo uma preocupagdo com
a técnica e ndo com o humano, a exemplo do
taylorismo, fordismo e toyotismo. A historia
da medicalizacdo, no Brasil denota uma
espécie de imperialismo ditatorial em que o0s
medicamentos estabelecem o0 que o sujeito
deve pensar e sentir na sua vida.

O fato da “medicalizagdo da
sociedade”, termo usado por Machado, nédo se
refere @ um processo recente, mas vem
acontecendo a mais de dois séculos durante o0s
quais foi ganhando formas diversas como a
atual  banalizagdo do  consumo  de
medicamentos, promovida pela industria

farmacéutica, apoiada pelas convincentes
propagandas (Machado, Loureiro, Luz &
Muricy, 1978).

Torna-se claro quando se analisam as
mudancgas ocorridas nas propagandas de
medicamentos no inicio do século XX, que
eram largamente divulgadas nos jornais
brasileiros, até os dias atuais que 0s anuncios
contam a histéria dos caminhos percorridos
por uma sociedade que foi cada vez mais se
apropriando do discurso médico e sendo
apropriada por ele.

Assim, a propaganda criou um elo
entre a medicina e a sociedade, na medida em
que promoveu uma identificacdo entre o
sofrimento e a cura pela compra do
medicamento, este por sua vez, foi inserido na
cultura do consumo e na interdependéncia
caracteristica do neoliberalismo. O sujeito
passa a acreditar, com o tempo, que 0S
medicamentos seriam o vetor da felicidade, na
confianca de que resolveriam os problemas
fisicos, mentais e culturais (Tempordo, 1986).

O entorpecimento

O estado de torpor potencializa e
prolonga as sensacdes de prazer, objetivando o
esquecimento da "falta", uma suposta saida
para as agruras da vida. O que predomina é
tomar a vida apenas pelo lado bom, ressaltar
tudo que é teoricamente positivo, um culto ao
bem-estarno qual 0s sujeitos entorpecidos
passam a ser uma nova exigéncia de mercado,
pois rendem mais e ndo permanecem
insatisfeitos com as condicdes de trabalho a
que sao submetidos.

Nessa ldgica ha uma mescla entre uma
momentanea  sensacdo  de  bem-estar
conseguida artificialmente pelos psicotropicos,
mas por outro lado para que essa suposta
sensacao de felicidade ndo se dilua, a inddstria
farmacologica consegue atualizar novas
doencas e os respectivos medicamentos.

Para fazer parte da civilizacdo da
felicidade ndo restam alternativas: os sujeitos
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sdo impelidos a medicalizacdo constante,
objetivando livrar da sensacdo de sofrimento a
que estdo submetidas e para isso se langam a
um ordenamento em que 0 gozo e a satisfacao
imediata estdo na primazia das necessidades
pessoais e com isso ficam presas a uma
relagdo de consumo.

Dessa maneira, 0 consumo de
psicotropicos se converte em vetor da
representacdo do sujeito feliz, marcado e
demarcado pela imediata  desinibicéo,
euforizacdo, excitacdo e relaxamento quimico.
Se, de um lado, os produtos entorpecentes
libertam os sujeitos das coercdes corporais
habituais como as enfermidades, dores e
desconfortos psiquicos de toda ordem, de
outro, tornam-se diferentes maneiras de
controle, aprisionamentos e agonias singulares
como nos alerta a propria bula do rivotril.
Sem a tutela farmacoldgica, muitos sujeitos ja
ndo sabem como se comportar, agir e reagir
diante dos acontecimentos e dos desejos
frustrados.

Dedicar ao corpo mais atencdo e
acumular, por meio de psicotropicos,
experiéncias prazerosas, agora passa a Ser
direito inaliendvel de todo sujeito em qualquer
idade. No universo da pressa 0 sujeito passa a
ser regidopela rapidez, ideal de eficiéncia e
frenesi na facilidade otimista e
espetacularizada  de uma  existéncia
entorpecida e sempre supostamente feliz. O
desenvolvimento  pessoal  psicologizado,
ressalta as sensacdes intimas e encontram na
tutela farmacol6gica os modos indispensaveis,
as receitas infaliveis para a alegria incontida e
sem fim.

No momento em que triunfam os
corpos entorpecidos e as insatisfacOes
administradas artificialmente, a sociedade
passa a viver sob o signo de outro tipo de
excesso: 0 de milhares de sujeitos (1 a cada 5
brasileiros)  constantemente  anestesiados
diante das dificuldades da vida.

O consumo excessivo de psicotropicos,
ao invés de oferecer novas possibilidades
politicas para a vida em sociedade, deixa a

sensacdo de que ndo h& saidas para o
sofrimento do sujeito, lancando-o na busca por
mais psicotropicos que contenham alguma
promessa de felicidade, atualizando a logica
de consumo com dependéncia fisica e
psicoldgica. Como decorréncia, estrutura-se
uma cultura psicossocial baseada na realizagao
imediata e artificial dos desejos, na qual cada
um € incitado a colocar no pedestal o
“paraiso” jamais ameacado do seu bem-estar
pessoal, garantido pela tutela farmacolégica.

[...] passamos de uma sociedade de
satisfagdo administrada para uma
sociedade de insatisfacdo administrada,
na qual ninguém realmente acredita nas
promessas de gozo veiculadas pelo
sistema de mercadorias — as quais sao
colocadas para serem descartadas — a
comecar pelo proprio sistema, que as
apresenta cada vez mais auto-irdnica e
critica. Sociedade em que os vinculos
com os objetos sdo frageis, mas que ao
mesmo tempo é capaz de se alimentar
desta fragilidade e disponibilizar a
forma vazia da reconfiguracdo
incessante que passa por e anula todo
contetdo determinado. (Safatle, 2005,
p. 132)

Vimos na primeira parte deste artigo o0s
numeros de caixas vendidas dos psicotropicos
e o0 consequente lucro das empresas
farmacoldgicas. Seré que o Brasil de fato vive
uma epidemia de pessoas depressivas,
levando-se em conta a quantidade de remédios
consumidos e o alcance destes na populacédo?
Ou serd que os medicamentos nao estariam
aqui funcionando como uma “camisa de forga
invisivel” para ampliar o controle social sobre
a populacdo, especialmente a classe
trabalhadora?

Os medicamentos participam dessa
I6gica, criando um consumo que oferece uma
suposta vida menos estressante, apreensiva e
principalmente  livre da angustia da
incompletude e das relagfes de trabalho
desmedidas e injustas em que o lucro ganha a
primazia. Assim, nega-se ao sujeito o direito
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de enfrentar as dificuldades e insegurancas do
cotidiano, pois uma vez entorpecido passa
pelas experiéncias boas e ruins da vida sem ser
afetado por elas. As dores, agonias e
insatisfacOes ndo lhes pertencem mais, afinal
vive-se sob os efeitos “milagrosos” da ciéncia
farmacéutica que os entorpecem diante de
tudo aquilo que pode promove dissabores
dirios.

Sob esse tipo de medicacdo, 0 sujeito
passa a ndo distinguir qualquer ameaca
(exploracao trabalhista, assédio moral, sexual,
etc), fica em um estado “médio”: ndo se
aborrece, mas também ndo se rebela —
catatonico. A propria indastria farmacoldgica
entende e vende essa sensagdo “média” como
bem-estar, por isso evita relacionar em suas
campanhas publicitarias qualquer mencéo a
morte e a finitude da vida.

Com isso, perdeu-se a capacidade ou a
sabedoria para lidar com situacdes de conflito
e indignar-se com elas, tudo fica anestesiado -
“médio”. Dessa maneira o trabalhador jamais
ird se rebelar para estabelecer, na linguagem
de Laclau e Mouffe, uma relacdo de
equivaléncia de direitos com aquele que o
oprime. Com 0 consumo excessivo de
psicotrépicos, politicamente o0 sujeito €
aprisionado antes de sua agéo rebelde se tornar
publica, porque uma vez entorpecido fica
inibido esse sentimento que seria a origem
daquilo que o impulsionaria a lutar
socialmente (Laclau & Mouffe, 2004).

O que temos visto nas Ultimas
manifestagcdes de junho de 2013 e em 15 de
margo de 2015, especialmente, um confuso
discurso politico entre o0s manifestantes;
desconhecimento do funcionamento do Estado
e da politica no Brasil, constatando-se falta de
objetividade nas reivindicagfes. No entanto,
um “mal estar” generalizado se instalou, mas
sem linguagem politica baseada nas normas
democraticas do Estado brasileiro para o
dialogo.

Desse ponto de vista 0 entorpecimento,
seja pelas relagdes de trabalho, seja pelo uso
de psicotropicos traz para o cenario politico

outra linguagem: a do “mal estar”. Algo
incomoda as pessoas e essas ndo conseguem
dizer o que exatamente esta acontecendo, ndo
tornam isso publicocomo forca politica para
melhoria na qualidade de vida e assim acabam
delegando para os politicos conservadores
nomearem esse mal-estar e/ou delegando para
a midia espetacular esse mal-estar (Freud,
1930/1997).

Segundo Freud, esse mal-estar se
inscreve como um sofrimento que ameaca a
vida humana. Para lidar com esse sofrimento,
0s sujeitos buscam criar mecanismos de defesa
psiquicos que, para defender-se podem se
autodestruir e destruir a sociedade, como
podem também construir alternativas viaveis
individual e socialmente para aplacar essa dor.

Nesse sentido, na ansia de lidar com
essas ameacas da vida cotidiana, o0s
psicotropicos acabam servindo como um
engodo capaz de proporcionar a ilusdo aos
sujeitos, esta sendo a regra de inclusdo, de
pertencimento sem falta, por isso o
entorpecimento passa a ser visto como um tipo
de ideologia, porque toma a mentira como
verdade salienta Zizek, ou assumem a
distorcdo dos fatos como o fato em si. A
distorcdo, seja pela forca da alienacdo, seja
pela acdo dos reagentes quimicos sobre o
sistema nervoso central, operam robotizando e
automatizando os sujeitos (Zizek, 1992).

Pela forca da ideologia, neste caso,
cada um é estrategicamente convocado
ininterruptamente a responsabilidade de gestar
quimicamente o seu contentamento pessoal e
evitar as ameacas da vida. Quanto maiores séo
0s apelos para 0 uso medicamentoso dos
problemas da vida dos sujeitos, menores e
escassas sdo as politicas publicas e os
processos educacionais para a promocéo social
do bem-estar coletivo.

Isso se torna visivel no Brasil se
refletirmos sobre os constantes problemas de
salide publica no qual os medicamentos, como
0 uso dos psicotropicos, se tornaram técnicas
de administragdo do humor, produtos de
consumo desvinculados de qualquer contexto
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social e politico. Salienta nesse sentido
Lipovetsky:

[...] os sujeitos querem escolher seu
humor, controlar sua experiéncia
vivida cotidiana, tornar-se senhores
das vicissitudes emocionais fazendo
uso de medicamentos psicotropicos
cujo consumo, como se sabe, néo
cessa de crescer. (Lipovetsky, 2007 p.
56).

O entorpecimento decorrente desse
processo impede que 0s sujeitos percebam que
estio sendo controlados e  vigiados,
estabelecendo  assim uma relacdo de
subordinacdo em que as relagdes sdo vistas
como funcionais, assim, por exemplo, na
relacdo entre dois cargos institucionais, a
hierarquia desigual entre ambos é tomada
como necessaria para o funcionamento da
instituicdo.  Portanto, nesse estado de
entorpecimento as relagbes ainda ndo séo
reconhecidas como opressivas, pois para tal
faz-se necessério a corrente de equivaléncias
historicamente construida que permita o
reconhecimento de que, nas relagcbes de
subordinacdo, hd um impedimento.

Medicalizacdo baseada no consumismo

Os efeitos colaterais dos psicotropicos
é a morbidade de sentimentos e afetos diante
dos eventos sociais e individuais que a vida
apresenta. Dessa forma, podemos ainda supor
que esses sujeitos acabam subordinados
(corporal e psicologicamente) as regras do
mercado, o que diminui a probabilidade
deconflitos politicos que questionem esse
ordenamento, ficando a reivindicacdo na
ordem do “mal-estar”.

Nesse contexto, portanto, o trabalhador
sofre por meio da opressdo material e pela
opressdo psiquica. O sujeito dessa relagéo vive
em constante estado de torpor, no qual ndo
sabe exatamente 0 que se passa consigo, qual
o0 sentido do que faz, ou das relagbes a que
estd submetido. Ele passa a reagir dentro de
estimulos basicos, sem interpretar ou ter

consciéncia de seu entorno, do que houve, do
que V&, sua leitura da realidade passa a ser
extremamente distorcida, tomando a ideologia
como referente identificatério.

Cada vez mais destituidos do poder de
organizacdo coletiva, resta aos trabalhadores a
sensacdo de fracasso da  sociedade
democratica. Cada sujeito e somente ele passa
a ser responsabilizado pelos seus tormentos. E
guanto maior é a sensacdo de impoténcia
coletiva e individual, mais a depressdo, o
estresse e a ansiedade devoram o0s sujeitos e
logicamente passam a ser medicados para
“curar” esses males, abrindo ai um hiato para
0 estabelecimento de discursos autoritarios
gue se mostram como a “salvagao” para esse
mal estar.

A vulnerabilidade da existéncia gera
cada vez mais nos sujeitos a sensacdo de
morte e desamparo conforme Freud. Como
cada um individualmente ja ndo pode “dar
conta” de si, o anestesiamento passa a Ser
praticamente a Unica maneira de ser
“docilmente feliz”. Assim Roudinesco nos diz
que na sociedade capitalista: “todo sujeito tem
o direito e, portanto, o dever de ndo mais
manifestar seu sofrimento” (Roudinesco,
2000, p.16).

Os sujeitos sdo cada vez mais
chamados a sustentar identificacGes irbnicas
nas quais, a todo o momento, afirmam sua
distancia em relacdo aquilo que ele estd
representando, ou ainda, em relacdo a suas
proprias acdes. Numa sociedade que passa por
uma profunda desarticulacéo politica, a ordem
pode ser vista como uma inversdo positiva de
uma situacéo de anomia® generalizada. Nesse
sentido, ao lado da depressdo e da ansiedade

8 Anomia ¢ um estado de falta de objetivos e
perda de identidade, provocado pelas intensas
transformagdes ocorrentes no mundo social
moderno. O conceito foi estabelecido por
Emile Durkheim na sua obras Da Divisdo do
Trabalho Social e em o O Suicidio. Durkheim
emprega este termo para mostrar que algo na
sociedade ndo funciona de forma harménica.
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como a tentativa de sustentar um mundo sem
culpa, o cinismo passa a ser a ironia a
qualquer determinagéo.

O sujeito cinico vive pelo gozo, pelos
processos momentaneos de satisfacdo e estes
sdo perseguidos, ndo importando as
consequéncias. A propria sexualidade é
colocada como objeto, como irredutivel ao
gozo.

O hiperconsumo de psicotrépicos
traduz a fragilidade dos sujeitos frente a um
mercado agressivo que impde uma logica de
dominio dos corpos e mentes, gerando um
sujeito politico entorpecido, na forma de
“mortos vivos” ou entorpecimento
programado e administrado. (Catroli, Rosa &
Vincentin, 2009); (Lara Junior & Santos Lara,
2013).

Considerac0es finais

O entorpecimento a partir da
medicalizacdo impede que 0s sujeitos
percebam que estdo sendo controlados e
vigiados, além de tolher a capacidade de
percepcdo da realidade. Estabelece-se assim
uma subordinagdo em uma hierarquia
institucional entendida como necessaria e
comoda. A ilusdo € a regra de inclusdo, do
pertencimento, ndo pode existir nenhuma
sensacdo de incompletude, sendo esta
rapidamente suprimida com produtos e
medicamentos que propagam uma Sensacao
ilusoria de completude. O entorpecimento,
como categoria politica, passa a ser visto
como um tipo de ideologia, porque propaga a
mentira (ilusdo da completude) como verdade.

Na atual sociedade, como vimos até
aqui, os sujeitos ndo devem perceber e
enfrentar as dificuldades do seu dia-a-dia,
sendo entorpecidos eles evitam as experiéncias
sem ser afetados por elas, pois, anestesiado,
perde a possibilidade de entendé-las e interagir
com elas. Dessa maneira, criam-se condigoes
para que 0s sujeitos pensem que é mais facil
seguir um discurso preparado em que todas as
normativas estdo postos e cabe a eles segui-

las, dindmica essa bastante recorrente em
discursos autoritarios.

Cinismo, entorpecimento e
medicalizacdo sdo consequéncias de um
sistema que nédo leva em consideragéo a vida
dos sujeitos, induzindo-os a ndo percepcéo de
si proprios. Os sujeitos passam a ndo dar-se
conta, ndo percebem suas posicdes nos
discursos exploratorios do sistema em que sao
convocados como objetos para a obtencdo de
lucro, mesmo que isto custe seu
entorpecimento, apesar da necessidade de
participagdo politica e de pessoas conscientes
de si e de seus atos, porque serdo elas a gerir a
vida coletiva. A participacdo popular seria
fundamental nas politicas publicas do Estado
brasileiro, assim como em partidos, sindicatos
e movimentos sociais, que carecem de sujeitos
“sobrios”.

Os trabalhadores entorpecidos e
controlados ndo conseguem saber ou entender
0 contexto e docilmente sdo orientados a
fazerem somente o que devem: trabalhar e
consumir com isso se torna conveniente e,
ironicamente, passam adefender o discurso de
dominacao. Para tanto, a inddstria
farmacéutica colabora com essa situagéo,
criando novas denominagdes, novos CID’s®,
fomentando e ampliando o consumo, para que
nenhuma alteracdo de humor seja esquecida.
Qualquer problema afetivo agora é patoldgico,
sem contestacdo, sem investigacdo dos
motivos sociais dessas novas criacbes. O
adoecimento é s6 mais uma justificativa para o
aporte consumista.

Nessa construcdo do trabalhador
entorpecido, a midia se torna protagonista,
iludindo o sujeito de que ele estd em um
sistema igualitario e deve exercer seus
direitos. A alienacgéo, garantida pelo estado de
torpor, € um inconsciente projeto de vida.

°cIp - Classificacdo Internacional de Doencas
e Problemas Relacionados a Salde (também
conhecida como Classificacdo Internacional de
Doencas — CID 10) é publicada pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e visa
padronizar a codificacdo de doengas e outros
problemas relacionados a satde.
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Dessa maneira, formamos
historicamente subjetividades cinicas que se
tornam mais eficazes para manejar esses tipos
de relacGes. Podemos afirmar que o sistema
capitalista  investe em ideologias e
medicamentos como estratégias de
estruturacdo das subjetividades, incentivando
assim sujeitos cinicos: aquele que vende,
prescreve e consome indiscriminadamente.
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