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Resumo

Introducio: A eclosdao da pandemia de Covid-19 no ano de 2020 levou a adogao de medidas
rigidas de combate ao virus, destacando-se o isolamento social. Essa conjuntura trouxe
prejuizos expressivos a saude mental da populacdo e aumento nos sintomas de ansiedade e
depressdo. Objetivos: O objetivo desse estudo foi analisar as sensacdes e as estratégias de
autocuidado adotadas durante o isolamento social no contexto da Covid-19, no ano de 2020,
com base no género dos participantes. Método: A pesquisa de abordagem quantitativa, foi
descritiva e exploratdria, do tipo de procedimento survey, realizada com 1128 participantes
adultos de ambos os géneros, de diferentes cidades e paises. Foi utilizado um questionario
averiguando informagdes sociodemograficas, sensacdes e estratégias de autocuidado
experienciadas pelos participantes. Resultado: Constatou-se que o género feminino relatou
sentir mais as sensagoes adversas do isolamento como medo, tristeza e nervosismo. No entanto,
quanto as estratégias de autocuidado emocional, ambos os géneros relataram a utilizagdo de
meios semelhantes. Conclusao: Nesse sentido, a pesquisa traz como implicacdo social o
cuidado socioassistencial ao grupo do género feminino como medida para se pensar em
estratégias para amenizar os efeitos das sensagdes experienciadas na pandemia.
Palavras-chave: sensagdes; autocuidado; pandemia de Covid-19.

Resumen

Introduccion: El brote de la pandemia de Covid-19 en 2020 condujo a la adopcidn de
medidas estrictas para combatir el virus, en particular el aislamiento social. Esta situacion afectd
significativamente la salud mental de la poblacion y aumentd los sintomas de ansiedad y
depresion. Objetivos: El objetivo de este estudio fue analizar los sentimientos y las estrategias
de autocuidado adoptadas durante el aislamiento social en el contexto de la Covid-19 en 2020,
segin el género de los participantes. Método: Esta encuesta cuantitativa, descriptiva y
exploratoria se realizé con 1128 participantes adultos de ambos géneros de diferentes ciudades
y paises. Se utilizd un cuestionario para evaluar la informacién sociodemogréfica, los
sentimientos y las estrategias de autocuidado. Resultados: Las mujeres reportaron
experimentar sentimientos mas adversos de aislamiento, como miedo, tristeza y nerviosismo.
Sin embargo, en cuanto a las estrategias de autocuidado emocional, ambos géneros reportaron
utilizar medidas similares. Conclusion: En este sentido, la investigacion tiene implicaciones
sociales para la asistencia social a las mujeres como una medida para considerar estrategias que
mitiguen los efectos de las emociones experimentadas durante la pandemia.

Palabras clave: emociones; autocuidado; pandemia de Covid-19.

Abstract

Introduction: The outbreak of the COVID-19 pandemic in 2020 led to the adoption of strict
measures to combat the virus, particularly social isolation. This situation significantly affected
the population's mental health and increased symptoms of anxiety and depression. Objectives:
The objective of this study was to analyze the feelings and self-care strategies adopted during
social isolation in the context of COVID-19 in 2020, based on the participants' gender. Method:
This quantitative, descriptive, and exploratory survey was conducted with 1,128 adult
participants of both genders from different cities and countries. A questionnaire was used to
assess sociodemographic information, feelings, and self-care strategies. Results: Females
reported experiencing more adverse feelings of isolation, such as fear, sadness, and
nervousness. However, regarding emotional self-care strategies, both genders reported using



similar means. Conclusion: In this sense, the research has social implications for social
assistance to women as a measure to consider strategies to mitigate the effects of the emotions
experienced during the pandemic.

Keywords: emotions; self-care; COVID-19 pandemic.



Introducio

Em dezembro de 2019, um surto causado pelo virus denominado SARS-CoV-2 (Covid-
19) desencadeou a Pandemia. No més de janeiro de 2020, a World Health Organization (WHO,
2020) declarou emergéncia de saude publica internacional pelo surto da Covid-19, com casos
em dezenove paises, China, Alemanha, Japao, Vietnd e Estados Unidos da América. Em
fevereiro o primeiro caso no Brasil e outros paises da América Latina, e em 11 de margo de
2020 a WHO caracterizou a doenca Covid-19, causada pelo novo coronavirus como uma
pandemia (Zwielewski et al., 2020).

Para a WHO (2020) e Zwielewski et al. (2020) a quarentena € a principal conten¢do da
contaminagao, haja vista ser um virus com alta taxa de transmissdo. A quarentena promoveu o
isolamento e o confinamento das pessoas e mobilizou os profissionais de satide para os cuidados
aos enfermos e combate ao virus. No Brasil, no més de julho de 2020, foram computados quase
68 mil obitos e mais de 1 milhdo de infectados, segundo dados do Ministério da Saude (Brasil,
2021) e ao final da Pandemia mais de 700 mil mortos (SUS, 2023).

Para além dos infectados e dos obitos advindo da Pandemia, ela ainda afetou a satde
mental das pessoas. A WHO (2020) tem alertado para os cuidados necessarios com a saude
fisica, mas sobretudo a satide mental. Tratou-se de um periodo de grande dificuldade de
enfrentamento, com atividades interrompidas, adiadas e reorganizadas diante da necessidade de
se aprender a viver em casa, em isolamento social. O estudo de Ornell et al. (2020) salienta que,
no decorrer das epidemias/pandemias, o numero de individuos cuja saide mental foi afetada
tende a ser maior que o nimero de pessoas afetadas pela propria infecgao.

O isolamento e a ameaga coletiva causada pela Covid-19 aumentaram os relatos de
sintomas de depressdo, ansiedade e estresse, demandando estratégias redobradas de
autocuidado. Segundo Wang et al. (2020) tais situacdes t€m sido identificadas na populagao
geral, o que sinaliza como relevante compreender quais estratégias de autocuidado as pessoas
estao construindo em torno das sensagdes vivenciada na pandemia, tomando como balizadores
0s impactos psicossociais.

O medo de ser infectado pelo virus potencialmente fatal, os desconhecimentos sobre
tratamentos eficazes, além da sensacdo de imprevisibilidade de quando retornardo as rotinas
anteriores de vida foram reportados em paises como Coreia do Sul e China, e indicam que as
repercussdes psicologicas (saide mental) precisam ser identificadas e cuidadas na dimensao
individual e coletiva (Schmidt et al., 2020).

Nesta dire¢do, a pandemia acabou por despertar uma série de sensac¢des, como medo,
tristeza, inseguranca, desesperanca, entre outras. Para Cezar ¢ Vasconcelos (2016) a sensagao
pode ser compreendida como a impressao causada em um Orgao receptor através de um
estimulo (interno ou externo), ou seja, a sensacgao ¢ entendida como um fendmeno puramente
perceptual, basicamente uma atividade dos sentidos. Desta forma, as sensagdes (Polster &
Polster, 2001), diferentes dos sentimentos, sdo caracterizadas como percep¢ao ou impressao de
algo provocada por um estimulo.

E importante sinalizar que as sensa¢des de ansiedade, por exemplo, frequentes e
continuas podem levar a sintomas de sofrimento psiquico. Pesquisas recentes descrevem a
relagdo de sintomas de sofrimentos psiquico com a saude mental e a pandemia de Covid-19
(Esperididao, Farinhas & Saidel, 2020; Maia & Dias, 2020). Um estudo sobre os niveis de
depressdo, ansiedade e estresse em estudantes universitarios apresentou resultados que sugerem
que a pandemia provoca efeitos deletérios na saide mental, os quais podem prolongar-se,
demonstrando a importancia de estratégias de prevencdo ou remediacdo destes impactos na
saude mental (Maia & Dias, 2020).

O estudo de Zwielewski et al. (2020) destacou que as epidemias sdo vivenciadas
(sensacgoes) de formas singulares, no entanto a ocorréncia de estresse e pressoes psicoldgicas
sdo comuns, sendo necessaria a construgao de estratégias de orientagdo, atencao e tratamento a
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satde mental. Para Zwielewski et al. (2020) todavia, os dados clinicos e epidemioldgicos da
Covid-19 e suas implicacdes para a saude mental ainda sdo recentes.

Algumas pesquisas evidenciaram ainda que o género feminino manifestou maiores
sensagdes negativas vinculada as alteragdes hormonais, periodo pré-menstrual, pré e pds-parto,
e menopausa; as desigualdades de género; as sobrecargas trabalhistas; maior prevaléncia de
sintomatologia para estresse, ansiedade e depressao, durante a pandemia (Quintero-Hernandez
& Del-Carpio-Ovando, 2023; Souza et al., 2020; Thapa et al., 2020). O género feminino pareceu
ser mais suscetivel a sofrer e apresentam niveis elevados de estresse psicoldgico, assim como a
populacdo entre 18 e 30 anos, em quem provavelmente o acesso a informagdo por meio das
redes sociais digitais poderia ser um gatilho de estresse (Abjaude et al., 2020; Qiu et al., 2020).
A partir de um olhar baseado no género, a literatura cientifica tem apontado que pessoas do
sexo feminino, no geral mulheres cisgéneros — individuo que se identifica nos diversos aspectos
com o seu género atribuido ao nascer —, t€ém sido mais afetadas pela pandemia da Covid-19.

Para Miguel (2014) as caracteristicas de temperamento ¢ de comportamento que sdao
associadas a feminilidade (e que servem para justificar a posicao diferenciada de mulheres e
homens na sociedade) pertencem ao universo do género, resultado da agdo de instituicoes e
praticas sociais patriarcais. No estudo de Sousa, Costa, Pereira & Lago (2021) que analisou a
producao cientifica brasileira do campo das ciéncias da satide incorporou as questdes de género
aos estudos sobre a pandemia da Covid-19 e tentou buscar apreender as repercussdes da
pandemia sobre a saude do género feminino e contribuir para o fortalecimento do enfoque de
género nas politicas e a¢des de saide mental.

Diante das questdes da satide mental e das questdes de género frente ao contexto do
isolamento social € necessario discutir sobre o autocuidado. O termo autocuidado € utilizado na
area da saude como qualquer atividade praticada em beneficio proprio, para a manutengdo da
vida, da saude e do bem-estar. As a¢des de autocuidado devem ser voluntarias e intencionais
com o proposito de contribuir de forma especifica para a integridade estrutural, funcionamento
e desenvolvimento humano (Felisbino et al., 2024; Foster et al., 2000). Pesquisadores
(Esperidido, Farinhas & Saidel, 2020; Maia & Dias, 2020, Montafio & Tovar, 2022) alertam
para a necessidade de incluir medidas protetivas (autocuidado) de satide mental nos protocolos
de atendimento a comunidade. Essas a¢des protetivas podem oferecer cuidados em diferentes
dimensdes como a individual e a coletiva que minimizem os efeitos da pandemia na vida das
pessoas.

Enumo e Linhares (2020) afirmam que ¢ preciso que as pessoas, acometidas ou ndo pela
Covid-19, se voltem para as praticas de cuidado. Mudancas e proposi¢des nos comportamentos
precisam ser construidas para uma nova realidade que se apresenta, para novas rotinas de
trabalho e de vida de um modo geral. Além disso, Enumo e Linhares (2020) destacam a
resiliéncia a ser potencializada diante das inumeras perdas vivenciadas por conta dos efeitos
desta pandemia.

Os estudos (Enumo & Linhares, 2020; Ornell et al., 2020) realizados sobre essa tematica
apontam que as estratégias de autocuidado estdo mais direcionadas ao corpo fisico como:
alimentacgdo, higiene, exercicios fisicos, entre outros. Porém, ¢ necessario cuidar da saude
mental quanto da fisica. A pesquisa de Ornell et al. (2020) ressaltou que o maior foco de aten¢ao
de gestores e profissionais da saide em tempos de pandemia volta-se a saude fisica das pessoas
€ ao combate ao agente patogénico, enquanto as implicagdes para a saiide mental tendem a ser
negligenciadas ou subestimadas, mesmo sabendo que os impactos psicologicos podem ser
duradouros e prevalentes que o proprio acometimento pela Covid-19.

Acgdes integrais entre as diversas areas de conhecimento e, destaca-se a Psicologia, pode
ajudar nos efeitos diretos e indiretos no autocuidado, seja em idosos, criangas, pessoas com
deficiéncias e profissionais de saude (Enumo & Linhares, 2020). As agdes integrais sao tratadas
como estratégias de autocuidado, entre elas, pode-se citar: a rede socioafetiva, o uso das



tecnologias da informacao, auséncia de exposicdo a noticias como fake news, pensamento
positivo, entre outras.

A manutencdo do contato com a rede socioafetiva ¢ considerada uma importante
estratégia de autocuidado em tempos de isolamento social. O uso dos recursos tecnologicos
como smartphones € computadores conectados a internet propiciou a manutengdo de contato
(Crepaldi et al., 2020). Vale destacar que o uso das tecnologias da informacao precisa ser
dosado, pois pode ser uma ferramenta que fortalece ou prejudica as dimensdes do autocuidado.

Outra estratégia desafiadora ¢ o autoconhecimento, fomentar o processo de
ressignificagdo do momento pandémico de modo integral, respeitando o proprio funcionamento
biopsicossocial diante das imposi¢cdes e mudangas abruptas colocadas. Assim, o exercicio de
autoconhecimento ajuda a identificar limites e potencialidades de a¢des que fortalecem a saude
mental dos individuos (Ferreira & Barbosa, 2020).

Identificar as sensa¢des emocionais tipicas no momento de pandemia, bem como as
reacdes que nado estao passiveis de autocontrole ¢ fundamental, para buscar possiveis suportes
profissionais na rede publica de servigos de saude. Outra possibilidade sdo os atendimentos e
acompanhamentos psicoterapicos, que no campo da psicologia, por exemplo, ja se encontram
na modalidade online (CFP, 2018).

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi analisar as sensagdes vivenciadas no momento
da Pandemia e as estratégias de autocuidado adotadas durante o isolamento social no contexto
da Covid-19, no ano de 2020, com base no género feminino e masculino dos participantes.

2. Metodologia
2.1 Delineamento da pesquisa

A pesquisa ¢ de natureza basica com uma abordagem quantitativa, cujo objetivo foi
descritivo e exploratorio com a utilizacao do tipo de procedimento técnico Survey (Oliveira,
2011; Gil, 2008).

2.2 Contexto

A pesquisa foi realizada na modalidade online, o que possibilitou alcangar um contexto
nacional e internacional: Brasil, Argentina, Australia, Canada, Estados Unidos, México e
Portugal.

2.3 Participantes

Participaram desta pesquisa 1128 individuos acima de 18 anos, dos géneros masculino
e feminino (mulheres e homens cisgéneros) que estiveram em isolamento social em fungao da
pandemia da Covid-19, e que possuiam acesso a internet.

2.4 Instrumentos

O Questionario sobre Autocuidado Emocional em Tempos de Covid-19 tem um formato
de escala Likert de 3 pontos, com trés dimensdes: Caracterizacao dos participantes (oito itens)
(género, idade, religido, cor/raca, faixa salarial, nivel educacional, profissdo, cidade, estado e
pais); Dados sobre as sensagdes na pandemia (nove itens); Dados sobre estratégias de
autocuidado adotadas (13 itens).

Itens sobre as sensagdes: Durante o isolamento/distanciamento social eu tenho a
sensagdo na maior parte do tempo (Tranquilidade, Alegria/Felicidade, Nervosismo/irritacao;
Desesperangoso); Durante o isolamento/distanciamento social por muitas vezes teve vontade
de (chorar, medo).

Itens sobre estratégias de autocuidado: Como estratégia de autocuidado eu assisto:
programas de televisdo; ougo musica; leio; estudo/ realizo cursos on-line; olho as noticias na
internet; utilizo as redes sociais; durmo; trabalho; aprendo uma nova habilidade; mantenho
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contato (mesmo virtual) com familiares e amigos; medito; faco exercicios fisicos e busco
atendimento psicologico especializado.

2.5 Procedimentos de coleta

O instrumento foi inserido no Google Forms e divulgado pelas redes sociais, como
Whatsapp, Facebook, Instagram, entre outras. A realizagdo deste estudo foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa pelo nimero CAAE 32284620.8.0000.0018.

2.6 Procedimentos de analise

Os dados foram analisados por meio do Excel para a realizagdo de analise estatistica
descritiva-exploratoria, por meio de frequéncia de resposta. Os dados estdo organizados em trés
etapas: a primeira se¢do ¢ a apresentacdo dos dados descritivos e exploratorios da amostra
coletada referentes a caracterizagcdo biosociodemografica; a segunda parte ¢ a descri¢do da
frequéncia de resposta como os participantes se sentiram segundo género dos participantes; € a
terceira consiste na descri¢do da frequéncia de resposta na varidvel estratégias de autocuidado
emocional adotadas.

3. Resultados e discussao
3.1 Dados da caracteriza¢ao biosociodemografica dos participantes

A média de idade dos participantes foi 34,21 (mediana = 32,17, moda = 19, desvio
padrao = 11,8, amplitude = 58, idade minima = 18 ¢ méaxima = 76). Pode-se dizer que a
pandemia atingiu pessoas com idades distintas, alcangando desde pessoas jovens a pessoas
idosas. Quanto ao género, 870 (77,1%) sdo do feminino e 258 (22,9%) masculino; a cor/etnia
sendo amarela 15 (1,3%), branca 288 (25,5%), indigena 5 (0,4%), parda 162 (14,3%), preta 162
(14,3%) e quilombola 1(0,1%).

A respeito da religido, 19 (1,7%) afro-brasileira, catdlica 504(44,6%), espirita 72
(6,4%), evangélica 237(21%), judaica 2 (0,2%), protestante 33(2,9%), sem religiao 204 (18,1%)
e outras 58 (5,1%). A escolaridade: E. F. Completo 6(0,5%), E. F. Incompleto 2 (0,2%), E. M.
Completo 124 (11%), E. M. Incompleto 13 (1,2%), E. S. Completo 204 (18,1%), E. S.
Incompleto 348 (30,8%), Especializagcdo 236 (20,9%), Mestrado 110 (9,7%), Doutorado 75
(6,6%), Pos-doutorado 11 (1,0%), e a faixa salarial: Até 01 salario-minimo 397 (35,2%),2 a3
salarios-minimos 333 (29,5%), 4 a 5 salarios-minimos 153 (13,6%), > 5 salarios-minimos 246
(21,8%).

As variaveis sociodemograficas ajudam na andlise do impacto da pandemia na
populagdo, conforme aponta Estrela et al. (2020) ja que desde o surgimento da Covid-19, a
pandemia tem provocado impactos econdmicos, sociais € na saude, principalmente quando se
transversalizam os marcadores sociais de raga, classe e género, condi¢gdes que vulnerabilizam
diversos grupos populacionais.

Os dados sobre as diferengas entre os géneros feminino e masculino na pandemia
sinalizam que o género feminino tem sido afetado pela sobrecarga de trabalho (Malta et al.,
2021) e pela violéncia sofrida (Malta et al, 2021; Monteiro et al., 2020). Para Estrela et al.
(2020), pouco se discute o impacto de género frente ao surto da Covid-19, no qual observa-se
uma posicao de neutralidade das politicas publicas, como se o género masculino e feminino
fosse infectado e afetado igualmente. No entanto como sinaliza Sousa, Costa, Pereira & Lago
(2021) sobre a producao cientifica brasileira do campo das ciéncias da satide que incorporou as
questdes de género aos estudos sobre a pandemia da Covid-19 e revelou as repercussoes da
pandemia sobre a satde do género feminino.

A partir das construgdes sociais, histdricas e culturais, espera-se o género masculino e
feminino apresentem manejos comportamentais distintos, e, no contexto da Covid-19, essas
relagdes de género também se fazem presentes. O cuidado com a familia, que € naturalizado ao



género feminino, as deixa com uma sobrecarga de trabalho. Outro aspecto da assimetria de
género sdo as situacdes de violéncia intrafamiliar vivenciadas por elas, o que reflete a
construcdo patriarcal e machista da sociedade (Rovai & Branco, 2021). Em 2021, os numeros
da violéncia contra as mulheres, se comparados aos de 2017, saltaram de 43% para 49% nos
espacos domésticos, sendo que de sete em cada 10 casos os autores de violéncias eram os
parceiros intimos (Férum Brasileiro de Seguranga Publica, 2021). Esses dados expdem que o
isolamento/distanciamento social da pandemia pode ter intensificado a violéncia doméstica e

agravado as condi¢des emocionais.

3.2 Sensacao no isolamento social

Os dados da tabela 1 demonstram as frequéncias de respostas com categorias:

tranquilidade, alegria, medo, nervosismo, tristeza, desesperanca

Tabela 1

Sensagdo no isolamento social e género dos Participantes
Sensaciio Feminino Masculino Total
N % n % n %
Maior parte do tempo/tranquilidade
Concordo 313 27,7 124 10,9 437 38,7
Discordo 203 17,9 75 6,6 278 24,6
Nem Concordo/discordo 354 31,38 59 5,2 413 36,6
Maior parte do tempo/alegria
Concordo 148 13,1 62 5,4 210 18,6
Discordo 421 37,3 96 8,5 517 45,8
Nem Concordo/discordo 301 26,6 100 8,8 401 35,5
Maior parte do tempo Nervosismo
Concordo 284 25,1 44 3,9 328 29,0
Discordo 340 30,1 126 11,1 466 41,3
Nem Concordo/discordo 246 21,8 88 7,8 334 29,6
Muitas vezes senti vontade de chorar/tristeza
Concordo 386 34,2 43 3,8 429 38
Discordo 378 33,5 161 14,2 539 47,7
Nem Concordo/discordo 106 9,3 54 4,7 160 14,1
Muitas vezes senti medo
Concordo 453 40,1 79 7 532 47,1
Discordo 280 24,8 127 11,2 407 36
Nem Concordo/discordo 137 12,1 52 4,6 189 16,7
Muitas vezes senti desesperanca
Concordo 287 25,4 52 4,6 561 30
Discordo 409 36,2 152 13,4 339 49,7
Nem Concordo/discordo 174 15,4 54 4,7 228 20,2

Nota. O percentual da tabela refere-se ao total dos participantes

Os dados desta pesquisa sobre o que sentiu na pandemia referente a tranquilidade

apontaram que a maioria dos participantes, de ambos os géneros, afirmaram que se sentiam
tranquilos, apesar de 203 (23,3%) do total do género feminino terem respondido negativamente.
Quanto ao sentimento de alegria, em ambos os géneros, a maioria dos participantes respondeu
que nao se sentia alegre.

Quanto a categoria nervoso/irritado, ambos os géneros responderam que ndo
experienciaram essas sensacdes na maior parte do tempo. Mesmo assim 32,6 % género
feminino e 17,05% dos do masculino relataram se sentir nervosos/irritados na maior parte do
tempo. Conforme Malta et al. (2020), seu estudo revelou que, durante o periodo da pandemia e

de distanciamento social analisado, 40,4% (IC-indice de confianca de 95% 39,0;41,8) dos



brasileiros sentiram-se tristes ou deprimidos muitas vezes ou sempre, € um percentual ainda
maior, 52,6% (IC95% 51,2;54,1), referiu sentir-se ansioso ou nervoso sempre ou quase sempre.

O estudo de Brooks et al. (2020) analisou os efeitos psicologicos negativos da
quarentena em epidemias prévias e que os principais fatores de estresse associados foram: a
duracdo da quarentena; o medo da infeccdo; os sentimentos de frustragdo e de aborrecimento;
a informacao inadequada sobre a doenca (fake news) e seus cuidados; as perdas financeiras e o
estigma da doenga.

Outro estudo desenvolvido por Losada-Baltar et al. (2020), na Espanha, com adultos
entre 18 e 88 anos demonstrou que pessoas mais velhas apresentaram menos ansiedade e
tristeza, sendo que 12,52% se encontravam ansiosos; 8,21%, tristes, ¢ 33,03%, sentiam-se
solitarios. No mesmo estudo foi identificado que, pessoas com meia-idade e jovens, os
percentuais foram de 31,35% para ansiedade, 24,79% para tristeza e 40,40% para solidao.

Na tabela 2, a categoria sentir vontade de chorar/tristeza aponta que 44,3% das
participantes do género feminino sentiam vontade de chorar/tristeza, enquanto o género
masculino, em sua maioria (62,4%), relatara ndo experienciar essa sensagdo muitas vezes. Qiu
et al., (2020), em uma pesquisa que avaliou 52.730 pessoas na China durante o periodo de 31
de janeiro a 10 de fevereiro de 2020, identificaram que 35% dos entrevistados apresentaram
alguma disfuncao psicolédgica, sendo o género feminino significativamente mais propensas ao
sofrimento psiquico quando comparadas aos participantes do género masculino.

Uma pesquisa desenvolvida no Pais Basco identificou altas prevaléncias de depressao e
ansiedade durante a pandemia no género feminino (Ozamiz-Etxebarria et al., 2020). No estudo
de Malta et al. (2020), sentir-se sempre com tristeza/depressdo e sentir-se sempre com
ansiedade/nervosismo foram duas vezes mais frequentes no género feminino, comparadas do
género masculino, com razdes de prevaléncias ajustada (RP) de 2,1 (1C95% 1,6;2,6) e RP=1,9
(IC95% 1,6;2,4), respectivamente.

Os dados da tabela 2 revelaram que a maioria do género feminino (52%) responderam
sentir medo muitas vezes, enquanto os do género masculino em sua maioria (49,2%)
responderam ndo experienciar essa sensacao. Para Silva et al., (2020), a sensacao de medo ¢
entendida como uma reagdo natural e sadia diante de uma ameaca real e iminente. Geralmente,
acOes racionais para seu enfrentamento, pautadas em informacdes realistas e concretas, sao
vistas como medidas de prote¢ao do organismo. Entretanto, situagcdes em que o medo € presente
de forma continua e frequente podem gerar ansiedade, levando, mal-estar aos individuos,
acentuando ainda mais os desafios postos pela pandemia.

Na categoria muitas vezes me senti com desesperanca, ambos os géneros, em sua
maioria, responderam negativamente. Apesar do contexto pandémico, os participantes ainda
manifestaram o sentimento de esperanca, diferentemente do que a literatura tem sinalizado.
Fatores como a exaustao fisica e emocional e a desesperanca (Hacimusalar et al., 2020) tornam-
se ainda mais relevantes quanto ao seu efeito sobre a saude mental. O estudo realizado por
Ribeiro et al. (2021), com 151 profissionais de satide, identificou a desesperanga percebida na
pandemia associada a depressao.

A quarentena global levou a muitas transformagdes desde a forma de viver, como se
comunicar, trabalhar e moldar os relacionamentos mais importantes. Schmidt et al., (2021)
reforcam que um conjunto de sensagdes e emogdes podem impactar a satde mental da
populacdo brasileira, aumentando o risco de emergéncia de reagdes e sintomas relacionados a
ansiedade e a depressao.



3.3 Estratégias de autocuidado emocional

A terceira secao dos resultados sobre as estratégias de autocuidado utilizadas pelos
participantes no momento do isolamento social na pandemia (tabela 2).

Tabela 2
Estratégias de Autocuidado e Género dos Participantes
Feminino Masculino Total

Estratégias n % n % n %
TV

Concordo 348 30,8 102 9,0 450 39,8

Discordo 371 32,8 108 9,5 479 42,4

Nem Concordo/nem discordo 151 13,3 48 42 199 17,6
Ouvir musica

Concordo 707 62,6 199 17,6 906 80,3

Discordo 76 6,7 28 2,4 104 9,2

Nem Concordo/nem discordo 87 7,7 31 2,7 118 10,4
Ler

Concordo 610 54,0 163 14,4 773 68,5

Discordo 109 9,6 25 2,2 134 11,8

Nem Concordo/nem discordo 151 13,3 70 6,2 221 19,5
Estudar

Concordo 458 40,6 140 12,4 598 53,0

Discordo 234 20,7 57 5,0 291 25,7

Nem Concordo/nem discordo 178 15,7 61 5,4 239 21,1
Noticias na internet

Concordo 359 31,8 154 13,6 513 45,4

Discordo 282 25 53 4,6 335 29,6

Nem Concordo/nem discordo 229 20,3 51 4.5 280 24.8
Rede Social

Concordo 635 56,2 198 17,5 833 73,8

Discordo 87 7,7 19 1,6 106 93

Nem Concordo/nem discordo 148 13,1 41 3,6 189 16,7
Dormir

Concordo 515 45,6 138 12,2 653 57,8

Discordo 186 16,4 47 4,1 233 20,6

Nem Concordo/nem discordo 169 14,9 73 6,4 242 21,4
Trabalhar

Concordo 479 42,4 132 11,7 611 54,1

Discordo 202 17,9 61 5,4 263 23,3

Nem Concordo/nem discordo 189 16,7 65 5,7 254 22,5
Novas Habilidades

Concordo 442 39,1 133 11,7 575 50,9

Discordo 211 18,7 42 3,7 253 22,4

Nem Concordo/nem discordo 217 19,2 83 7,3 300 26,5
Familia

Concordo 749 66,4 219 19.4 968 85,8

Discordo 32 2,8 14 1,2 46 4.0

Nem Concordo/nem discordo 89 7,8 25 2,2 114 10,1
Exercicio Fisico

Concordo 382 33,8 108 9,5 490 43,4

Discordo 306 27,1 98 8,6 404 35,8

Nem Concordo/nem discordo 182 16,1 52 4,6 234 20,7
Atendimento Psicologico

Concordo 150 13,2 38 3,3 188 16,6

Discordo 563 49,9 178 15,7 741 65,6

Nem Concordo/nem discordo 157 13,9 42 3,7 199 17,6

Nota. A variavel Novas Habilidades refere-se a busca por novas competéncias, aptidoes e hobbies.
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Entre as estratégias de autocuidado emocional avaliadas, quase todas as categorias
foram utilizadas pela maioria dos participantes, de ambos os géneros, a excecdo das estratégias
de assistir a televisdo e buscar atendimento psicologico. Quanto a esta Ultima, houve baixa
procura ou acesso a esse servigo (17,24% feminino e 14,72% masculino). Pode-se levantar
alguns questionamentos sobre essa situagdo: o desconhecimento sobre o servigo de Psicologia,
sobre o seu acesso e a desinformacao sobre a importancia da saude mental. Schmidt et al.,
(2020) destacam que a Psicologia pode oferecer contribuicdes importantes para o
enfrentamento das repercussoes da Covid-19, e estas envolvem a realizacdo de intervencdes
psicoldgicas durante e apos a vigéncia da pandemia, a fim de minimizar implicagdes negativas
e promover a saude mental.

Lades et al., (2020) realizaram um estudo na Irlanda com pessoas de ambos os géneros,
e demonstrou que atividades ao ar livre e dedicacdo a hobbies contribuiram para diminuir as
emogdes negativas das pessoas durante a pandemia. E importante considerar que a maneira
como as pessoas enfrentam as adversidades no momento de limitagdes e restricdes € subjetiva
e particular, assim como o impacto na saude mental. No entanto, ¢ preciso “buscar mecanismos
de autossuporte no contraponto das inquietagdes e receios vivenciados” e recomenda-se avaliar
e implementar novas estratégias exitosas do proprio repertorio em situagdes de dificuldades
(Esperidiao et al., 2020, p.68).

4. Consideragoes Finais

O objetivo geral desta pesquisa foi analisar o que sentiu e as estratégias de autocuidado
adotadas durante o isolamento social no contexto da Covid-19, no ano de 2020, com base no
género dos participantes. Percebeu-se que as participantes do género feminino relataram
experienciar mais frequentemente as sensagdes adversas do isolamento, em comparacdo aos
respondentes do género masculino. No entanto, quando se avaliou as estratégias de autocuidado
emocional, ambos os géneros relataram a utilizacdo de meios semelhantes.

Este estudo contribuiu para a expansdo dos conhecimentos acerca dos impactos da
pandemia da Covid-19 a satide mental; das diferentes estratégias adotadas pela populacdo para
enfrentar um periodo marcado por desafios inéditos, perdas e transformagdes em escala global;
e as diferengas nas vivéncias supracitadas com base no género dos participantes. Nesse sentido,
apesquisa traz como implicacao social o cuidado socioassistencial ao grupo do género feminino
como medida para se pensar em estratégias para amenizar os efeitos das sensacgdes
experienciadas na pandemia. Outra implicacdo esta associada as politicas publicas da satde,
sobretudo com o intuito de minimizar o provavel sofrimento psiquico p6s-pandémico, como
apoio psicossocial nas areas da saude publicas.

Espera-se que este tipo de pesquisa possa sinalizar aspectos que levem a discussao para
a qualificacdo profissional e académica, entendendo a importancia de se pensar em estratégias
de atendimentos, acompanhamentos psicossociais € pesquisas sobre saide mental em meio as
pandemias e/ou outras situacdes de calamidades, destacando o grupo feminino como um dos
mais vulneraveis nesse contexto.

Apesar da relevancia da investigacao e dos resultados obtidos, cabe mencionar algumas
limitagdes do presente estudo. Por ter sido uma pesquisa realizada em um momento de
pandemia, conjuntura caracterizada por condig¢des sanitarias adversas e pela necessidade do
isolamento social, seus métodos precisaram ser ajustados. Dessa forma, com o intuito de
preservar a saude das pesquisadoras e participantes, foi aplicado um formulario online. Tal
procedimento tem como desvantagem a exclusdo de potenciais participantes que ndo dispoem
dos meios tecnologicos para acessar a pesquisa.

Além do supracitado, o estudo em questdao foi descritivo, com uma amostra pequena
para o pardmetro mundial. Ademais, foi utilizado um instrumento de autorrelato, o que
inviabiliza o acesso direto aos fendmenos investigados e esta sujeito a vieses dos participantes.
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Destaca-se também que o estudo esteve voltado a populagdo geral, sem considerar as diferencas
dos impactos pandémicos sobre distintos grupos etarios, étnicos e profissionais.

Diante do exposto, esta pesquisa propde que novos estudos sejam realizados para
investigar a saude mental em meio a pandemia, mensurando os impactos diferenciais sofridos
de acordo com a faixa etaria, grau de escolaridade, nivel socioecondmico, ciclos do
desenvolvimento humano, entre outros marcadores sociais da populagdo. E importante focalizar
os profissionais da educagdo e da saude, devido aos maiores riscos sanitarios e psicologicos
vivenciados por essas categorias. Outro aspecto de extrema relevancia a ser explorado por
pesquisas futuras ¢ o luto, fendmeno presente na vida da populacdo no contexto da crise
pandémica, sobretudo de criancas e adolescentes tornados 6rfaos pela Covid-19.

Por fim, destaca-se que, para atender as demandas complexas que emergem no atual
cenario, sao necessarios projetos € construcoes intersetoriais que articulem politicas publicas
de saude, assisténcia social, educa¢do e planejamento urbano, entre outras, na tentativa de
proporcionar cuidado amplo, coletivo e efetivo no contexto da Covid-19.
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