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Resumo

Introducio: O ingresso no ensino superior traz consigo grandes mudangas na vida pessoal,
familiar, profissional e social do estudante, as vezes caracterizadas por momentos de crises
emocionais e psicologicas, culminando com o desenvolvimento de manifestagao de estresse e
demais transtornos mentais. Objetivo: Avaliar a sintomatologia de estresse em estudantes
finalistas do curso de medicina clinica de uma universidade publica da regido norte de
Mocambique. Método: Este estudo do tipo transversal, descritivo e quantitativo, embasado
pelo modelo tedrico quadrifasico de estresse de Lipp, foi desenvolvido por meio de questionario
sociodemografico e Inventario de Sintomas de Stress de Lipp para Adultos aplicado a 33
estudantes. Os dados foram analisados com auxilio de Statistical Package for the Social
Sciences, versao 20. Resultados: Identificou-se pouca frequéncia de sintomas de estresse,
maior ocorréncia de sintomas da fase de alerta e de natureza psicoldgica. Conclusiao: Os
estudantes pesquisados apresentaram uma sintomatologia de estresse e sua cronicidade pode
evoluir para a sindrome de burnout e comprometer, sobremaneira, o desempenho académico.
O estudo serve de alerta a comunidade académica sobre os desafios impostos na
contemporaneidade, inerentes as praticas preventivas de gestdo de estresse para a manutengao
da satide e do bem-estar dos estudantes.
Palavras-chave: estresse psicologico; medicina clinica; saide mental; universidades.

Resumen

Introduccion: El ingreso a la educacion superior conlleva cambios significativos en la vida
personal, familiar, profesional y social de los estudiantes, que en ocasiones se caracterizan por
momentos de crisis emocionales y psicoldgicas que culminan en el desarrollo de estrés y otros
trastornos mentales. Objetivo: Evaluar la sintomatologia del estrés en estudiantes de medicina
de ultimo afio de una universidad publica del norte de Mozambique. Método: Este estudio
transversal, descriptivo y cuantitativo, basado en el modelo tedrico de cuatro fases del estrés de
Lipp, se desarroll6 mediante un cuestionario sociodemografico y el Inventario de Sintomas de
Estrés de Lipp para Adultos, aplicado a 33 estudiantes. Los datos se analizaron con el Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales, version 20. Resultados: Se identifico una baja frecuencia
de sintomas de estrés, con una mayor incidencia de sintomas en la fase de alarma y de naturaleza
psicologica. Conclusion: Los estudiantes estudiados presentaron sintomas de estrés, y su
cronicidad puede derivar en sindrome de burnout y comprometer significativamente el
rendimiento académico. Este estudio sirve como advertencia a la comunidad académica sobre
los desafios que plantea la actualidad, inherentes a las practicas preventivas de gestion del estrés
para mantener la salud y el bienestar de los estudiantes.
Palabras-clave: estrés psicologico; medicina clinica; salud mental; universidades.

Abstract

Introduction: Entering higher education brings with it significant changes in the personal,
family, professional, and social lives of students, sometimes characterized by moments of
emotional and psychological crises, culminating in the development of stress and other mental
disorders. Objective: To evaluate the symptomatology of stress in final-year medical students
at a public university in northern Mozambique. Method: This cross-sectional, descriptive, and
quantitative study, based on Lipp's four-phase theoretical model of stress, was developed using
a sociodemographic questionnaire and the Lipp Stress Symptom Inventory for Adults applied
to 33 students. Data was analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences, version
20. Results: Low frequency of stress symptoms was identified, with a higher occurrence of
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symptoms in the alarm phase and of a psychological nature. Conclusion: The students studied
presented stress symptoms, and their chronicity can evolve into burnout syndrome and
significantly compromise academic performance. This study serves as a warning to the
academic community about the challenges posed in contemporary times, inherent in preventive
stress management practices for maintaining the health and well-being of students.

Keywords: stress; clinical medicine; mental health; universities.
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Introducio

A universidade € uma instituicao social de extrema importancia para o desenvolvimento
educacional, cientifico, tecnoldgico e cultural, assim como de vida dos estudantes, ja que €
capaz de promover a ampliagao do rol de habilidades e competéncias profissionais e pessoais,
além de melhorar a cognicao destes (Arifio & Bardagi, 2018). Deste modo, o ingresso em uma
Instituicdo do Ensino Superior (IES) ¢ um periodo marcado por desafios e exigéncias, em que
estudantes se deparam com mais responsabilidades e autonomia na realizacdo de suas tarefas
académicas cotidianas (Casanova et al., 2021; Faria et al., 2021, 2023), além das mudangas
proprias de nivel de ensino, as incertezas naturais da escolha profissional, mudangas de
residéncia e afastamento da familia (Calais et al., Lipp, 2003; Wang & Liu, 2022).

Como se pode depreender, a transi¢do para a universidade compreende um momento de
grande mudanga de vida do estudante, que pode ter implicagdes para sua saude fisica e mental
(Wang & Liu, 2022). Periodos de transi¢ao no desenvolvimento sdo considerados momentos
de crise normativa. Crise normativa entendida como momentos de transformagdes no ciclo de
vida do individuo, em que as diferenciagdes de um momento anterior e a emergéncia da nova
condicdo ou situagdo provocam a perda de um equilibrio ja estabelecido e o restabelecimento
de um novo equilibrio, com base na condi¢ao que emerge (Minuchin, 1988). Nos periodos de
transi¢ao humana, novas competéncias sao requeridas para lidar com as mudancas e incertezas
que se apresentam no novo curso de desenvolvimento.

A vivéncia universitaria pode ser um periodo marcado por caracteristicas unicas, sendo
uma fase de transi¢do e alteracdes em todos os aspectos da vida do estudante, podendo se
configurar para alguns estudantes como um estressor e impactar diretamente na satide mental
deles (Arino & Bardagi, 2018; Wang & Liu, 2022). Lameu et al. (2016) asseveram que por se
tratar de um momento decisivo na vida do estudante, pode ser configurado como estressor,
prejudicando a capacidade de adaptacdo e a sua qualidade de vida. Um estressor pode ser
definido como qualquer evento, situacdo ou condi¢do ambiental que ¢ subjetivamente percebida
como tendo um impacto negativo no individuo (Halberich, 2021).

Diversas pesquisas atinentes a saiide mental e ao bem-estar de estudantes do ensino
superior denunciam que as IES vém enfrentando diversos problemas como o sofrimento e
adoecimento mental dos académicos, que se caracteriza, por exemplo, pelo aumento do uso de
psicofarmacos, alta demanda de procura em atendimento psicologico fornecido pela instituicao,
abandono dos estudos, transtornos mentais graves, tentativa de suicidio e até suicidios
(Demenech et al., 2021; Dessauvagie et al., 2023; Li et al., 2022; Oliveira et al., 2020; Oliveira
& Veras, 2023; Rufato et al., 2022; Wang & Liu, 2022).

Outros fatores que podem contribuir para essa realidade sdo: deveres e cobrangas
adjacentes ao ambito académico (produtividade, resultados e avaliagdes), dificuldade de
inser¢do no mercado de trabalho, de autorregularem sua aprendizagem e de adaptagdo
académica, altas cargas de estudo devido a quantidade de disciplinas, conciliar trabalho e
atividades académicas, problemas financeiros, falta de apoio familiar, desorganizagdo de
professores, mau relacionamento interpessoal com professores, dificuldades de acesso aos
servicos de satide mental da IES (Abacar et al., 2021; Ghizoni et al., 2024; Oliveira et al., 2019;
Oliveira & Véras, 2023).

Além desses fatores, em Mogambique, Mandlate e Nivagara (2019), aludem que os
estudantes do ensino publico, na sua maioria, ndo frequentam os cursos da sua primeira
preferéncia, por falta de vagas, contrariamente ao que acontece no ensino privado, o que
teoricamente pode minar a motivacao destes no decorrer dos seus estudos. Adicionalmente, a
insuficiéncia e/ou auséncia de programas de assisténcia integral dos estudantes nas institui¢cdes
de ensino publico (Aliante, 2023; Mechisso, 2017, Sunde, 2022) e a crise econdmico-financeira
que o pais atravessa desde 2016, podem condicionar o agravamento do sofrimento mental da
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populagdo estudantil universitaria. A vivéncia e exposicao continua a este conjunto de fatores
pode causar prejuizos a saude mental dos estudantes.

Um dos problemas de saude mental que acomete os estudantes e que tem sido
recorrentemente identificado ¢ o estresse (Fragelli & Fragelli, 2021; Montinho et al., 2017;
Oliveira et al., 2020; Viana et al., 2023). O estresse pode ser compreendido como o resultado
de uma interpretacdo que provoca mecanismos regulatorios de carater emocional, fisioldgico e
comportamental, eliciando um estado de resposta adaptativa (Faro, 2015). Na mesma senda,
Lipp (2021) definiu o estresse como um estado de desequilibrio do funcionamento psicobiologico
do organismo que se manifesta em resposta a situagdes de perigo, desafiadoras ou nocivas do
ambiente. Ou seja, um sentimento subjetivo de inadequacao e incapacidade de lidar com a
situagdo (Halberich, 2021).

Nogueira-Martins ¢ Nogueira-Martins (2018), afirmam que os estresses vivenciados
pelos estudantes decorrem tanto do ambiente académico, politico, institucional e social quanto
de suas vulnerabilidades psicologicas. Partindo da nogdo de estresse, estes sugeriram trés
categorias: estresse relacionado ao processo de profissionalizagdo (construgdo de carreira e
identidade profissionais em um mercado muito competitivo associadas as complexidades da
faixa de adulto); estresse situacional (pressdes e exigéncia da formacdo, qualidade de ensino,
provas, dificuldades nas relagdes com colegas e professores, meritocracia, competitividade e
produtivismo académico) e estresse pessoal (caracteristicas individuais, tracos de
personalidade, historia pessoal e familiar, transtornos mentais, situagdo econdmica ¢ social,
dentre outros). Somam-se a esses estressores, o estresse estrutural/estruturante, relacionado a
cultura capitalistica neoliberal, ao colonialismo, ao capacitismo ¢ as interseccionalidades de
género, classe, raga, etnia, entre outras vulnerabilidades (Romanini et al., 2024).

O estresse ¢ um processo que se desenvolve em fases. Diferentemente de Hans Selye,
que propunha o modelo trifasico (alarme, resisténcia e exaustdo), Lipp e Lipp (2019),
apresentam um modelo teodrico quadrifasico de ocorréncia de estresse, a saber: alerta,
resisténcia, quase-exaustdo e exaustdo. Cada uma dessas fases € constituida por um conjunto
de sintomas fisicos e psicoldgicos.

A fase de alerta inicia-se quando a pessoa se torna consciente da presenca de um agente
causador de estresse e consiste na resposta aos estimulos para os quais o organismo ndo esta
adaptado. Esta fase caracteriza-se por sinais como irritabilidade, ansiedade, insdnia,
esquecimento e impossibilidade para se concentrar (Lipp, 2016; Koteswari, 2006).

A fase de resisténcia ocorre quando o estressor continua presente por periodos muito
prolongados ou quando se acumulam mais estressores. Manifesta-se através de sinais de fadiga,
isolamento social, indiferenca, letargia, aumento do consumo excessivo de alcool e de café
(Lipp, 2016; Koteswari, 2006). Se o individuo consegue enfrentar o estressor e restabelecer a
homeostase, volta a normalidade; mas caso contrario, passa para a fase de quase-exaustao.

A fase quase-exaustdo se caracteriza por um enfraquecimento da pessoa, que ndo mais
estd conseguindo adaptar-se ou resistir ao estressor. Nesta fase, a pessoa ainda consegue
trabalhar ou estudar, apesar do desgaste. Mas ndo cria e nem tem ideias originais, caem
drasticamente a criatividade e a produtividade. E uma fase caracterizada por muita ansiedade.
As doencas que surgem na fase de resisténcia tendem a aumentar, porém ainda ndo sdo tao
graves quanto na exaustdo (Lipp, 2016). Precisa-se, entdo, de ajuda tanto médica para tratar o
problema fisico que j4 surgiu, como psicologica para aprender a lidar com a causa do estresse.
Devido ao enfraquecimento do organismo, doencas que permaneciam latentes sdo
desencadeadas. Caso o estressor permanega presente e a pessoa ndo aprenda a lidar com ele, a
ultima fase, a de exaustdo, ocorrera.

A fase de exaustdo ou de esgotamento, ultima fase, constitui o estado patologico, em
que a pessoa esgota as reservas de energia necessaria levando a diminuicao da resisténcia ao
agente indutor de estresse, ao progressivo esgotamento fisico e mental, a doenga e, finalmente,
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entra em colapso (Lipp, 2016; Koteswari, 2006). E uma fase marcada por tristeza cronica,
depressao, fadiga fisica e mental cronica, dores de cabega crdnicas, problemas estomacais,
isolamento e pensamentos auto-destrutivos (Lipp, 2016; Koteswari, 2006). Igualmente,
Cardoso et al. (2019) elencaram os seguintes sintomas desta fase: insonia, diminui¢ao do tempo
de sono e repouso, quase inexisténcia da libido, desinteresse pelo trabalho/estudos, desgaste e
cansago intenso, inexisténcia de socializagao, perda do senso de humor, apatia, desejo de morte,
surgimento de doencas graves como depressdo, ulceras, pressdo alta, diabetes, infarto e até a
morte.

Assim, Lipp e Lipp (2019) afirmam que a lista de sintomas, classificados em quatro
fases de acordo com a gravidade, pode revelar-se um método util para ajudar a diagnosticar o
estresse desde o inicio até a fase mais avangada, permitindo ndo sé aos individuos, mas também
as organizagdes publicas e privadas, conduzirem medidas preventivas que possam reduzir o
estresse ¢ talvez a doenga mental, no local de trabalho ou académico. Portanto, o modelo
quadrifasico ¢ de extrema utilidade no diagnostico e tratamento do estresse, pois permite
identificar exatamente em que nivel do processo de desenvolvimento do estresse a pessoa se
encontra, a fim de possibilitar a implementacdo de medidas terapéuticas eficazes (Carpenter et
al., 2023).

A prevaléncia de estresse em estudantes de diversas areas de conhecimento tem sido
preocupante, sobretudo os da medicina clinica (Conceigdo et al., 2019; Li et al., 2022; Lima et
al., 2023; Ottero et al., 2022). Na verdade, embora se reconheca que o estresse pode afetar e se
manifestar em estudantes de todas as areas do saber, a literatura cientifica destaca que os da
area de saude (Li et al., 2022; Murakami et al., 2024), sobretudo os da medicina clinica sdo
mais propensos (Aratjo & Silva, 2024; Pacheco et al., 2017), pois além de lidarem com
estressores de natureza académica, sdo, igualmente, expostos aos estressores da clinica médica,
tais como: morte, doentes em estado de saude grave, violéncia hospitalar, sobrecarga, pressao,
condigdes insuficientes ou inadequadas de trabalho (Lima et al., 2023; Monteiro et al., 2020;
Ottero et al., 2022).

Em uma pesquisa realizada com 151 graduandos da area de satide concluiu que 49,7%
dos estudantes apresentaram sintomas de estresse, com a maioria de individuos cursando o 8° e
9° periodos. E os sintomas psicoldgicos foram mais presentes (50,7%) (Mota et al., 2016). Na
mesma dire¢do, noutra pesquisa que envolveu 761 estudantes da area de satde, verificou-se que
47,1% reportaram sintomas de estresse. Igualmente, uma investigagdo que teve a participagao
de 391 estudantes universitarios, concluiu que 192 (49,1%) da amostra apresentaram escores
para nivel de estresse acima da média de todos os estudantes envolvidos (Cardoso et al., 2019).

Na mesma direcdo, Alzahrani et al. (2020), observaram que 65,1% e 15,2% dos 289
estudantes de medicina clinica investigados revelaram niveis moderados e graves de estresse,
respectivamente. Por sua vez, Preto et al. (2020) constataram que dos 209 universitarios de
enfermagem, 163 (78,0%) destes revelaram sintomas de estresse, com predominancia para fase
de resisténcia 120 (57,4%), seguida pela fase de quase exaustio 28 (13,4%), acompanhado por
sintomas psicologicos 121 (57,9%).

Por sua vez, Gharti et al. (2023) concluiram que 52,2% dos 150 estudantes que
responderam ao instrumento usado para avaliar estresse reportaram niveis altos. Por fim, na
investigagdo de Murakami et al. (2024), participaram 162 estudantes dos cursos de graduacao
da area de saude (e.g., Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutricdo e Terapia
Ocupacional), e concluiu-se que a presenca de estresse foi identificada em proporg¢des entre
45% e 100% dos estudantes, conforme o curso ¢ a etapa frequentada.

Neste contexto, a saide mental dos estudantes constitui uma preocupacdo de ambito
internacional e da quantidade de publica¢des dessa area tem aumentado consideravelmente nos
ultimos anos (Nobre et al., 2023; Oliveira et al., 2020; Romanini et al., 2024). No entanto, a
maior produtividade académica ocorre nos paises de alta renda que mantém parcerias entre si
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(Li et al., 2022; Nobre et al., 2023). E assim que Nobre et al. (2023), enfatizam a necessidade e
a importancia de mais paises de média e baixa renda, como ¢ caso de Mocambique ampliarem
e investirem mais em pesquisas na area, bem como o estabelecimento das parcerias entre os
paises de alta renda e os de média e baixa renda para intercambio de experiéncias.

Destaca-se a importancia dos estudos voltados a saide mental dos estudantes quando
sao observadas as consequéncias de estresse nesse publico-alvo. O estresse diminui a motivagao
para estudar, aumentando os riscos de evasdo escolar, pode propiciar comportamentos
violentos, depressdo, impulsos suicidas e outros quadros prejudiciais a saide mental do
estudante e dos membros de seu convivio (Halberich, 2021).

Esta pesquisa incrementa a escassa literatura mogambicana sobre estresse no contexto
académico universitario, em especial em estudantes da area de medicina clinica, além de
fundamentar futuras investigagdes da mesma natureza. O estudo fornece indicadores para a
Estratégia de Satude Escolar, Adolescente e Jovem 2019-2029 do Ministério da Educagdo e
Cultura, bem como da Agenda de Investigacao em Saude Humana 2024 - 2028 do Ministério
da Saude que contemplam a saide mental, como um dos temas do interesse nacional.

Adicionalmente, este trabalho encontra enquadramento na Estratégia Cientifica 2016 -
2025 do Instituto Nacional de Saude que contempla o programa 2 - saide mental, trauma e
violéncia (Instituto Nacional de Saude, 2016). Deste modo, pesquisas sobre alcoolismo, drogas,
saude mental, violéncia e trauma constituem atividades prescritas no programa. Esta
investigacdo foi realizada com o objetivo de avaliar os sintomas de estresse em estudantes
finalistas do curso de medicina clinica.

2. Metodologia

A metodologia de uma pesquisa explicita o trajeto percorrido em um estudo. Nesta
pesquisa participou de uma amostra ndo probabilistica por acessibilidade de 33 estudantes do
curso de medicina clinica de uma Universidade publica, localizada em Nampula, no norte de
Mogambique. No perfil sociodemografico, os participantes com 21 ¢ 41 anos eram
majoritariamente (26=78,8%) do sexo masculino. Todos eles frequentavam o 6° ano, regime
laboral.

Para o alcance do objetivo deste estudo optou-se em realizar uma pesquisa de tipo
descritivo, quantitativo e transversal. Os participantes foram convidados a responder a um breve
questionario de dados sociodemograficos, para fins da descri¢do da amostra, e Inventério de
Sintomas de Stress de Lipp para Adultos (ISSL). O ISSL ¢ um teste psicologico aprovado pelo
Conselho Federal de Psicologia do Brasil e amplamente utilizado para avaliar a presenga de
sintomas de estresse, sua gravidade e a maior vulnerabilidade do respondente, se € psicologica
ou fisica (Carpenter et al., 2023; Faiad et al., 2018; Lipp et al., 2017; Lipp & Lipp, 2019).

Composto por diferentes conjuntos de sintomas, o ISSL ¢ um instrumento que permite
avaliar tanto sintomas de estresse psicologicos como fisicos, de acordo com o modelo
quadrifésico de estresse (Lipp & Lipp, 2019), que inclui as fases de alerta, resisténcia, quase-
exaustdo e exaustdo. O respondente ¢ solicitado a indicar se teve ou ndo o sintoma nas ultimas
24 horas, na ultima semana ou no ultimo més. Cada quadro se refere a uma das fases do estresse,
sendo que os dois primeiros quadros contém 15 itens e o ultimo (fase de quase-exaustdo e
exaustao) 23 itens (Faiad et al., 2018; Lipp et al., 2017). A avaliacao da presenca de estresse ¢
feita através de escores brutos. Neste contexto, escores acima de seis no quadro 1, de trés no
quadro 2 e de oito no quadro 3 sdo indicativos de diagnostico positivo de estresse. Caso os
escores obtidos estejam acima dos limites nos trés quadros ¢ identificado processo de
agravamento do estresse (Faiad et al., 2018; Sadir et al., 2010).

Para definicao da fase de estresse em que a pessoa se encontra, considera-se o quadro
em que ela mais pontuou, em termos percentuais € ndo em termos da quantidade de sintomas
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sinalizados de natureza fisica ou psicoldgica (Faiad et al., 2018; Sadir et al., 2010). Além de o
ISSL para Adultos ser um instrumento amplamente usado para avaliacdo de estresse em
diferentes contextos, a op¢ao por este instrumento deveu-se as suas qualidades psicométricas
determinadas por alfa de Cronbach, cujo valor foi de 0,91, demostrando que os itens refletem
um alto valor para o conceito intencional, qual seja: medir o nivel de estresse (Lipp et al., 2017).

Os dados foram coletados depois da autorizacao pela Dire¢ao de Ciéncias da Saude da
universidade investigada, cuja solicitagdo ocorreu por meio de uma carta credencial emitida
pela Faculdade de Educagdo e Psicologia, da Universidade Rovuma, datada a 14 de julho de
2022. A carta submetida a dire¢ao em alusao foi respondida favoravelmente no dia 21 de julho
do mesmo ano. E, depois disso, a pentltima autora, a qual coletou os dados, dirigiu-se ao
hospital que os estudantes praticavam o estagio, onde inicialmente se apresentou aos
supervisores do estagio e a diregao do hospital. Nos contatos mantidos com os estudantes foram
explicados, com brevidade, os objetivos, os procedimentos metodoldgicos e solicitados a
participarem da pesquisa. Todos os participantes deram seu consentimento livre e aceitaram
oralmente fazer parte da pesquisa, € nao houve troca monetaria ou de qualquer natureza para a
sua participagao.

Foram assegurados os direitos dos participantes plasmados em diversos documentos
orientadores de pesquisas com seres humanos, como por exemplo a Declaragdao de Helsinquia
da Associagdo Médica Mundial, nomeadamente: aceitagdo, privacidade, anonimato, acesso a
informagdo, confidencialidade das informagdes e consentimento e livre informado oral. O
protocolo ndo teve aprovacao de um comité de ética em pesquisa, € sim autorizagdo da dire¢ao
da Faculdade de Educagdo e Psicologia da Universidade Rovuma, pois a universidade a que se
vincula foi criada em 2019 e até entdo ndo possui um comité de ética em pesquisa.

Ademais, cabe informar que esta investigacao foi desenvolvida antes de entrada em
vigor da Lei de Investigagdo em Saide Humana (Lei n.° 6/2023, 2023) e seu Regulamento
(Decreto n.° 53/2024, 2024), que instituem a obrigatoriedade de aprovagdo dos protocolos aos
comités de ética em pesquisas da saidde humana em Mogambique. A analise descritiva de dados
ocorreu com base no software Statistical Package for the Social Sciences, versao 20. Deste
modo, foram determinadas as frequéncias absolutas e percentuais de cada item que compde o
ISSL e para caracterizagdao do perfil dos participantes. Ao critério dos pesquisadores, foram
considerados os sintomas mais frequentes aqueles sinalizados com pelo menos 20% dos
participantes.

3. Resultados e discussao

Os resultados da anélise de frequéncia absolutas e percentuais dos sintomas de estresse
na amostra investigada constam na Tabela 1. Tomando em consideragdo a decisao tomada pelos
autores de considerar sintomas mais sinalizados aqueles cuja frequéncia for igual ou superior a
20%, infere-se que na fase de alerta, os sintomas fisicos mais sinalizados foram: insonia, boca
seca, tensao muscular, mudanga de apetite € nd no estbmago. Quanto aos sintomas psicologicos
desta fase, os mais indicados foram: vontade subita de iniciar novos projetos € aumento subito
de motivacdo. Em sintese, nesta fase, cinco dos 12 sintomas fisicos (41,7%) e dois psicoldgicos
dos trés (66,7%) foram os mais indicados.

J4 fase na resisténcia, os sintomas fisicos mais comuns foram: sensagdo de desgaste
fisico constante, cansaco constante ¢ mudanca no apetite. Pensar constantemente em um so
assunto e sensibilidade emotiva excessiva foram os o que mais se destacaram nos sintomas
psicolégicos. Em termos percentuais, nesta fase houve maior registro de trés dos 10 sintomas
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fisicos (30%) e dois dos cinco sintomas psicologicos (40%) previstos no Inventario de Sintomas
de Stress de Lipp para Adultos (ISSL).

Por fim, a insOnia ¢ sintoma fisico mais sinalizado no quadro 3, referente a fase de quase-
exaustdo e de exaustdo. E cansago emocional constante excessivo, perda de senso de humor e
pesadelos frequentes constam entre os sintomas psicoldgicos mais frequentes do quadro 3.
Recorrendo o critério de frequéncia de sintomas em termos percentuais, os sintomas
psicolédgicos (n = 3; 27,3%) foram os mais apontados seguidos dos sintomas fisicos (n = 1;
8,3%).

Tabela 1
Sintomatologia de estresse nos estudantes investigados
Sintomas
fi %
Sintomas fisicos (F1 - fase de alerta)
Maos e pés frios 3 9,0
Boca seca 14 42.4
No6 no estdbmago 10 30,3
Aumento de sudorese 1 3,0
Tensdo muscular 11 33,3
Aperto mandibular/ranger de dentes e e
Diarreia passeira 5 15,1
Insbnia 15 454
Taquicardia e e
Hiperventilaggo e e
Hipertensdo arterial subita e passageira ~ —meeem aeeee
Mudanga de apetite 11 333
Sintomas psicoldgicos (P1 — fase de alerta)
Aumento subito de motivagao 8 24,2
Entusiasmo subito 6 18,1
Vontade subita de iniciar novos projetos 19 57,6
Sintomas fisicos (F2 — fase de resisténcia)
Problemas com memoria 2 6,0
Mal-estar generalizado, sem causa especifica 4 12,1
Formigamento nas extremidades 2 6,0
Sensacdo de desgaste fisico constante 16 48,5
Mudanga no apetite 13 39,4
Aparecimento de problemas dermatolégicos - -
Hipertensao arterial e -—--
Cansaco constante 15 45,5
Gastrite, ulcera ou indisposi¢ao estomacal muito prolongada 5 15,1
Tontura ou sensagao de estar flutuando 1 3,0
Sintomas psicoldgicos (P2 — fase de resisténcia)
Sensibilidade emotiva excessiva 7 21,2
Duvida quanto a si proprio 2 6,0
Pensar constantemente em um sé assunto 11 33,3
Irritagao excessiva 5 15,1
Diminuicao da libido 6 18,2
Sintomas fisicos (F3 e 4 - fase de quase-exaustdo e exaustdo)
Diarreia frequente 1 3,0
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Dificuldades sexuais 3 9,0

Ins6nia 16 48,5
Nauseas 6 18,2
Tiques 2 6,0
Hipertensao arterial continuada -—-- -—-

Problemas dermatologicos (de pele) prolongados 2 6,0
Mudanga extrema de apetite 4 12,1
Tortura frequenta 3 9,0
Ulcera, colite ou outro problema digestivo 3 9,0
Enfarto 1 3,0

Sintomas psicologicos (P3 e 4 — fases de quase-exaustdo e exaustdo)

Impossibilidade de trabalhar/estudar 1 3,0
Pesadelos frequentes 7 21,2
Sensacdo de incompeténcia em todas as areas 1 3,0
3
1

Vontade de fugir tudo 6,0

Apatia, depressao ou raiva prolongada 3,0
Cansago constante excessivo 14 42,4
Pensar e falar constantemente em um so assunto 5 15,2
Irritabilidade frequente sem causa aparente 3 6,0
Angustia, ansiedade, medo e diariamente 1 3,0
Hipersensibilidade emotiva -—-- -—--
Perda de senso de humor 7 21,2

Nota. Tabela elaborada pelos autores (2025).

Com base no critério definido pelos autores ora enunciado, no geral observou-se maior
prevaléncia de sintomas do quadro 1 - fase de alarme - (46,7% dos 15 sintomas previstos)
seguindo o quadro 2 - fase de resisténcia - (33,3% dos 15 sintomas listados) e do quadro 3 —
fase de quase-exaustdo e de exaustdo - (n = 4; 17,4%), com predominio da sintomatologia de
natureza psicologica. Embora a maioria dos participantes nao revelou a ocorréncia de sintomas
de estresse, hd que ter atencdo aos sintomas psicoldgicos da fase de exaustdo, tltima fase do
modelo tedrico de Lipp adotado nesta investigacdo, a qual constitui um estagio severo, pois
pelos menos trés (27, %) dos 11 sintomas registraram uma frequéncia acima de 20%.

De acordo com os critérios definidos no manual de ISSL devidamente descritos no
método, em termos de globais, houve maior frequéncia dos sintomas de natureza psicologica,
pois cinco (36,8%) dos 19 listados foram sinalizados com mais de 20% dos participantes. Por
sua vez, nove (24,3%) dos 37 sintomas do ISSL tiveram uma frequéncia igual ou superior a
20%. Portanto, a fase de alerta apresentou maior registro de sintomas de estresse, com destaque
o0s psicologicos.

Os achados alcancados neste estudo podem estar relacionados a capacidade cognitiva
dos estudantes lidarem com os estressores relacionados ao contexto da sua formacao, pois o
estudo envolveu estudantes finalistas do curso de medicina clinica do 6° ano. Estar no 6° ano
pode propiciar maior estabilidade emocional e psicologica, considerando que os estudantes
podem se valer de estratégias adequadas para o enfrentamento funcional das adversidades
académicas, bem como se sentirem mais proximos a inser¢ao no mercado de trabalho e da sua
pratica clinica. E importante salientar que os profissionais de medicina clinica constituem o
grupo de trabalhadores da area de satide com prestigio social e salarial em Mogambique. Estes
elementos podem ser fatores protetivos ao estresse ¢ demais problemas de saude mental dos
estudantes no final da formagao em medicina clinica no pais.
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Os resultados desta pesquisa corroboram com os de diversos estudos que recorreram o
ISSL para avaliar estresse em estudantes da area de satde, sobretudo os de medicina. Santos
et al. (2017) recorrendo ao mesmo instrumento (ISSL) avaliaram estresse de 78 académicos de
medicina, tendo verificado que aproximadamente 59% da amostra apresentava sintomas de
estresse da fase de alarme; revelando que houve baixa prevaléncia de fases avancadas de
estresse.

Os baixos niveis de estresse em estudantes de medicina nas fases de quase-exaustdo e
exaustdo justifica-se, possivelmente, pelo fato de o periodo compreendido entre o quarto € o
oitavo semestre ser de maior estabilidade e adaptagao dos académicos em relagdo a presenga de
agentes estressores (Santos et al., 2017). Estudos que avaliam o estresse em estudantes dos
primeiros ou ultimos periodos do curso de medicina podem mais facilmente detectar maiores
niveis da doenga, pois trata-se de momentos de maior preocupacao com a atuagdo académica e
profissional emergente ou mesmo de adaptagdo a novos sistemas de ensino e aprendizagem.

Pelo contrario, outras pesquisas desta natureza concluiram que os estudantes de
medicina investigados se enquadravam na fase de resisténcia, apresentando essencialmente os
sintomas de natureza psicologica. Por exemplo, o estudo de Querido et al. (2016) mostrou que
parte dos 50 participantes apresentava estresse (52%), com predomindncia de sintomas
psicoldgicos e na fase de resisténcia. De forma similar, Estrela et al. (2018), com uma amostra
de 138 estudantes do curso de medicina, concluiram que 78,98% apresentavam, sendo 0,72%
na fase de alerta; 61,59% na de resisténcia; 16,67% na de exaustao.

Kam et al. (2019) também avaliaram o estresse por via de ISSL em académicos de
medicina. Entre os 420 estudantes pesquisados, 65% (n = 273) apresentaram algum sintoma
caracteristico desse fendmeno. A maior parte dos 273 estudantes (53,57%) se encontrava na
fase de resisténcia, ao passo que 1,42% apresentavam sintomas correspondentes a fase de alerta;
9,04% estavam na fase de quase exaustdo; e 0,95% na fase de exaustdo. E em Costa et al.
(2020), concluiu-se que dos 279 estudantes de medicina investigados, 66,3% tinham estresse e
a maioria estava na fase de resisténcia (58,4%), com predominancia de sintomas psicologicos
(42,3%).

Igualmente, investigagdes desenvolvidas com amostra similar (estudantes de
enfermagem) apontam a presenca de sintomatologia de estresse na maioria da populacdo
investigagdo, com predominancia de sintomas da fase de resisténcia e de natureza psicologica
(Costa et al., 2018; Preto et al., 2020). No estudo de Costa et al. (2018), a prevaléncia de estresse
entre os estudantes de graduacdo em enfermagem foi de 73,3% dos 236 da amostra, sendo
majoritariamente (65,7%) na fase de resisténcia do estresse e 42,0% com predominio de
sintomas psicoldgicos.

Considerando que a prevaléncia de estresse em estudantes estd aumentando a nivel
internacional, faz-se necessario enfatizar que a identificacdo precoce das tendéncias de
comportamentos do estudante frente as fontes de tensdo do curso universitario assume um
carater importante diante dos possiveis riscos aos quais estdo sujeitos os estudantes e que, na
maioria das vezes, se estendem ao longo de sua vida profissional (Nogueira-Martins &
Nogueira-Martins, 2018). Neste ambito, ratifica-se a necessidade de desenvolvimento de mais
pesquisas sobre o fendmeno investigado e demais transtornos mentais como ansiedade,
depressao, burnout, assim como os determinantes sociais relacionados a estas perturbacdes
mentais, pois o conhecimento das suas causas € importante para identificar estudantes em risco
e planejar agdes que incentivem a busca por ajuda e o desenvolvimento de habilidades para
gerenciamento emocional (Fragelli & Fragelli, 2021). Igualmente, ¢ desejavel buscar
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compreender as formas de coping que os estudantes recorrerem para lidar com as adversidades
oriundas das demandas relacionadas a vida académica.

Assim, os achados deste estudo alertam sobre a necessidade de ateng@o a satde integral
do estudante, em especial a saide mental, ndo devendo ser apenas uma preocupacio dos
profissionais da area de saude mental (e.g., psicologos, psiquiatrias e terapeutas), também
envolve gestores, docentes, pedagogos, assistentes sociais, devendo ser difundida e valorizada
pelas Institui¢des de Ensino Superior (IES), abarcando o ambiente de aprendizagem como um
todo (Nogueira-Martins & Nogueira-Martins, 2018). Enfim, socorrendo-se de Camara et al.
(2024), enfatiza-se que o incentivo da avaliacao da saude mental de académicos de medicina ¢
de grande valia, para que se possa identificar fatores desencadeantes de distirbios da saude
mental, para se desenvolver estratégias de intervencao e, consequentemente, promover uma
melhor qualidade de vida dos estudantes, favorecendo a formagao de profissionais médicos de
exceléncia preparados para contribuir com a saude publica.

Portanto, tendo em conta que gerar este tipo de discussdo ¢ de fundamental importancia
e pode contribuir com o desenvolvimento de praticas que amenizem o sofrimento no contexto
do ensino superior publico (Mota et al., 2023), os resultados deste estudo podem contribuir na
mesma dire¢do. Por fim, cabe lembrar que esta investigagdo ¢ de carater transversal, buscou
apenas avaliar a sintomatologia de estresse e foi desenvolvida com amostra de estudantes
finalistas, possivelmente com repertério de manejo de estresse académico.

Diante disso, estudos futuros podem se ocupar em explorar ndo apenas a sintomatologia
de estresse, mas também de depressdo, ansiedade, transtornos mentais, determinantes sociais
de saude, estratégias de coping, envolvendo estudantes de varias IES em Mogambique, bem
como propor agdes de intervengdo e promocao de saide mental no contexto académico. Os
achados dessas pesquisas podem auxiliar no desenho e implementacdo de politicas de atengao
a saude mental do estudante universitario, com vista a melhorar a qualidade de vida e garantir
a eficiéncia e eficacia da aprendizagem académica.

4. Consideracoes Finais

O objetivo desta investigagao foi avaliar os sintomas de estresse em estudantes finalistas
do curso de medicina clinica de uma Universidade publica em Nampula, Mocambique. Com
base nesse objetivo, observou-se pouca prevaléncia de sintomas de estresse, maior ocorréncia
de sintomas da fase de alerta e de natureza psicologica.

Cabe destacar, também, que os estudantes pesquisados vivenciam certas situacdes de
estresse, pois evidenciam sinais do fendmeno, indicando a necessidade de atengdo quanto a
saude mental estudantil. A promog¢do da saude mental no ambiente universitario pode ser
alcangada por meio de acdes de conscientizagdo e treinamento em matéria de estresse,
mudangas organizacionais, bem como incentivar a busca por ajuda profissional quando
necessario.
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