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Resumen

Introduccion: Los hombres en edad universitaria se enfrentan a diversos retos que pueden
afectar a su salud mental, entre ellos dificultades relacionadas con la autoestima y la
insatisfaccion corporal. Las pruebas sugieren que estos factores tienden a ser mas pronunciados
entre las personas pertenecientes a minorias sexuales. Sin embargo, siguen siendo escasos los
estudios que comparan estos fenomenos entre hombres heterosexuales y homosexuales.
Objetivos: Comparar la autoestima y la insatisfaccion corporal entre hombres universitarios
homosexuales y heterosexuales. Método: Se trata de un estudio cuantitativo, transversal,
observacional y analitico. Participaron 100 hombres universitarios residentes en el estado de
Sao Paulo, 50 de ellos homosexuales y 50 heterosexuales, que respondieron a un cuestionario
con informacidn sociodemografica, orientacion sexual, peso y altura; a la Escala de Autoestima
de Rosenberg y a la Escala de Insatisfaccion Corporal Masculina (Version Reducida). En el
analisis de datos, se utilizaron estadisticas descriptivas y las pruebas t de Student, Mann-
Whitney, chi-cuadrado de Pearson y correlacion de Spearman. Resultados: Se observo una
autoestima insatisfactoria en la mayoria de los participantes de ambos grupos, asi como una
mayor insatisfaccion con la musculatura entre los homosexuales. No se observd ninguna
correlacion entre el indice de masa corporal (IMC), la autoestima y la insatisfaccion corporal.
Conclusion: Los resultados sugieren que la orientacion sexual puede estar asociada a patrones
especificos de insatisfaccion corporal, especialmente en relacion con la musculatura, aunque la
autoestima no difiera entre los grupos, lo que pone de relieve la importancia de tener en cuenta
factores sociales y de identidad a la hora de comprender la salud mental de esta poblacion.

Palabras clave: autoimagen; insatisfaccion corporal; minorias sexuales y de género;
hombres; estudiantes.

Resumo

Introducdo: Homens em idade universitaria enfrentam desafios diversos que podem
comprometer sua saide mental, incluindo dificuldades relacionadas a autoestima e a
insatisfacao corporal. Evidéncias apontam que esses fatores tendem a ser mais pronunciados
entre pessoas pertencentes a minorias sexuais. Contudo, estudos que comparem esses
fenomenos entre homens heterossexuais € homossexuais permanecem escassos. Objetivos:
Comparar a autoestima e insatisfacdo corporal entre homens universitarios homossexuais e
heterossexuais. Método: Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, observacional e
analitico. Participaram 100 homens universitarios residentes no estado de Sao Paulo, sendo 50
homossexuais e 50 heterossexuais, que responderam a um questionario com informagoes
sociodemograficas, orientacdo sexual, peso e altura; a Escala de Autoestima de Rosenberg ¢ a
Escala de Insatisfacdo Corporal Masculina Versdo Reduzida. Na andlise de dados, foi
empreendida estatistica descritiva e os testes t de Student, Mann-Whitney, qui-quadrado de
Pearson e correlacdo de Spearman. Resultados: Observou-se autoestima insatisfatoria na
maior parte dos participantes de ambos os grupos, € maior insatisfagdo com a musculatura entre
os homossexuais. Ndo foi observada correlagio entre indice de Massa Corporal (IMC),
autoestima e insatisfagdo corporal. Conclusdo: Os achados sugerem que a orientacao sexual
pode estar associada a padroes especificos de insatisfacdo corporal, especialmente relacionados
a musculatura, ainda que a autoestima nao diferencie os grupos, destacando a relevancia de
considerar fatores sociais e identitarios na compreensao da saide mental dessa populagao.

Palavras-chave: autoimagem; insatisfacdo corporal; minorias sexuais ¢ de género;
homens; estudantes.
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Abstract

Introduction: College-aged men face various challenges that can compromise their mental
health, including difficulties related to self-esteem and body dissatisfaction. Evidence suggests
that these factors tend to be more pronounced among members of sexual minorities. However,
studies comparing these phenomena between heterosexual and homosexual men remain scarce.
Objectives: To compare self-esteem and body dissatisfaction among homosexual and
heterosexual college-aged men. Method: This is a quantitative, cross-sectional, observational,
and analytical study. One hundred male college students residing in the state of Sao Paulo
participated, including 50 gay men and 50 straight men, who completed a questionnaire
covering sociodemographic information, sexual orientation, weight, and height; the Rosenberg
Self-Esteem Scale; and the Short Form of the Male Body Dissatisfaction Scale. Data analysis
included descriptive statistics and Student’s t-test, Mann-Whitney U test, Pearson’s chi-square
test, and Spearman’s correlation. Results: Unsatisfactory self-esteem was observed in most
participants in both groups, and greater dissatisfaction with muscle tone was found among
homosexuals. No correlation was observed between Body Mass Index (BMI), self-esteem, and
body dissatisfaction. Conclusion: The findings suggest that sexual orientation may be
associated with specific patterns of body dissatisfaction, particularly regarding musculature,
even though self-esteem does not differentiate between the groups, highlighting the importance
of considering social and identity factors in understanding the mental health of this population.

Keywords: self concept; body dissatisfaction; sexual and gender minorities; men;

students.
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Introduccion

La autoestima puede entenderse como una relacion de pensamientos y sentimientos, de
naturaleza evaluativa, que resulta en una inclinacion positiva o negativa hacia uno mismo. Asi,
se caracteriza por una manifestacion de satisfaccion o insatisfaccion con las circunstancias
experimentadas, y se identifica como un predictor importante de la salud mental (Hutz & Zanon,
2011; Schultheisz & Aprile, 2013). Esta relacionado con el desarrollo de una diversidad de
trastornos de salud mental, desde la insatisfaccion corporal hasta el comportamiento
alimenticio, el estado de animo y los trastornos de ansiedad (Bridge et al., 2019; Marrone et al.
2019).

Es importante destacar que la autoestima no es inerte y puede alterarse a medida que la
persona interactua con el entorno. Factores como la calidad de las relaciones interpersonales, la
confirmacion parental a lo largo del desarrollo, las cuestiones de género y el contexto
socioeconomico en el que se inserta juegan un papel importante en la autoevaluacion y en la
construccion de una identidad personal (Silva et al. 2019; Taniguchi, 2021).

También en lo que respecta a la evaluacion individual de si mismo, la satisfaccion
corporal, un componente afectivo y subjetivo de la imagen corporal, juega un papel importante
en la salud fisica y mental de la poblacion. Como este componente se evalia cognitivamente
como divergente de la demanda social, los individuos pueden presentar pensamientos,
sentimientos y actitudes negativas hacia su cuerpo. Este fendmeno se denomina insatisfaccion
corporal, considerada la medida mas importante del estrés relacionado con el cuerpo (Frederick
et al., 2022; Quittkat et al. 2019).

La insatisfaccion corporal puede fluctuar segun las condiciones que se experimenten en
ciertos contextos a lo largo del tiempo. Circunstancias como la calidad de la relacién con las
redes sociales y los pares son ejemplos de influencias sociales en la percepcion de la imagen
(Fuller-Tyszkiewicz et al., 2019; Modica, 2020; Taniguchi, 2019). Ademas, los estudios indican
que este fendémeno puede experimentarse de forma diferente seglin caracteristicas como la edad,
género, orientacion sexual, raza, peso, estado civil y nivel socioeconémico, lo que subraya que
las personas pertenecientes a grupos minoritarios estan expuestas a mayores factores de riesgo
(Bridge et al., 2019; Hazzard et al., 2022; Jones et al., 2019).

Las personas insatisfechas con su imagen corporal suelen tener mas probabilidades de
participar en conductas disfuncionales de alimentacion y control de peso, lo que a su vez puede
derivar en el desarrollo de trastornos alimentarios como anorexia nerviosa, bulimia nerviosa,
trastorno por atracon y vigorexia. Ademads, también se asocian deterioros en el funcionamiento
social, la disminucion de la calidad de vida y la aparicion de trastornos del estado de &nimo (He
et al., 2020; Nagata et al., 2020; Wang et al., 2019).

Histéricamente, las investigaciones sobre la insatisfaccion corporal en la poblacion
masculina son significativamente menos frecuentes, lo que sugiere que solo la poblacion
femenina esta preocupada y afectada por las consecuencias de la preocupacion por la imagen
corporal. Sin embargo, estudios recientes muestran que los hombres también experimentan
insatisfaccion con su aspecto fisico, especialmente en relacion con la musculatura y/o el peso
y, ademas, que quienes presentan insatisfaccion corporal tienen mas probabilidades de informar
sintomas depresivos y ansiosos, asi como de una peor calidad de vida y una autoestima
insatisfactoria (Frederick et al., 2022). En la cultura occidental, el ideal de masculinidad
enfatiza que los hombres deben tener ciertos estdndares y estos implican, especialmente,
caracteristicas fisicas. Al desviarse de este patron (muscular, firme y bajo en grasa), estas
personas pueden presentar insatisfaccion corporal y autoestima insatisfactoria, lo que potencia
la participacién en  conductas desadaptativas relacionadas con el culturismo, las dietas y el uso
de anabolizantes/esteroides (Cordes et al., 2021).

Ademas de la perspectiva de género, la orientacion sexual juega un papel importante en
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términos de salud mental. Las personas pertenecientes a minorias sexuales estan expuestas a
factores de estrés especificos, resultantes de procesos de discriminacion, estigma, rechazo por
parte de personas cercanas, abuso fisico, homofobia e invalidacion por parte de la propia
comunidad LGBT, que se reconoce como estrés minoritario (Bridge et al., 2022; Meyer, 2003).
Se considera que tales experiencias pueden interiorizarse con el tiempo, influyendo en la
construccion de la identidad, la autoevaluacion y la percepcion del valor personal de estas
personas (Bridge et al., 2022). En este sentido, no solo la exposicion a eventos discriminatorios,
sino la propia desviacion de los estandares heteronormativos puede, por si sola, aumentar la
vulnerabilidad de esta poblacion a peores resultados de salud mental (Bridge et al., 2019).

En una revision sistematica de la literatura, Dahlenburg et al. (2020) encontraron que
en los 48 estudios que involucraron a hombres heterosexuales y homosexuales, estos tltimos
mostraron sintomas mayores de trastornos de la imagen corporal en comparacion con el primer
grupo. Ademas, algunos autores sefialan que los hombres gays insatisfechos con su imagen
corporal tienen atin mas probabilidades de evitar las relaciones sexuales. La autocosificacion y
la dificultad para practicar relaciones sexuales seguras, como el uso constante y apropiado de
preservativos, también estan asociadas con baja autoestima e insatisfaccion corporal, lo que
aumenta el riesgo de consecuencias negativas para la salud, como infecciones de transmision
sexual (ITS) (Bhambhani et al., 2019; Gholizadeh et al., 2018; Goedel et al., 2017).

Entre los estudiantes hombres, los afios universitarios se consideran un periodo critico
para la salud fisica y mental. Las transformaciones experimentadas en la transicion a la
educacion superior —y, concomitantemente, a la vida adulta— requieren adaptacion al nuevo
entorno, lo que puede suponer dificultades para gestionar el tiempo dedicado al autocuidado.
Los estudiantes universitarios suelen ser susceptibles a malos habitos alimenticios y de
actividad fisica, asi como a una reduccion en la calidad del suefio y al consumo de alcohol y
otras drogas (Thomas & Warren-Findlow, 2019).

Estudios previos indican que los hombres en edad universitaria pueden ser mas
propensos a la insatisfaccion corporal en comparacion con hombres de otros grupos de edad
(Gerrard et al., 2020; Peat et al., 2011). Un estudio longitudinal de cuatro décadas realizado en
el noreste de Estados Unidos con hombres universitarios encontré que seis de cada diez
estudiantes estaban insatisfechos con su propio peso. En esta investigacion, el deseo de cambiar
de peso se mantuvo estable durante tres décadas, y la adopcion de dietas ricas en proteinas para
ganar musculo aumento significativamente (Murray et al., 2020).

Klimek et al. (2018), en un estudio con 180 estudiantes universitarios del sur de
California, encontraron que los participantes con mayor internalizacién del patrén corporal
delgado y/o muscular presentaban mas sintomas de trastornos alimentarios y dismorfia
muscular. Ademas, los resultados encontrados por Ouyang et al. (2020) sefialaron que los
universitarios del oeste de China con un indice de masa corporal (IMC) eutrofico tenian
puntuaciones de autoeficacia mas altas que aquellos con bajo peso y sobrepeso. En el mismo
estudio, se encontrd que la percepcion positiva de la imagen corporal estaba correlacionada con
una mayor participacion en el deporte, y la autoestima y la autoeficacia eran variables
mediadoras entre la imagen corporal y la participacion en deportes.

En general, se entiende que hay evidencia en la literatura sobre la vulnerabilidad de la
poblacién universitaria al desarrollo de insatisfaccion corporal y autoestima insatisfactoria, asi
como diferencias entre hombres heterosexuales y homosexuales respecto a la experiencia de
tales fendmenos. Sin embargo, la investigacion que compare ambas poblaciones sigue siendo
escasa, especialmente en el contexto brasilefio. Asi, teniendo en cuenta los impactos relevantes
que la evaluacion negativa de uno mismo y del propio cuerpo puede tener en la salud mental
del estudiante, el presente estudio pretendia comparar la autoestima y la insatisfaccion corporal
en hombres universitarios homosexuales y heterosexuales. Se busco proporcionar una base para
la atencion en salud mental en este &mbito de la poblacion de una manera mas sensible a sus
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especificidades, dada la necesidad de una mayor preparacion de profesionales para abordar la
diversidad (Cechin et al., 2020).

2. Metodologia
2.1 Disefo, poblacion, reclutamiento y muestreo

Se trata de un estudio cuantitativo, transversal, observacional y analitico. La poblacion
estaba compuesta por universitarios brasilefios heterosexuales y homosexuales que vivian en el
estado de Sao Paulo. Solo se consideraba elegible a quienes tenian entre 18 y 30 afios, para
reducir posibles diferencias generacionales que pudieran influir en el fenomeno investigado.

La captacion de participantes se realizd6 mediante una invitacion a través de redes
sociales y comunicacion digital (Facebook® y WhatsApp®), y los investigadores prepararon
un video y un breve texto en los que se explicaron los objetivos y la relevancia de la
investigacion de forma clara y concisa. Esta invitacion fue enviada a los grupos de WhatsApp®
y Facebook® de instituciones de educacion superior en Sao Paulo, con el consentimiento de
sus administradores. Ademas, se contactd con coordinadores de cursos de grado, quienes
enviaron la invitacion a sus estudiantes. La muestra de conveniencia y no probabilistica de la
investigacion estaba compuesta por 100 participantes, 50 heterosexuales y 50 homosexuales.

2.2 Recogida de datos

La recopilacién de datos tuvo lugar entre marzo y julio de 2021 y se llevé a cabo a través
de Google Forms®. Inicialmente, los estudiantes universitarios interesados en participar en el
estudio tenian acceso al Formulario de Consentimiento Informado (ICF). Quienes aceptaron
participar manifestaron su acuerdo en formato electronico en la plataforma. Luego, comenzaron
a responder a los instrumentos descritos a continuacion.

Un cuestionario, preparado por los autores para el propoésito del estudio, recogiod
informacion sobre los items edad; orientacion sexual; la altura autodeclarada; peso
autodeclarado; color; ingresos familiares mensuales.

Se utilizé la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) (Rosenberg et al., 1995),
adaptada por Dini et al. (2004) y validada para su uso con estudiantes universitarios brasilefios
por Hutz y Zanon (2011). Es un instrumento compuesto por diez preguntas que deben
responderse en una escala tipo Likert, que van del 1 (totalmente en desacuerdo) al 4 (totalmente
de acuerdo) en los items 1, 2, 4, 6 y 7, y, con inversion de la puntuacion, del 1 (totalmente de
acuerdo) al 4 (totalmente en desacuerdo) en los items 3, 5, 8, 9 y 10. Se suman todos los
elementos para obtener la puntuacion total, que varia entre 10 y 40 puntos, y cuanto mayor sea
la suma, mejor se considera la autoestima del encuestado. La autoestima se clasifica como
satisfactoria cuando la puntuacién RAS es mayor o igual a 30, y como insatisfactoria cuando la
puntuacion es inferior a 30 (Simonetti, 1989). En el presente estudio, el alfa de Cronbach del
SRA fue de 0,83.

También se uso la Escala de insatisfaccion corporal masculina version corta (MBDS
reducido) (Ochner et al., 2009). Es una una escala de 12 items de dos factores validada para su
uso con estudiantes universitarios brasilefios y portugueses por Silva et al. (2017). Permite
evaluar la insatisfaccion corporal en dos constructos (subescalas), a saber: insatisfaccion con la
apariencia general (items 1, 2, 8, 15, 19, 21 y 23) e insatisfaccion con los musculos (items 4, 6,
9, 12 y 16). Para calcular los resultados, se utilizan las siguientes ecuaciones: Puntuacion
General de Insatisfaccion por Apariencia = 0,106 x item 1 + 0,137 x item 2 + 0,177 x item 8 +
0,127 x item 15 + 0,075 x item 19 + 0,095 x item 21 + 0,197 x item 23; Puntuacion de
insatisfaccion con Musculatura = 0,164 x item 4 + 0,191 x item 6 + 0,099 x item 9 + 0,268 x
item 12 + 0,148 x item 16. Los resultados de las ecuaciones (puntuaciones de cada factor) se
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clasifican de la siguiente manera: 0,1 — 1,3 = Muy bajos; 1,3 — 2,6 = Bajo; 2,6 — 3,8 = Moderado;
3,8 — 5,0 = Alto. En el presente estudio, el alfa de Cronbach de la subescala de insatisfaccion
con los musculos fue de 0,85 y de la subescala de insatisfaccion con la apariencia general fue
de 0,86.

2.3 Analisis de datos

El Indice de Masa Corporal (IMC) se calculaba dividiendo la masa corporal en
kilogramos por el cuadrado de la altura en metros (IMC = Peso/Altura?). El IMC es una
evaluacion que permite medir y clasificar al individuo seglin los estandares antropométricos de
peso y altura, y se utiliza como indicador del estado nutricional (Anjos, 1992). Para clasificar a
los participantes, se utilizaron las medidas propuestas por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) (1995): IMC < 18,5 kg/m2 ("bajo peso"); IMC > de 18,5 a 24,9 kg/m2 ("peso normal");
IMC > 25 a 29,9 kg/m2 ("sobrepeso"); y un IMC > 30,0 kg/m2 ("obesidad"). Para fines de
analisis, en el presente estudio, el participante fue clasificado como "con sobrepeso" cuando
tenia sobrepeso u obesidad en el célculo del IMC autodeclarado.

Las respuestas al cuestionario y a las escalas en Google Forms® se transfirieron a una
hoja de calculo de Microsoft Excel® y luego al software Statistical Package for Social
Sciences® (SPSS) version 21. Se calcularon estadisticas descriptivas (medias, desviacion
estandar, maxima y minima, frecuencias), y se utilizé la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
(p <0,05) para determinar las pruebas estadisticas a realizar en el analisis inferencial. Variables
con distribucion normal: IMC (heterosexual), AR (ambos grupos) y Factor Musculatural MBDS
reducido (ambos grupos). Variables con distribucion no normal: edad (ambos grupos), peso
(homosexuales), IMC (homosexuales) y Factor de Apariencia General Reducido del MBDS
(ambos grupos).

Para la comparacion entre grupos con variables numéricas de distribuciéon normal, se
utilizé la prueba t de Student para muestras independientes. En cuanto a las demas variables
numéricas con distribucién no normal, se utiliz6 la prueba de Mann-Whitney para muestras
independientes. En cuanto a variables categoricas, se utilizd la prueba de chi cuadrado de
Pearson (?) para evaluar posibles diferencias entre los grupos. La prueba de correlacion de
Spearman se utilizo para evaluar la correlacion entre el IMC y las puntuaciones en las escalas
de autoestima e insatisfaccion corporal. Se adoptaron niveles de significacion del 5%.

2.4 Aspectos éticos

Este estudio se llevd a cabo conforme a las directrices y normas regulatorias para la
investigacion que involucra a seres humanos y que cumplen con la Resolucion n® 466/2012 del
Consejo Nacional de Salud, y fue aprobado por el Comité de Etica en la Investigacion.

3. Resultados

La edad media de los homosexuales era de 23,22 afios (desviacion estandar = 3,30) y de
los heterosexuales de 22,48 afios (desviacion estandar = 2,92), sin diferencias significativas
entre las edades de ambos grupos (U = 1106,0; p = 0,318). La Tabla 1 presenta las otras
caracteristicas de la muestra. Al igual que con la edad, no se identificaron diferencias
significativas.
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Tabla 1

Caracterizacion del IMC, color y renta familiar de los participantes, y comparacion entre
los grupos

Grupo Estadistica
Variable Clasificacion Homosexuales Heterosexuales chi-cuadrado de
= 9% e % Pearson
Bajo Peso 5 10 2 4 ¥3(2, N=100) =
IMC Eutrofia 31 62 29 58 2,11;
Sobrepeso 14 28 19 38 B=0318
Blanco 35 70 39 78
Pardo 12 24 a 16 ¥3(3, N=100) =
Color Negro 2 3 2,216;
Asiatico 1 2 0 p=A0.528
Indigena 0 0
0 - 2 salarios
minimos 8 16 7 14
2 4 salarios
i M 14 28 14 28
Renta familiar 4 + 10 salarios 15 30 18 36 i glgélﬁﬁ] =
mensual * minimos St
P =0277
10 + 20 salarios
minimos 10 20 6 12
20 0 mas salarios 3 6 5 10

minimos

Nota. Tabla elaborada por los autores.
*El salario minimo en Brasil en 2021 era de R$1.100,00 por mes.

Como se muestra en la Tabla 2, los grupos mostraron una diferencia significativa en las
puntuaciones del Factor de Musculatura MBDS, con una media mas alta entre los
homosexuales.
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Tabla 2
Datos descriptivos cuantitativos de las escalas utilizadas, y comparacion entre grupos

Escala Grupo Media, Minimeo - Maximo Estadistica
(Desviacion Estandar) entre grupos

e Homosexuales 28,50 (4,61) 19-39 t=0,08;
Heterosexuales 28,42 (4,87) 19-39 p=09332

MBDS Reducida Homosexuales 2,70 (1,07) 0,10-4,35 t=2.31;
Factor Musculatura Heterosexuales 2,19 (1,10) 0,11-4,35 p=0,023°
MBDS Reducida Homosexuales 1,67 (0,75) 0,20 - 3,58 U = 1418,5;
Factor Apariencia General — Heterosexuales 1,66 (0,72) 0,69- 3,93 p=0,245D

Nota. Tabla elaborada por los autores.
2 Prueba t de Student para dos muestras independientes.
b prueba de Mann-Whitney para dos muestras independientes.

En cuanto a las clasificaciones proporcionadas por las escalas utilizadas, como se indica
en la Tabla 3, los grupos mostraron una diferencia significativa en la clasificacion de las
puntuaciones del Factor Muscular Reducido MBDS, con una mayor proporcién de
homosexuales con clasificaciones "Moderadas" y "Altas" en comparacion con heterosexuales.

Tabla 3

Clasificacion de la auteestima, insatisfaccion con la musculatura e insatisfaccion con la
apariencia general, y comparacion entre grupos

Grupo Estadistica
Variable Clasificacion Homosexuales Heterosexuales chi-cuadrado de
% o i o Pearson
o Insatisfactoria 28 56 28 56 Y31, N=100) =
. 0,00;
(EAR) Satisfactoria 22 44 22 44 p=1
Muy baja 5 10 11 22
Insatisfaccion conla  Baja 18 36 26 52 ¥(3, N=100) =
Musculatura (MBDS 8,87;
Reducida) Moderada 17 34 7 14 p = 0,031
Alta 10 20 6 12
Muy baja 16 32 20 40
Insatisfaccion conla  pgja 27 54 26 52 Y33, N=100) =
Apariencia General 3,006;
(MBDS Reducida) Moderada 7 14 3 6 p = 0,382
Alta 0 0 1 2

Nota. Tabla elaborada por los autores.
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La Tabla 4 muestra la matriz de correlaciones de Spearman entre IMC, AR y
puntuaciones reducidas de MBDS (Factores Musculares y de Apariencia General) para
homosexuales, y la Tabla 5 para heterosexuales. La tnica correlacion observada fue una débil
correlacion positiva (Zou et al., 2003) entre las puntuaciones del Factor Musculatura y el Factor
de Apariencia General de MBDS reducido en el grupo heterosexual.

Tabla 4

Correlacion de Spearman entre IMC y puntuaciones en la EAR y en
la MBEDS Reducida para el grupo de homosexuales

MBDS Reducida MBDS Reducida

IMC EAR Factor Factor Apariencia
Musculatura General
IMC 1,000
EAR -0,131 1,000
MBDS Reducida -
Factor Musculatura 0,206 0,115 1,000
pMuHE Rednoadd. 0,265  -0,240 0,256 1,000

Factor Apariencia General

Nota. Tabla elaborada por los autores.

Tabla 5

Correlacion de Spearman entre IMC y puntuaciones en la EAR y en
la MBDS Reducida para el grupo de heterosexuales

MBDS BReducida MEBDS Reducida

IMC EAR Factor Factor Apariencia
Musculatura General
IMC 1,000
EAR 0,118 1,000
MBDS Reducida -
Factor Musculatura -0.036 0,097 1.000
MEDS Redugnla; 0,208  -0,144 0,358* 1,000

Factor Apariencia General

Nota. Tabla elaborada por los autores.
*p < 0,05.
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4. Discusion

El presente estudio evalud la autoestima y la insatisfaccion corporal de los universitarios
brasilefios, considerando diferentes orientaciones sexuales. Se obtuvieron las respuestas entre
homosexuales y heterosexuales, comparandolos, para identificar posibles diferencias entre los
grupos respecto a estas variables.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de la muestra, la edad media estaba
entre 22,48 y 23,22 afos en ambos grupos, considerando heterosexuales y homosexuales
respectivamente, siendo la mayoria de los participantes blancos. Este perfil corrobora los datos
de 2021 recopilados por el Instituto Semesp (2023) en la 13? edicion del Mapa de la Educacion
Superior en Brasil, que mostré que, en el pais, la mayoria de los estudiantes universitarios en
ese periodo tenian hasta 24 afios y eran blancos. En cuanto a los ingresos, la misma encuesta
indicé que la mayor parte de los estudiantes brasilefios de grado tiene un ingreso familiar de
entre 1,5 y tres salarios minimos, mientras que, en el presente estudio, el ingreso familiar de la
mayoria de los encuestados era de entre cuatro y diez salarios minimos. Esta divergencia puede
estar relacionada con el hecho de que la presente investigacion se realizd Uinicamente con
estudiantes de grado del estado de Sao Paulo, el estado con mayor desarrollo econémico y
producto interior bruto (PIB) de la federacion (Instituto Brasilefio de Geografia y Estadistica,
2023), mientras que el Mapa de la Educacion Superior también considero estudiantes de otras
regiones del pais.

En cuanto a la evaluacion de la autoestima, la mayoria de la muestra tuvo una
clasificacion considerada insatisfactoria y no se observaron diferencias entre participantes
heterosexuales y homosexuales. Estos resultados difieren de estudios previos que han indicado
que los hombres heterosexuales tienen niveles mas altos de autoestima en comparacion con las
mujeres heterosexuales y las personas lesbianas, gays y bisexuales (LGB) (Matias & Matud,
2023), y que las personas LGB, en comparacion con sus iguales heterosexuales, tienen niveles
mas bajos de autoestima (Bridge et al., 2019). Ademas, en lo que respecta a la investigacion de
la asociacion entre autoestima e insatisfaccion corporal entre los grupos, la Gnica correlacion
observada fue una débil correlacion positiva (Zou et al., 2003) entre las puntuaciones del Factor
de Musculatura y el Factor de Apariencia General del MBDS Reducido en el grupo de
heterosexuales. Este resultado contradice la hipdtesis inicial del estudio de que habria una
correlacion negativa entre la autoestima y la insatisfaccion corporal. Teniendo en cuenta que la
autoestima esta relacionada con varios factores, como la calidad de las relaciones
interpersonales, el contexto socioecondémico, la impresion que el individuo tiene de su vida
académica o profesional, entre otros (Silva, 2019), se puede inferir que, en este grupo especifico
de participantes, la satisfaccion corporal no se ha establecido necesariamente como uno de los
principales determinantes de su autoestima.

Se entiende que, independientemente de la orientacion sexual, la caracteristica
socioeconomica de la muestra, compuesta principalmente por hombres jovenes blancos con
buenos ingresos, pudo haber influido en la evaluacion global de si mismo. Es plausible
considerar que los estudiantes de ambos grupos estan expuestos a presiones sociales
relacionadas con su rendimiento académico, autonomia, éxito y control emocional, a menudo
vinculadas a normas de masculinidad hegemonica, expectativas de desarrollo en este grupo de
edad y otras proyecciones relacionadas con la vida universitaria (Graner & Cerqueira, 2019;
Papalia & Martorell, 2022; Penha et al., 2020). Ambos grupos experimentan, por ejemplo,
expectativas del entorno social y cultural de que es necesario alcanzar estandares de
rendimiento y comportamientos asociados al éxito y al masculino, como una carrera profesional
fructifera, independencia financiera y una adecuada gestion de las propias emociones (Graner
& Cerqueira, 2019; Penha et al., 2020). En este sentido, la internalizacion de altos estdndares
de demanda y la autocritica pueden contribuir a una evaluacion mas negativa de si mismo, ya
que los altos niveles de autodemanda se han asociado con peores indicadores de autoestima en
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adultos jovenes (Bridge et al., 2022). Por tanto, se puede inferir que estos factores,
experimentados por ambos grupos, pudieron haber influido en la evaluacion insatisfactoria de
los estudiantes sobre si mismos, y fueron mdas preponderantes en dicha evaluacion que los
aspectos relacionados con la imagen corporal.

Se sugiere que las instituciones de educacion superior desarrollen estrategias de apoyo
que se adapten a las demandas especificas de estos estudiantes de grado. En el ambito de la
salud mental universitaria, las intervenciones basadas en el conocimiento de las propias
emociones y en formas saludables de regularlas, asi como acciones destinadas a deconstruir
normas rigidas de masculinidad, pueden ayudar a reducir los niveles de autocritica y la presion
por el éxito (Conley et al., 2017; Kilmartin, 2010). Las acciones practicas, como los grupos de
apoyo terapéutico y los talleres que discuten el impacto de las expectativas sociales en la
autoestima, han demostrado ser formas viables de fortalecer el bienestar psicoldgico en el
entorno académico (Gomes et al., 2023). Ademas, los programas que fomentan la
autocompasion y la gestion del estrés pueden actuar como factores protectores frente a la
interiorizacion de patrones extremos de demanda, ayudando a los jévenes adultos a replantearse
de una manera mas saludable (Ferrari et al., 2019; Neff & Germer, 2013).

En los resultados sobre la insatisfaccion corporal en ambos grupos, se observd una
mayor insatisfaccion con los musculos entre homosexuales, lo que corrobora los resultados
encontrados en un amplio estudio de revision bibliografica realizado por He et al. (2020), en el
que se identificd que los hombres de minorias sexuales presentan un mayor nivel de
insatisfaccion con sus cuerpos en comparacion con los hombres heterosexuales. La
investigacion sefiald que la orientacion sexual heterodivergente puede ser un factor de riesgo
en relacion con la evaluacion negativa de la imagen, es decir, la orientacion interfiere con la
autoevaluacion del individuo, ya que el contexto social reacciona a comportamientos y
apariencias percibidos como no estandar heteronormativo. Cabe destacar que este patron, en la
cultura occidental, es del cuerpo atlético con musculos definidos y de comportamientos
asociados a la virilidad (Cordes et al., 2021).

Los homosexuales parecen experimentar mayores exigencias sobre su imagen y
comportamientos, dada la idea implicita de que la orientacion sexual les desplaza a un nivel
diferente de masculinidad. Historicamente, tienden a ser mas estigmatizados y estereotipados
como "afeminados". Es comin que su evaluacidon, no solo de si mismos, sino también de
posibles parejas, se vea afectada por expectativas de ideales heteronormativos de lo masculino,
con implicaciones como la aparicion de prejuicios dentro del propio grupo en relacién con
individuos considerados mas femeninos y menos viriles (Kiebel et al., 2020; Thepsourinthone
et al., 2020).

Estudios desarrollados por Eccel et al. (2015) y Reis et al. (2022) investigaron las
representaciones sociales de la masculinidad especificamente entre hombres gays brasilefios.
Los datos mostraron que, al buscar la aceptacion, los homosexuales tienden a reproducir el
estandar ideal de masculinidad hegemonica. Franga (2010), en una investigacion antropoldgica
con hombres gays en la ciudad de Sdo Paulo, observd que la forma en que el deseo estéd
organizado en este grupo también parece estar atravesada por diferentes marcadores sociales,
como género, clase y apariencia, que contribuyen a definir qué caracteristicas son mas valoradas
entre los pares. Existe una tendencia a valorar los rasgos asociados a la masculinidad, mientras
que las expresiones percibidas como femeninas pueden evitarse o devaluarse. Estos son
estudios importantes que contribuyen a la discusion de los resultados encontrados en la presente
investigacion en la medida en que el grupo de homosexuales estaba mas insatisfecho con partes
del cuerpo mas relacionadas con la construccion corporal masculina considerada ideal: atlética
y con musculos bien definidos.

Se sabe que la imagen corporal esta influida por la dinamica de las interacciones entre
el ser y el entorno en el que vive. El proceso de construccion de la autoimagen esta asociado
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con las concepciones determinantes de la cultura y la sociedad (Alves et al., 2009). Las minorias
sexuales pueden verse afectadas en el desarrollo de su imagen porque se sitiian en los margenes
del ambito "natural" que se transmite a través de representaciones sociales. Como resultado, el
individuo tiende a moldear sus acciones segiin lo que es "normal" y aceptable en su entorno
social, en la busqueda incesante de cumplir con los requisitos exigidos por la cultura a la que
pertenece (Thepsourinthone et al., 2020).

En este contexto, es necesario entender coOmo se establece el fenomeno de la homofobia
como un motor social que moldea la subjetividad y la autoimagen de los hombres
homosexuales. Segun Borrillo (2009), la homofobia va méas alld del prejuicio directo,
funcionando como un sistema que dicta las reglas y da significados morales a la
homosexualidad. En la préctica, esto estd vinculado al sexismo para crear una jerarquia entre
masculinidades: por un lado, valora lo que se considera viril y, por otro, elimina o disminuye
todo lo que parece femenino.

Esta dinamica puede entenderse a la luz de la nocion de masculinidad hegemoénica
propuesta por Connell (1995). En este modelo, los estandares basados en la fuerza y la virilidad
ocupan la parte superior, mientras que otras formas de experimentar lo masculino acaban en
una posicion inferior. El hombre gay, por tanto, vive en constante tension con este ideal, ya que
a menudo se le asocia con rasgos que esta jerarquia devaltia. Este lugar de marginacion acaba
imponiendo una mayor vigilancia sobre uno mismo, haciendo que los criterios de evaluacion
personal, incluyendo cuerpo y apariencia, sean mucho mas rigidos (Connell, 1995; Prado &
Junqueira, 2011).

El modelo del estrés minoritario (Meyer, 2003) ayuda a explicar como esta presion
afecta a la psique. Las personas de minorias sexuales lidian con factores cronicos de estrés,
como el miedo al rechazo y la homofobia que el sujeto interioriza. Asi, el prejuicio ya no es
solo algo externo que influye en la forma en que el individuo percibe y juzga su propia imagen.
Esta situaciéon favorece los sentimientos de insuficiencia, especialmente en entornos que
refuerzan ideales rigidos de masculinidad (Meyer, 2003).

En este escenario, buscar un cuerpo musculoso puede ser una forma de acercarse a estos
patrones dominantes, funcionando como recurso para lograr reconocimiento y pertenencia. El
mayor desafio es que esta busqueda refuerza el apego a ideales muy dificiles de alcanzar, lo
que puede acabar aumentando la insatisfaccion con el cuerpo (Pope et al., 2000). Asi, es posible
entender los hallazgos relacionados con una mayor insatisfaccion entre los hombres
homosexuales como resultado de como las jerarquias de género y el estrés minoritario actiian
juntos en la construccion de la autoimagen.

Por ultimo, es necesario analizar estos resultados teniendo en cuenta la clase social. El
perfil de la muestra —formado por jovenes blancos con mayores ingresos— indica contextos
en los que el cuerpo es central para el valor social del individuo. En estos grupos, la inversion
en cambios corporales, como dietas, suplementos y procedimientos estéticos, es mas accesible
y suele fomentarse (Frederick et al., 2007; Pampel et al., 2010), lo que puede intensificar tanto
la busqueda de ideales corporales especificos como la insatisfaccion con una no coincidencia.
Como sefiala Marmot (2005), la posicion social define las oportunidades y comportamientos en
la salud. Asi, las presiones de la orientacion sexual se afiaden a las 16gicas de clase, ampliando
la centralidad del cuerpo como criterio de evaluacion, reconocimiento y aceptacion en el grupo
social en el que se inserta.

Aun en cuanto a la busqueda de cambios corporales, con el propodsito de acercarse al
estandar atlético normativo, considerado mas masculino y deseable, la practica de actividades
fisicas con el objetivo de la hipertrofia muscular es comun entre los homosexuales, asociada no
solo con la busqueda de salud, sino también con el deseo de mejorar la percepcion del entorno.
especialmente en lo que respecta a la atractividad entre sus pares (Austen et al., 2022; Fortes et
al., 2015; Novak et al., 2023; Nowicki et al., 2022). Se sabe que el género masculino tiende a
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sobrevalorar los aspectos fisicos al buscar pareja y, por tanto, los hombres que se relacionan
con hombres, al realizar conductas para lograr el cuerpo definido como mas deseable, pueden
ser mas vulnerables a la imagen corporal y a los trastornos alimentarios (Varela et al., 2022).

Hay evidencia que sugiere que los homosexuales son mas propensos a participar en
conductas disfuncionales para el control del peso y el aumento de masa muscular, como el uso
de esteroides anabolicos. Ademads, informan sentir una mayor presion social y mediatica para
lograr un estdndar corporal mas atractivo, piensan y se sienten mas juzgados por su propia
apariencia, y tienen mas probabilidades de someterse a cirugias plasticas que los hombres
heterosexuales (Bhambhani et al., 2019; Frederick et al., 2022; Levitan et al., 2019; Smith et
al., 2020). Ademas, parte de la poblacion gay también espera sufrir un mayor estigma y puede
desear cuerpos mas musculosos como forma de defenderse de la violencia, sugieren Badenes-
Ribera et al. (2018).

En vista de esta situacion, es necesario desarrollar estrategias de intervencion que
presten atencion a las experiencias reales de hombres de minorias sexuales. En el ambito de la
salud, es relevante que las estrategias de atencion puedan prestar atencion a la imagen corporal
y al posible dafio causado por el estigma y la homofobia internalizada. Ademas, las acciones
que fomentan una mirada critica a los estandares de belleza pueden ayudar a reducir la
aceptacion de ideales estéticos poco realistas y, en consecuencia, disminuir la insatisfaccion
con la propia apariencia (Grey et al., 2022; Nowicki et al., 2022).

Ademas, las inversiones en la formacion de profesionales sanitarios son relevantes para
que sepan cémo abordar la diversidad sexual de forma sensible, ayudando a derribar barreras
de acceso y mejorando la calidad de la atencion. Por tlltimo, iniciativas mas amplias, que buscan
contrarrestar los estandares heteronormativos y promover cuerpos mas diversos en los medios
y espacios sociales, pueden contribuir a la expansion de entornos menos estigmatizantes, con
consecuencias positivas para la autoevaluacion y aceptacion (Guest & Daniels, 2026; Stewart
& Ogden, 2021).

Aunque la investigacion actual aporta resultados relevantes para la comprension de la
autoestima y la imagen corporal entre estudiantes universitarios brasilenos heterosexuales y
homosexuales, existen limitaciones. Se destaca la adopcion de una muestra de conveniencia y
no probabilistica, con los resultados se interpretaron con moderacion. Ademas, la metodologia
transversal no ofrece la posibilidad de identificar causalidad. Los datos de autoinforme fueron
otra limitacion, debido a la posibilidad de sesgo de recuerdo. También debe tenerse en cuenta
que algunos participantes pueden haber dado respuestas inverosimiles y socialmente deseables.

Se sugieren estudios futuros con muestras mas grandes y probabilisticas, que también
puedan investigar la asociacion entre los fendmenos de autoestima y satisfaccion corporal entre
heterosexuales y homosexuales con factores intrinsecos a las experiencias en la educacion
superior, como el aumento del estrés y su posible implicacion en el autocuidado.

5. Reflexiones finales

En la comparacién entre hombres universitarios heterosexuales y homosexuales en
términos de insatisfaccion corporal y autoestima, los homosexuales mostraron una mayor
insatisfaccion con sus cuerpos en relacion con el aspecto musculatural. Estos datos ponen de
relieve las presiones que sufren los hombres homosexuales en la busqueda de un estandar
atlético y musculoso, culturalmente asociado con la masculinidad y notablemente valorado
entre sus iguales.

Ambos grupos demostraron una autoestima considerada insatisfactoria, aunque no se
observo ninguna asociacion con insatisfaccion corporal. Es posible que las caracteristicas de la
muestra, compuesta por jovenes blancos y con ingresos superiores a la media nacional,
impliquen altas exigencias en relacion con su propio comportamiento y estandares de logro y
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éxito, lo que afecta negativamente a la forma en que se evaliian a si mismos.

Es necesario que las instituciones educativas y los profesionales sanitarios sean
conscientes de las dificultades emocionales que experimentan los estudiantes. Se sugieren
acciones como la provision de espacios para la escucha y el apoyo como posibilidades para la
atencion de la salud mental en los cursos de grado, un periodo marcado por diversas demandas
académicas y relacionales. Ademas, es relevante que se tenga en cuenta la caracteristica de la
orientacion sexual, especialmente ante las quejas asociadas a la imagen corporal, para calificar
mejor la atencion ofrecida, con sensibilidad a las especificidades de esta poblacion.
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