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Resumo

O objetivo deste artigo é analisar o despertar da puberdade para pessoas com condi¢Bes congénitas, nas quais as
transformacdes do corpo diferem do desenvolvimento biologicamente esperado. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
descritiva e analitica, com entrevistas clinicas com pessoas com diagnostico de Diferencas do Desenvolvimento do Sexo
(DDS) atendidas no ambulatério de genética de um hospital geral. A analise do material, com o aporte da psicanalise de
Freud e Lacan sobre o despertar da puberdade resultou nos eixos-tematicos: comparagdes e estranhamentos; entre o
homem, a mulher e nenhum; o despertar do sonho da “normalidade” e, contornos ao real de gerar filhos e do preconceito.
Os resultados apontam que embora o desenvolvimento de caracteres sexuais secundarios seja atipico ou ausente, os
participantes 'ndo escapam ilesos da puberdade’. O despertar da puberdade nessas situa¢es revelaram o peso das hormas
bioldgicas e seu valor na relagdo com o outro e a resposta sintomética de cada um ao enigma do sexo.

Palavras-chaves: Psicanalise; Genética; Puberdade; Mal-estar.

Resumen

El propdsito de este articulo es analizar la pubertad en
personas con condiciones congénitas, en que las
transformaciones corporales difieren del desarrollo
biolégicamente esperado. Es una investigacion
cualitativa, descriptiva y analitica, con entrevistas
clinicas a personas diagnosticadas con Diferencias del
Desarrollo del Sexo (DDS) atendidas en el ambulatorio
de genética de un hospital general. El andlisis cualitativo
del material con el aporte del psicoanalisis de Freud y
Lacan sobre el despertar de la pubertad, resulté en los
ejes-tematicos: comparaciones Yy extrafiezas; entre
hombre, mujer y ninguno; despertar del suefio de la
“normalidad” y contornos a lo real de tener hijos y de los
prejuicios. Los resultados indican que, aunque el
desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias es
atipico o esta ausente, los participantes "no salen ilesos
de la pubertad”. EI despertar de la pubertad en estas
situaciones revelé el peso de las normas bioldgicas y su
valor en las relaciones con los demas y la respuesta
sintomatica de cada persona al enigma del sexo.

Palabras clave: Psicoandlisis; Genética; Pubertad;
Malestar.

Abstract

The purpose of this article is to analyze the puberty for
people with congenital conditions, in which body
transformations differ from the biologically development
that is expected. This is a qualitative, descriptive and
analytical research with clinical interviews with people
diagnosed with Differences of Sex Development (DSD)
assisted at the genetics outpatient clinic of a general
hospital. The qualitative analysis of the material with the
contributions of Freud and Lacan's psychoanalysis about
the puberty awakening resulted in the thematic axes:
comparisons and strangeness; between man, woman and
none; the awakening from the dream of “normality” and
contours to the reality of having children and of suffering
prejudice. The results indicate that although the
development of secondary sexual characteristics is
atypical or absent, participants 'do not escape puberty
unscathed'. The awakening of puberty in these situations
revealed the weight of biological norms and their value
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in relationships with others and each person's
symptomatic response to the enigma of sex.

Keywords: Psychoanalysis; Genetics; Puberty; Malaise.

Introducéo

O interesse em investigar a puberdade
para pacientes com diagndstico de Diferencas
do Desenvolvimento do Sexo (DDS) decorre da
experiéncia clinica com pacientes atendidos em
ambulatorio de genética de um hospital geral.
Trata-se de condi¢Oes genéticas denominadas
de Diferencas do Desenvolvimento do Sexo na
qual “(...) estdo incluidas diversas afecgdes que
determinam ambiguidade genital, sexo reverso
e disgenesia gonadal (aqui incluida a sindrome
de Turner)” (Maciel-Guerra & Guerra-Junior,
2005, p. 1). S&o situacdes clinicas complexas
nas quais a diferenciacdo do sexo anatdémico,
gonadal ou cromossdémico é atipico. Um em
cada 4500 recem-nascidos apresenta uma
alteracdo genital cuja investigacdo pode levar
ao diagndstico de DDS. Na cidade em que a
pesquisa foi realizada, Monlled et al. (2012)
avaliou a prevaléncia de anormalidades
genitais em duas maternidades-escola e
verificou prevaléncia de 1,03:1000. Em alguns
casos, contudo, essa diferenca torna-se
evidente apenas na puberdade ou idade adulta
(Huges, 2008).

A puberdade, do ponto de vista
biolégico, é definida pelo aparecimento de
caracteristicas sexuais secundarias - pélos
pubianos e faciais, desenvolvimento das
mamas e dos érgdos genitais, modificacdo da
voz. Em casos de DDS, as modificagdes
bioldgicas esperadas em determinado momento
do desenvolvimento humano também abarcam
um espectro de situagbes clinicas: puberdade
ausente, incompleta ou atipica. Assim, o
desenvolvimento das caracteristicas sexuais
secundarias ou sua auséncia pode se tornar uma
questdo para a qual a pessoa com essa condi¢ao
genetica ndo tem respostas, tampouco a equipe
multiprofissional de atencdo em salde. Nesse
contexto, situamos a importancia de conhecer a
particularidade da puberdade na clinica das

DDS e examinar suas implicacbes para 0sS
pacientes, a partir do aporte psicanalitico.

A relevancia do recorte aqui
apresentado, na interface das areas envolvidas
na atencdo a salde justifica-se pela
complexidade dos casos. O diagnostico e
tratamento dos DDS demandam agdes em
salde de diferentes profissionais e durante todo
0 processo de investigacdo e tratamento, de
forma conjunta e integrada (Maciel- Guerra &
Guerra-Janior, 2010). De acordo com Nunes,
Monlléo e Zanotti (2021), diversas questdes na
clinica do DDS demandam um trabalho
multidisciplinar, visto as possiveis implica¢fes
nos ambitos da saude, familiar, juridico e da
constitui¢do do sujeito:

(...) aimpossibilidade de reconhecer o
sexo exclusivamente através da
anatomia produz impasses que
influenciam diretamente a conduta dos
profissionais e as relaces familiares.
Esses impasses estdo também
relacionados as  questdes de
nomeacao, do registro civil e da
relacdo pais-filhos, aspecto importante
no processo de constituicdo  do
sujeito, conforme apresentado por
Freud ao discutir o Complexo de
Edipo (Nunes et al., 2021, p. 4-5).

Cools et. al. (2018) destacam que 0s
adolescentes  muitas  vezes  enfrentam
dificuldades em encontrar acesso a cuidados
especializados para adultos e cessam o
acompanhamento médico de forma gradual ou
abruptamente. Na literatura recente, a pesquisa
de Hemesath et al. (2022) aborda os aspectos
emocionais, cognitivos e de qualidade de vida
em adolescentes com DDS, mas, sob
perspectiva tedrica distinta da apresentada no
presente estudo. Além disso, colocar a tematica
pouco discutida em evidéncia € uma maneira de
aproximar os impasses dos profissionais da
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equipe hospitalar, visto que o afastamento
dessa dimensdo pode impactar no cuidado
integral com a saude (Ecker, 2022).

Do ponto de vista psicanalitico, as
primeiras teorizacGes freudianas sobre a
sexualidade evidenciam que as mudangas
pubertarias, passiveis de observacdo e
comumente esperadas, ndo recobrem a
totalidade do fendmeno em questdo. Em Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade
(1905/2016), Freud demarca a puberdade como
um momento de emergéncia das pulsdes
sexuais, com importante direcionamento a
escolha de objeto sexual. “A descoberta do
objeto ¢, na verdade, uma redescoberta”
(Freud, 1905/2016, p. 143). Nessa
redescoberta, (seja a partir de mudancas
esperadas ou ndo, aparentes ou nao), o sujeito
encontra-se com o vazio de respostas da pulsao
sexual, também chamado de despertar (Oliveira
& Maior, 2015).

Com Lacan, a puberdade é considerada
um dos nomes do despertar (Ramirez, 2014).
Lacan, no preficio a ‘O despertar da
primavera’, analisa essa peca teatral escrita em
1891 pelo alemdo Frank Wedekind (1864-
1918), a qual aborda o novo que inquieta
particularmente os personagens adolescentes
protagonistas da trama. Lacan (1973/2003)
enfatiza que ela adianta diversos temas a
respeito da sexualidade: “Que o que Freud
demarcou daquilo a que chama sexualidade
faca um furo no real, eis o que se percebe pelo
fato de que, como ninguém escapa ileso, as
pessoas ndo se preocupem com O assunto”
(Lacan, 1966-1973/2003, p. 558). Real tomado
aqui como aquilo que consiste em néo se ligar
a nada, vazio de sentido (Lacan, 1976/2007).
Dessa maneira, a tragedia de Wedekind €
considerada como paradigmatica para o aporte
psicanalitico, visto sua concepcdo de que da
puberdade “ninguém escapa ileso” (Lacan,
1966-1973/2003); um drama subjetivo frente a
sexualidade.

Nesse contexto, € importante demarcar
a perspectiva clinica da adolescéncia como uma
resposta a irrupcdo pubertaria. A adolescéncia
como sintoma da puberdade (Stevens, 2004);

como momento de respostas possiveis ao
impossivel que se apresenta na puberdade.
Assim, apoiada nas formulacbes de Freud e
Lacan, admite-se a puberdade como um
periodo de mudancas situadas além dos
aspectos bioldgicos, que exige um trabalho
psiquico do sujeito e certa escolha a fazer.
Trabalho, derivado do surgimento do novo em
diferentes aspectos da vida (perda do corpo
infantil; encontro com a diferenca sexual;
novas formas de laco com o outro). Nas
palavras de Lacadée (2011) a adolescéncia € a
mais delicada das transicoes.

Na clinica psicanalitica, a puberdade é
abordada por diferentes autores como um
momento de “despertar” (Guerra, Costa, Cunha
& Silva, 2014; Kosovski, 2014; Lima, 2014;
Oliveira & Maior, 2015; Pedrosa & Teixeira,
2015; Silva & Marcos, 2020; Sordy, Levy &
Corréa, 2020; Stevens, 2013; Viola & Vorcaro,
2013; Viola & Vorcaro, 2015; Viola, 2017;
Viola & Vorcaro, 2018). Para tanto, partem do
prefacio a ‘O despertar da primavera’
(1973/2003), de Jacques Lacan (1901-1981).A
respeito do conceito de despertar, Maurano,
Neri e Jorge (2011) apontam a possibilidade de
diversos despertares, os quais referem-se ao
sujeito, que ndo € totalmente consciente de si.
Sendo assim, um “momento de despertar” nao
se trata de um afastamento do inconsciente,
mas sim de despertar para um novo sonho —um
novo sentido - a partir do encontro com o real
(Maurano et al., 2011). Diante disso, destaca-se
que a particularidade do despertar da puberdade
encontra-se relacionada a pulsdo sexual, a qual
Freud (1905/2016) afirma que desperta na saida
da inféncia, apds o periodo de laténcia. Desse
modo, 0 encontro com o real da puberdade
desarranja e desestabiliza sua imagem de si, de
modo que exige do sujeito um trabalho
psiquico (Guerra et al., 2014; Kosovski, 2014;
Lima, 2014; Macedo & Almeida, 2019;
Pedrosa & Teixeira, 2015; Silva & Marcos,
2020; Viola & Vorcaro, 2013; Viola &
Vorcaro, 2015; Viola, 2019).

Em O estddio do espelho como
formador da funcéo do eu (1949/1998), Lacan
teoriza um dos pontos cruciais para considerar
a constituicdo do sujeito e o corpo como real,
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simbdlico e imaginario. O estadio do espelho ¢é
definido “como uma identificagdo”, em que o
sujeito assume uma imagem refletida
apresentada pelo outro. Na discussao
construida, a antecipacdo do corpo nao é
tomada como efeito direto do organismo
também: “Pois a forma total do corpo pela qual
0 sujeito antecipa numa miragem a maturacao
de sua poténcia so Ihe é dada como Gestalt, isto
é, numa exterioridade em que decerto essa
forma € mais constituinte do que constituida”
(Lacan, 1949/1998, p. 98). Assim, a partir de
um organismo que € real, o sujeito se constitui
conforme a imagem apresentada pelo outro e,
além disso, precede seu corpo de uma
simbolizacéo.

Corroborando com essa visdo, Guerra et
al. (2014) afirma que o corpo é imaginario, real
e simbolico, exemplificando que: “(...) um
jovem franzino pode sentir-se forte e poderoso
com uma arma na mao ou uma jovem anoréxica
pode sentir-se gorda em seu corpo esqualido”
(p. 172). De acordo com o exposto até entéo,
enfatiza-se que na leitura feita a partir das
perspectivas de Freud e Lacan, a fisiologia ndo
delimita o corpo. Assim, ao considerar as
dimensbes do corpo - real, simbdlico e
imaginario -, este refere-se tanto a uma imagem
de si, a uma simbolizacdo da experiéncia do
sujeito com seu organismo e com 0 outro e a
um furo no saber, diante do qual o sujeito "(...)
precisa construir novo saber sobre si que
possibilite alojar 0 seu gozo e sustentar seu
desejo. Para isso, é necessario esse compasso
de espera para que 0 sujeito possa construir sua
resposta, compor o0 arranjo com o qual
organizara sua existéncia, sua relacdo com o
mundo e com o gozo" (Guerra et al., 2014, p.
174).

Diante do supracitado sobre o corpo,
destaca-se 0 impossivel encontrado na
puberdade. “A maturacdo do corpo ndo torna
possivel a relacdo sexual. Nesse momento,

! A discussdo desenvolvida neste artigo derivou do plano
de trabalho "Despertar da puberdade” no Programa
Institcional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) de
2018-2019, vinculado a pesquisa da orientadora
"Caracterizacdo de Disturbios da Diferenciacdo do Sexo
em Alagoas: uma abordagem multidisciplinar no SUS",

escancara-se sua impossibilidade” (Viola,
2017, p. 433). Pougy e Grimberg (2017),
reforcam a perspectiva psicanalitica de que o
corpo ndo é natural, ou seja, 0s aspectos fisicos
ndo explicam todas as mudancas que ocorrem e
que se ddo de maneira singular para cada
sujeito. Nesse sentido, os autores advertem:
“(...) nao incorrer em um determinismo
hormonal pronto a tudo explicar, da
instabilidade dos afetos a escolha de objetos”
(Pougy & Grimberg, p. 5). Em outras palavras,
durante a puberdade, a maturacao biolégica ndo
implica diretamente em mudancas de ordem
psiquica. Desse modo, parte-se da concepg¢do
gue as mudancas bioldgicas ocorrendo ou néo,
apresentam-se de maneira inesperada, como
sinal do real que pode colocar um impasse para
0 sujeito.

A partir desse panorama, delineia-se 0
seguinte questionamento: independente da
condicdo de ordem biolodgica, “ndo se escapa
ileso” do despertar da puberdade?!. Na
tentativa de responder, almeja-se explicitar as
implicagdes do despertar da puberdade para
pessoas com condi¢Bes congénitas. Com isso,
objetivou-se contribuir com a discussao acerca
da puberdade inesperada colocada em questao
pela clinica das DDS. Privilegiar a puberdade
abre espaco para abordar esse fenbmeno além
de um padrdo das transformacdes bioldgicas, as
quais impulsionam o trabalho da equipe
hospitalar.  Tais casos evidenciam a
singularidade e demonstram que as normas € 0s
protocolos institucionais ndo dao conta de todas
as situacdes possiveis. Portanto, o presente
artigo se inscreve na perspectiva da
importancia do caso a caso no manejo dessas
circunstancias.

Meétodo

Trata-se de um recorte da pesquisa
"Caracterizacao de DistUrbios da Diferenciacdo

com fomento do PPSUS - Programa de Pesquisa para o
SUS: Gestdo Compartilhada em Salde Decit-SCTIE-
MS, CNPq, FAPEAL, SESAU-AL e apoio da FAPEAL
- Fundacéo de Amparo a Pesquisa de Alagoas.
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do Sexo em Alagoas: uma abordagem
multidisciplinar no SUS". O presente trabalho
refere-se ao seguinte objetivo especifico:
“examinar a particularidade da puberdade em
casos de DDS e suas implicacbes para 0s
pacientes”. A pesquisa qualitativa foi realizada
por meio de entrevistas semiestruturadas, com
andlise tedrica psicanalitica com base nas
postulacbes de Freud e Lacan acerca das
transformag0es da puberdade na vida humana.
Atraves do estudo da literatura recente a
respeito do tema e da andlise das falas dos
participantes (Bardin, 1977/2010), pacientes
com diagnostico de DDS, obteve-se 0s
resultados aqui apresentados.

Para a realizacdo da revis&o da literatura
mais recente sobre o despertar, foram utilizadas
as plataformas online SciELO, Portal Regional
da BVS e Periodicos CAPES. Os critérios
foram artigos na lingua portuguesa, referencial
psicanalitico com leituras de Freud e/ou Lacan,
publicados nos ultimos 10 anos -
compreendendo do ano de 2013 ao ano de
2023. No levantamento, foram utilizados os
seguintes descritores: “puberdade” AND
“despertar”; “Lacan” AND “despertar” e
“Lacan” AND “puberdade”. A busca resultou
em 39 artigos dos quais foram retiradas as
duplicacdes e selecionados 15 a partir da leitura
dos titulos e resumo. Para essa selecdo foram
adotados como critérios perspectiva teorica
principal Freud e/ou Lacan, bem como
discussdo do artigo centrada na tematica da
puberdade (Guerra et al., 2014; Kosovski,
2014; Lima, 2014; Macedo & Almeida, 2019;
Oliveira & Maior, 2015; Pedrosa & Teixeira,
2015; Pougy & Grimberg, 2017; Silva &
Marcos, 2020; Sordy, Levy & Corréa, 2020;
Stevens, 2013; Viola & Vorcaro, 2013; Viola
& Vorcaro, 2015; Viola, 2017; Viola &
Vorcaro, 2018; Viola, 2019).

Os participantes convidados a integrar a
pesquisa eram pacientes em atendimento em
salde com a equipe multiprofissional do
Ambulatério de Genética do Hospital
Universitario  Professor Alberto  Antunes
(HUPAA). Foram realizadas entrevistas
clinicas, do tipo semiestruturada com pacientes
com diagndstico de DDS que aceitaram 0

convite da equipe da psicologia, no momento
do atendimento ambulatorial de Genética do
HUPAA - entre 2016 e 2018. Foram gravadas
por psicologos, e posteriormente, transcritas 19
entrevistas pela equipe técnica do projeto. Das
19 gravac0es registradas no banco de dados da
pesquisa, 17 foram selecionadas para analise da
questdo aqui delimitada - o despertar da
puberdade, de acordo com os critérios descritos
a seguir.

Cada entrevista realizada pela equipe da
pesquisa foi escutada e foram priorizados
elementos verbais e n&o verbais sobre a
tematica do presente trabalho. Nas entrevistas
foram obtidos, inicialmente, dados de
identificagdo, como nome e idade, e como
ocorreu seu encaminhamento para o hospital,
se tinham conhecimento de seu diagnostico e
como isso 0s impactou. Em seguida, outros
assuntos eram abordados: se havia notado
mudancas corporais, a diferenca que percebia
entre 0s sexos, seu relacionamento com o outro
e quais seus planos para o futuro. Considerando
tais aspectos, verificou-se que o tema da
puberdade nao foi desenvolvido na entrevista
de 2 participantes, motivo pelo qual foram
excluidas da presente discussao.

Quanto aos procedimentos analiticos,
0s critérios para inclusdo nos eixos tematicos
foram a presenca de referéncia manifesta,
expressa por palavras e frases, ou por algum
contetdo latente expresso pelo siléncio ou pela
entonacdo, que pudessem ser relacionadas ao
tema de seu eixo respectivo (Bardin,
1977/2010). Essa etapa se tratou da pré-analise
do material, que corresponde a0 momento
organizacdo sisteméatica incluindo ideias
iniciais das pesquisadoras. Ap6s  isso,
prosseguiu-se com a fase de exploracdo do
material, no qual o material foi distribuido
segundo parametros delimitados previamente,
neste caso se tratou da distribuicdo nos eixos-
teméaticos pré-determinados pela pesquisa.
Foram utilizados como critérios de inclusdo da
fala do participante algumas das implicacdes
relacionadas a puberdade, como a respeito da
saida da infancia, diferenca dos sexos,
despertar para 0 mal-estar e a exigéncia de um
trabalho psiquico. Por fim, a fase de tratamento
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dos resultados obtidos e a sua interpretacdo, em
que relagdes tedricas foram discutidas e
chegou-se as conclusdes. Desse modo, a partir
do estudo bibliografico e tratamento do
material ~ das  entrevistas,  sintetizou-se
categorias novas que destacam as inferéncias
realizadas: O pubere entre comparacfes e
estranhamentos; Entre o homem, a mulher e
nenhum; Despertar do  sonho da
“normalidade” e Contornos ao real de gerar
filhos e do preconceito.

Sobre os participantes, destaca-se que a
idade variou entre 14 e 41 anos; eram
provenientes de diferentes municipios do
estado de Alagoas e foram atribuidos nomes
ficticios para assegurar o sigilo. A seguir,
indica-se nome ficticio, idade e escolaridade
respectivamente: Stela (14 anos, cursando o
Ensino Fundamental 1); Jucilei (14 anos,
cursando o Ensino Fundamental I1); Alex (15
anos, cursando o Ensino Fundamental I1);
Gabriela (16 anos, cursando o Ensino Médio);
Talita (16 anos, cursando o Ensino Médio);
Sara (16 anos, cursando o Ensino Médio); Kim
(16 anos, cursando o Ensino Médio); Joana (17
anos, graduanda); Ariel (18 anos, Ensino
Médio completo); Tereza (20 anos, graduanda);
Adrien (21 anos, graduanda); Bruna (22 anos,
Ensino Médio completo); Pedro (24 anos, pos-
graduado); José (35 anos, Ensino Fundamental
I incompleto); Judite (36 anos, graduanda);
Selma (40 anos, Ensino Médio completo) e
Eliane (41 anos, Ensino Médio incompleto).

As entrevistas com 0s participantes
foram provenientes do banco de dados da
pesquisa vinculada ao PPSUS, submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa da UFAL, com
naumero do parecer do CEP 1.753.489 e nimero
do CAAE 59929716.8.0000.5013.

Resultados e Discussao

O despertar € um conceito amplo, como
exposto em Maurano et al. (2011) e examinado
na literatura (Guerra et al., 2014; Kosovski,
2014; Lima, 2014; Oliveira & Maior, 2015;
Pedrosa & Teixeira, 2015; Silva & Marcos,
2020; Sordy, Levy & Corréa, 2020; Stevens,

2013; Viola & Vorcaro, 2013; Viola &
Vorcaro, 2015; Viola, 2017; Viola & Vorcaro,
2018). Mas, como considerar que ha
“despertar” na teoria psicanalitica com a
presenca do inconsciente? Diz- se que ele é
impossivel: “E se o despertar absoluto ¢
impossivel, a psicanalise possibilita o advento
de momentos de despertar” (Maurano et al.,
2011, p. 7). Trata-se de um processo de
subjetivacdo atravessado pela angustia, como
destacado por Miller (1996):

O despertar é igualmente apenas
sonho, o despertar de todas as manhas
nas quais o sujeito do sonho se torna
sujeito dos diversos discursos gque o
determinam. O despertar para a
realidade é apenas fuga do despertar
para o real, aquele que se anuncia no
sonho quando o sujeito se aproxima,
como Freud mesmo o observa, do que
ele nada quer saber. O Wisstrieb (Em
alemao no original: “Pulsdo de saber”)
sO existe em sonho, e € o desprazer, a
angustia nessa ocasido, que desperta o
sujeito para que ele se satisfaca o
desejo de dormir, e 0 precipita na
rotina de sua fantasia e no bem-estar
que lhe asseguram os discursos que 0
hipnotizam (Miller, 1996, p. 105).

A referida angustia é anunciada como o
desprazer que faz despertar, uma consequéncia
da apresentacdo do real ao sujeito. No
Seminario, livro 10: A Anglstia (1962-
1963/2005), Lacan a caracteriza como um afeto
que sinaliza o real, o qual, por sua vez,
evidencia um limite: “A angustia, como diz
Lacan, é entre todos 0s sinais aquele que nao
engana, porque revela o real como o que ele é:
o limite do desejo” (Maurano et al., 2011, p.
67).

Tendo em conta 0 presente recorte
teérico no estudo do despertar, foram
constituidos 0s seguintes eixos-tematicos a
partir das narrativas dos entrevistados: O
pubere entre comparacdes e estranhamentos;
Entre o homem, a mulher e nenhum; O
despertar do sonho da “normalidade” e
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Contornos ao real de gerar filhos e do
preconceito.

O pubere entre comparacoes e
estranhamentos

Neste tema-eixo, foram reunidas as
falas dos entrevistados referentes as mudancas
corporais, quando questionados se haviam
percebido alguma neles mesmos. Ademais,
incluiu-se falas dos participantes quanto ao que
entendiam por puberdade. Sobre a ocorréncia
de mudancas corporais na puberdade, alguns
afirmaram néo as terem notado ou que elas nao
ocorreram como eles esperavam.

Quanto a auséncia de caracteristicas
sexuais secundarias durante a puberdade,
decorrentes da condicdo instaurada pelas DDS,
alguns entrevistados expressam desconforto ao
notarem as diferencas de seu corpo bioldgico
no que se refere a outras pessoas da mesma
idade e do mesmo género. Sara expressa, em
voz baixa, que esperava de seu corpo “O
desenvolvimento... igual aos das menina... na
minha idade”. Selma afirmou que se achava
estranha, por ndo apresentar o desenvolvimento
corporal como o de outras meninas da sua
idade: “Eu achava estranha porque com
quinze, dezesseis, dezessete, dezoito anos, por
exemplo, eu via as meninas bem mais
desenvolvidas”. Além disso, ela complementa
sobre como sua imagem se associava a0 modo
COMO Seu corpo se parecia para o outro:

Minha mae me achava crianca, que 0s
seios, ela dizia que ndo era seios era
porque eu era gordinha, mas 0s seios
nunca tinham nascido. Pelos, veio
nascer quando eu comecei a tomar
anticoncepcional, ai, foi se
desenvolvendo e hoje tenho bastante.

Havia quem acreditasse que seu corpo
ndo havia "desenvolvido", por nédo ter
menstruado. Adrien expressa que notou essa
“diferenga” quando se comparava a outras
garotas perto de sua faixa etaria: “E, eu vejo
essa diferenca. Eu me desenvolvi pouco em
relacdo a minha idade, mas em relacéo, tipo

elas com doze anos tal, é... menstruaram, entdo
se desenvolveram mais répido do que eu”.
Eliane também pontuava a auséncia da
menstruagcdo como 0 motivo de seu corpo nao
ter apresentado modificac¢des: “Eu ndo tava me
desenvolvendo, minha menstruagéo ndo tava
vindo”. Similar a isto, a fala de Judite destaca
que a auséncia da menstruacdo seria um sinal
de algo estar “errado” com ela: “eu sabia que
tinha algo errado comigo, l6gico que eu sabia,
por ndo menstruar, algo errado tem”.

As falas das participantes que
esperavam certo “desenvolvimento” do corpo
evidenciam o momento do aparecimento dos
caracteres sexuais que modificam a imagem.
Como destaca Stevens (2013) a respeito desse
real da puberdade, "0 que se chama a imagem
do corpo, que vai mais além da simples
dimensdo da imagem - € constitutivo do
sentimento que se tem de uma certa
permanéncia de si na existéncia"(p. 2). Desse
modo, indica-se que notam que algo acontecia
com seu corpo de maneira “diferente” com o
das outras pessoas que passavam por algumas
das transformacdes bioldgicas da puberdade. O
assinalado  “desenvolvimento” que era
esperado ndo ter acontecido é, entdo, nomeado
como ‘“estranho” (Selma), “errado” (Judite),
“diferente” (Adrien). Ademais, Selma ainda
indica que o olhar do outro sob seu corpo
enguanto um corpo infantil seria sindbnimo de
um corpo que nao havia se “desenvolvido”
tambeém.

Segundo Lacadée (2011), a puberdade
se caracteriza enquanto um momento em que o
sujeito nota as modifica¢des “como sendo outro
corpo arrebentando, de maneira real, a terna
despreocupag¢do da infincia (...)” (Lacadée,
2011, p. 27). Sendo assim, a partir do
acontecimento ou ndo de mudancas biologicas
associadas a puberdade, as entrevistadas
relataram sua percepcdo de que ha um
descompasso com relagao ao outro e/ou quanto
ao seu organismo. Nesse contexto, indica-se
que existe a operacdo de um movimento
particular da saida da infancia, no qual rompe-
se com a despreocupacdo de outrora e, do
encontro com o real.
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Nesse sentido, outras falas indicam que
as mudangas fugiram das expectativas do que
seria um corpo na puberdade, referente aos
pélos, & menstruagdo e a estatura. Joana, que
apresentou mudancas diferentes das que
esperava, diz que: “a partir dos sete anos por
causa do problema de hormdnios eu ja tinha
pélos pelo corpo e o corpo era do mesmo jeito,
as mamas aumentaram bem pouquinho e tinha
que aumentar de qualquer jeito e SO iSs0”.
Tereza compara sua estatura a das amigas: “me
achava um pouco mais alta do que minhas
amigas, mas eu levava de boa, mas com o
passar do tempo eu percebi que fui crescendo e
ficando mais alta que algumas amigas”.

Outra referéncia a estranheza diante do
préprio corpo, pode ser percebida na fala de
Jucilei sobre sua aparéncia: “Estranha porque
0s peitos é uma forma pequena, entdo eu tenho
0 negdcio um pouco maior”. Ariel afirma que
escondia 0s seios, pois ndo se sentia a vontade
e tinha medo do olhar dos outros, por isso:
“‘usava terno, eu colocava micropore nos seios
assim, tipo, esparadrapo. Eu passei também,
acho que o ensino médio todinho usando
cinta”. Bruna expressa que sofreu a partir da
mudanca ndo esperada no corpo durante a
puberdade, no que tange o crescimento de
pelos, inclusive no rosto: “ja passei por tipo
depressdo, tipo... assim, ndo depressdo de
chegar até um ponto critico, € mais aquela
depresséo de vocé ficar ruim”.

Ademais, algumas falas demonstraram
de que modo as implicacBes da puberdade véo
além do corpo bioldgico. Adrien ressalta
aspectos subjetivos enguanto mudangas da
puberdade: “eu acho que me desenvolvi pouco,
meu desenvolvimento em relagcdo ao meu corpo
foi pouco”. Pedro afirma ter tido uma
“puberdade normal”, ele a define como “fazer
tudo que meus primo faz, né? Tipo fazer
ejaculacdo no banheiro, 13, 14 anos. E...
sempre ter aquele interesse por pornografia.
Isso ai tudo eu tive, nunca foi dificuldade pra
mim ndo”. Nesse sentido, as mudancgas sao
localizadas no que tange as experiéncias que o
sujeito espera ter em determinado periodo.

Outrossim, enfatiza-se a relacdo com o
Outro na saida da infancia: “E o Outro que
envia 0 sujeito a essa parte que ele proprio
rejeita, a essa mancha que lhe torna a vida
insuportavel” (Lacadée, 2011, p. 36). Freud
(1905/2016) reitera que a emergéncia da pulséo
sexual, diferente da pulséo parcial operante na
infancia, marca um reencontro do sujeito com
0 objeto sexual. Dessa vez, marcado pela
presenca da ameaga do incesto, visto que da
saida da infancia para a puberdade a pulsdo nao
é mais autoer6tica (Freud, 1905/2016). Sendo
assim, lé-se que o Outro coloca para o sujeito
aquilo que, durante a infancia estava encoberto,
mas que passa a interrogar o sujeito com o
despertar da puberdade. Como evidenciado nas
falas dos participantes, o real que surge nesse
momento de despertar da puberdade os impele
a passagem adolescente. Como destaca Stevens
(2013) a respeito deste momento na existéncia
"0s puberes tém que reconstituir sintoma e
fantasia, quer dizer, modificar os precedentes,
adapta-los, ou tem que construir alguns novos.
E 0 que chamamos adolescéncia" (p.3). Uma
resposta sintomatica a puberdade (p. 3).

Em sintese, as falas elencadas aqui
tornam possivel entrever que, quando
consideramos um corpo real, simbdlico e
imaginario, as mudancas se fazem presentes
seja a nivel hormonal e aparente, como a nivel
l6gico, quando o0 sujeito compara sua
experiéncia com a dos outros da mesma idade
e/ou género que se identificam. Isso, algumas
vezes, aparece a partir do despertar diante da
“estranheza” do proprio corpo comparado ao
corpo do outro e que pode fazer o sujeito sentir-
se afetado diante do olhar dele. Em outras
palavras, nas saidas da infancia para a
puberdade descritas, infere-se que 0 sujeito
desperta para a presenca do Outro estranhando-
0 e estranhando-se em seu proprio corpo, que
Ihe parece ndo mais o mesmo de outrora. O
despertar da pulsdo provoca estranheza a cada
adolescente mas com aqueles atravessados pelo
diagnostico de DDS o que muda em sua
imagem corporal inscreve-se radicalmente
ancorado nas normas do discurso bioldgico.
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Entre o homem, a mulher e nenhum

Neste eixo, foram concentradas as falas
correspondentes as diferencas do sexo. Vale
sublinhar que a delimitacdo das categorias
homem e mulher decorreram da escuta de
pacientes na clinica DDS, para os quais a
inscricdo em um dos dois lados recebem a
influéncia das normas bioldgicas,
predominantes nas situacdes estudadas. Ao
mesmo tempo, enfatizamos com Leguil (2016)
a partir de seu trabalho sobre 'O ser o0 género
homem/mulher depois de Lacan' que "a
perspectiva do inconsciente faz do sexo um
questionamento que conduz o sujeito a inventar
sua propria relacdo com o género a partir de sua
relacdo com o desejo” (Leguil, 2016, p. 95).
Assim, mais do que uma concepcao do sexo ou
do género, buscamos neste eixo evidenciar a
enunciacdo das pessoas com diagndstico de
DDS. Alguns entrevistados, realizaram a
distincdo por meio da aparéncia, da genitalia,
do pensamento, a partir da identificagdo, com o
modo de se comportar, pela sexualidade e até
apresentando o siléncio como resposta.

Alguns entrevistados atribuem a
diferenca entre homem e mulher a algumas
caracteristicas fisicas, como caracteristicas
sexuais secundarias. Ariel afirma sem muitos
detalhes: “E, s6 muda o fisico”. Bruna expressa,
sem muita certeza, que seriam “seios, né? As
formas. Acho que s6”. Para Kim, considera-se
tanto mudancas bioldgicas, quanto aspectos da
aparéncia: “Um homem é uma pessoa cheia de
pelo, assim, musculosa, essas pessoas
assim...”, enquanto mulher teria “a pele mais
delicada, assim, essas coisas...”. Similar ao que
Sara afirma que “Um homem... a mulher j& sai
assim é... tem os cabelos mais longos é o
crescimento dos peito e da bunda essas coisa”.
Selma refere-se a outro aspecto que € a
anatomia da genitalia: “O homem ndo tem seios
que a mulher tem, a genitalia € diferente,
entendeu? E... 0 corpo essas coisas”. Eliane
delimita que o 6rgdo genital é essencial para
haver tal diferenciagdo: “A diferenca € 0s
orgdos genitais, os 6rgdos do homem e da
mulher, s0”. Tereza, por sua vez, exprime
tratar-se de uma diferenca entre genitélias e
pensamento: “Acho que o Orgdo sexual

propriamente dito... e o modo de pensar
também”.

A respeito da forca dessas normas
bioldgicas nas condi¢bes examinadas - em que
ha uma desarmonia entre Ccromossomos
sexuais, hormdnios, gbnadas e caracteristicas
sexuais secundarias - ponderamos com Val et
al, (2017, p. 162) que os pacientes "parecem
ndo encontrar lugar no Outro social que nao
seja pela via de um tratamento que propde a
retificacdo corporal de forma a enquadréa-los, o
qguanto antes, em uma das duas categorias
sexuais reconhecidas".

Freud (1905/2016) ao abordar as
diferencas entre os sexos situa a puberdade
como um momento decisivo e transformador
para o sujeito, no sentido de desconstruir a ideia
de uma esséncia no que tange O
desenvolvimento da sexualidade: “Mas a
atividade autoerética das zonas erdgenas € a
mesma nos dois sexos, e essa concordancia
anula, na infancia, a possibilidade de uma
diferenga entre 0s sexos como a que Sse
estabelece apds a puberdade” (p. 138). Na
puberdade, afirma que se estabelece uma
“nitida separagdo entre caracteres masculinos e
femininos” (p. 138). Em alguns casos de DDS,
as  caracteristicas  sexuais  permanecem
imprevisiveis no campo da anatomia, tornando
dificil afirmar uma separacdo através de
aspectos  bioldgicos. Nesse contexto, a
puberdade, momento em que 0s caracteres
sexuais geralmente comegam a aparecer ou se
demonstrarem diferentes do esperado, pode se
tornar um impasse. Segundo Poli (2007),
independente do apoio na anatomia, esse
processo ndo deixa de trazer problemas. O que
€ um homem? O que € uma mulher? O que isso
diz sobre a identidade sexual do sujeito? S&o
questdes trazidas pela referida autora, em que
“Apelamos a anatomia, mas ela ndo ¢ suficiente
para nos proteger da questdo “o que o Outro
quer de mim?” (Poli, 2007, p. 11).

Em contrapartida, outros entrevistados
ddo énfase a maneira de agir e/ou pensar, bem
COmO aos respectivos interesses das pessoas,
apesar de fazerem referéncia a aparéncia e a
tessitura da voz. Judite, Alex e Adrien
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diferenciam os sexos a partir de um “jeito” de
ser, apesar de ndo conseguirem expressar Como
este seria. Judite fala apenas “acho mais, assim,
0 jeito”. Adrien considera um “jeito” articulado
ao modo de pensar: “Acho que o jeito de ser,
tem bastante, eles ndo pensam igual as
mulheres, € iss0...”. Alex associa o “jeito” ao
agir: “A aparéncia e o jeito de agir”. Gabriela
relata que “pelas atitudes porque tem muitas
atitudes de mulheres que séo diferenciadas de
homens”. Stela expressa que além do modo de
andar ser diferente, “a voz é mais grossa do
homem, a da mulé é fina e a do homem grossa”.
Semelhante a isso, segundo Talita, a voz e
“essas coisas” que sdo de homem e de mulher
distinguem cada um: "As mulheres tém a voz
mais fina que os homens, e também mais,
assim, mais meiga e essas coisas. E ja os
homens tem uma voz mais grossa e eles ficam
jogando futebol, essas coisas, que tem vez que
mulher nem faz, futebol essas coisas".

Os entrevistados também evidenciaram
0 peso conferido a identidade de género e seu
distanciamento de uma relacdo binaria sexo
biolégico/género, como destaca-se da fala de
Joana. "ndo adianta ela ter a parte genital
masculina e ela se identificar como mulher, se
ela se identifica como mulher vou tratar ela
como mulher e ela vai ser mulher pra mim. Do
mesmo jeito se ela se identificar como homem".

Ja na fala de Pedro, destacam-se as
eleicbes sexuais quanto ao distanciamento de
uma relacgdo binéria entre as categorias homem
e mulher e a elei¢do de objeto: “quando vocé
conhece e vé como é que elas se sente, eu acho
que é o pensamento. Tipo, eu também tenho
conhecidos homens, mulheres, gosta de mulher
com mulher, homem com homem”.

As falas dos entrevistados, na tentativa
de diferenciar as categorias homem e mulher
também se mostraram reticentes ou néo
conclusivas e, apontam para mais além do
organismo. Jucilei, por exemplo, inicialmente,
argumenta: “0S seios que homem néo tem. E
bigode que a mulher ndo tem também”, mas,
em seguida, essa distingdo ndo basta e
questiona: “Tem coisa mais, né?”. Outrossim,

José, diante das perguntas da diferenca dos
sexos, expressa o siléncio.

De forma mais discreta ou explicita
como no caso de Alex, que nasceu com
ambiguidade na genitalia, o sujeito se depara
com a radical alteridade do corpo: “eu pensava
que eu tava entre os dois, entre menino e
menina, porque nenhum dos dois lados se
desenvolvia. Ai, eu ficava entre os dois”. Ele,
ao pensar estar entre menino e menina,
ressaltava o fato de ndo saber o que esperar de
suas mudangas corporais. Nesse contexto, o
que se espera do ponto de vista bioldgico que
seja um menino ou uma menina, um homem ou
uma mulher, tem impacto determinante na
concluséo de ndo estar com nenhum dos dois
lados “desenvolvido”. O caso de Alex, coloca
em evidéncia que sexo e género ndo se
sobrepdem, mas demandam uma implicacdo do
sujeito. Na concepcdo psicanalitica, trata-se de
um processo. "A sexuacao ¢ o resultado de um
processo. A psicanalise postula uma diferenga
irredutivel entre o sexo biolédgico e a assungao
subjetiva do sexo” (Ansermet, 2003, p. 157).

Os entrevistados evidenciam a
complexidade da questdo acerca da diferenca
dos sexos. Por vezes, indicada pelos
participantes através das caracteristicas fisicas,
interesses e “jeitos” de agir e pensar comuns as
expectativas do outro social. Sendo assim, as
falas articulam os signos proveniente das
experiéncias do sujeito. Por outro lado, a
experiéncia também traz o siléncio, a ddvida e
respostas que indicam a dimensdo do real
relacionada ao despertar e a qual ndo cessa de
ndo se escrever. De um jeito ou de outro, essa
tentativa de “colocar em palavras™ indica que
"ndo € facil situar a diferenca: ndo é
simplesmente  cromossOmica, genética,
enddcrina, morfologica ou cerebral, nem se
inscreve, tampouco, nos géneros definidos
segundo as atribuigbes sociais. Ha uma
diferenga, porém n&o é localizavel” (Ansermet,
2018, p.3). Todas as entrevistas, para além do
corpo da biologia ou das questdes de género,
trazem como consequéncia 0s embaragos e
enigmas dos sujeitos com a coisa sexual.
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Despertar do sonho da “normalidade”

Nesta secdo, foram elencadas falas
relacionadas ao diagnostico da prépria
condicdo genética e a experiéncia sexual.
Observou-se, a partir de algumas das
experiéncias relatadas, que esses eventos se
apresentaram como impasse e tiveram
implicagOes na vida do paciente.

Seja o diagnostico nomeado como um
“problema”, “deficiéncia”, “falha”, “diferenca”
ou algo que deixou de ter uma “utilidade
normal”, parece frisar a condigdo genética do
paciente como algo destoante. Primeiramente,
sobre o conhecimento de seus respectivos
diagndsticos, alguns entrevistados afirmaram
que sabiam do que se tratava, como pode ser
ilustrado por Joana ao dizer: “N&o sei, ndo
entendo muito, sé que é um problema que, as
vezes, se eu parar de tomar o remédio pode
causar crescimento de pelos, é... ou o clitoris
pode aumentar, essas coisas assim”. Houve
também uma outra entrevistada, Stela que
respondeu: “quero falar ndo”. Independente da
causa que levou a essa resposta, a recusa por
esse topico é marcada em sua fala. Entretanto,
assim como Joana, outros tentarem falar sobre
seu diagnostico a partir da comparagdo com
certo “normal” que partes de seu corpo ndo
cumprem a fungdo: “Essa glandula em mim
produziu a mais que o normal e acabou dando
essa deficiéncia ai, essa falha em mim” (Alex);
“ele (testiculo) ndo comecou a ter a utilidade
normal que era pra ter” (Pedro). Selma
expressa, que o que ficou para ela do
diagnostico é que “eu entendi é que realmente
eu sou diferente, é... assim a aparéncia,
estatura essas coisas”. Kim afirma que ¢ um
defeito: “uma doenca rara, sabe? Um defeito”.

Na maioria dos casos, a irrupcao do real
é delimitada por um lado, pela auséncia de
modificacbes  biologicas  esperadas na
puberdade - como tratado no subitem 'pubere
entre comparagdes e estranhamentos'- e, por
outro lado, por suas anatomias sexuais e
processo de maturacdo biolodgica 'normal’,
Quando o diagnostico acontece, ele pode se
constituir como despertar para 0 sujeito a
medida que se desperta para um novo sonho,

um novo sentido possivel, a partir do encontro
com o real (Maurano et al., 2011). Em outras
palavras, o despertar da puberdade caracteriza-
se pela experiéncia singular de um sujeito.

Ja alguns pacientes, ao receberem a
noticia de que ndo poderiam gerar filhos,
nomearam como algo “ruim”, “chocante” ¢ um
“tormento”. Pedro expressa que seu incoémodo
reside especificamente no fato de ndo poder
gerar filhos: “é que eu posso adotar e filhos de
sémen eu nao posso ter”. Gabriela fala que “Foi
chocante porque é como eu falei um dos meus
sonhos ter filho e saber que eu ndo posso gerar
uma crianga € bastante ruim”. Judite exprime
seu desejo de gerar filhos e que foi dificil
aceitar que nao o podia: “Era um tormento. Eu
chorava, me pegava chorando direto. N&o sei
explicar, sei que eu tava num... De repente
dava vontade de chorar”. A noticia sobre sua
condicdo quanto ao gerar filhos instaura para
alguns sujeitos a impossibilidade enquanto um
real.

A respeito da experiéncia sexual, os
pacientes comentaram como se sentiram e/ou
como imaginavam que seria ou que deveria ser
esse encontro na sua concepc¢do. Na maioria
dos casos, apesar da dificuldade de falar sobre
a relacdo sexual, os entrevistados afirmaram
terem vivenciado uma boa experiéncia. Alguns
casos foram relatados como desagradaveis, mas
ndo necessariamente quanto ao ato sexual.
Selma destaca que foi: “Horrivel. Nao a
experiéncia em si, € porque foi um conjunto de
coisas. Praticamente nesse periodo também eu
fui me descobrindo”. Similar a isto, Tereza
imagina a relagdo como ‘“alguma coisa que
vocé tem que ter com alguém que vocé confie e
com alguém que realmente vai te fazer bem”.
Em outros casos, a experiéncia é repelida,
como aconteceu com Bruna, que terminou um
namoro por ter medo, relacionado aos aspectos
relacionados ao seu diagndstico de DDS: “ao
meu processo de... de.... genética, hormonal,
psicoldgico, familiar... pesou”. Adrien afirma
que, antes da relacdo sexual, também tinha
medo: “eu achava que eu ia ter algum
problema e tal”. No caso de Judite, ela relata
que procurava evitar os relacionamentos, pela
auséncia da menstruagdo: “eu ndo queria
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namorar com ninguém, que eu me sentia
estranha por ndo menstruar”.

No contexto da puberdade, as pulsdes
sexuais que despertam, revelam o inverso de
uma preparacdo do sujeito para lidar com os
impasses. Apesar de diversos momentos de
despertar serem possiveis, segundo Maurano et
al. (2011), alguns autores se referem ao
despertar do sonho da infancia, demarcando
uma particularidade das transformagfes da
puberdade (Guerra et al., 2014; Kosovski,
2014). Freud (1905/2016) postulou que na
puberdade acontecem transformacoes inclusive
de ordem logica: a pulséo sexual se subordina a
zona genital e a escolha do objeto sexual “(...)
é realizada primeiramente na imaginagdo, e a
vida sexual do adolescente ndo tem outra
opcdo, praticamente, sendo entregar-se a
fantasias, ou seja, a ideias ndo destinadas a
concretizagdo” (Freud, 1905/2016, p. 148).
Considerando que o sujeito consiga realizar o
repudio das fantasias incestuosas, como exige o
avanco da cultura, acontece outra
transformacgéo significativa e dolorosa da
puberdade: o desprendimento da autoridade
dos pais (Freud, 1905/2016).

Sobre o desencontro, Lacan postula que
ndo ha relacdo sexual, ou seja, ndo se refere ao
ato sexual em si ndo existir: “O nao ha relagao
sexual ndo implica que ndo haja relacdo com o
sexo. E justamente isso que a castragio
demonstra (...)” (Lacan, 1972/2007, p. 464).
Nesse sentido, ndo ha relacdo sexual no sentido
que ndo existe completude entre 0s seres
sexuados. A partir das falas dos pacientes,
relacionou-se o despertar da puberdade ao
desvelar de um real para o sujeito. Real este,
que traz uma preocupacao com a qual o sujeito
tem que lidar de algum modo, uma espécie de
crise, delimitada por sua proximidade com o
real e a sexualidade. “(...) quando se fala de
crise, trata-se do que desperta o real da
sexualidade. Em vez de viabilizar a relacdo
sexual, como se poderia esperar, esse real
suscita, em nome da causa, 0 gozo das fantasias
que afastam tal possibilidade” (Lacadée, 2011,
p. 75).

Diante do exposto, considera-se que a
noticia do diagnostico e seus desdobramentos
podem se caracterizar enquanto um despertar
que apresenta um impasse para o sujeito quanto
a0 seu proprio corpo e quanto a sua relagdo com
0s outros. O impossivel do diagndstico desvela
que 0 sujeito ndo possui conhecimento,
tampouco controle de seu corpo, o qual percebe
que funciona de maneira inesperada com
relacdo ao que supde como “normal”. Outra
questdo, faz referéncia a posicdo de recusa
assumida por alguns sujeitos no tocante as
tematicas, seja a do diagndstico ou a da
impossibilidade de gerar filhos. Por fim, quanto
ao ato sexual mencionam que algumas vezes é
evitado, desagradavel ou até bom, mas ndo
estritamente por desdobramentos de aspectos
hormonais e anatdmicos.

Contornos ao real de gerar filhos e do
preconceito

Foi considerado nesta secdo, as
respostas do sujeito diante de alguma situacéo
incontornavel, ou seja, da ordem do real. As
falas selecionadas sdo relativas aos planos para
o futuro ap6s o diagndstico e a noticia da
impossibilidade de gerar filhos, bem como aos
modos de lidar com o preconceito em sua vida
nos contextos da familia e da escola.

Apo6s a noticia do diagnostico e suas
implicacdes alguns pacientes enfatizaram um
direcionamento da atengdo para os estudos.
Outros, mantiveram o desejo de formar sua
familia por outros meios que ndo pelo gerar
filhos. Adrien, ao receber a noticia, abandona o
sonho de ter filhos, mas enfatiza que seu
interesse nos estudos permanece: “Antes, eu
planejava... é... estudar, hoje ainda tenho isso
em mente. Estudar, casar, ter filhos era o meu
sonho, ter filhos. Hoje, de uns dias pra ca, eu
td com outro pensamento”. Esse pensamento ¢é
semelhante ao expresso por Bruna, que
pretende para o futuro “estudar bastante,
lutar”, bem como Jucilei, que diz: “eu penso é
que eu ndo vou casar, vou fazer a minha
faculdade, e vou seguir a minha vida”.
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Segundo Freud (1905/2016), a escolha
do objeto sexual provoca o afastamento da
relacdo original, geralmente com o0s pais,
orientando-se, normalmente, a recusa ao
incesto, apds o despertar das pulsdes sexuais na
puberdade. Nesse quesito, Joana expressa seu
desejo de maior liberdade para tomar suas
decisdes “eu quero sair, quero fazer minha
vida” e ainda ressalta a necessidade de se
afastar da autoridade dos pais: “poder ter
minhas escolhas, de... porque tem certas
coisas, como minha mée e meu pai eles séo...
vamos dizer que um pouco antigos eles nao
aceitam tudo”. Desse modo, quando o
repertorio da infancia ndo é mais suficiente, tal
como Lacadée (2011) afirma, o despertar da
puberdade traz certa condicdo de exilio, em que
0 sujeito precisa responder sozinho por suas
pulsdes.

Ainda segundo Lacadée (2011), o
despertar da sexualidade confronta o sujeito
como “(...) uma terra incognita na qual ele se
encontra exilado e ndo sabe como traduzir” (p.
76). Nesse momento, frente aquilo que nédo €
passivel de traducao, o real, o sujeito encontra-
se diante de uma exigéncia de um trabalho
psiquico, o qual visa ‘“construir novo saber
sobre si que possibilite alojar o seu gozo e
sustentar seu desejo” (Guerra et al., 2014, p.
174).

Alguns entrevistados mencionaram 0
esforco para lidar com o preconceito que
sofreram tanto na escola, quanto na familia.
Alex expressa ter sofrido bullying na escola, e,
para enfrentar isso, afirma ter recebido o apoio
da professora: “ela me perguntou como eu se
sentia, se eu sentia um menino ou se sentia uma
menina (...) Eu falei que se sentia um menino”.
A partir disso, com auxilio da professora, da
psicologa de sua escola e da familia, conseguiu
reafirmar sua identificacdo e enfrentar o
bullying. Selma, por sua vez, expressa que,
para ela, “O preconceito comeca primeiro de
casa, infelizmente existe”. Diferente de Alex,
afirmou as dificuldades na convivéncia familiar
e auséncia de apoio e que queria se vingar da
familia, especialmente a mée.

Enquanto isso, ha pacientes que
mantém o sonho de ter filhos através de outras
alternativas. Alex exprime que deseja isso para
o futuro. Assim como Pedro que afirma: “Eu td
esperando a ciéncia ai, porque o0 que a gente
tem hoje é que eu posso adotar e filhos de
sémen eu nao posso ter”, mas que quer
“construir familia. Mulher, homem e filhos”.
Tereza: “Eu imagino casada, trabalhando na
area que eu quero, com filhos e vivendo a vida
que realmente eu quero, indo para a igreja que
eu sou catdlica, que meu marido seja catolico,
e que viva a vida boa assim”. José diz que
espera do futuro: “Ter trabalho, casar, ter filho,
uma casa”.

A partir das entrevistas, nota-se
respostas oriundas de um trabalho psiquico
para lidar com os impasses advindos com o
diagnostico da condicdo genética. Sobre isso,
Bruna enfatiza sua mudanca frente aos
acontecimentos da vida: “eu num tinha a
cabeca que eu tenho hoje. Num pensava de uma
forma... pra mim tudo aqui era uma coisa nova,
diferente”. Sobre este assunto ainda, Adrien
ressalta que apesar do seu organismo ndo ter
demonstrado tantas modificacOes, acredita que
logicamente podde vivenciar mudangas: ‘“eu
acho que me desenvolvi pouco, meu
desenvolvimento em relacdo ao meu corpo foi
pouco”. Dessa maneira, o que Lacan argumenta
em O prefacio a O despertar da primavera
(1974/2003) nos auxilia a abordar tais situagdes
clinicas a partir de trés aspectos: 1) do despertar
da puberdade, ndo se escapa ileso; 2) impasses
relacionados a suas experiéncias implicam o
sujeito em algo que faz furo no real e 3) podem
produzir mudancas de ordem ldgica.

Tendo em vista que é impossivel
significar o real, como verifica-se a partir das
entrevistas, cada sujeito tentara, a seu modo,
realizar contornos diante do que se apresenta
como incontornavel: a impossibilidade advinda
do real. Dessa forma, outros modos de “seguir
a vida” sdo criados por alguns pacientes ali
onde 'ndo ha' representacdo possivel, trazendo
implicagdes para suas escolhas dali em diante.
Desse modo, as escolhas do sujeito ndo séo
ilimitadas, mas também dependem da
subjetivacdo e implicacdo diante dos impasses
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na experiéncia vivida com o diagnéstico de
uma condigdo congénita.

Concluséao

Buscar conhecer a particularidade da
puberdade em casos de DDS e examinar suas
implicagOes para 0s pacientes, tendo como fio
condutor a no¢do de despertar - como um dos
nomes do real enquanto impossivel -
apresentou um vasto campo de investigacao.
Ao considerar o corpo além do referencial
biolégico, entende-se com a leitura
psicanalitica que as mudancas se fazem
presentes mesmo que sejam esperadas ou
imprevistas durante a puberdade. As falas dos
entrevistados evidenciaram que ser acometido
por uma condicdo congénita em que O
desenvolvimento dos caracteres sexuais
secundérios é ausente ou se d& de maneira
atipica, ndo deixa o sujeito livre das
implicacdes do despertar da puberdade. Assim,
levando em conta que o real ndo se liga a nada,
ndo tem sentido, ele é sempre um imprevisto
com o qual o sujeito se depara.

Alguns entrevistados, ao perceberem a
auséncia de modificagdo de seu corpo ou a
modificacdo ndo esperada despertam para o
mal-estar ao expressarem seu desconforto
CONsigo mesmo em comparagéo aos outros. As
comparagOes feitas concernem ao corpo
préprio e seu respectivo funcionamento. Desse
contexto, provém falas que expressam o
estranhamento de ndo ter havido certo
“desenvolvimento” ou que algo ndo funcionava
de  maneira  “normal”, principalmente
relacionado a estatura, 0s seios, aos pelos, a
auséncia da menstruacdo e a impossibilidade de
gerar filhos. Essas descobertas do sujeito a
respeito de seu corpo marcam incongruéncias
entre expectativa e experiéncia quanto ao
proprio corpo e quanto a sua relagdo com o
outro, como, por exemplo, quanto as relagdes
amorosas. Tudo isso, traz consequéncias para
como 0s participantes organizavam seus planos
para o futuro.

Assim, a partir da discussdo das
implicacbes possiveis do despertar da

puberdade, nota-se que o sujeito desperta para
0 mal-estar e ndo escapa ileso desse impasse.
Nesse momento, a exigéncia de um trabalho
psiquico é marcada nas falas dos participantes,
fosse o real respondido com um novo plano
para o futuro ou marcado por uma recusa
absoluta, o sujeito apenas encontra meios para
contornar o fato de que ele faz furo no sentido
e que pode afetar-lhe. Ademais, emergiu a
partir da fala dos participantes a respeito do
preconceito, o impacto do envolvimento da
escola e da familia para o processo de
constituicdo do sujeito. Sendo assim, com as
mudancas esperadas ou ndo do ponto de vista
anatdmico, bem como as transformacGes
I6gicas do despertar da puberdade indicam que
ha& implicacbes das quais 0 sujeito ndo escapa
de se haver. Nesse sentido, é que se afirma ao
dizer que eles também néo escapam ilesos.

Diante do exposto, conclui-se que o
estudo do despertar da puberdade na clinica do
DDS leva em conta e destaca 0s imprevistos e
as implicacdes da puberdade que podem
emergir em casos de pessoas com condi¢Oes
congénitas, com intuito de enfatizar o cuidado
integral & saude de cada sujeito. Tendo em
conta a ampla gama de contetidos que emergiu
a partir das entrevistas e o objetivo do artigo, as
narrativas dos participantes ndo foram
discutidas uma a uma. No entanto, a variedade
de aspectos apresentados sobre a puberdade
evidencia a importancia da equipe de
Psicologia no ambulatério de DDS a medida
que instaura a escuta de sujeitos nessa delicada
transicdo, a adolescéncia. Por fim, acerca do
despertar da puberdade nas condicOes
congeénitas investigadas, destaca-se uma dupla
face: o real do corpo atravessado pelo peso do
que é normativo do ponto de vista bioldgico e a
resposta sintomatica de cada um ao enigma do
sexo. Assim, em meio a ruptura do que é
normativo quanto as transformagdes da
puberdade, a presenca do analista nesse
contexto ambulatorial pode oportunizar ao
sujeito construir algo novo.

Diante desses resultados expressa-se 0
interesse de aprofundar pesquisas futuras no
seguinte recorte: a sexuagdo dos adolescentes
com essas condicdes genéticas.
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