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Resumo

A tecnologia da informacéo e comunicagdo alterou a natureza dos relacionamentos interpessoais. Se, de um lado, o
smartphone ganha representatividade no relacionamento conjugal, oferecendo multiplas formas de comunicagdo, de outro
a atengdo exclusiva e o uso excessivo do aparelho celular causam distanciamento dos parceiros conjugais. Este estudo
objetivou compreender as fungdes do smartphone no relacionamento conjugal em diferentes etapas do ciclo vital. Trata-se
de uma pesquisa qualitativa, de corte transversal, e carater descritivo e exploratdrio. Participaram 20 individuos
heterossexuais que constituiam 10 casais coabitantes, residentes no Estado do Rio Grande do Sul, Brasil, que responderam
individualmente um questionario sociodemografico e uma entrevista semiestruturada online. Os dados foram submetidos
a andlise temética, da qual evidenciou-se dois temas: 1) O papel do smartphone no ciclo vital conjugal; 2) A pandemia e
as mudancas no uso do smartphone. Os resultados foram analisados pela teoria sistémica e mostraram que o uso do
smartphone permeia o relacionamento conjugal ao longo de seu desenvolvimento e tanto potencializa as adversidades das
diferentes etapas do ciclo vital conjugal como oferece recursos para o casal resolver as dificuldades encontradas nesse
percurso. Além disso, 0 aumento do uso do dispositivo em decorréncia da pandemia Covid-19 intensifica a complexidade
da relacéo conjugal.

Palavras-chaves: Ciberdependéncia; Psicologia; Relacionamento conjugal; Smartphone.

Resumen

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion han
cambiado la naturaleza de las relaciones interpersonales.
Si por un lado el teléfono inteligente gana protagonismo
en la relacion conyugal, ofreciendo multiples formas de
comunicacion, por otro lado, la atencion exclusiva y el
uso excesivo del celular provoca distanciamiento de los
cényuges. Este estudio tuvo como objetivo comprender
las funciones del teléfono inteligente en la relacion
matrimonial en diferentes etapas del ciclo de vida. Se
trata de una investigacion cualitativa, transversal,
descriptiva y exploratoria. Los participantes fueron 20
individuos heterosexuales que componian 10 parejas de
hecho, residentes en el Estado de Rio Grande do Sul,
Brasil, que respondieron individualmente un
cuestionario sociodemografico y una entrevista online
semiestructurada. Los datos fueron sometidos al andlisis
temaético, que destaco dos temas: 1) El papel del teléfono
inteligente en el ciclo de vida marital; 2) La pandemia y
los cambios en el uso de los smartphones. Los resultados

fueron analizados utilizando la teoria sistémica y
mostraron que el uso del teléfono inteligente permea la
relacion conyugal a lo largo de su desarrollo y potencia
las adversidades de las diferentes etapas del ciclo de vida
conyugal y ofrece recursos para que la pareja resuelva las
dificultades encontradas en este camino. Ademas, el
aumento del uso del dispositivo a raiz de la pandemia de
la Covid-19 intensifica la complejidad de la relacion
conyugal.

Palabras clave: Ciberdependencia; Psicologia; Relacion
marital; Smartphone.

Abstract

Information and communication technology has changed
the nature of interpersonal relationships. If, on the one
hand, the smartphone gains representation in the marital
relationship, offering multiple forms of communication,
on the other hand, the exclusive attention and excessive
use of the cell phone cause distancing from the marital
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partners. This study aimed to understand the functions of
the smartphone in the marital relationship at different
stages of the life cycle. This is a qualitative, cross-
sectional, descriptive and exploratory research.
Participants were 20 heterosexual individuals who
constituted 10 cohabiting couples, residing in the State of
Rio Grande do Sul, Brazil, who individually answered a
sociodemographic questionnaire and a semi-structured
online interview. The data were subjected to thematic
analysis, which highlighted two themes: 1) The role of
the smartphone in the marital life cycle; 2) The pandemic
and changes in smartphone use. The results were

analyzed using the systemic theory and showed that
smartphone use permeates the marital relationship
throughout its development and both enhances the
adversities of the different stages of the marital life cycle
and offers resources for the couple to resolve the
difficulties encountered in this path. In addition, the
increased use of the device as a result of the Covid-19
pandemic intensifies the complexity of the marital
relationship.

Keywords: Cyberdependence; Psychology; Marital
relationship; Smartphone.

Introducéo

Compreender a familia a partir do seu
processo de desenvolvimento € considerar a
existtncia de um ciclo vital familiar,
constituido por um conjunto de etapas definidas
conforme caracteristicas, e pelo qual os
membros familiares passam desde a origem até
a morte dos primeiros individuos (Cerveny &
Berthoud, 2010). Assim como as diferentes
configuracbes, as particularidades de cada
etapa do ciclo vital conjugal interferem em
como o casal vivencia a conjugalidade. O inicio
da vida adulta é considerado como a primeira
etapa do ciclo vital familiar, em que a formacao
do casal representa a mudanca de uma familia
de origem para a criacdo de um novo sistema
conjugal (McGoldrick & Shibusawa, 2016).

O ciclo vital do casal foi descrito em
quatro etapas: formacdo do casal; expansdo da
base; afirmacdo e preparacgdo; e, anos tardios
(Wagner & Delatorre, 2018). Na formacéo do
casal, estima-se o desenvolvimento de uma
relacdo de compromisso, cuidado mutuo e afeto
que constitua a identidade conjugal e estabeleca
fronteiras com as familias de origem. Na
expansdo da base, com a identidade conjugal ja
coesa, 0 lugar do casal é definido junto a
familia extensa e sociedade. Caso tenha filhos,
o0 casal precisa ajustar-se as tarefas parentais e
equiponderar seus papeis com frequéncia. A
etapa da preparacdo e afirmacdo requer um
vinculo  estdvel, a  capacidade de
compartilhamento dos desejos e das angustias
de cada um, ajustando as expectativas do inicio
do relacionamento com a realidade atual. A
fase dos anos tardios convoca o casal a

manutencdo do apoio mutuo, a partilha de
significacOes e a preparacdo para as perdas
proprias desse periodo (Wagner & Delatorre,
2018).

O recasamento e o divorcio séo
considerados eventos inesperados, mas que
fazem parte do ciclo normativo e, portanto,
podem ser acrescidos a ele. Consistem numa
fase que envolve o luto da relacdo prévia, a
capacidade de diferenciar relacionamentos e o
desafio de manter fronteiras nitidas frente a
tantos subsistemas familiares, resguardando
espacos e papeis, principalmente quando ha
filhos de outras relacGes (Delatorre, Maesima,
Coelho & Wagner, 2022).

Em todas as fases, 0 casal se depara com
tarefas relacionadas a diversos processos
adaptativos do ciclo vital conjugal, os quais
compreendem o estabelecimento de fronteiras
com a familia de origem, as diferengas nos
papeis sexuais, a comunicacdo, e as estratégias
e recursos para enfrentamento de dificuldades
na comunicacdo, sendo que todos incidem na
qualidade e na satisfacdo conjugal (Wagner &
Delatorre, 2018). E por meio dos processos
adaptativos que a dinamica relacional se
constitui, os aspectos individuais séo
organizados com o enfrentamento dos conflitos
e a construgdo da conjugalidade ocorre
(Delatorre & Wagner, 2021). Nesse processo
evolutivo os casais deparar-se com momentos
de transicdo desestabilizadores e terdo que
rever o contrato inicial para o crescimento de
ambos o0s conjuges e evolugdo para nova fase
do ciclo (Andolfi & Mascellani, 2023).

PSI UNISC, 7(2), 193-211, 2023.



O papel do smartphone no desenvolvimento do ciclo vital conjugal

A necessidade de tempo para o0
compartilhamento de vivéncias em casal esta
associada a visdo de qualidade conjugal, e
parece denotar o desejo das pessoas em investir
e desfrutar da relacdo (Roberts & David, 2016;
Scheeren, Neumann, Gryzbowsky, & Wagner,
2015). Os elementos da qualidade conjugal,
como por exemplo a paixdo, 0 Compromisso e
0 investimento, variam ao longo do tempo,
ainda que todos constituam o relacionamento
em algum momento. Desse modo, uma
compreensdo multidimensional da qualidade
conjugal engloba a avaliacéo que o casal faz de
todos os elementos de acordo com o contexto
conjugal (Tissot & Falcke, 2017; Delatorre, &
Wagner, 2021).

A satisfacdo €& tida como um
componente da qualidade do relacionamento
visto que € resultante de um processo subjetivo
e pessoal, no qual um parceiro o considera
satisfatorio quando suas percepc¢des positivas
em relacdo a ele se sobrepGem as negativas,
sem que haja uma idealizacdo. E necessério
mais que a presenca afetiva, mas o
estabelecimento de uma conexdo entre o casal
para que ambos, de diferentes formas,
entendam a relacdo como de qualidade e
satisfatoria (Tissot & Falcke, 2017; Scheeren et
al., 2015; Delatorre & Wagner, 2021).

A dindmica conjugal se estabelece entre
0 paradoxo da individualidade dos parceiros e
da conjugalidade que vivenciam, terreno
desafiante a preservacgdo da individualidade ao
mesmo tempo em que se constréi a identidade
conjugal (Dantas, Féres-Carneiro, Machado, &
Magalhdes, 2019). O  potencial de
flexibilizacdo e da adaptabilidade na relagéo
S80 necessdrios para a conquista das
individualidades dentro desse projeto conjunto,
0 que requer também o exercicio continuo da
adequacdo, da rentncia e da submissdo
(Porreca, 2019). Os casais que decidem ter
filhos ainda se deparam com as repercussoes da
parentalidade na conjugalidade, assim como
casais recasados precisam administrar as
interacdes entre os diferentes subsistemas
(Delatorre et al., 2022).

Os avangos tecnoldgicos, em constante
inovacdo, interferem significativamente no
comportamento das pessoas, em suas relacoes
interpessoais e no relacionamento conjugal
(Oliveira, Barros, & Goulart, 2016). A
comunicagdo  via  aplicativos  torna-se
imprescindivel e, com isso, a auséncia fisica
deixa de inviabilizar o desenvolvimento de
novos lagos afetivos e proporciona que pessoas,
de diferentes locais e contextos, se encontrem e
se relacionem na virtualidade (Haack & Falcke,
2017).

A tecnologia da informacdo e
comunicagdo, por meio da Internet, utiliza
diferentes dispositivos (computador, tablet,
smartphone), redes sociais (Instagram,
Facebook, Twitter) e aplicativos (WhatsApp,
Telegram) para que as pessoas se comuniquem
e tenham acesso a informacdo (Boechat,
Cabral, & Souza, 2017). Dentre os dispositivos
de tecnologia da informacao e comunicacéo, o
smartphone ganhou espago na vida das
pessoas, tanto que 52% da populacéo brasileira
afirma ndo conseguir ficar sem utiliza-lo por
um dia inteiro (Instituto Brasileiro de Opinido
Publica e Estatistica [IBOPE], 2018).

A Pesquisa Nacional por Amostra a
Domicilios Continua mostra que 77,4% da
populacdo brasileira possuia telefone celular
para uso pessoal em 2016, e esse nUmero
aumentou para 84,4% em 2021. Na regido Sul
do pais, o percentual em 2016 era de 82,4%,
elevando-se a 88,1% em 2021, sendo que o
aumento foi maior nas mulheres (6,5%) do que
em relacdo aos homens (4,8%). Além disso,
39,6% das pessoas acessam a Internet
exclusivamente pelo dispositivo, se comparado
a microcomputadores, tablets, televisdo e
outros equipamentos (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica [IBGE], 2021).

Concomitante a evolucdo tecnoldgica,
surgem novos comportamentos em relagdo ao
uso das diferentes tecnologias, nos quais tém se
identificado dificuldades em usufruir das
facilidades e manter uma inter-relacdo saudavel
com todas elas (Maziero & Oliveira, 2016).
Dentre eles, a anglstia sentida pela
impossibilidade de se comunicar por meio do

PSI UNISC, 7(2), 193-211, 2023.



O papel do smartphone no desenvolvimento do ciclo vital conjugal

smartphone, computador e/ou Internet,
denominada “nomofobia”. Esse medo moderno
se relaciona a diversos comportamentos, como
por exemplo 0 uso intenso e a preferéncia pela
comunicagéo por meio das novas tecnologias, a
preocupacdo com o nivel de bateria do
aparelno, a sensacdo de ansiedade ou
nervosismo quando é necessario se afastar do
dispositivo ou pela falta de conexdo com a
Internet, a necessidade de manté-lo por perto e
deixa-lo préximo & cama ao dormir, bem como
0 habito de verificar notificagbes com
frequéncia (Oliveira, Rocha Neto, Barreto,
Brito, & Pinheiro, 2020).

No contexto afetivo, o smartphone é
tido como ferramenta de aproximacdo de
pessoas e reafirmacdo de lacos amorosos
(Hertlein & Ancheta, 2014; Leggett &
Rossouw, 2014). Do mesmo modo, as
distracdes ocasionadas pelo dispositivo geram
a sensacdo de que o parceiro se ausentou da
relacdo e despertam a utilizacdo de formas de
afastamento ou a ndo resolutividade efetiva dos
conflitos (Roberts & David, 2016). Ao se
considerar que dificuldades de relacionamento
geralmente séo triangulares e o tridngulo como
unidade minima relacional estavel, o uso do
smartphone pode triangular com os conjuges,
mesmo que isso ndo se revele nitidamente. A
triangulacdo pelo uso do dispositivo tendera a
estabilizacdo do relacionamento e a
manutencdo do conflito (Nichols & Schwartz,
2007).

A preferéncia pelo uso do smartphone
em detrimento ao relacionamento conjugal se
relaciona ao conceito de Phubbing, Partner
Phubbing ou Pphubbing, fenémeno que ocorre
guando durante uma conversa ou atividade a
atencdo € direcionada exclusivamente ao
aparelho e um dos cbnjuges é ignorado, o que
gera impactos negativos do uso excessivo do
smartphone para a relagio (Agua et al., 2019;
Gonzélez-Riveraetal., 2018; Roberts & David,
2016; Wang et al., 2021). Essa interferéncia da
tecnologia permeia as relacdes
contemporaneas, nas quais pode haver
individuos em sofrimento pela falta de controle
e dependéncia do aparelho, afetando a vida

cotidiana e os relacionamentos romanticos
(McDaniel & Coyne, 2016; McDaniel &
Radeski, 2018).

O meio virtual pode ser visto como um
caminho para quem esteja apto e disponivel a
preencher lacunas emocionais de uma relagao
insatisfatoria. A cultura digital hipervaloriza a
exposicao publica nas redes sociais e desgasta
as fronteiras entre o publico e o privado
(Canezin & Almeida, 2015; Mendes-Campos et
al., 2020). Se, de um lado, o uso da tecnologia
impacta negativamente a satisfacdo conjugal
inclusive durante o lazer e no tempo que
passam juntos e, consequentemente, essa
insatisfacdo interfere na qualidade do
relacionamento diario (McDaniel, Galovan &
Drouin, 2020). Por outro, o uso de smartphones
nas interacdes conjugais fornecem maneiras
faceis para os casais manterem contato um com
0 outro durante o dia, organizarem a vida diaria
e demonstrarem amor e afeicdo, oferecendo
meios para uma comunicacao nao-verbal que se
relaciona positivamente com a satisfacdo
conjugal (Broning & Wartberg, 2022).

O uso do smartphone entre diversas
tecnologias foi potencializado pela pandemia
COVID-19 para que se mantivesse a
comunicacdo entre as pessoas, especialmente
durante o isolamento social. Essa crise histérica
testou os recursos de resiliéncia da familia que,
como unidade, precisou lidar com a angustia
decorrente da perda de sua rede de referéncia, o
luto pela morte de pessoas proximas, as
dificuldades financeiras e, por fim, as tensdes
internas relacionadas com a partilha dos
espacos domésticos. Os sistemas familiares
frageis foram expostos ao duplo risco de
afastamento dos vinculos afetivos ou mesmo de
rejeita-los e entrarem em conflito pela intensa
convivéncia (Gritti, Salvati, Russo, & Catone,
2020). Para os sistemas conjugais, além de
passarem mais tempo juntos, 0s casais
precisaram lidar com a interferéncia da
tecnologia nos sentimentos de ciime, intrusdo
eletronica e incerteza no relacionamento
conjugal e nas relagOes parentais (Ligman,
Rodriguez, & Rocek, 2021).
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Esse cenario, portanto, torna-se
relevante para o desenvolvimento de pesquisas
qualitativas. O presente estudo objetiva
compreender as funcdes do smartphone no
relacionamento conjugal em diferentes etapas
do ciclo vital, abrangendo o papel do
dispositivo no relacionamento conjugal, as
repercussées na qualidade e satisfacdo
conjugal, bem como as modificacOes
acarretadas pela pandemia no uso desta
tecnologia. Conhecer a vivéncia dos casais e 0
uso do smartphone na conjugalidade pode
contribuir para a producdo de conhecimento
cientifico e oferecer subsidios a profissionais
da Psicologia no atendimento de casais que
enfrentem problematicas relacionadas ao tema.

Método
Delineamento

Trata-se de uma pesquisa com
delineamento qualitativo, exploratdrio,
descritivo, de corte transversal. A perspectiva
exploratéria busca conhecer o fenémeno
estudado. O caréter descritivo procura elencar
0S conceitos que explicam o comportamento
nas relagdes (Yin, 2016). A pesquisa foi
realizada transversalmente considerando as
etapas do ciclo vital familiar a serem
investigadas.

Participantes

Participaram da pesquisa 20 individuos
heterossexuais que constituiam 10 casais
coabitantes, em diferentes etapas do ciclo vital
familiar. O nimero de participantes considerou
as especificidades da pesquisa qualitativa, na
qual prevalece a certeza de que se encontrou
uma logica do tema a partir dos resultados
obtidos neste estudo (Minayo, 2017). Os
critérios de inclusdo foram: casais com idade
superior a 18 anos, com ou sem filhos, em
relacdo estavel, casados ou recasados,
independente do tempo de relacdo, e
coabitantes h4, no minimo, dois anos na coleta
de dados. Os critérios de exclusdo eram casais
cujos cdnjuges interrompessem a participagdo

em qualquer momento da pesquisa,
ingressassem em processo de separacgao, ou que
tivessem algum tipo de psicopatologia
(American Psychological Association [APA],
2019). N&o houve exclusdo de participantes
neste estudo.

Todos os casais residiam no Estado do
Rio Grande do Sul, Brasil: oito no interior, um
na capital e outro na regido metropolitana. A
idade dos participantes variou entre 26 a 78
anos. A situacdo conjugal abarcava casais
coabitantes, em unido estdvel formalizada,
casados e recasados. Assim, quatro casais
moravam juntos sem oficializacdo da relacéo;
trés casais eram casados ou em unido estavel
oficializada; e, trés eram recasados, sendo dois
destes com filhos adultos de relacionamentos
anteriores. Quanto aos  filhos do
relacionamento atual, quatro casais ndo tinham
filhos, trés tinham filhos pequenos, dois
esperavam pelo primeiro filho, e um casal tinha
filhos adolescentes. A renda familiar variou de
1 a mais de 10 salarios-minimos e, na maior
parte dos casos, a renda proveniente do homem
foi superior a da mulher. A maioria dos
participantes concluiu Especializacdo ou uma
pos-graduacdo Stricto Sensu (n=9), sendo o
restante composto por Ensino Médio ou
Fundamental (n=7), e Ensino Superior (n=4). A
Tabela 1 detalha dados sociodemografico dos
casais entrevistados.

Instrumentos

Os participantes responderam,
individualmente, a uma ficha de dados
sociodemogréaficos com o objetivo caracteriza-
los, bem como a um roteiro de entrevista
semiestruturada, = composta  por  cinco
questionamentos abertos e norteadores, que
contemplavam: 1) breve historico do casal; 2)
uso do smartphone durante um dia comum do
casal; 3) percepcdo sobre o relacionamento
conjugal nos quesitos “satisfacdo” e
“qualidade™; e, 4) impactos da pandemia no
relacionamento conjugal e do wuso do
smartphone na conjugalidade.
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Quadro 1
Dados sociodemograficos dos participantes
. Area de Repd_a far,ni'liar. Tempo  Filhos ~desta Reca-  Outros
Idade Escolaridade Atuagio (salario-minimo: de ralagdo / sados filhos
R$ 1.302,00) relacéo Idade

Casal F61 Ensino Superior  Aposentadoria delab 17 anos N0 sim sim
1 M 78 Ensino Médio  Aposentadoria salarios-minimos

Casal F43 Doutorado Educacéo mais de 10 12 anos N0 sim sim
2 M 56 Pés-Doutorado Empresa  salarios-minimos

Casal F29 Especializacdo Salde de6al0 8 anos N0 NEo N0
3 M 32 Ensino Superior  Manutencdo salarios-minimos

Casal F 36 Especializacdo  Servico Publico  mais de 10 8 anos N0 NEo N0
4 M 32 Ensino Médio Empresa  salarios-minimos

Casal F36  En.Fundamental Estética delas 18 anos Sim NEo N0
5 M 34 Especializacdo Informatica  salarios-minimos 15, 13

Casal  F 32 Especializacéo Direito de6a10 11 anos Sim Néo Né&o
6 M 36 Saude salarios-minimos 1

Casal F38 Ensino Superior Direito de6alld 3 anos Sim NEo NEo
7 M 35 Mestrado Saude salarios-minimos 2

Casal F37 Especmllza(;e_lo Turismo mais de' 1_0 12 anos Gestacio N0 NZo
8 M 33 Ensino Superior Empresa  salarios-minimos

Casal - F29 Ensino Médio Dar,lga. ’d.e 6 a,l 0 4 anos Gestacao N&o Né&o
9 M 26 Comeércio  salarios-minimos

Casal F 30 . - Servigos Gerais delas Sim . x
10 M 43 Ensino Médio gaude saldrios-minimos 8 anos 3 Sim Nao

Nota. Quadro elaborado pelos autores

Coleta dos dados

A selecdo dos participantes foi realizada
por conveniéncia, a partir da rede relacional da
pesquisadora, e a indicagdo dos casais ocorreu
por meio do critério “bola-de-neve” (Vinuto,
2014). O contato inicial se deu por mensagem
no aplicativo WhatsApp ou chamada telefonica,
momento em que foram explicados o tema e 0s
objetivos da pesquisa. A coleta de dados
aconteceu apo6s assinatura digital do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
enviado ao e-mail pessoal de cada um dos
conjuges. Em seguida, a ficha de dados
sociodemogréficos foi  respondida pela
ferramenta Google Forms com a indicagéo de
nomes ficticios para a preservagdo da
identidade dos participantes.

O roteiro de entrevista semiestruturada
foi respondido de forma individual pelos
participantes, por intermédio da plataforma
Zoom. As entrevistas foram gravadas,
armazenadas em dispositivo local e transcritas
integralmente. Apés a transcri¢do, 0s arquivos
de audio foram excluidos e as entrevistas

transcritas foram arquivadas no NEFAC
(Nucleo de Estudos e Intervencdes em
Individuos, Casais e Familias), sob a
responsabilidade da professora orientadora da
pesquisa. As entrevistas ocorreram conforme
disponibilidade dos casais, em horarios
diferentes para cada participante, sendo
solicitado que ndo permanecessem N0 MesmMo
ambiente e evitassem a comunicagdo durante a
coleta dos dados. A opcdo pela coleta dos dados
individualmente para cada participante foi em
razdo da pesquisa tratar de um tema sensivel a
conjugalidade, de forma que a coleta sem a
presenca do coOnjuge possibilitava maior
privacidade e um espaco para falar livremente
sobre o uso do smartphone no contexto
conjugal.

A devolucéo dos resultados da pesquisa
aos participantes foi realizada pelo WhatsApp,
com o0 envio de uma sintese dos dados, e a
disponibilizagdo de agendamento para dialogos
aos interessados. Os resultados do estudo seréo
apresentados a comunidade em um artigo de
carater informativo publicado em jornais
locais, e de cards sobre a pesquisa no perfil
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profissional da pesquisadora na rede social
Instagram.

Analise dos dados

Os dados provenientes do questionario
sociodemogréfico foram utilizados com a
finalidade de caracterizar os participantes e
levantar informagdes sobre o uso individual do
smartphone no cotidiano. Os dados obtidos nas
entrevistas foram analisados com base na
analise tematica. Trata-se de um método de
analise que visa identificar, relatar e organizar
os dados coletados, a partir dos seguintes
passos: 1) Familiarizagdo com os dados: as
entrevistas foram ouvidas e as transcri¢es
foram revisadas para a realizagdo de anotacoes;
2) Geracdo de cdodigos iniciais: as
caracteristicas potencialmente relevantes dos
dados foram nomeadas; 3) Pesquisa de temas
evidenciados nas entrevistas: foi realizada a
busca de temas; 4) Refinamento da analise em
subtemas: os temas que refletiram os dados
mais relevantes foram revisados e agrupados;
5) Nomeacao de temas e selecdo de trechos das
entrevistas que os ilustrassem; 6) Redacdo dos
resultados: discusséo dos temas como resultado
com a utilizacdo de trechos selecionados
(Braun & Clarke, 2012).

Questdes éticas

Esta pesquisa é vinculada ao projeto
guarda-chuva “Novas configuragdes
relacionais no ciclo de vida de
desenvolvimento familiar”, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Atitus
Educacdo (CAAE 40956320.3.0000.5319).
Cumprindo-se as exigéncias éticas do Conselho
Nacional de Saide (CNS), Resolugbes n°
466/2012 e n° 510/2016 sobre pesquisas com
seres humanos (CNS, 2012; 2016). Foram
ainda obedecidas as orienta¢fes contidas no
Oficio Circular 02/2021, sobre pesquisas com
qualquer etapa em ambiente virtual (CNS,
2021).

Conforme o TCLE assinado pelos
participantes, todos foram informados de que a
pesquisa oferecia riscos minimos e as

entrevistas poderiam causar desconforto
emocional relacionado ao seu conteudo, sendo
asseguradas a utilizagdo de nomes ficticios, o
sigilo de suas identidades, a possibilidade de
interromper sua participacdo a qualquer
momento e 0 encaminhamento a servico de
atendimento  psicologico  gratuito, caso
necessario. Nao houve relatos de desconforto
pelos participantes em nenhum momento da
pesquisa, tampouco a necessidade de
encaminhamento para atendimento
psicoldgico.

Resultados e discussao

A partir do levantamento de dados do
questionario sociodemografico foi possivel
obter as seguintes informacdes sobre os
participantes da pesquisa: 0 tempo de
coabitacdo dos casais é maior entre aqueles que
possuem filhos adolescentes e os recasados
com filhos de relacionamentos anteriores. J& 0
tempo de relacionamento abrange o periodo
total da relacdo e foi bastante variavel entre os
participantes, independente da etapa do ciclo
vital dos casais.

Com relacdo ao lazer, os casais sem
filhos elegeram a leitura, assistir séries e a
pratica de esportes como suas atividades
preferidas. Os casais com filhos citaram 0s
momentos passados em familia. J& o uso do
smartphone foi considerado dentre as
atividades de lazer preferidas em ambos.

Especificamente sobre o smartphone,
15% dos participantes possuem aparelho ou
chip para uso exclusivo do trabalho. E, do total
de participantes, 45% assinalaram que
verificam notificacdes, respondem todas as
solicitagOes, enviam e solicitam informagdes
em qualquer horéario do dia durante a semana.
Aos finais de semana, a utilizagdo para fins
laborais foi mantida na maior parte dos casos
(60%), porém restrito a assuntos que
consideram importantes.

Os resultados do  questionario
sociodemografico também evidenciaram a
intensidade do uso do smartphone em situagdes
do cotidiano. A questdo de multipla escolha
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mostrou que 80% dos participantes mantém o
smartphone por perto a maior parte do dia; 55%
consideram a verificacdo do smartphone a
ultima coisa a ser feita antes de dormir; metade
dos participantes considera a primeira acdo a
ser feita ao acordar (além da funcéo
despertador); 35% deixam o dispositivo
proximo durante as refeicbes, 30% o levam ao
banheiro quando vé@o tomar banho; e 5%
referem sentirem-se desconfortaveis em
ambientes nos quais ndo possa utiliza-lo. O uso
do smartphone em sala de aula e enguanto se
assiste televisdo também foi citado. Quanto a
forma de comunicacao, 55% dos participantes
preferem utilizar o smartphone para o envio de
mensagens do que para ligacdes.

Com relacdo aos aplicativos de
comunicacdo e as redes sociais, 0 WhatsApp, 0
Instagram, o Facebook e o Youtube foram os
mais acessados pelos participantes em seu
cotidiano. Sobre os perfis dos participantes nas
redes sociais, apenas um casal informou ter um
perfil conjunto no Facebook.

H& uma heterogeneidade quanto as
etapas do ciclo vital conjugal vivenciadas pelos
participantes. Em alguns observa-se com
nitidez as caracteristicas correspondentes a
determinada etapa. Porém, na maior parte dos
casos encontram-se elementos que transitam
entre diferentes etapas, como por exemplo 0s
casais que vivenciam a “formagdo do casal” e
estdo em transicdo para a parentalidade; casais
com filhos adolescentes que ndo sairam de
casa, mas que experimentam vivéncias da fase
“preparacdo e afirmacdo”, além dos casais
recasados sem filhos do atual relacionamento,
mas com filhos de relagbes anteriores. No
entanto, ndo foram contemplados neste estudo
casais que estivessem na fase de “anos tardios”.
Além disso, ha uma homogeneidade quanto a
etnia (90% brancos), orientacdo sexual (100%
heterossexuais) e escolarizagdo (65% com
ensino superior, especializacdo ou poés-
graduacéo).

A partir da analise tematica evidenciou-
se dois temas: “O papel do smartphone no ciclo
vital conjugal” e “A pandemia e as mudangas
no uso do smartphone”. No tema “O papel do

smartphone no ciclo vital conjugal” é abordado
como o0s casais utilizam o dispositivo em
processos adaptativos da conjugalidade
representados pela escolha conjugal e
construgdo do relacionamento, o0 modo como
usufruem o tempo juntos, o lazer a dois, as
necessidades da parentalidade e a preservagédo
da individualidade e da privacidade. O tema
também compreende os efeitos do smartphone
em elementos que compdem a qualidade
conjugal, como o investimento na relagdo
conjugal, as demonstracdes de cuidado e de
preocupacdo, as manifestacbes de afeto e a
satisfacdo conjugal.

O tema “A pandemia e as mudancas no
uso do smartphone” refere-se a utilizagao desta
tecnologia frente a pandemia Covid-19 como
um estressor imprevisivel do ciclo vital. O
smartphone nesse contexto desafia o
relacionamento conjugal pelas mudangas nas
relacBes de trabalho e pela intrusdo eletrdnica
na parentalidade e na transmisséo de valores,
bem como oferece uma fonte de apoio as
interagdes conjugais com a familia estendida e
outros sistemas neste momento critico da
humanidade.

O papel do Smartphone no Ciclo Vital
Conjugal

A escolha conjugal que compreende a
fase da formacdo do casal envolve a
valorizacdo ou desvalorizacdo de atributos e
caracteristicas dos parceiros, assim como a
comparagdo entre a expectativa gerada
incialmente e a realidade sobre o casamento
(Delatorre et al.,, 2022). Os aplicativos de
relacionamento e as interacbes por meio do
smartphone proporcionam que 0s casais
identifiguem semelhancas e compatibilidades
que irdo repercutir na fase de formacgdo do
casal, como refere Guilherme (casal 4) em
relacdo a companheira: “Conversei com
algumas pessoas, mas nada que tivesse, assim,
chamado atengdo. Ai eu conheci a Livia, as
ideias, 0s pensamentos e a conversa dela
sempre bateu muito com a minha. 1sso foi muito
legal”.
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Ha uma singularidade nos
relacionamentos que iniciam de modo virtual.
A dindmica relacional acontece a partir da
espera pelo encontro presencial, um periodo
para a geracdo de confianca para que 0S
individuos decidam comprometer-se com a
relacdo, num processo de identificacdo de
afinidades e desenvolvimento de vinculo
afetivo que se sobreponham & atracéo fisica. O
compromisso assumido € valorizado, mesmo
que a intimidade ocorra posteriormente (Haack
& Falcke, 2017). Daniela (casal 7) demonstra
como a relagdo de confianca e a constituicéo de
um compromisso fundamentaram a espera pelo
primeiro  encontro presencial: “Dai me
adicionou no Instagram e a gente ficou
conversando por longos 7 meses até a gente se
conhecer pessoalmente. Dai a gente se
conheceu, e quando a gente se conheceu a
gente ja comegou a namorar”.

A tecnologia oferece uma maneira
rapida e acessivel de lidar com questdes
conjugais a qualquer momento, as trocas online
podem melhorar as habilidades de socializacéo
e a capacidade de compreender melhor o
contexto do parceiro, além de proporcionarem
um enriguecimento da comunicacao conjugal e
maior proximidade afetiva (Hertlein &
Ancheta, 2014). O companheirismo, as acoes
de cuidado e a dedicacdo entre 0s parceiros
conjugais se relacionam ao investimento na
relacdo conjugal. Expressbes de cumplicidade
e reciprocidade sdo caracteristicas que tornam
0 relacionamento conjugal mais seguro e
fortalecessem o vinculo relacional (Porreca,
2019). A coesdo remete ao engajamento do
casal, assim como a troca de ideias e a
realizacdo de atividades prazerosas em
conjunto (Andrades, Delatorre, & Wagner,
2021). Os relatos a seguir exemplificam como
0s participantes reconhecem o wuso do
dispositivo como experiéncias de troca,
contribuindo para a proximidade e coesédo
conjugal: “4 gente esta ali de bobeira no sofa,
a gente acaba pegando o celular, normal, e
quando eu vejo algum videozinho que eu quero
mostrar pra ele, eu ja envio. O celular é algo
que a gente tem uma troca” (Gisele, casal 10).
Entdo é importante ter essa troca, né,

principalmente pelo WhatsApp. Acho que é
bem afetivo e, se a gente nao tivesse, acho que
nao seria tao positivo assim (Beatriz, casal 3).

As demonstragcbes de cuidado e de
preocupacao constituem recursos significativos
para a conjugalidade (Costa & Mosmann,
2015). As manifestacfes de preocupacdo e
cuidados também exercem um importante
papel na construcdo da intimidade conjugal
(Andrades, Delatorre, & Wagner, 2021). O uso
do smartphone para o cuidado mutuo foi
mencionado pelos casais, Guilherme (casal 4)
relata uma situacdo do cotidiano conjugal em
que o smartphone é utilizado em prol do
cuidado pois sua companheira viaja
diariamente para trabalhar em outro municipio:
“Ela chega, j& me manda uma mensagem que
chegou bem, sempre peco pra ela me mandar
[...] Quando ela sai de Ia, ela sempre me
manda, entdo eu sempre desejo uma boa
viagem”.

Acdes supostamente simples ressoam
positivamente na relagdo conjugal. Ser criativo
e zeloso repercute satisfatoriamente na relacao
(Costa & Mosmann, 2015). No inicio dos
relacionamentos, as manifestac6es de afeto sdo
importantes para a construgdo da intimidade e
para que o vinculo conjugal se forme. No
entanto, no decorrer do tempo, a intimidade se
modifica e deixa lacunas que podem ser
preenchidas com cuidado e demonstracdes de
carinho cotidianas (Andrades, Delatorre, &
Wagner, 2021). Solange (casal 5), dezoito anos
de relacionamento conjugal, descreve como o
smartphone é utilizado para manifestar afeto e
preencher esse espaco: “Eu gosto de mandar
uma mensagem pra ele, ele gosta de mandar
uma mensagem pra mim, sabe? Ou até as
caretinhas romanticas, essas coisas. 1Sso eu
gosto”. O smartphone amplia as possibilidades
de expressdo de afeto entre os casais, que sao
componentes da qualidade conjugal.

A definicdo de objetivos comuns e a
organizacdo do casal para usufruir do tempo
juntos compdem a base para uma identidade
conjugal (Delatorre & Wagner, 2021). Torna-
se essencial que o casal disponha de momentos
exclusivos e realize atividades conjuntas,
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simplesmente pelo prazer da companhia do
outro (Costa & Mosmann, 2015). Casais sem
filhos e com menor tempo de coabitacdo
utilizam mais o smartphone para desfrutar do
tempo que possuem juntos, como destacado por
Eduardo (casal 3): “Quando a gente deita junto
na cama, a gente ‘“‘conversa’ vamos dizer
assim, pega o smartphone, vé uma noticia
mostra para o outro, manda uma coisa no
Instagram. Normalmente €é assim nesses
momentos, juntos”.

Casais com filhos pequenos vivenciam
a etapa da expansdo da base, na qual a falta de
tempo juntos causa angustia e impacta
negativamente na qualidade conjugal (Wagner,
Mosmann, Scheeren, & Levandowski, 2019).
A0 assumir 0s novos papeis conjugais, o casal
precisa remodelar a dindmica conjugal para
incluir os filhos a0 mesmo tempo em que as
fronteiras e a conjugalidade devem ser
preservadas (Delatorre et al., 2022). O
nascimento de um filho marca uma mudanca
radical na organizacao familiar. As funcGes dos
conjuges devem ser diferenciadas para atender
aos requisitos da crianca e enfrentar as
restricdes impostas ao tempo que o casal dispde
(Minuchin, 1984). Fran (casal 6) exple a
insatisfacdo pelo fato de o casal utilizar o
smartphone a noite. Concomitante a isso, a
participante reconhece a falta de tempo
ocasionada pelas tarefas da parentalidade e a
alternativa para desfrutar de um tempo juntos,
ainda que recorram ao dispositivo: “E o tempo
que a gente tem. Porque a nossa rotina,
ultimamente, a gente faz o [nome do filho]
dormir, ai vem, janta, assiste uma série e ai
depois vai pro celular antes de dormir. [...] E
um passatempo também”. O smartphone
aparece nessa relacdo triangular como um
elemento importante para a alivio da tenséo
conjugal e para a manutencdo do
relacionamento.

Esses casais também se deparam com o
desafio de manter a conjugalidade perante as
necessidades da parentalidade. A preservacao
do espaco conjugal pode ser mantida por meio
do lazer a dois, e para que esses momentos
ocorram é comum que 0S casais recorram as

familias de origem e solicitem auxilio da rede
de apoio (Delatorre et al., 2022). Fabio (casal
6) reflete sobre a diminuicdo do uso do
smartphone para o alivio da tensdo conjugal
gerada pelas atribuicbes da parentalidade:
“Quando tem o "vale-nighz”, ele [filho] fica
com os avos, ai a gente sai. Normalmente
alguma janta com amigos e tudo mais. Ai nao
tem aquele uso que tem que ficar o tempo todo,
sabe? Ndo, al ndo tem tanto”.

Ainda no que diz respeito ao tempo
juntos, os casais recasados, neste estudo
composto por pessoas acima dos 40 anos,
mantém um padrdo relacional que foi
estabelecido ao longo do tempo por geracdes
com menor interferéncia da tecnologia nos
relacionamentos e, portanto, priorizam
atividades em conjunto sem a utilizagdo do
smartphone: “A gente gosta muito de mexer no
jardim, dai realmente eu deixo o celular aqui
na cozinha dai a gente fica 14 trabalhando”
(Lore, casal 1). “Quando a gente vai caminhar
a gente conversa bastante, sabe. E ela fala um
pouco das angustias dela. [...] Eu também
conto meus sonhos. Eu acho que a gente se
ajuda nesse nivel, nessas conversas” (Afonso,
casal 2). Pode-se dizer que hd uma mudanca em
relacdo ao uso do smartphone de acordo com o
amadurecimento da relacao e 0
estabelecimento da identidade conjugal. A
evolucdo e manutencdo do relacionamento
ocorre por meio de agdes realizadas pelo casal,
nas quais a tecnologia assume diversos papeis
no cotidiano, afeta a energia e o tempo
investido na relacdo (Nina-Estrella, Montero-
Lépez Lena, & Manriquez Betanzos, 2020).

A dedicacgdo ao lazer a dois favorece a
manutencdo da salde conjugal e impede a
sobrecarga do relacionamento (Delatorre &
Wagner, 2021). O envolvimento dos casais no
uso compartilhado de tecnologia enquanto
estdo juntos funciona de forma semelhante ao
compartilhamento de outras atividades de casal
e pode aumentar potencialmente o vinculo
(McDaniel, Galovan & Drouin, 2020). Casais
sem filhos utilizam mais o smartphone como
atividade de lazer a dois, como destacado nas
falas dos participantes: “No final de semana
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estamos os dois jogados no sofa, ou cada uma
pega um livro ou seu celular, né. Ou pde um
jogo de MBA. Ou assiste uma serie, quando
ndo ta4 fazendo nada. Mas, o celular é
presente” (Norton, casal 8). “No meu caso é
intensidade. Ah, eu vi um cenario legal, eu vou
registrar. Eu vi a comida, achei bonita, vou
registrar. Entdo, eu fago com mais frequéncia”
(Beatriz, casal 3).

Casais recasados ou com mais tempo de
relacionamento, priorizam atividades de lazer
que ndo envolvam o uso do smartphone ou
buscam evitar sua utilizacdo nesses momentos,
0 que fica evidente na fala de Afonso (casal 2):
“Nossos momentos de lazer séo no domingo,
quando a gente sai pra almogo em familia, ou
quando a gente vai caminhar no [nome do
local], ou quando a gente viaja. Dai o celular
fica bem menos presente, bem menos.
Independentemente do uso da tecnologia
interromper ou melhorar os relacionamentos
conjugais, a quantidade e o tipo de uso da
tecnologia alternam-se no cotidiano, e as
variagbes quanto ao uso do smartphone nos
momentos de lazer do casal afetam a satisfacdo
conjugal (McDaniel, Galovan & Drouin, 2020).

Assim como o lazer, 0S processos
adaptativos do casal envolvem o respeito a
individualidade e a privacidade, pelos quais
almeja-se a preservacdo dos  espacos
individuais, mantendo-se relativo grau de
independéncia e o emprego de energia em
aspectos alheios a vida conjugal (Delatorre &
Wagner, 2021). Os avancos da tecnologia e da
comunicagdo produzem efeitos na forma com
que os casais lidam com suas individualidades
(Hertlein & Ancheta, 2014). Casais satisfeitos
com seus relacionamentos buscam contemplar
as expectativas conjugais e compartilham
interesses, sem deixar de conservar suas
individualidades (Tissot & Falcke, 2017). O
casal 5 vivencia elementos da fase de
preparacdo e afirmacdo, refere um vinculo
estavel, a satisfagdo com o relacionamento e a
utilizacdo do smartphone para o exercicio da
individualidade. Seu discurso exemplifica tais
questdes: “As vezes eu fico olhando meu Face
[Facebook] e ele fica jogando no celular dele

[...] depois a gente assiste um filme, faz alguma
coisa” (Solange). “Tem o pessoal da empresa,
que a gente joga junto. As vezes no intervalo,
as vezes quando sobra um tempo de noite. Nao
tem muito certo, assim. Dai tem o grupo e a
gente s6 bota “ah, vamos jogar?” (Pedro
Gabriel).

A forca dos valores individualistas da
sociedade contemporanea e a interferéncia da
virtualidade no cotidiano dos casais acentuam a
dificil tarefa de articular as individualidades
com a conjugalidade e repercutem também na
consolidacdo da identidade conjugal (Mendes-
Campos, Féres-Caneiro, & Magalhdes, 2020).
E necessario que haja uma negociacao sobre 0s
projetos individuais e conjugais e a deciséo por
ter filhos faz parte dela e pode implicar no
desenvolvimento da relagdo, principalmente
quando ndo h& uma definicdo consensual
acerca disso (Bernardi, Mello, & Féres-
Carneiro, 2019). Assim, a utilizacdo do
smartphone estad presente no atravessamento
dos interesses individuais sobre o projeto
conjugal que envolve a construgdo da
parentalidade e pode diminuir a satisfacdo
conjugal, como observado na fala Angela
(casal 9): “Eu disse — bom, se eu engravidei a
gente vai ficar junto, vamos continuar na nossa
familia, mas vocé precisa desinstalar o jogo e
VOCE precisa estar mais presente né, porque
isso incomoda muito — entéo, ele tem tido mais
cuidado”.

A familia de origem oportuniza
vivéncias importantes em relacdo a cultura, a
moral, aos valores que s&o transmitidos de
geracdo em geracdo. E a partir das relagdes
desenvolvidas na  familia  que  os
comportamentos sdo aprendidos desde o
nascimento (Schulz & Colossi, 2020). A
interferéncia tecnoldgica considera as intrusdes
cotidianas ou interrupgcdes nas interacoes
interpessoais ou no tempo gasto em conjunto
que ocorrem devido a dispositivos de
tecnologia digital e mével (McDaniel & Coyne,
2016). A intrusdo eletr6nica na parentalidade
ocorre por meio de interrupgdes durante
conversas, refeicdes ou brincadeiras, na forma
de uma intrusédo sentida quando a outra pessoa
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interage com a tecnologia digital durante o
tempo que juntos, o que prejudica a qualidade
da coparentalidade (McDaniel & Radesky,
2018).

Os relatos dos participantes que tém
filhos pequenos revelam a preocupacdo com a
transmissdo de comportamentos relacionados
ao uso do smartphone e a interferéncia no
exercicio da parentalidade: “Depois que a
[nome da filha] nasceu tenho esse cuidado,
sempre tenho que ta me policiando, porque se
torna um habito a gente pegar o telefone pra
ficar olhando alguma coisa, porque é atrativo,
né” (Elias, casal 7). O participante Airton
(casal 10) compara a interferéncia tecnologica
no relacionamento conjugal e nas interagdes
com o filho, considerando maior preocupacao
com a Ultima: <[...] pra gente pode dar mais
atencdo pro nosso filho. Nao é certo ficar
pendurado no celular. Quando se é casal né, se
torna mais facil. Mas, quando tem uma crianca
crescendo ele precisa de ti presencialmente,
ndo virtualmente”. Casais com filhos
adolescentes também percebem a intrusdo
eletrébnica do smartphone e o impacto na
qualidade do vinculo parental. Pedro Gabriel
(casal 5) relata as mudancas que percebeu na
interacdo com seus filhos durante alguns meses
em que ficou sem o seu smartphone: “FEu
ficava brincando com os pi4, jogava
videogame com meus filhos, brincava de
boneco, fazia bastante coisa com eles” (Pedro
Gabriel, casal 5).

As percepcles positivas do uso da
tecnologia na parentalidade envolvem, por
meio do smartphone, a impressao de seguranca
e controle dos filhos quando n&o estdo por perto
e 0 sentimento de que eles permanecem
presentes quando residem em localidades
diferentes (Neumann & Missel, 2019). Os
relatos de casais com filhos adolescentes e
adultos exemplificam tais percepc¢des sobre o
uso do smartphone na parentalidade: “O Pedro
Gabriel botou um programa que chega até um
horario que bloqueia o celular deles. Dai eles
nao ficam. Mando eles dormir pro outro dia ir
pra aula” (Solange, casal 5). A [nome da filha]
mora fora, né. E, eu, sempre, antes de dormir,

deixo o celular num volume baixinho pra se
tiver algum problema com ela, eu consiga
ouvir, né¢” (Afonso, casal 2). “Eu baixo o som
de alguns [contatos] s6 ndo baixo o som dos
meus filhos” (Lore, casal 1).

“A pandemia e as mudancas no uso
smartphone”

As videochamadas ou
videoconferéncias se tornaram comuns na
pandemia causada pelo COVID-19. E,
considerando que as interacGes entre as pessoas
sdo fundamentais para o equilibrio emocional,
tais mecanismos possibilitaram a comunicagéo
entre pessoas e a manutencdo dos vinculos
afetivos, reduzindo os impactos negativos do
isolamento social (Primo, 2020). O relato das
participantes mostra como a utilizagdo do
smartphone foi fundamental para as interac6es
do casal com a familia de origem e amigos
durante o periodo de isolamento: “Nosso
contato com eles foi diferente porque a gente
fazia mais essas videochamada. Entéo foi algo
novo pra gente como casal até, porque ndo era
o uso que a gente tinha” (Beatriz, casal 3). /
“Eles [comunidade da Igreja] fazem muito as
Lives e os cultos. Entdo a gente assistia
bastante, assim. Nesse sentido foi bom” (Lore,
casal 1).

A comunicacdo  mediada  por
dispositivos, nas quais as chamadas telefonicas
sdo regulares, aumenta a satisfacdo, o amor e o
compromisso, bem como reduz a incerteza
relacional nos relacionamentos romanticos
(Chan, 2018). A razéo € que as chamadas de
celular sdo um meio de comunicacgédo sincrona
e sdo utilizadas pelos casais para gerenciar
relacionamentos, pois contribuem direta e
indiretamente para aprofundar a relagdo (Li,
2021). Segundo Eduardo (casal 3) os beneficios
do uso do smartphone foram essenciais no
periodo em que eles ficaram afastados em
funcgéo da Beatriz ter ficado na incumbéncia do
cuidado dos pais contaminados pelo
coronavirus em uma cidade distante de sua
residéncia: “Diariamente eu perguntava, a
todo momento, como € que eles estavam, como

\

é que ela estava. E a noite a gente se
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conversava até pra dar desabafada, que foi uns
dias bem complicados. Entdo, o smartphone
ajudou nesse sentido ”.

Para constituir-se casal é necessario
ressignificar questdes do ideal nuclear, ajustar-
se a realidade e buscar novas formas de
estruturacdo e dindmica conjugal e familiar
(Porreca, 2019). As familias de origem
influenciam na propagacdo de valores e
repercutem no modo como o casal assume 0s
seus papeis com relacdo a parentalidade
tornando a preservagdo da conjugalidade um
desafio para a etapa de expansdao de base
(Delatorre et al., 2022). O participante Airton
(casal 10) referiu quais estratégias o casal
utilizou para lidar com as expectativas
familiares referentes ao aniversario do filho e
sobre os métodos de prevencdo adotados com
relacdo ao COVID-19, mostrando a utilizacéo
do smartphone para o estabelecimento de
fronteiras com as familias de origem e a
consolidacdo da identidade conjugal: “Meu
filho teve dois aniversarios que a gente fez a
festinha dele foi virtual né. [...] Fui um pouco
taxado na familia porque eu tava meio
neurotico, mas “o neurotico” ndo pegou a
doenga e ndo levou pra ninguém”.

A preocupacdo com a manutencdo do
emprego, a sobrecarga de atividades e a
dificuldade de enfrentar as demandas da vida
profissional influenciam no modo como as
pessoas lidam com o tema trabalho no
relacionamento conjugal (Delatorre & Wagner,
2021). Dar atencdo ao relacionamento conjugal
ficou mais dificil em razdo dos parceiros se
manterem conectados  as  atividades
profissionais por meio do smartphone.
Segundo Livia 4 (casal 4) “A gente passou a
usar bem mais, ne (...) ta sendo utilizado bem
mais do que antes da pandemia”. Segundo
Olivia (casal 2) a delimitacdo entre o espaco
publico e privado nao existe mais “O proprio
trabalho passou a ganhar todos os horarios,
todos os momentos. Entdo, sim, eu sou
satisfeita com meu relacionamento, mas eu
reconheco que ele é prejudicado com o0 uso
excessivo do celular”.

A pandemia ampliou significativamente
0 trabalho remoto e atenuou ainda mais a
fronteira entre a vida pessoal e profissional
(Oliveira & Ribeiro, 2021). As falas dos
participantes corroboram com a ideia de que o
trabalho invadiu o0 ambiente doméstico e gerou
uma necessidade de se manter conectado a ele
por meio do smartphone: “A gente passou a
usar bem mais, né. Desde logar o e-mail
funcional no telefone, que isso eu néo tinha...
ta sendo utilizado bem mais do que antes da
pandemia, né” (Livia 4, casal 4). “Alguns
alarmes, alguns sinais que se tem problema
acabam sempre vindo para o meu celular, eu
sempre estou ligado” (Eduardo, casal 3).

Os participantes compreendem que
tecnologia e a pandemia intensificaram a
complexidade dos relacionamentos conjugais.
Segundo Bernardo (casal 9): “Pela era
tecnoldgica que a gente vem vivendo e pela
questdo pds pandemia que intensificou a
complexidade da convivéncia a dois”. O
exercicio da conjugalidade é mais do que a
juncéo de duas individualidades. Ela resulta em
uma terceira relacdo, complexa, instavel e
intersubjetiva, que opera de forma permanente
e partilhada, e proporciona a formacdo de um
vinculo relacional, pelo qual se buscam
objetivos comuns de estabilidade e
continuidade (Esteves de Vasconcellos, 2002;
Porreca, 2019).

Outro aspecto referido pela participante
Daniela (casal 7) refere-se ao uso excessivo do
smartphone, com o intuito de auxiliar o mal-
estar psicolégico causado pelo tempo
prolongado de isolamento no po6s-pandemia.
Ela manteve-se isolada em razéo dos cuidados
da filha recém-nascida: “Ele (marido)
continuou trabalhando, eu me isolei total, ndo
fiz nada. Fiquei s6 em casa com a [nome da
filha]. [...]Pra poder ver as coisas tu ficava no
celular, pra poder ver algo diferente. Acho que
foi o que viciou mais”’. O Uso compensatorio da
tecnologia (Yang, Liu & Fang, 2021) sugere
que, quando os individuos enfrentam
adversidades, eles costumam usa-la para aliviar
emocOes negativas, embora isso possa levar
adversamente ao seu uso excessivo da Internet.
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O ser humano sofre, bioldgica e
socialmente, as consequéncias da ma utilizacéo
das novas tecnologias ainda que ele tenha sido
0 responsavel por elas. Conhecer os impactos
da tecnologia significa ter recursos para
reinterpretar o seu uso e refletir sobre como
pode lidar com eles (Oliveira et al., 2020).

Considerac0es finais

O objetivo desse estudo foi
compreender o papel do smartphone no
relacionamento conjugal. Evidenciou-se que o
uso do dispositivo permeia o relacionamento
conjugal ao longo do seu desenvolvimento e
potencializa as adversidades das diferentes
etapas do ciclo vital conjugal, mas também
pode servir como recurso para o casal lidar com
as dificuldades encontradas nesse percurso.

Este estudo possibilitou compreender
que o uso do smartphone interfere em como 0s
casais conduzem 0s processos adaptativos de
acordo com cada etapa do ciclo vital conjugal e
impacta a qualidade e a satisfagdo conjugal. O
dispositivo pode auxiliar no conhecimento dos
atributos e caracteristicas dos parceiros e na
geracdo da confianca durante a formacdo do
casal, principalmente para os relacionamentos
que iniciam de forma virtual. Também ¢é
utilizado nas  expressdbes de  afeto,
demonstracdes de cuidado e preocupacdo em
diferentes fases do ciclo vital, além de
acompanhar as mudancas na intimidade.

Casais sem filhos utilizam mais o
smartphone durante o tempo juntos e nas
atividades de lazer, como forma de
compartilhar seus momentos bom e até mesmo
de exercitar sua individualidade no contexto
conjugal. Para casais com filhos pequenos, ha
uma triangulacdo com o smartphone para o
alivio da tensdo conjugal diante das diferencas
com relacdo ao exercicio da parentalidade. J& a
percepcdo da interferéncia tecnologica e da
intrusdo eletronica na qualidade do vinculo
parental foi observada em casais com filhos
pequenos e com filhos adolescentes.

Ja os casais recasados utilizam menos o
smartphone durante o tempo juntos e nas

atividades de lazer, bem como evidenciam
como a interferéncia desta tecnologia no
relacionamento conjugal diminui com o
amadurecimento da relacéo e da consolidacédo
de uma identidade conjugal.

O estudo também  possibilitou
identificar que a pandemia Covid-19
intensificou a complexidade da relagcdo
conjugal e ampliou 0 uso do smartphone e de
outras tecnologias em diversos aspectos da
vida. A fronteira entre a vida pessoal e
profissional foi atenuada com a ampliagdo do
trabalho remoto e a utilizacdo do dispositivo
para atividades profissionais denotou a
necessidade de se permanecer conectado ao
trabalho numa invasdo do espaco doméstico e
conjugal. Quanto ao isolamento social
provocado pela pandemia o smartphone se
constituiu como uma ferramenta de
manutencdo dos vinculos afetivos, de
comunicagdo com as familias de origem e que
repercutiu no modo como 0s casais vivem a
conjugalidade.

Os resultados deste estudo podem
contribuir  para a compreensdo da
complexidade da interferéncia da tecnologia
nos relacionamentos conjugais da sociedade
contemporanea, bem como oferecer subsidios a
profissionais da Psicologia no atendimento de
casais que  enfrentem problematicas
relacionadas ao tema. Por esta razdo, se reforca
a importancia da continuidade de investigacoes
sobre o tema do uso do smartphone e a
conjugalidade, uma vez que se constitui hum
fendmeno atual e até agora pouco estudado por
pesquisadores brasileiros.

O estudo apresentou limitacGes.
Primeiramente, o perfil dos participantes foi
heterogéneo em termos de situagdo conjugal,
idade, existéncia de filho e etapas do ciclo vital
conjugal, ainda que ndo contemplado casais na
etapa dos “anos tardios”. Entretanto, ha
homogeneidade quanto a etnia, orientacdo
sexual e escolarizagéo.

O tema de estudo se mostrou sensivel a
conjugalidade, uma vez que dez casais que se
dispuseram a participar da pesquisa desistiram
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antes mesmo da coleta de dados, o que
interferiu na duracdo desta etapa, pois a cada
interrupgdo era reiniciada a busca por
participantes na rede relacional da
pesquisadora.

Sugere-se a realizacdo de futuras
pesquisas que contemplem a heterogeneidade

de configuracdes familiares e a diversidade do
tema, como por exemplo o uso das redes
sociais, a vigilancia eletronica e a infidelidade
virtual, além de outros que possam reverberar
nas diversas etapas de desenvolvimento do
ciclo vital conjugal.
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