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Resumo

Este estudo relata duas agdes denominadas “Rodas de Conversa”, desenvolvidas a partir de projeto de extensdo em
andamento, com énfase na promogao de saide mental docente durante a pandemia da Covid-19. As rodas on-line foram
realizadas em duas escolas de ensino fundamental, uma publica e outra privada, de duas cidades do Rio Grande do Sul. Os
relatos dos(as) docentes foram registrados em diario de campo e analisados conforme as trés etapas do processo de analise
de conteudo categorial tematica de Bardin. A andlise resultou em trés categorias e a sua interpretacéo baseou-se na literatura
publicada até o momento sobre Covid-19, trabalho docente e satide mental. Os resultados apontam dificuldades dos(as)
docentes com relagdo a configuracéo de ensino remoto, sobrecarga pela intensificagdo do trabalho e relatos de sintomas de
ansiedade e estresse. Com relacdo as acdes do projeto, destaca-se a importancia de espagos de acolhimento e escuta das
demandas docentes. Salienta-se a necessidade de intervencgdes que visem a prevencado e a promocao de salde mental dos(as)
professores(as), principalmente nesse contexto.

Palavras-chaves: Docentes; Trabalho; Saide mental; Pandemia; Psicologia.

Resumen

La Psicodindmica del Trabajo, abordaje teorico de este
Este estudio reporta dos acciones denominadas “Rondas
de Conversacion”, desarrolladas a partir de un proyecto
de extension en curso, con énfasis en promover la salud
mental de docentes durante la pandemia de Covid-19.
Las rondas en linea se realizaron en dos escuelas
primarias, una publica y otra privada, de dos ciudades de
Rio Grande do Sul. Los informes de los(as) docentes
fueron registrados en un diario de campo y analizados
conforme a las tres etapas del proceso de analisis de
contenido categorial tematico de Bardin. Los resultados

fueron clasificados en tres categorias y su interpretacion
basada en la literatura publicada hasta el momento sobre
Covid-19, trabajo docente y salud mental. Los resultados
sefialan dificultades de los(as) docentes respecto a la
configuracion de la ensefianza a distancia, sobrecarga por
intensificacion del trabajo e informes de sintomas de
ansiedad y estrés. En cuanto a las acciones del proyecto,
se destaca la importancia de espacios de acogida y
escucha de las demandas docentes. Enfatizamos la
necesidad de intervenciones dirigidas a prevenir y
promover la salud mental de los(as) docentes,
especialmente en dicho contexto.
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Palabras clave: Docentes; Trabajo; Salud mental;
Pandemia; Psicologia.

Abstract

This study aimed at reporting two actions called “Rounds
of Conversation”, developed from an ongoing extension
project, with an emphasis on promoting teachers’ mental
health during the Covid-19 pandemic. The online rounds
took place in two elementary schools, one public and one
private, from two cities in the Rio Grande do Sul. The
teachers' reports were recorded in a field diary and
analyzed according to Bardin three-step process of
category analysis of content. The analysis indicated three

categories and their interpretation was based on the
literature published so far about Covid-19, teaching
work, and mental health. The results point out difficulties
of the teachers concerning the configuration of remote
teaching, overload due to the intensification of work, and
reports of symptoms of anxiety and stress. Regarding the
actions of the project, the importance of welcoming
spaces and listening to teaching demands are highlighted.
Emphasis is placed on the need for interventions aimed
at preventing and promoting mental health among
teachers, especially in this context.

Keywords: Teachers; Work; Mental health; Pandemic;
Psychology.

Introducgéo

A pandemia do novo coronavirus
(Severe  Acute  Respiratory  Syndrome
Coronavirus 2 - SARS-Cov2) foi detectada
inicialmente em Wuhan, na China, no final do
ano de 2019 (Xiao, 2020). E considerada uma
doenca altamente contagiosa que se espalhou
pelo mundo todo de forma muito rapida. Desse
modo, foram instauradas medidas de prevencao
e promogdo a saude da populacdo, por meio do
distanciamento social, para evitar a propagacéo
do virus da Covid-19. Tal medida acarretou
inUmeras repercussdes econbémicas, sanitarias e
sociais (Ventura, Aith, & Rached, 2020).

Resultados de estudos nacionais e
internacionais referem o impacto negativo da
pandemia sobre a salude mental da populacdo
em geral (Duarte, Santo, Lima, Giordani, &
Trentini, 2020; Valiente et al., 2021), pelo
aumento de transtornos como o estresse pos-
trauméatico (TEPT), ansiedade, depresséo,
compulsdo obsessiva, emoc¢bes negativas
(raiva, estresse e tristeza), além de distdrbios no
sono e na alimentacdo, aumento do consumo de
substancias psicoativas e maior preocupacgao
com os membros da familia (Cullen, Gulati, &
Kelly, 2020; Duarte et al., 2020; Freitas,
Moura, Teixeira, Fernandes, & Monteiro, 2021,
Valiente et al., 2021).

As consequéncias relacionadas a
pandemia tém sido devastadoras ndo apenas
para a saude mental, para a economia e,
principalmente, para a educac¢do no Brasil. No
que diz respeito ao cenario educacional, houve

a suspenséo das atividades de ensino presencial
em todos os niveis de formacao, e a substituicdo
pela modalidade remota. A pandemia da Covid-
19 trouxe a necessidade de uma reinvencao,
recriacéo e readaptacao do corpo docente, uma
vez que existe uma demanda pela continuidade
da educacdo de forma ativa para todos(as)
os(as) estudantes, embora com discrepancias
entre o ensino publico e privado no que tange a
condicdo social e econdmica dos(as) estudantes
e docentes brasileiros(as).

A classe docente estd vivenciando a
intensificacdo das funcbes referentes ao seu
trabalho. H& uma demanda constante das
escolas, dos pais e/ou cuidadores e dos(as)
préprios(as) estudantes. Pesquisas relatam a
falta de privacidade, solicitacdes em horéarios
(ndo comerciais) e dias (feriados, sabados e
domingos) para sanar ddvidas, dentre outras
necessidades. Esse contato € realizado de
inimeras formas como, por exemplo, ligacdes
telefénicas, mensagens no WhatsApp e
videochamadas (Branco & Neves, 2020;
Saraiva, Traversini, & Lockmann, 2020).

Diante desse contexto, inUmeros
desafios se apresentaram aos docentes que
tiveram que organizar o espago fisico da casa
para as aulas, realizagio de reunides,
treinamentos e cursos para 0 uso das
tecnologias digitais (Nascimento, Souza,
Milhomem, & Macedo, 2020). Nesse sentido,
surgiu a necessidade, sobretudo entre as
mulheres, em conciliar o trabalho remoto,
doméstico e em varios casos 0s cuidados
dos(as) filhos(as) e/ou de seus pais idosos
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(Pereira, Santos, & Manenti, 2020). Ademais,
as atividades do lar, mesmo que compartilhadas
com outras pessoas da familia, pendura como
responsabilidade atribuida naturalmente a
pessoa do sexo feminino, mantendo-se assim
uma desigualdade na divisdo do trabalho, no
diz respeito ao género no contexto brasileiro
(Pessoa, Moura, & Farias, 2021).

Percebe-se que o excesso de demandas
criadas pela pandemia tem produzido
sofrimento mental e emocional aos docentes.
De fato, tem sido comum sentimentos de raiva,
angustia, exaustdo. Sintomas de estresse,
ansiedade e depressdo também tém sido
frequentes nesse publico, estando diretamente
relacionados aos aspectos laborais e a situacao
de calamidade publica da pandemia (Oliveira,
Balk, Graup, & Muniz, 2020).

Diante do exposto, identifica-se a
necessidade e importancia de apresentar
contribuicdes cientificas para o campo da saude
mental, no que se refere as condic¢Ges psiquicas
dos(as) docentes em meio a esse momento
atipico de pandemia. Assim, objetiva-se com
este estudo relatar uma experiéncia de duas
“Rodas de Conversa”, desenvolvidas entre as
acbes de um projeto de extensdo em
andamento, com énfase na promocao de saide
mental do(a) docente durante a pandemia da
Covid-19.

Meétodo

A proposta de intervencdo relatada
neste artigo originou-se de um projeto de
pesquisa de dissertacdo em andamento,
vinculado ao Programa de Pds-Graduagdo em
Psicologia da Universidade Federal de Santa
Maria, cujo puablico alvo sdo docentes da
educacdo basica no Rio Grande do Sul, RS. Ao
longo do processo de coleta de dados,
observou-se a necessidade de acgbes que
oportunizassem aos docentes um espaco de
acolhimento e escuta sobre as dificuldades
associadas ao contexto de trabalho na pandemia
e as repercussdes na saude mental. Assim, foi
elaborado o projeto de extensdo “Trabalho e
satde mental dos professores durante e apos a
pandemia da COVID-19”, que tem como

principal objetivo realizar intervencdes nas
escolas, com foco na promocdo de salde
mental docente. O projeto foi institucionalizado
como acdo extensionista junto a Universidade
sob 0o ndmero 055147, processo
23081.059400/2020-26.

As agOes foram pensadas e organizadas
em duas etapas: na primeira, que estd sendo
desenvolvida, sdo realizadas ‘“Rodas de
Conversa” nas escolas e divulgacao de
materiais  psicoeducativos, com assuntos
relacionados a salde mental e ao contexto de
trabalho docente na pandemia. Na segunda,
propOe-se a realizagdo de “Grupos com
Professores”, a partir de encontros tematicos
estruturados com base nas principais demandas
apontadas pelos(as) docentes. No presente
artigo sdo relatadas duas acGes da primeira
etapa do projeto, que tiveram inicio em
dezembro de 2020.

As “Rodas de Conversa” foram
realizadas em duas escolas de ensino
fundamental, uma da rede publica e outra da
rede privada, de duas cidades interioranas no
estado do Rio Grande do Sul. Os encontros
aconteceram de forma on-line, via plataforma
Google meet, com duracdo de 1he30min, em
dias e horarios previamente combinados com a
direcdo das escolas. O tema abordado nas
Rodas foi “Ser professor(a) durante a
pandemia: desafios e possibilidades” e foram
levantadas questdes relacionadas as aulas
remotas, 0s impactos na salde mental e o0s
aspectos percebidos como positivos pelos(as)
docentes frente a esse cenario.

O contato com as escolas se deu
mediante Carta de Apresentacdo do Projeto de
Extensdo, onde constavam todas as
informacdes sobre os objetivos e a realizacdo
dos encontros. Também foi elaborado um
folder informativo no formato de cartilha, que
continha: a) a apresentacdo do grupo de
pesquisa e o0s objetivos do projeto de extenséo;
b) breve justificativa sobre a relevancia das
acoes do projeto; c) informacgdes sobre os
encontros, d) esclarecimento a respeito dos
recursos necessarios para a participacdo da
escola ou do(a) docente, individualmente
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(celular ou dispositivo movel com acesso a
internet) e, e) informacGes de contato das
pesquisadoras. Esse folder foi entregue junto a
Carta de Apresentacao para posteriormente ser
repassado aos docentes. As Rodas foram
oferecidas para cada escola em particular, a fim
de promover um espaco confortavel e sigiloso
aos docentes. O contato com essas escolas se
deu por meio de integrantes do grupo de
pesquisa que possuiam contatos prévios com
membros da equipe diretiva dos respectivos
locais. Foi realizada uma reunido via grupo de
WhatsApp com os representantes da direcao das
escolas, a fim de esclarecer sobre o projeto de
Extensdo e sensibilizar sobre a relevancia das
acoes.

Com relacdo a operacionalizagdo, na
primeira escola, da rede publica, a roda foi
realizada durante a semana de encerramento do
calendario escolar, e participaram sete docentes
mulheres de anos iniciais (1° ao 5° ano). Na
segunda escola, da rede privada, a acdo
aconteceu na semana de formacdo dos(as)
docentes, anterior ao retorno das aulas do ano
letivo de 2021. Cabe salientar que essa escola
havia obtido autorizacao e estava em processo
de preparacdo dos protocolos sanitarios para
retomar as atividades presenciais. Os(as)
docentes que tinham interesse e disponibilidade
foram convidados a participar da Roda. A agédo
abrangeu os(as) docentes da educacdo infantil
ao nono ano, totalizando cerca de 15
profissionais, sendo 12 mulheres e trés homens.
Em ambas as escolas foram informadas a
auséncia de alguns docentes, pois estavam no
momento da “Roda de Conversa”, trabalhando
em outra escola.

No inicio dos encontros foi
disponibilizado um link, via chat, que dava
acesso ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), no qual manifestaram sua
concordancia em participar do projeto e
tiveram assegurados o sigilo de sua identidade.
Também foram realizadas as combinacdes
referentes & dindmica do encontro e uso da
plataforma Google meet, como manter a
camera ligada e ativar o microfone somente nos
momentos de fala para evitar interrupgdes.

Para iniciar as discussdes, fez-se uso de
uma apresentacdo em powerpoint com questoes
disparadoras relacionadas as tematicas do
encontro. Essas questbes consistiam em
recortes de falas de docentes, retiradas de
artigos, reportagens e matérias disponiveis na
internet, como no exemplo a seguir:

E um grande desafio lidar com minhas
proprias emocdes. Tenho medo que eu
ou alguém da familia adoeca e de néo
atender as demandas da escola, além
de ansiedade por ndo saber até
quando esse modelo de trabalho vai se
estender e por ndo saber lidar tdo bem
com criangas no modelo remoto e com
a apatia dos adolescentes. O
esgotamento é, praticamente,
inevitavel (Revista Quero, 2020).

Apbs a leitura, os(as) docentes eram
incentivados a  compartilharem  suas
experiéncias. As “Rodas de Conversa” foram
conduzidas pela mestranda responsavel pelo
desenvolvimento das acbes do projeto,
acompanhada de duas psicologas integrantes do
grupo de pesquisa.

Para registro das informacGes, foram
utilizados diarios de campo no qual foram
descritas falas dos(as) docentes e impressdes
das psicologas que realizaram as rodas. O
material dos diarios de campo foi submetido as
trés etapas da analise de conteldo categorial
tematica (Bardin, 2016). Na primeira etapa, (a)
pré-andlise, foi realizada a leitura flutuante do
conteddo dos diarios (corpus de analise). Na
segunda etapa, (b) exploracdo do material,
foram escolhidas as frases e trechos dos diarios
de campo agrupados em ndcleos de sentidos
(trés categorias/temas) a partir dos objetivos e
referenciais teoricos de pesquisas sobre as
implicagcdes da pandemia no trabalho docente
(Oliveira & Junior, 2020; Souza et al., 2020;
Pereira, Santos, & Manenti, 2020): 1)
adaptacdo as aulas remotas e relacdo familia-
escola; 2) transformacdo do domicilio em
espaco de trabalho e relacdo trabalho-familia;
e, 3) implicacGes na saude mental e recursos
adotadas pelos(as) docentes. Por fim, na
terceira etapa da analise de conteudo categorial
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tematica, (c) analise e interpretacdo dos dados,
as trés categorias foram analisadas e
interpretadas (Bardin, 2016) com base em
estudos prévios sobre o tema publicados até o
presente  momento (abril de 2021). A
interpretacéo dos resultados se deu com base na
literatura sobre a Covid-19, trabalho docente e
salde mental. Em relacdo a identificacdo dos
participantes, optou-se por apresentar as falas
de modo geral, com o intuito de preservar o
sigilo das escolas e dos(as) respectivos(as)
docentes.

O projeto de pesquisa ao qual se
vinculam as acdes extensionistas descritas
neste artigo esta de acordo com as Diretrizes e
Normas Regulamentadoras de Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos, conforme as
resolugdes CNS n.° 466/2012 e CNS n.
510/2016 e foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Santa
Maria, sob parecer de aprovacdo numero
4.218.384.

Resultados e discussao

Os resultados sdo apresentados e
discutidos a partir dos relatos dos(as) docentes
em cada categoria tematica:

a) Adaptacdo as aulas remotas e a relagdo
familia-escola

Nessa categoria sdo abordados aspectos
relacionados aos processos de mudanca das
aulas presenciais para a modalidade remota, a
adaptacdo as plataformas digitais e a relacdo
das familias com a escola. Sobre isso, 0s
principais apontamentos dos(as) docentes
foram com relacdo as aulas virtuais, embora
ndo tenham apresentado dificuldades na
adaptacdo do uso das plataformas on-line,
relataram desconforto com as aulas gravadas
pela questdio da exposicdo as cémeras,
conforme os relatos:

As vezes tu comega a gravar uma
video aula e ai quando tu esta
finalizando o cachorro late, passa um
carro de som na rua... e ai tu precisa
parar e gravar tudo de novo”. Nesse

mesmo sentido, outra professora
salienta: “Eu tenho muita facilidade
de falar com uma multidao de pessoas,
mas falar para uma camera foi muito
dificil pra mim, porque ¢ diferente, tu
ndo sabe como as pessoas estdo
recebendo o que tu esta falando.

Outro aspecto levantado foi a exposicao
as familias dos(as) alunos(as) nas aulas on-line,
conforme relato:

Tu ndo esta mais dando aula para o
teu aluno, tu esta ali dando aula para
0 aluno e a familia dele, e os pais te
avaliam, tu fica preocupado. As vezes
na sala de aula a gente faz uma
brincadeira, uma gracinha, mas tu
ndo sabe como isso vai ser
interpretado em casa pelos pais.

Estudos anteriores realizados com
docentes indicam que a modalidade on-line de
ensino trouxe consigo inumeros desafios, pois
muitos docentes tiveram que, em poucas
semanas, aprender a usar 0s diversos
dispositivos eletronicos, gravar as aulas e
adaptar os contetdos para serem transmitidos
por meio de uma tela. Também héa casos em que
0s pais e/ou cuidadores acompanham as aulas,
especialmente dos(as) estudantes que estdo nos
anos iniciais (Guedes & Santos, 2020; Silva,
Andrade, & Santos, 2020).

Nos relatos das rodas de conversa,
foram observadas diferencgas entre as vivéncias
dos(as) docentes do ensino publico e privado no
que se refere a participacdo dos(as) estudantes
e a relacdo familia-escola. Por exemplo, as
docentes da rede publica evidenciam as
dificuldades de acesso dos estudantes as aulas
on-line.

Estou presenciando varias
dificuldades, pois muitos estudantes
nao possuem acesso a dispositivos
eletronicos ou as vezes quando
possuem € apenas um, no qual ha
necessidade de compartilhar com os
outros irmaos ou familiares. N&o tive
experiéncias positivas, pouca adeséo
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mesmo, me sinto impotente e
frustrada.

Conforme o estudo de Gomes e Costa
(2020) o cenario pandémico intensifica as
disparidades existentes no interior das escolas,
principalmente nas instituicdes publicas, nas
quais ha expressiva reducdo de acesso a
dispositivos eletronicos (computador, tablet,
smartphone) e internet. Esses aspectos indicam
as disparidades sociais e econdmicas na
desigualdade do acesso a recursos minimos
para estudar de maneira ndo presencial,
indicando uma preocupacéo legitima, por parte
dos(as) docentes, no que diz respeito ao
processo de ensino-aprendizagem em contexto
de pandemia.

Além das preocupacoes
socioecondémicas que impedem o0 acesso
dos(as) estudantes, os(as) docentes referem
dificuldades de acesso as familias dos(as)
estudantes: “(...) esse momento traz consigo
muitos desafios, pois € uma busca constante de
resgate dos alunos, por meio de ligacGes para
0S pais, mas muitos ndo atendem, por que
mudaram de numero ou até mesmo de
enderego”. Cabe salientar que a relagdo escola-
familia apresenta um padrdo bastante amplo,
complexo e, sobretudo, influenciado por
inimeros fatores (Saraiva-Junges & Wagner,
2016).

No relato dos(as) docentes da escola
privada, percebe-se a alta exigéncia das
familias dos(as) estudantes em relagdo as
atividades escolares e a organizacdo da escola
nesse contexto remoto:

Uma coisa que eu vejo é que é muito
dificil contar com a colaboracéo dos
pais. Os pais as vezes parecem que
ndo entendem que a gente esta
fazendo o nosso melhor, estdo sempre
exigindo e exigindo porque pagam.
Parece que ndo tem uma compreensao
com esse momento.

Contudo, também relatam que esse
contexto permitiu conhecer mais de perto a

realidade do dia-a-dia das familias dos(as)
estudantes:

Eu acho que a vantagem foi que a
gente tambeém pdde conhecer a familia
dos nossos estudantes. Porque as
vezes a gente ndo entende e até
interpreta o comportamento de um
aluno de forma equivocada, quando a
gente entra na casa dele e vé como séo
as relagdes da familia, a gente entende
muita coisa.

Esse dado corrobora o resultado de uma
pesquisa realizada pela Fundacdo Carlos
Chagas com 14.285 professores de 27 unidades
escolares publicas e privadas do pais no periodo
de abril a maio de 2020. Ao verificar como
os(as) professores estavam desenvolvendo suas
atividades escolares de forma remota, pode-se
constatar uma melhoria de 45,6% na relagédo
escola-familia, pela participacdo mais ativa dos
pais e/ou cuidadores na vida escolar dos(as)
filhos(as) (Novaes et al., 2020). Assim,
entende-se que a relacdo familia-escola teve
uma aproximagdo importante que tende a
proporcionar evolucdo no processo de ensino-
aprendizagem como um todo.

Os relatos permitem identificar que a
mudanca das aulas presenciais para a
modalidade remota foi permeada por inimeros
desafios, principalmente porque ndo houve
tempo habil para organizagdo e preparo, tanto
das escolas quanto das familias dos(as)
estudantes. Além dos aspectos referentes as
aulas, também foi necessario um processo de
adaptacdo e reorganizagdo na vida pessoal e
familiar dos(as) docentes, ja que o espaco de
trabalho foi transposto para o domicilio. Alguns
desses desafios sdo discutidos na proxima
categoria.

b) Transformacdo do domicilio em espaco
de trabalho e relagdo trabalho-familia

Essa categoria diz respeito a
transposicdo do espaco de trabalho dos(as)
docentes para o domicilio. Cabe esclarecer que
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0 espaco de trabalho inclui fatores para além do
ambiente fisico, como 0s recursos e materiais
para viabilizar as aulas, planejamento,
correcOes, avaliacOes, adaptacdo de conteudos.
Dessa forma, nessa categoria, sdo abordados
aspectos relacionados a rotina de trabalho com
a rotina doméstica e os impactos, na percepcao
de docentes, na relagdo trabalho-familia
durante a pandemia da Covid-19.

Entre os principais desafios relatados,
estdo as dificuldades em conciliar as atividades
de trabalho na relagdo com a familia, pois no
relato de alguns(as) docentes, ha outros
membros do nucleo familiar que se encontram
em trabalho remoto, sendo dificil haver
delimitacdo clara entre o espaco fisico de
trabalho, de descanso e de lazer em familia. A
respeito disso, as docentes relatam a
intensificacdo de tarefas com a pandemia, as
quais ultrapassam sobremaneira a carga horaria
realizada em atividade presencial, jA que h4,
com as redes sociais, 0 sentimento de que
devem estar sempre a disposicdo da escola,
dos(as) estudantes e de suas familias. O celular
pessoal passou a ser uma ferramenta de
trabalho, impossibilitando os limites entre
trabalho e vida privada, entre horario comercial
e de descanso havendo uma disponibilidade
irrestrita para o atendimento aos estudantes e
seus familiares, na tentativa de suprir todas as
demandas (Saraiva et al., 2020). Sobre esses
aspectos, as docentes relatam: “Ja aconteceu
uma situacdo de eu responder a mae de um
aluno a meia noite, e eu ndo consigo olhar e
néo responder.” Outra docente refere:

A gente ndo consegue desligar, nao
tem aquela separagdo... Agora estou
no meu trabalho, na sala de aula,
depois chego em casa no meu
ambiente de descanso. Eu montei um
escritorio aqui no meu quarto,
comprei um quadro, esta tudo aqui.
Entdo parece que estou sempre ativo,
a disposicédo do meu trabalho.

A sobrecarga pelo volume de trabalho é
um dado relatado pela literatura muito antes do
contexto da pandemia. O trabalho docente néo
se resume somente a sala de aula, envolve

planejamento, leituras, elaboracéo de contetdo,
correcé@o de materiais, elaboracdo de avaliagOes
e pareceres, relatorios, reunides pedagdgicas,
dentre outras atribui¢des (Carlotto & Camara,
2007; Ribeiro et al.,, 2012). Contudo, no
contexto de trabalho remoto, somam-se outras
atividades, além da necessidade de
desenvolvimento de habilidades e recursos
necessarios para possibilitar as aulas remotas.
Em muitos casos, essa transformacéao do espaco
domeéstico em local de trabalho ficou a cargo
dos(as) proprios(as) docentes (Santos et al.,
2020).

No relato das docentes, a sobrecarga
tem sido maior, pois ainda sdo as principais
cuidadoras e responsaveis pelos(as) filhos(as),
pelo cuidado de familiares idosos e pelo
trabalho doméstico. Muitas docentes relataram
que as aulas remotas dos(as) filhos(as) tém
exigido maior atencdo e dedicacéo:

Para mim foi bem dificil, porque eu
tenho um filho pequeno que precisa de
mim para tudo. Ele também néo
estava indo para a escolinha, entédo
como eu estava em casa, ele achava
que eu estava ali disponivel para ele.”
“(..) Alem das demandas da escola,
dos alunos e dos pais e/ou cuidadores
destes alunos, tenho minha mae que
reside comigo, ela é idosa e depende
muito do meu auxilio.

Vale salientar que a literatura aponta
que familias com crianc¢as, com pessoas idosas
que precisam de cuidado e, principalmente, em
configuragdo monoparental, a conciliagéo entre
o trabalho remoto e o doméstico tornou-se
ainda mais desafiadora durante a pandemia
(Oliveira, 2020) pelo acumulo de funcGes.
Embora tenha afetado significativamente a
qualidade de vida das pessoas em geral,
percebe-se que principalmente para as
mulheres, o trabalho remoto provocou um
acumulo de tarefas, aumento das horas
semanais dedicadas ao trabalho doméstico e
cuidado de familiares, e redugdo no tempo
investido para lazer e cuidado de si (Macédo,
2020; Pessoa et al., 2021). Isso porgue, mesmo
antes da pandemia, as jornadas duplas ou triplas
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de trabalho j& eram uma realidade enfrentada
pelas mulheres que conciliavam vida
profissional, maternidade e os cuidados da
casa.

Esses dados permitem verificar que
além da intensificacdo do trabalho, a pandemia
trouxe uma série de outros agravos, tendo
evidenciado as disparidades nos papéis
atribuidos entre homens e mulheres. Assim,
torna-se  importante  compreender  as
repercussdes na salde mental e os aspectos que
auxiliaram os(as) docentes no enfrentamento
desse ano atipico e desafiador, principalmente
entre as mulheres, que fazem parte de
aproximadamente 80% do corpo docente da
educacdo basica no pais (Carvalho, 2018).
Algumas das implicacOes e recursos adotados
pelos(as) docentes sdo descritos e discutidos na
proxima categoria.

c) ImplicagBes na satde mental e recursos
adotados pelos(as) docentes

Essa categoria aborda, as implicacdes
da pandemia e do trabalho remoto na salde
mental dos(as) docentes. Também sdo relatados
aspectos que perceberam como positivos e que
tém auxiliado no momento de pandemia.

A nova configuracéo de trabalho remoto
somada ao cenario de pandemia caracteriza-se
pela intensificacdo da jornada, sobrecarga de
trabalho e exigéncias que acabam por causar
sofrimento aos docentes. Sobre esse aspecto,
tém sido comuns os relatos de cansaco e
sintomas de ansiedade, que favorecem o
aumento no numero de transtornos mentais
entre esses profissionais (Souza et al., 2020).
Esses aspectos surgiram nas rodas de conversa,
como pode ser observado nos relatos: “Estou
trabalhando 15 horas por dia ou até mais, isso
é bem desgastante psiquicamente (...) passei a
tomar medicagdo para ansiedade. (...) quase
“surtei”, pois queria abrag¢ar o mundo”. “A
partir do contexto pandémico passei a tomar
medicacdo para controlar minhas crises de
ansiedade”.

A situacdo pandémica associada as
medidas de distanciamento social esta

relacionada ao aumento da prevaléncia de
transtornos ansiosos e depressdo. Um estudo
realizado na China, logo ap6s o surgimento da
pandemia da Covid-19, mostrou que 40% dos
participantes foram considerados propensos a
problemas psicolégicos e 14% da amostra com
sintomas de estresse pos-traumatico (Liang et
al., 2020). No Brasil, por meio de um estudo
transversal, foram analisadas a frequéncia de
sentimentos de tristeza, nervosismo e alteragéo
de sono entre 45.161 adultos e idosos durante o
periodo de abril e maio de 2020. Contatou-se
que 40,4% dos participantes relataram ter
sentimento de tristeza, 52,6% sintomas de
ansiedade 52,6% e 48% problemas de sono
(Barros et al., 2020). O estudo refere atencgéo
especial desses sintomas em adultos jovens,
mulheres e pessoas com historico prévio de
transtorno depressivo maior. Nesta perspectiva,
considera-se que o impacto do distanciamento
social aliado as exigéncias profissionais e as
diversas demandas que foram criadas com a
pandemia, tém produzido ou intensificado
sintomas de transtornos mentais em docentes.

Apesar  disso, os(as)  docentes
mencionaram alguns recursos e estratégias que
tém sido Uteis para enfrentar esse periodo de
pandemia e a multiplicidade de tarefas somadas
a sobrecarga de trabalho. Em relagdo aos
recursos em aula, alguns(as) docentes relataram
que a internet facilitou o acesso aos diversos
conteudos, antes pouco explorados nas aulas
presenciais, conforme o seguinte relato:

Sou professor de geografia. Agora,
quando eu vou falar de um pais para
meus alunos, eu abro o google e levo
eles 14, tenho isso a minha disposicao.
Eu acho que isso é uma coisa que tem
que ficar, € uma ferramenta muito
importante.

Uma docente que ministra a disciplina
de artes, relata que passou a perceber maior
engajamento dos(as) estudantes frente a
producdo de materiais artisticos enviados no
formato digital:

Atualmente os alunos estdo super
engajados, os desenhos que viravam
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avidezinhos, hoje recebo de forma on-
line em torno de 98% dos trabalhos.
Com iSSO percebo mais
reconhecimento em meu trabalho,
entdo as partes boas das aulas
remotas precisam ser ressaltadas.

Sobre a utilizagdo de recursos
diversificados como estratégias de ensino-
aprendizagem, uma pesquisa nacional realizada
em abril de 2020, revela que, para os 123
docentes investigados, ha a percepcao de novas
oportunidades frente a utilizacdo de variadas
tecnologias digitais (TD). Segundo o0s(as)
docentes da pesquisa, as TD sdo essenciais para
a comunicacdo em reunides on-line ou para
videoconferéncias com todos os envolvidos no
processo educacional (estudantes,
coordenadores pedagdgicos, equipe diretiva,
monitores, pais e/ou cuidadores dentre outros).
Da mesma forma, salientaram que a utilizacdo
das TD no processo de ensino, oportunizou
aulas diferenciadas para os(as) estudantes
(Rocha, Loss, Almeida, Motta, & Kalinke,
2020).

Além das oportunidades e
possibilidades de acesso a diferentes formas de
ensino-aprendizagem, os relatos dos(as)
docentes da rede publica e privada referem
outro aspecto essencial, o reconhecimento
recebido principalmente pelas familias dos(as)
estudantes e pela sociedade em geral: “Eu acho
que a gente nunca foi téo reconhecido, eu acho
que agora as pessoas estdo vendo O NOSSO
trabalho de verdade.” “Mas ser professora é
iSso né, é se reinventar a todo momento. Se a
gente ndo sabe, a gente vai |4 e aprende para
ensinar o nosso aluno.”

Ainda, outra docente salienta: “Nesse
cenario visualizo retornos positivos por parte
das familias, assim como a sociedade passou a
valorizar o trabalho do professor”. De fato, a
pandemia da Covid-19 provocou uma série de
impactos na sociedade, sendo que a educacéo
foi uma das areas que sofreu maiores
consequéncias. No entanto, o cenario atual tem
produzido reflexdes sobre a educagao no Brasil,
incluindo uma maior valorizacdo e
reconhecimento ao trabalho docente (Barros &

Vieira, 2021). Estes sdo o0s principais
protagonistas do processo de ensino-
aprendizagem de criancas, jovens e adultos.

No que diz respeito a realizacdo das
atividades do projeto de extensdo, houve boa
aceitagdo da proposta das “Rodas de Conversa”
nas duas escolas. Ao final das rodas os(as)
docentes agradeceram pela acdo desenvolvida,
destacando a importancia de espagos de
acolhimento e escuta de suas demandas.
Também verbalizaram que, ao longo do ano,
participaram de diversos momentos de reunides
e formacgdes pedagOgicas com o intuito de
prepara-los(as) para o uso das plataformas
digitais adotadas nas aulas remotas. Contudo,
ndo tiveram espacos que possibilitassem a
expressdo de seus sentimentos, angulstias e
dificuldades associadas ao cenario da
pandemia, avaliando a proposta do projeto
COmMo uma experiéncia positiva.

Considerac0es finais

O objetivo deste estudo foi relatar uma
experiéncia de duas “Rodas de Conversa”,
desenvolvidas entre as acfes de um projeto de
extensdo em andamento, com énfase na
promocdo de saude mental do(a) docente
durante a pandemia da Covid-19. Essas ac¢oes
foram realizadas em duas escolas, uma pablica
e uma privada, de duas cidades interioranas no
RS. Os temas abordados foram relacionados as
aulas remotas, os impactos na saude mental e
os recursos adotados pelos(as) docentes.

No geral, os relatos dos(as) docentes nas
atividades realizadas indicam dificuldades em
relagdo as aulas on-line, principalmente pela
exposicdo as cameras e aos ambientes virtuais.
A sobrecarga e acumulo de atividades docentes
e domésticas, sobretudo entre as mulheres, é
evidente, considerando que a diviséo de tarefas
ndo é vivenciada pela maioria das familias.
Dessa forma, as mulheres tém acumulado
varias funcbes que poderiam produzir menor
sofrimento se compartilhadas com o apoio de
seus companheiros, maridos ou outros
familiares. Foram percebidas diferencas no que
diz respeito a educacdo publica e privada,
principalmente 0 acesso as atividades
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sincronas, das aulas virtuais e materiais
disponibilizados on-line. Estudantes e familias
de escolas publicas estdo sofrendo maior
exclusdo com o advento da pandemia, sendo
impedidos do direito a educacdo pela falta de
condicbes bésicas e pela necessidade de
sobrevivéncia. Apesar destas dificuldades,
os(as) docentes relatam o empenho em acessar
familias, buscando compreender a realidade de
cada uma delas.

Sobre as implicacbes do trabalho
remoto e da pandemia na satde mental dos(as)
docentes, é importante destacar os relatos
frequentes de sintomas associados a transtornos
mentais como ansiedade, depresséo e estresse.
Contudo, entre os fatores que tém auxiliado nas
dificuldades, o reconhecimento, por parte das
escolas, das familias, estudantes e da sociedade
como um todo, aparece como um importante
balizador para continuar exercendo sua
profissdo.

O aceite das escolas em participar do
projeto de extensdo por meio das “Rodas de
Conversa” sd0 outros recursos importantes de
valorizacdo dos(as) docentes, possibilitando a
escuta e o0 acolhimento por meio de
profissionais de  psicologia  treinados.
Observou-se essencial que docentes, se assim
desejarem, tenham um espago para o0
compartilhamento sobre o momento vivido, as
funcbes que tém ocupado no trabalho, no
ambiente doméstico e as estratégias utilizadas
para o enfrentamento e exercicio da profissao
diante da falta de recursos, dos baixos salarios
e dos sintomas de transtornos mentais que tém
acometido a classe.

Nesse sentido, sugerem-se novoS
trabalhos que tenham o intuito de promover

acoes como as do referido estudo, com énfase
na prevencdo e promocédo de saude mental da
classe docente. Soma-se a isso a necessidade de
proporcionar melhores condigdes de trabalho,
com oferta de qualificacdo as tecnologias de
ensino, o bem-estar dos(as) docentes e a carga
horéaria de trabalho, considerando que as horas
ministradas de sala de aula sdo apenas uma das
inUmeras  atividades exercidas pelos(as)
docentes e que o tempo e espacgo da escola foi
modificado por uma pandemia que colocou nao
apenas o Brasil, mas o mundo, em situagédo
calamidade.

Como principal limitacdo do estudo,
salienta-se o fato de que na escola publica
participaram somente docentes (mulheres) dos
anos iniciais (1° ao 5° ano), enquanto na escola
privada participaram docentes (mulheres e
homens) de todos os niveis (educacdo infantil
ao 9° ano). Além disso, ndo foi possivel
conhecer as percepcoes de toda a classe docente
dos  respectivos locais, pois alguns
encontravam-se em atividade em outras
escolas.

Por fim, salienta-se que a préatica de
extensdo relatada neste estudo encontra-se em
andamento. As ac@es iniciaram em dezembro
de 2020, quando a primeira “Roda de
Conversa” foi realizada, e logo foram
interrompidas em funcdo das férias escolares,
sendo retomadas em fevereiro de 2021.
Pretende-se dar continuidade as “Rodas de
Conversa”, bem como iniciar a acao de
“Grupos com Professores” com encontros
estruturados, os quais estdo sendo organizados
com base nas demandas levantadas pelos(as)
docentes.
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