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Resumo

Este é um artigo de revisdo narrativa da literatura, o qual tem por objetivo avaliar os impactos da pandemia da Covid-19
na salide mental de estudantes universitarios. A busca de dados ocorreu durante 0 més de margo de 2021, em 3 bases
(Science Direct, BVS e PubMed). Foram encontrados um total de 755 artigos usando os descritores “Impact and Covid-19
and Mental Health and University student”, dos quais, depois do processo de inclusdo e exclusio, sobraram 11 estudos,
que foram explorados na integra para analise final, sob a perspectiva qualitativa de analise de conteldo de Saldafia (2013).
Os resultados deste estudo nos conduzem a concluir que a pandemia da Covid-19 afeta grandemente a salde mental dos
estudantes universitarios. Desde que a doenga foi considerada uma pandemia mundial, as atividades académicas nas
universidades foram encerradas (aulas, exames de qualificacdo de pds-graduacdo, defesas e outras) para contencdo do virus.
Os riscos e impactos & saide mental neste periodo incluem o medo de contaminacdo pelo virus, a incerteza sobre o fim da
pandemia e o retorno das aulas, medidas de distanciamento social prolongado, ansiedade e outros desconfortos psicoldgicos
agravados pela falta de servigos de apoio psicoldgico. Sugere-se, assim, a implementacao de servicos de apoio psicolgico
(sendo a modalidade virtual mais eficaz neste momento da pandemia) dentro das universidades, para a promoc¢do do bem

estar e da saide mental da populagdo universitaria.

Palavras-chaves: Impacto; Covid-19; Salde mental; Estudante universitério.

Resumen

Este es un articulo de revision de literatura narrativa, que
tiene como objetivo evaluar los impactos de la pandemia
Covid-19 en la salud mental de los estudiantes
universitarios. La busqueda de datos se realiz6 durante el
mes de marzo de 2021, en 3 bases de datos (Science
Direct, BVS y PubMed). Se encontraron un total de 755
articulos utilizando los descriptores “Impact and Covid-
19 and Mental Health and University student”, de los
cuales, luego del proceso de inclusién y exclusion,
quedaron 11 estudios, los cuales fueron explorados en su
totalidad para su analisis final, bajo la perspectiva
Cualitativa. del anlisis de contenido de Saldafia (2013).
Los resultados de este estudio nos llevan a concluir que
la pandemia Covid-19 afecta en gran medida la salud
mental de los estudiantes universitarios. Dado que la
enfermedad fue considerada una pandemia mundial, se
cerraron las actividades académicas en las universidades
(clases, examenes de calificacidn de posgrado, defensas
y otros) para contener el virus. Los riesgos e impactos en
la salud mental durante este periodo incluyen miedo a la
infeccion por el virus, incertidumbre sobre el fin de la

pandemia y el regreso a la escuela, medidas de
distanciamiento social prolongado, ansiedad y otros
malestares psicologicos agravados por la falta de
servicios de apoyo psicolégico. Se sugiere, por tanto, la
implementacion de servicios de apoyo psicolégico (que
es la modalidad virtual més efectiva en este momento de
la pandemia) dentro de las universidades, para promover
el bienestar y la salud mental de la poblacion
universitaria.

Palabras clave: Impacto; Covid-19; Salud mental;
Estudiante universitario.

Abstract

This is a narrative literature review article, which aims to
assess the impacts of the Covid-19 pandemic on the
mental health of university students. The data search took
place during the month of March 2021, in 3 databases
(Science Direct, BVS and PubMed). A total of 755
articles were found using the descriptors "Impact and
Covid-19 and Mental Health and University student", of
which, after the inclusion and exclusion process, 11
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studies remained, which were fully explored for final
analysis, under the Qualitative perspective of content
analysis by Saldafia (2013). The results of this study lead
us to conclude that the Covid-19 pandemic greatly
affects the mental health of university students. Since the
disease was considered a worldwide pandemic, academic
activities at universities were closed (classes,
postgraduate qualification exams, defenses and others) to
contain the virus. The risks and impacts on mental health
during this period include fear of infection by the virus,
uncertainty about the end of the pandemic and the return

to school, measures of prolonged social distancing,
anxiety and other psychological discomforts aggravated
by the lack of psychological support services. It is
suggested,  therefore, the implementation of
psychological support services (which is the most
effective virtual modality at this time of the pandemic)
within universities, to promote the well-being and mental
health of the university population.

Keywords: Impact; Covid-19; Mental health;
University student.

Introducéo

Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), o impacto da pandemia da
Covid-19 na saude mental das pessoas €
extremamente preocupante. O isolamento
social, o medo de contagio e a perda de
membros da familia sdo agravados pelo
sofrimento causado pela perda de renda e o
desemprego. Durante a pandemia, na China, 0s
profissionais de salde relataram altas taxas de
depressdo (50%), ansiedade (45%) e insbnia
(34%) e, no Canada, 47% dos profissionais de
saude relataram a necessidade de suporte
psicolégico (Organizacdo das Nagdes Unidas
[ONU], 2020).

No entanto, apesar de ndo serem
contabilizados corretamente 0s casos de dbitos,
0 acompanhamento da situacdo em nivel global
e 0 aumento dos casos positivos para Covid-19
parecem ter gerado niveis de ansiedade,
depressdo e estresse entre 0s estudantes
universitarios (Maia & Dias, 2020; Sunde &
Sunde, 2020).

O risco se agrava ainda mais entre a
populacgéo estudantil, sendo que a maioria mora
de aluguel, fora da familia, com bolsa de estudo
limitada e em etapas finais, faltando alguns
procedimentos, como exame de qualificacdo e
defesa de dissertacdo ou tese para estudantes de
po6s-graduacgdo, ou monografia, para estudantes
da graduacdo. Essas e outras atividades foram
canceladas e sem tempo determinado para o
retorno. Na verdade, a interrupcdo de aulas em
algumas universidades criou um clima de
revolta e de frustracdo, porque as “medidas
impostas & populacdo de forma inesperada

resultaram em wuma reorganizagdo social
abrupta, logo, uma das diversas consequéncias
mostra-se refletida na salde mental da
populacio em geral e de estudantes
universitarios” (Schmidt, Crepald, Bolze,
Neiva-Silva, & Demenech, 2020 citado por
Gundim et al., 2021, p. 9).

Os estudantes que ingressam na
universidade se deparam com a nova realidade,
a qual exige uma adaptacdo a rotina
universitaria, ja que a transi¢do entre o ensino
médio a vida académica €, para grande parcela
de jovens, a busca de autoafirmacdo e
desenvolvimento profissional, mesmo em
pleno processo de maturidade. No entanto,
muitos estudantes ingressantes em
universidades relatam dificuldades no primeiro
ano, por ser um periodo que pode tornar mais
evidentes os problemas pessoais, académicos e
financeiros, elevando, assim, os niveis de
estresse e ansiedade dos estudantes (Zanon,
Rosin, & Teixeira, 2014).

Em um relatério sobre a V Pesquisa
Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural
dos (as) Graduandos (as) das IFES brasileiras,
foi analisada a relacdo entre dificuldades
emocionais que interferem na vida académica
dos estudantes nos 12 meses anteriores a
pesquisa. O percentual de estudantes que
disseram  conhecer alguma dificuldade
emocional € de 83,5%. Ansiedade afeta 6 a cada
10 estudantes. Ideia de morte afeta 10,8% da
populagdo-alvo e pensamento suicida 8,5%.
Relativamente a IV Pesquisa, o percentual de
estudantes com ideacdo de morte era 6,1%,
enquanto pensamento suicida afetava 4%.
Segundo o relatério, mais da metade (52,8%)
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dos (as) discentes das IFES ja pensou em
abandonar seu curso e, quando inquiridos sobre
as razdes, e 0 questionario permitia que fosse
marcada mais do que uma alternativa, 32,8%
apontam as dificuldades financeiras, 29,7% o
nivel de exigéncia académico, 23,6% as
dificulidades para conciliar os estudos e o
trabalho, 21,2% os problemas de salde, 19,5%
as dificuldades do proprio campo profissional,
19,1% os relacionamentos no curso, 18,8% a
incompatibilidade com o curso escolhido,
18,4% a insatisfacdo com a qualidade do curso,
15,9% os problemas familiares e 4,7% asséedio,
bullying, perseguicdo, discriminacdo ou
preconceito (FONAPRACE, 2019).

Na verdade, existem muitos estressores
que o ingressante pode enfrentar durante o
processo de formacdo académica. A forma
como cada sujeito encara a realidade
circundante é uma exclusividade. Portanto,
uma certa realidade pode se tornar patoldgica,
ou melhor, anormal, a partir do jeito como o
sujeito é e como a encara. Por outro lado, as
influéncias do meio social, a interacdo com
pares e 0 préprio ambiente universitario
propicia um estilo de vida e a satude mental do
sujeito. Estes e outros condicionalismos,
quando associados com a nova realidade
implicada pela nova pandemia da Covid-19,
impactam o bem-estar e a salde mental de
universitarios. Como se descreve em um estudo
sobre Satde mental de estudantes universitarios
na pandemia de Covid-19, qualquer fator de
risco nesse periodo da pandemia do novo
coronavirus podem vir a desencadear eventos
psicoldgicos negativos, como ansiedade, fobia
social, estresse, depressdo, ideacdo suicida,
sendo fonte geradora de insucesso académico,
de desempenho frente as demandas exigidas e
tipicas desse meio, podendo potencializar
problemas de interacdo social, bem-estar e
expectativa em relagdo ao curso escolhido
(Veber, Rodrigues, Fagundes, & Amaral,
2020).

Portanto, com a pandemia da Covid-19,
0 medo e a ansiedade de ser contaminado por
virus tomou espaco na vida das pessoas. As
reportagens e noticias sobre indices de casos
contaminados e @bitos por Covid-19 abalou

muita gente, desde profissionais de salde,
profissionais de educacéo, estudantes, pessoas
civis entre outras. A quarentena e as medidas de
restricdo para conter ondas de contaminacéao
agravou a saude mental e emocional das
pessoas. Um estudo desenvolvido nos meses de
maio, junho e julho de 2020 pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), com
1.996 pessoas maiores de 18 anos de idade,
revela que 80% da populacdo brasileira tornou-
se mais ansiosa na pandemia do novo
coronavirus, cujos sintomas psiquiatricos mais
comuns foram: os transtornos de ansiedade
(81,9%), depressdo (68%), raiva (64,5%),
sintomas somaticos (62,6%) e problemas de
sono (55,3%) (Goularte et al., 2021).

A pandemia da Covid-19 e as
respectivas medidas de contencdo nao sao 0s
Unicos fatores de risco que geram estado de
estresse e ansiedade nos  estudantes
universitarios. Alguns deles tém historico
psiquiatrico, vivem em ambiente familiar
conturbado, com baixa renda, histérico escolar
profissional frustrado, agravando-se, assim,
com as medidas de isolamento. E neste
contexto que se desenvolveu a presente revisdo,
cujo objetivo € avaliar os impactos da pandemia
da Covid-19 na satde mental em estudantes
universitarios. Este € um mecanismo de
percepcao dos fatores de riscos para encontrar
possiveis estratégias de enfrentamento.

Método

Este é um estudo de revisdo narrativa da
literatura que permite maior fluidez nas
andlises e sistematizacdo de diferentes estudos
que abordam a mesma tematica num intervalo
determinado de tempo (Pautasso, 2020). As
buscas foram feitas em 3 bases de dados
(Science Direct, BVS e PubMed) usando a
seguinte palavra-chave: “Impact AND Covid-
19 AND Mental Health AND university
student”. Os critérios de inclusao foram estudos
inéditos, que abordam sobre os impactos da
Covid-19 na saude mental dos estudantes
universitarios, gratuitos e disponiveis na
integra de forma online, publicados em 2020 e
2021, em portugués, inglés e espanhol. Foram
excluidos da andlise os artigos duplicados e
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aqueles que ndo passaram pelo processo de uma
avaliagcdo por pares. Todas as palavras foram
consultadas nos dicionarios de descritores na

area da Saude MeSH. A Tabela 1 descreve a
estratégia de busca dos artigos em cada base de
dados.

Tabela 1
Estratégia de busca de artigos em bases de dados.
. s x Critérios de Artigos
Bases Descritores Data de busca Critérios de Inclusao ter ~ 'd
Exclusdo achados
_ - Estudos inéditos.
Sc!ence Impact AND - Pesquisa sobre a Covid-19e a - Artigos 567
Direct Covid-19 saide mental dos estudantes duplicados.
AND Mental . unl\_/ersne}rlo_s. . - Estudos que ndo
15/03/2021 - Gratuitos e disponiveis na integra, assaram pelo
BVS Hea.lth AND de forma online. P P
university - Publicados em 2021. processo de uma
student - Artigos publicados em portugués, ~ avaliacao por pares
PubMed inglés e espanhol. 185

Na busca, foram achados 755 estudos,
que posteriormente foram exportados para o
Rayyan QCRI, onde seguiu o processo de
inclusdo e exclusdo (Olofsson et al., 2017,
Ouzzani, Hammady, Fedorowicz, &
Elmagarmid, 2016). Durante a triagem, foram
encontrados 28 artigos duplicados, excluidos,
juntamente com outros estudos, devido a
incompatibilidade do tema e incongruéncia dos
resultados, sobrando 11, que serviram para a
andlise final desta revisdo. O processamento de
informacdo foi feito seguindo a andlise de
contetido de Saldafia (2013), que obedece a trés
etapas: 1) codificacdo, ii) agrupamento de
codigos em unidades de andlise e iii)
categorizacdo. A codificacdo consiste em a)
recorte: escolha das unidades; b) enumeragéo:

Resultados

Entre os estudos selecionados, 6 artigos foram
publicados em 2021 e 5 em 2020; 10 foram
escritos e publicados na lingua inglesa e 1 na
lingua portuguesa; 2 foram publicados nos
EUA, 2 na China, 1 no Brasil, 1 no Reino
Unido, 1 na Suica, 1 no Paquistdo, 1 na
Australia, 1 nos Emirados Arabes Unidos e 1
em Taiwan. Todos os estudos discutem a
questdo da salude mental dos estudantes
universitarios em tempos da pandemia da
Covid-19. A tabela 2 apresenta a sintese dos
artigos incluidos na revisao.

escolha das regras de contagem; e )
classificacdo e a agregacdo: escolha das
categorias.
Tabela 2
Sintese dos artigos incluidos
Artigo  Referéncias Tema Objetivo Pais Principais resultados
Identificar as As reacBes emocionais descritas
. evidéncias disponiveis por estresse, ansiedade, luto, raiva
Saude mental de A . X x
sobre formas de e panico, associadas a preocupacao
estudantes x g
. P apresentacéo do com o atraso das atividades
Gundim et universitarios i Lo . .
1 sofrimento psiquico e Brasil académicas e ao medo de adoecer.
al. (2021) durante a 5es d " Vel afi demi
andemia  da 2soesde i E possivel afirmar que a pandemia
pand protecdo e promocao da e 0s aspectos relacionados a ela
Covid-19. . : . e
salude  mental em interferem na vida académica e na
estudantes saude dos estudantes e de seus
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universitarios, durante a
pandemia da Covid-19.

familiares, causando efeitos
negativos a sua salde mental.

Examinar experiéncias

Aproximadamente um terco dos
estudantes relataram que foram
obrigados a se mudar e relataram
mais luto, soliddo e sintomas de

relacionadas com a . .
x ansiedade generalizada
College student - preocupagao relacionados a Covid-19 em
Conrad, mental  health autorrelatada, luto, comparacio com aqueles aue nio o
Hahm, risks during the soliddo e sintomas omparag q qu
. > . . fizeram, mesmo depois de
Koire, Covid-19 depressivos, ansiedade . -
2 Pinder- andemic: eneralizada e EUA controlar o nivel de gravidade dos
pandemic. g surtos. Os estudantes que tiveram
Amaker, &  Implications of transtorno de estresse . .
- .y - que deixar para tras seus pertences
Liu (2021)  campus pos-traumatico  entre . - :
relocation. ! estudantes pessoais \/Nallosos relataram mais
universitarios durante a PreOCUPacoes, luto e sintomas
andemia da Covid-19 depressivos, de ansiedade
P ' generalizada e de transtorno de
estresse pOs-traumatico
relacionados com a Covid-19.
Dados de autorrelato foram
coletados de 254 estudantes de
graduacdo (219 mulheres) em uma
universidade do Reino Unido em
Effects of the Caracterizar os efeitos dois momentos: outono de 2019
Evans Covid-19 da saide mental e o (linha de base, pré-pandemia) e
Alkan7 lockdown  on comportamento em abril / maio de 2020 (sob condicbes
' mental  health, P . de "bloqueio™). As andlises
Bhangoo, . uma amostra de Reino Lo
3 Tenenbaum wellbeing, estudantes do  Reino Unido longitudinais ~ mostraram  um
& Na-Kni h’t sleep, and Unido. medindo  a aumento significativo nos sintomas
g g alcohol use in a ) de depressdo e uma redugdo no
(2021) qualidade do sono e a . -
UK student referéncia diurna bem-estar no bloqueio. Mais de um
sample.? P ' terco da amostra pode ser
classificado como clinicamente
deprimido no bloqueio, em
comparacgéo com 15% no inicio do
estudo.
A Covid-19 atacou
desproporcionalmente estudantes
mais velhos do sexo masculino em
programas de mestrado e
Covid-19 Stress Explorar os fatores que doutorado gue VIveram em WP h"’!“
. . . durante a pandemia. A prevaléncia
. and Mental influenciam o impacto i
Li, Fu, Fan, AT ; de transtorno de estresse pds-
. Health of psicoldgico da Covid- . <
4 Zhu, & Li . China traumaético em estudantes
Students in 19 em  estudantes A .
(2021) Locked-Down universitarios de universitarios em Wuhan foi de
Colleges.? Wuhan 16,3%. Os estudantes infectados
ges. ' com a Covid-19 tiveram uma
prevaléncia maior de intrusdo,
evitacdo e sintomas de
hiperexcitagdo do que o0s
estudantes ndo infectados.
Volken et al Depressive Avaliar a prevaléncia A prevaléncia de sintomas
5 (2021) " Symptoms in de sintomas depressivos Suica depressivos em estudantes do sexo

Swiss

e sua mudanca durante

feminino foi de (30,8%) e do sexo

! Riscos de salide mental de estudantes universitarios durante a pandemia de Covid-19: implicaces da relocagdo do

campus. [Traducéo livre]

2 Efeitos do lockdown por Covid-19 na salide mental, bem-estar, sono e uso de alcool em uma amostra de estudantes do
Reino Unido. [Traducéo livre]
3 Covid-19 Estresse e satde mental de alunos em faculdades fechadas. [Tradug&o livre]
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University a pandemia da Covid- masculino (24,8%). Mais de um
Students during 19 em uma grande quarto dos estudantes
the  Covid-19 amostra de estudantes universitarios  suigos relataram
Pandemic and universitarios suicos. sintomas depressivos durante a
Their pandemia da Covid-19, que foi

Correlates.*

substancialmente  maior  em
comparacdo com a populacdo
geral. As universidades devem
introduzir medidas para apoiar 0s
estudantes em tempos de crise e
obter uma compreenséo dos fatores
gue impactam a salde mental e
relacionados as estruturas e
procedimentos universitarios.

Entre 494 participantes, 61% eram
mulheres e a maioria (77,3%) dos
estudantes estava na faixa etaria de

gfvlgjr'iigz Investigar como a 19 a 25 anos. Entre os
exp 9 pandemia da Covid-19 participantes, 125 (25,3%), 45
impacts of the .
. e as medidas (9,1%) e 34 (6,9%)
Balochetal. pandemic and . : )
subsequentes de Paquistdo experimentaram niveis minimos a
(2021) lockdown  on - .
blogueio, quarentena e moderados, graves e  mais
mental health of . . . .
S distanciamento  social extremos de ansiedade,
Pakistani - .
students.5 afetaram os estudantes. respectlvamt:-nte. Os |mpactf>s .de
' longa duragdo e as consequéncias
desta pandemia serdo, sem divida,
mais devastadores.
Participaram do presente estudo
89.588 universitarios, dos quais
Avaliar o  estado 36.865 estudantes (41,1%)
psicologico de relataram sintomas de ansiedade.
estudantes Cerca de dois quintos dos
Mental health of R . o .
universitarios na China estudantes universitarios chineses
college students . .
- durante o surto da experimentaram  sintomas  de
Fu et al. during the - . . .
- Covid-19 e oferecer China  ansiedade durante a pandemia da
(2020) Covid-19 | idénci id N
epidemic in algumas evidéncias qu —,15_). Intervengdes
S tedricas para psicolégicas oportunas e
China. . x T .
intervencgdo psicologica apropriadas  para  estudantes
de estudantes universitarios devem ser
universitarios. implementadas para reduzir o dano
psicoldgico causado pela pandemia
da Covid-19.
A Covid-19 e estratégias de
mitigacao educacional /
Testar o0 impacto da governamental associadas tiveram
Impact of Covid pandemia da Covid-19 um impacto modesto, mas
Copeland et ©" College nas emocdes e persistente, no humor e nos
alp(2020) Student Mental comportamentos de EUA comportamentos de bem-estar dos
' Health and bem-estar de estudantes estudantes  universitarios  do
Wellness.” universitarios do primeiro ano. As faculdades devem
primeiro ano. se preparar para enfrentar 0s

impactos continuos da pandemia
na salide mental.

4 Sintomas depressivos em estudantes universitarios suicos durante a pandemia de Covid-19 e seus correlatos. [Traducéo
livre]

5 Covid-19: explorando os impactos da pandemia e do lockdown na satide mental de estudantes paquistaneses [Traducéo
livre]

6 Satide mental de estudantes universitarios durante a epidemia de Covid-19 na China. [Tradugéo livre]

" Impacto da Covid na satide mental e bem-estar de estudantes universitarios. [Traduc&o livre]
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Covid-19 and
Duzentos e noventa e sete
the mental well- .
being of estudantes participaram com uma
0,
Lyons, Australian Avaliar o impacto da taxa _de [esposta de 37,5%. A
Wilcox, - . deterioracdo do bem-estar mental
medical Covid-19 no bem-estar - S . .
9 Leung, & . Austrdlia desde o inicio da Covid-19 foi
students: mental do estudante de
Dearsley ; o relatada por 68% dos estudantes.
impact, medicina. T .
(2020) Os principais impactos negativos
concerns  and x )
: foram na conex&o social, estudos e
coping S
. 8 niveis de estresse.
strategies used.
Os resultados mostraram que o
Conhecer o impacto da nivel de saide mental da amostra
The impact of pandemia Covid-19 no como um todo foi muito elevado.
the coronavirus nivel de salde mental Os resultados também mostraram
pandemic  on em suas varias que o nivel de saide mental foi
Abuhmaidan mental heaIFh dimensdes entre 0s Emirados baixo para o sexo femlnlnp quando
... among al ain estudantes < comparado ao masculino. Os
10 & Al-Majali Y N Arabes
university universitarios e sua . estudantes do segundo ano
(2020) A N Unidos -
students in light relacdo com algumas estavam menos ansiosos em
of some variaveis demograficas: comparagao com os demais niveis.
demographic SEXO, escolaridade, Para estudantes com menos de
variables.® idade, faculdade e vinte anos, o nivel de preocupacao
estado civil. era baixo em comparacdo com
aqueles com mais de vinte anos.
Foram incluidos 124 estudantes
. . universitarios internacionais em
Examinar as diferencas . . .
tempo integral: 75,8% que haviam
Mental Health nos estressores . ix
Impacts of the relacionados a Covid- ret_ornado a0 seu pals ou reglao d?
- - origem por motivos relacionados a
Covid-19 19 e os impactos na : ]
: , Covid-19; 77,4% estavam
Pandemic on salde mental entre
. cursando o bacharelado e 53,2%
. International estudantes
11 Lai, et al. University universitarios Taiwan estavam em programas _com
(2020) . o componente de estagio. 84,7% de
Students, internacionais que .
; todos o0s estudantes tinham
Related estudam no Reino x
: percepg¢do de estresse moderado a
Stressors, and Unido ou nos EUA que - .
- . alto, 12,1% tinham sintomas
Coping retornaram ao seu pais

Strategies.°

de origem e aqueles que
permaneceram no pais.

moderados a graves de ansiedade e
depressdo e 17,7%  tinham
sintomas moderados a graves de
insdnia.

A pandemia do novo coronavirus afetou
e continua afetando a vida de cada um de nos.
O cancelamento do ritmo de servicos em
grandes empresas e centros comerciais, nos
aeroportos e instituicdes escolares, igrejas e
outros locais de aglomeracéo de pessoas, como
restaurantes,  discotecas, jardins, jogos,
parques, praias e até a circulacdo de pessoas
impactam no bem-estar e salde mental das

pessoas (Sunde, Julio & Nhaguaga, 2020). Em
relacgio ao ambiente  educacional, a
Organizacdo das NacBes Unidas para a
Educacédo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO)
estima que:

O fechamento de instituicGes de ensino
por causa da pandemia esta afetando
metade dos estudantes no mundo, 890

8 Covid-19 e 0 bem-estar mental de estudantes de medicina australianos: impacto, preocupagdes e estratégias de

enfrentamento utilizadas. [Traducéo livre]

% O impacto da pandemia do coronavirus na salide mental de todos os estudantes universitarios a luz de algumas variaveis

demograficas. [Traducéo livre]

10 Impactos da pandemia de Covid-19 na satide mental em estudantes universitarios internacionais, estressores

relacionados e estratégias de enfrentamento. [Traducéo livre]
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milhGes em 114 paises. Alerta-se que o
impacto desse isolamento repercutird no
ensino superior global por muito mais
tempo depois que o surto for de fato
controlado [...] muitos estudantes ja
enfrentam ansiedade e panico devido as
inimeras implicacbes para cursos,
tarefas, seminéarios e defesas de teses
adiados. (Araujo et al., 2020 citado por
Gundim et al., 2021, p. 2).

Na verdade, o fechamento de
instituicOes de ensino evita aglomeragbes que
poderiam contribuir para a disseminagdo do
novo virus. No entanto, o despreparo do
sistema de ensino e dos estudantes propicia
comportamentos de risco a saude mental. A
perigosidade do virus e a rapida capacidade de
infeccdo, associado a tantas noticias que
circulam pelas midias, sendo muitas com teor
falso, aumentam o risco.

Efeitos da pandemia do novo coronavirus a
saude mental dos estudantes

Neste periodo da pandemia do novo
coronavirus, os efeitos relacionados tanto a
salde mental dos estudantes como na
populacdo em geral sdo multiplos. Os estudos
analisados descrevem a Covid-19 e suas
medidas como estressores que afetam o bem-
estar e a salde mental da populacdo estudantil.
O artigo 1, por exemplo, fala de reacdes
emocionais descritas como estresse, ansiedade,
luto, raiva e panico, associadas a preocupacao
com o atraso das atividades académicas e ao
medo de adoecer (Gundim et al., 2021).

O artigo 2, feito na base de dados de
pesquisa obtidos nos primeiros cinco meses da
pandemia da Covid-19 nos EUA, apresenta
varios fatores de risco que impactam na saude
mental de estudantes universitarios. O estudo
aponta a existéncia de  diagndsticos
psiquiatricos  pré-existentes associados a
sintomas de depresséo, ansiedade e transtorno
de estresse pds-traumatico desenvolvidos com
a situacdo. Entretanto, a resiliéncia psicoldgica
apareceu no estudo como fator que protege
contra a soliddo e os sintomas de ansiedade e

depressdo (Conrad, Hahm, Koire, Pinder-
Amaker, & Liu, 2021).

Por sua vez, o artigo 3 descreve um
aumento significativo de sintomas de depressédo
nos primeiros dois meses de blogueio no Reino
Unido em comparacdo com 0s sete meses
anteriores. O bem-estar da populacéo estudantil
diminuiu gradualmente enquanto as medidas de
isolamento foram se agravando. No entanto,
nenhum efeito negativo foi observado nos
niveis de ansiedade, apesar dos altos niveis de
preocupacoes relacionadas com a Covid-19 ou
nas pontuagdes de soliddo. As mudangas nos
escores de depressdo se correlacionaram
fortemente com as mudancgas nos sintomas de
ansiedade e bem-estar, mas ndo nos escores de
soliddo. Assim, as restricdes impostas pelo
bloqueio ndo se traduziram em aumento da
autoavaliacdo da soliddo entre essa populacéo,
e a soliddo ndo parecia estar relacionada com o
aumento da depressdo nos estudantes (Evans,
Alkan, Bhangoo, Tenenbaum, & Ng-Knight,
2021).

Para o artigo 4, a Covid-19 afetou
desproporcionalmente o0s estudantes mais
velhos do mestrado e do doutorado que
moravam em Wuhan. A prevaléncia geral de
transtorno de estresse pds-traumatico foi de
16,3%. O modelo sécio-interpessoal de trés
niveis do transtorno de estresse pds-traumatico
foi validado empiricamente, e o0s estudantes
universitarios enfrentam riscos de nivel
individual, como medo de infeccdo com a
Covid-19, riscos de relacionamento com outras
pessoas, suporte familiar inseguro (suspeita de
infeccdo de membros da familia, a perda de
entes queridos e a diminuicdo da renda
familiar) e dificuldades do curso online, como
pouca interagcdo, ambiente de aprendizagem
perturbador e dificuldade de adaptacdo (Li, Fu,
Fan, Zhu, & Li, 2021).

Janoartigo 5, a prevaléncia de sintomas
depressivos em mulheres (30,8%) é mais alta
que em estudantes do sexo masculino (24,8%).
Por outro lado, mais de um quarto dos
estudantes universitarios suigos relataram
sintomas depressivos durante a pandemia da
Covid-19, que foi substancialmente maior em
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comparacdo com a populacéo geral (Volken et
al., 2021). Como se descreve no artigo 6, a
pandemia da Covid-19 foi extremamente
estressante e a populacdo estudantil ndo foi
poupada durante esse periodo sem precedentes.
Os niveis de estresse e ansiedade de estudantes
universitarios no Paquistao, devido a Covid-19,
gerados pelo bloqueio e distanciamento social,
foi de aproximadamente 41%, oscilando entre
niveis minimos, moderados a graves, com mais
extremos de niveis de ansiedade (Baloch et al.,
2021).

O artigo 7, que avalia o estado
psicoldgico de estudantes universitarios na
China durante o surto da Covid-19, fala dos
impactos diretos e indiretos em todas as areas
da sociedade. Para conter o surto e proteger os
estudantes da Covid-19, todas as escolas foram
fechadas até que a epidemia estivesse sob
controle. Os estudantes enfrentam um
isolamento de longo prazo em casa e aprendem
de forma on-line, sujeitos a uma série de
respostas de estresse. O estudo destaca ainda
que cerca de dois quintos dos estudantes
universitarios  chineses  experimentaram
sintomas de ansiedade durante a pandemia da
Covid-19 (Fu et al., 2021). O artigo 8, por sua
vez, enfatiza que a Covid-19 e estratégias de
mitigacdo educacional e governamental
tiveram um impacto moderado, apesar de
persistirem alteragbes no humor e nos
comportamentos, afetando o bem-estar dos
estudantes universitarios do primeiro ano
(Copeland et al., 2020).

Um elevado nivel de estresse foi
apontado no artigo 9. Foram notaveis as
preocupac6es em relacdo a formatura, medo em
torno do auto-isolamento e incerteza sobre o
retorno ao normal (Lyons, Wilcox, Leung, &
Dearsley, 2020). Por outro lado, uma anélise
comparativa sobre 0s niveis de satde mental foi
descrita no artigo 10. Os resultados do estudo
mostraram um nivel de sade mental baixo para
0 sexo feminino quando comparado ao
masculino. Os estudantes do segundo ano
estavam com um nivel de saide mental menor
em comparacdo com o0s demais niveis. Para
estudantes com menos de vinte anos, o nivel de
salde mental foi baixo em compara¢do com

aqueles com mais de vinte anos (Abuhmaidan
& Al-Majali, 2020).

No artigo 11, os resultados destacam a
presenca de estresse relacionado a atividade
académica (como, por exemplo, realizagéo
académica pessoal, incertezas sobre o
programa académico e mudancas no formato de
ensino/aprendizagem), a saude (satde pessoal e
de familia e amigos), disponibilidade de
produtos e informacdes confidveis relacionadas
com a Covid-19 e falta de apoio social. Esses
fatores foram preditivos de maior nivel de
estresse percebido e sintomas de ansiedade e
depressdo mais graves (Lai et al., 2020).

Portanto, o distanciamento social
imposto pela pandemia da Covid-19 alterou os
padrdes de comportamento da comunidade
estudantil. O fechamento das universidades, a
mudanca dos métodos e da logistica de trabalho
e de diversdo, minando o contato proximo entre
as pessoas (algo tdo importante para a saude
mental), impactam a salde mental dos
estudantes. Apesar de algumas instituicdes
adotarem 0 ensino remoto (modalidade
aplicavel para responder a um problema
temporario, como forma de dar continuidade as
atividades pedagogicas com uso exclusivo dos
meios tecnoldgicos ligados a internet), esta
nova medida vem revolucionar uma nova
estratégia de ensino, que exige um nivel
elevado de auto-organizacédo do professor e do
estudante, porque nem todos os estudantes e
professores tém a mesma possibilidade de
acesso a meios digitais e Internet de qualidade.

O despreparo emocional psicolégico
revolucionou uma mudanca no padréo do sono,
a prevaléncia de sintomas de depressdo,
ansiedade, estresse e outros transtornos em
alguns estudantes, sendo a incerteza sobre o fim
da pandemia e sobre o retorno das aulas e a
possibilidade de terminar o curso os principais
estressores abordados nos estudos analisados.

Estratégias de enfrentamento da saude
mental no contexto universitario durante a
pandemia
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Em relacdo as estrategias de
enfrentamento da salde mental dos estudantes
universitarios neste periodo da pandemia, o
artigo 1 sugere a necessidade de adogdo de
medidas de reducdo, de prevencdo e manejo do
sofrimento psiquico, tanto por parte das
autoridades da saude quanto  pelas
universidades e profissionais da educacao, para
minimizar o sofrimento psiquico atual ocorrido
durante a pandemia, bem como os efeitos
futuros decorrentes dela. Portanto,

as universidades precisardo pensar
formas de minimizar os efeitos
psicolégicos causados pela pandemia,
mediante a prestacdo de assisténcia
psicossocial, como mecanismo para
diminuir os impactos ao calendario
académico e a propria rotina de
atividades, no que diz respeito a
circulacdo de pessoas e do virus.
(Gundim et al., 2021, p. 12).

Na verdade, como se fundamenta no
artigo 2, as universidades devem reconhecer o
impacto psicologico significativo de suas
politicas sobre seus estudantes e encontrar
maneiras de apoia-los durante experiéncias
potencialmente traumaticas que atenuem
resultados adversos de satide mental (Conrad et
al., 2021).

Outrossim, os resultados do artigo 3
apontam para a necessidade de abordagens
abrangentes de salde publica para apoiar a
salde mental dos jovens a medida que a crise
continua a evoluir. Os resultados sugerem ainda
que promover um bom sono e lidar com os altos
niveis de preocupacdo observados em torno de
contrair a Covid-19 podem ser fatores de
protecdo aos estressores (Evans et al., 2021).
Como é notavel no artigo 11, propor resiliéncia
e pensamento positivo sdo  estratégias
importantes de enfrentamento contra impactos
negativos na salde mental. Os impactos da
Covid-19 na satude mental sobre os estudantes
internacionais foram negligenciados; por isso,
propde-se  aos educadores, instituicoes
académicas e profissionais de saude mental que
fornecam o apoio psicossocial apropriado para
seus estudantes estrangeiros, especialmente os

que permanecem durante a pandemia (Lai et al.,
2020).

Estratégias semelhantes sdo sugeridas
ainda no artigo 4, ao se realcar a necessidade de
promocdo de servicos de salde mental que
integrem fatores sociais, individuais e de
relacionamento para reduzir o transtorno de
estresse poés-traumatico. Os estudantes que
perderam entes queridos para a Covid-19, ou
que sofreram reducdo na renda familiar, sdo
vulneraveis a desenvolver comportamentos de
risco precisando um apoio psicossocial especial
(Li et al., 2021). Os fatores eficazes no alivio
do estresse, segundo o artigo 9, incluem: o
treinamento de resiliéncia; ter suporte social e
resiliéncia emocional; participar proativamente
de atividades de autocuidado como exercicios,
boa alimentacio e engajamento em
relacionamentos interpessoais gratificantes; e
ter tracos de carater pessoal, como alegria,
autoeficacia e otimismo. A presenca desses
fatores pode proteger contra situacdes
estressantes e emocionais, especialmente em
estudantes com tendéncia a problemas de saude
mental (Lyons et al., 2020).

Nos artigos 5 e 8, destaca-se o papel das
universidades na promocdo da salude mental
neste periodo da pandemia da Covid-19. Como
se descreve, as universidades devem introduzir
medidas para apoiar os estudantes em tempos
de crise e obter uma compreensao dos fatores
que impactam a satde mental e relacionados as
estruturas e procedimentos universitarios
(Volken et al., 2021). Elas devem, portanto, se
preparar para enfrentar os impactos continuos
da pandemia na saide mental (Copeland et al.,
2020).

Os estudantes da graduacdo e da poés-
graduacdo podem enfrentar dificuldades de
adaptacdo a nova rotina escolar imposta pela
pandemia da Covid-19 e desenvolverem varios
problemas psicoldgicos (mudanca de humor,
alteracdo do padrdo do sono, estresse,
ansiedade e outros), mesmo depois de adogéo
de modalidade de ensino remoto em algumas
instituicdes. Entretanto, dos estudos analisados,
apesar de referenciarem algumas estratégias de
promogdo a saude mental aplicaveis em
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ambiente universitarios, nenhum descreve o
procedimento das universidades & salde dos
seus estudantes.

Discussao

Este estudo teve como objetivo avaliar
0s impactos da pandemia da Covid-19 na satude
mental dos estudantes universitarios. Foram
consultadas 3 bases de dados (Science Direct,
BVS e PubMed), num total de 755 artigos, dos
quais, depois de triagem, sobraram 11 estudos,
que foram usados para a analise final. Os
estudos foram publicados nos EUA, na China,
no Brasil, no Reino Unido, na Suica, no
Paquistdo, na Australia, nos Emirados Arabes
Unidos e em Taiwan.

As medidas de isolamento social e
interrupcdo das universidades impostas pelo
novo coronavirus impactam na mudanca
comportamental dos estudantes de um quadro
clinico de sofrimento leve, moderado a grave.
Os resultados desta revisdo confirmam a
prevaléncia de sintomas de depressdo,
ansiedade e transtorno de estresse pos-
traumatico, luto, raiva e panico entre o0s
estudantes universitarios durante a pandemia da
Covid-19.

Entre os fatores estressores neste
periodo, incluem-se, ainda, o medo de
contaminacdo pelo novo coronavirus, 0 medo
de perder membros da familia, a incerteza de
retorno as aulas e as defesas para estudantes
finalistas. Aos estudantes estrangeiros e
aqueles que estdo cursando fora do convivio
familiar e em outros estados, a situacdo fica
mais complicada, uma vez que as interrupcoes
comprometem 0s prazos estabelecidos para
concluir, formar-se no tempo preestabelecido.
A falta de servicos de apoio psicologicos
gratuitos em universidades e outro fator de
risco para a saude mental da populacdo
universitaria, mesmo em casos em gque ha maior
capacidade de resiliéncia daqueles.

Apesar de algumas universidades
adotarem novas estratégias de ensino (remoto)
durante a pandemia, alguns estudantes tém
dificuldades de aprimorar essas alternativas,

sem contar com a incapacidade de aquisi¢éo de
meios tecnoldgicos adequados (computador,
tablet, smartphone ou telemovel com condigdes
audiovisuais), falta de dominio e internet com
fraco sinal que suporte uma aula ou palestra
(Sunde, Julio & Nhaguaga, 2020). Esses
fatores, associados com a situacdo ascendente
da pandemia e o historico psiquiatrico de
alguns estudantes, constituem estressores para
a salde mental atual.

E oportuno que as universidades e
outras instituicbes de ensino promovam
ambientes de reabilitacdo e apoio psicoldgico
para estudantes e outros intervenientes da acéo
escolar. As instituicdes podem criar e
implementar sistemas de apoio remoto aos
problemas psicoldgicos (servigos de prevencao,
diagnosticos, tratamento e aconselhamento) a
estudantes e pessoas carentes.

Considerac0es finais

A Covid-19, causada pelo novo
coronavirus, SARS-COV-2, notificada no final
de dezembro de 2019 na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei, na Republica Popular da
China, afetou e continua afetando a educacéo e
todo o sistema envolvente. O fechamento de
universidades e faculdades por quase todo o
mundo foi uma das medidas adotadas para
conter o virus. No entanto, o despreparo das
instituicdes educativas e a falta de servigos de
apoio psicolégico para responder a demanda da
pandemia impactam na saude mental da
comunidade universitaria.

A presente revisdo avalia os impactos
da pandemia da Covid-19 na satude mental dos
estudantes universitarios. Os resultados deste
estudo indicam a prevaléncia de sintomas de
depressdo, ansiedade, estresse e outros
transtornos psiquiatricos entre os estudantes
universitarios devido a pandemia e as medidas
adotadas neste periodo. O medo de contagio e
de perder pessoas proximas, a incerteza sobre o
fim da pandemia, sobre o retorno das aulas e a
possibilidade de terminar o curso foram os
principais estressores abordados nos estudos
analisados. Estes fatores sdo apresentados por
quase todas as universidades porgue, alem da
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situacdo do momento, as instituicdes ndo tém
servicos de apoio psicolégico aos estudantes.

Na verdade, a interrup¢do das
atividades educativas mesmo em momentos da
pandemia, como estratégia de prevencao,
compromete ndo s6 os programas curriculares
(no sentido macro) mas também a salide mental
dos estudantes e de toda a comunidade
universitaria (no sentido micro). Os problemas
disfuncionais  presentes em  estudantes
universitarios nesta pandemia podem agravar a
saude mental e darem lugar aos problemas
psiquiatricos graves, ou mesmo conduzi-los a
ideacdo ou tentativa ao suicidio, quando
negligenciados. Por isso, é urgente e necessaria
a intervencdo (reinvencdo) das universidades

no apoio psicossocial da comunidade
académica, mesmo neste momento, por
recursos remotos, seja por Zoom, WhattsApp,
Skype, YouTube, Google Meeting ou outro
meio digital, mesmo sem conectar a internet.

Em suma, apesar de ter proporcionado
uma visdo sobre os impactos da Covid-19 na
salde mental dos estudantes universitarios,
algumas limitagdes foram encontradas, como o
fato da revisdo ndo envolver mais bases.
Contudo, o estudo nos ajudou a avaliar o0s
efeitos do novo coronavirus; por isso, mais
pesquisas desta matéria podem ser (teis para a
promoc¢do da salde mental da comunidade
académica e da sociedade, no sentido geral.
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