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Resumo

Este trabalho apresenta a concepgdo de epistemologia de si préprio, que é entendida como uma identificacdo de
pressupostos cientificos que mantemos internalizados e suas motivagoes. A tarefa da epistemologia de si préprio reside no
desafio de objetivar a propria subjetividade, trazendo ao nivel da consciéncia aquilo que estd dentro de nds enquanto
paradigma e preceito de verdade. Enquanto método, sdo apresentados e problematizados recursos pedagégicos utilizados
em uma aula de psicologia, através de um movimento de a¢do-emog¢do-palavra com a consigna ‘o que é preciso, em
primeiro lugar, para sair da gaiola?’. Assim sendo, o método de analise utilizado é o de analise de contetido. Nesse sentido,
0 que é exposto por parte dos estudantes remete a uma disponibilidade e interesse de consciéncia critica. Contudo, tal
disposicdo, em uma sala de aula de hoje, mesmo remota, - que em muito pode nos lembrar a sala de aula de cem anos atras
— apresenta limites para se concretizar. Desse modo, aponta-se para a incerteza de que os métodos atuais utilizados pelas
ciéncias da educacéo estariam respondendo aos desafios da sociedade.

Palavras-chaves: Epistemologia de si préprio; Aula de psicologia; Consciéncia critica.

Resumen

Este trabajo presenta el concepto de epistemologia de si
mismo, entendido como una identificacion de los
presupuestos cientificos que mantenemos internalizados
y sus motivaciones. La tarea de la epistemologia de si
mismo es objetivar la propia subjetividad, llevar al nivel
de conciencia lo que estd dentro de nosotros como
paradigma y precepto de la verdad. Como método, son
presentados, y problematizados, recursos pedagdgicos
utilizados en una clase de psicologia, a través de un
movimiento de accion-emocion-palabra con el lema
‘,qué es necesario, en primer lugar, para salir de la
jaula?” El método de analisis es el del analisis de
contenido. Lo que emerge, por parte de los estudiantes,
se refiere a una disponibilidad e interés de consciencia
critica. Sin embargo, tal disposicion, en una aula de hoy,
incluso remota, que puede recordarnos mucho al aula de
hace cien afios, presenta limites para materializarse. Se
apunta para la duda si los métodos actuales utilizados por
las ciencias de la educacién estan respondiendo a los
desafios de la sociedad.

Palabras clave: Epistemologia de si mismo; Clase de
psicologia; Consciencia critica.

Abstract

This paper presents the conception of epistemology of
oneself, understood as an identification of scientific
assumptions that we hold internalized and our
motivations. The task of epistemology of oneself is to
objectify the subjectivity of oneself, bring to the level of
consciousness what is within us as a paradigm and
precept of truth. The method presents pedagogical
resources used in a psychology class, through an action-
emotion-word movement with the slogan “what is
needed, first of all, to think outside the box?”” The method
of analysis is that of content analysis. What emerges
from the students refers to an availability and interest of
critical awareness. However, such an arrangement, in a
today's classroom - that reminds us a 100-year-old
classroom - doesn't become an act. The question arises if
the current methods used by the educational sciences are
responding to the challenges of society.
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Iniciaremos antecipando a nossa leitora,
a0 nosso leitor, que este texto se trata de um
ensaio e que, como tal, se constitui “diferente
do meétodo tradicional da ciéncia, em que a
forma é considerada mais importante que o
conteudo; o ensaio requer sujeitos, ensaista e
leitor capazes de avaliarem que a compreenséo
da realidade também ocorre de outras formas”
(Meneghetti, 2011). Um ensaio aspira ser lido
por sujeitos com espiritos desprendidos de
preconceitos e, ao mesmo tempo, né&o
dominados pelo formalismo da ciéncia. Motivo
pelo qual nosso(a) leitor(a) ndo encontrard a
disposicao convencional um estudo que segue
por uma divisdo definida pelos métodos
cientificos tradicionais; no lugar de um objetivo
geral, objetivos especificos, justificativa,
fundamentacdo tedrica e descricdo sobre a
metodologia aplicada, “no ensaio a orientagao
¢ dada ndo pela busca das respostas e
afirmacgdes verdadeiras, mas pelas perguntas
que orientam os sujeitos para as reflexdes mais
profundas” (Meneghetti, 2011, p. 321, grifos
N0SS0S).

Essa é uma escolha que ficara evidente
ao longo da leitura, bem como se mostrard
coerente com a propria proposi¢do do trabalho
que foi desenvolvido e sobre o qual
discutiremos neste material. Pode-se dizer que
0 que estd escrito, aqui, € uma série de
proposicdes para provocar o deslocamento de
um lugar de conforto, de comodidade. Neste
sentido, as ideias e praticas discutidas podem

1 O que norteia esta discussdo refletira, tanto sobre
praticas anteriores, de mais de vinte anos de ensino
universitario, experiéncias profissionais (explicitamente)
singulares e uma formagéo académica que se origina na
filosofia e na psicologia e parte as posicdes
(manifestadamente) heterogéneas, bem como sobre as
vivéncias mais recentes adquiridas fora do cenario
brasileiro, em um processo de aquisicdo de
conhecimento que nunca é findado, nem se encerra em si
mesmo. Heterogéneas aqui refere-se a Graduagdo em
Filosofia, Mestrado em Educacdo e Doutorado em
Psicologia como &reas de formacdo académica, bem
como experiéncias envolvendo Educacdo Popular,
instituicdes psiquiatricas, clinica, trabalhos junto as

ndo apresentar encadeamentos entre os autores,
pois concebemos mais como disparadoras, no
sentido de capturas a poténcia de vida. E
importante esclarecer também, desde ja, que
essa ndo € uma posicdo eclética, pois o
ecletismo trata de juntar ideias que s&o
extraidas de diferentes autores e correntes sem
uma posicdo politica clara. O que
aparentemente é eclético se torna um avanco
significativo na captacao da realidade, visto que
um esquema pode ser facil de entender e isso
ndo significa que ird condizer com a
complexidade da realidade. Adiantamos ainda
que, por vezes, podemos parecer exagerados,
irdnicos ou mesmo inconclusos, todavia, iSso
também é parte de uma proposta de trazer a
tona o ar provocativo que se intenciona para
instigar possiveis aprofundamentos de temas
tratados neste ensaio®.

Nossos questionamentos nascem de
uma inquietacio? que remete ao seguinte: se de
um lado a educacédo tem a ver com construcao
do conhecimento, com a edificacdo de saberes,
como algo que é fertil e criativo, da maneira que
pode acontecer em sala de aula, de outro lado
podemos nos questionar, assim como sugerido
pela Analise Institucional (Ardoino, J. &
Lourau, 2003; Lourau, R., 1975; Barbier, 1985;
Lobrot, 1977), como € possivel, supondo em
larga medida, observarmos um territério
acritico nesta mesma sala de aula? Para tal
provocagdo, tomaremos como pretexto de
discussdo uma aula® ministrada em 2019, em

mulheres vitimas da violéncia doméstica e intervencgdes
em alguns dos principais desastres brasileiros (Regido
Serrana do Rio de Janeiro, incéndio da Boate Kiss, entre
outros).

2 Este trabalho origina-se de um pos-doutoramento e
mestrado sanduiche dos autores na Universidade de
Coimbra, Portugal.

3 Parece-nos, ainda, interessante comentar sobre a
trajetdria da construcédo prévia da aula que discutiremos.
Ja em 2009, quando lecionavamos a disciplina de
Psicossociologia em Emergéncias e Crises, em uma
universidade brasileira, um dos temas do conteudo

programatico chamava-se “epistemologia de si proprio” sk
que, naquele momento, visava a pPromogio de\]
|
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um Curso de Graduacéo de Psicologia em uma
universidade de Portugal. Por isso, aqui ndo ha
pretensdo de pesquisa com todo o seu aparato
metodol6gico, mas, sim, partimos de uma
pergunta que mostra, também, a inquietude que
motiva este ensaio: um estudo, ou uma
pesquisa, serve para conhecer a realidade para
melhor intervir nela ou trata-se de transformar
a realidade para conhecé-la? (Kastrup, 2009).

Nosso esforco, portanto, baseia-se na
no¢cdo de que “detectar padrdes, temas e
categorias € um processo criativo [...]. As
pessoas que analisam dados qualitativos ndo
tém testes estatisticos para dizer-lhes se uma
observacdo é ou ndo significativa, elas devem
basear-se na sua propria inteligéncia,
experiéncia e julgamento” (Patton apud Ludke
& André, 1996, p. 92, grifos nossos).
Alertamos ainda que o que discutiremos ndo se
trata evidentemente de um paralelismo-
ocasional, quando nos referimos as
experiéncias brasileiras (prévias) e as
portuguesas (aqui discutidas), mas de formas
comuns de manifestacfes, para as quais nédo
intencionamos — nem acreditamos, que seja
possivel ‘fechar’ uma explica¢do, mas, Sim,
ajudar a tracar novas rotas, possibilitando
visualizar perspectivas outras.

Antes de discorrermos sobre o que vem
a ser uma epistemologia de si proprio, é
importante esclarecer o que entendemos como
epistemologia®. A complexidade envolvendo
tal termo nos remete a alguns dos primeiros
pensadores que direta, indiretamente e ainda
sob as mais varias perspectivas (empiristas,
positivistas ou realistas) se dedicaram a discutir
0 tema, tais como René Descartes, em seu O
Discurso do Método (2001); David Hume, em

competéncias para lidar com situagdes dramaticas,
estressoras, de tristeza e sofrimento, que caracterizam
determinados incidentes criticos. A disciplina propunha-
se ndo s6 a melhoria da capacidade de enfrentar
mudancas, redimensionar percepcBes e crencas,
caracteristicas estas indispensaveis para a prevencado de
situacOes inesperadas e de risco, mas, também, a
construgdo de elementos para o projeto de vida mais
autdbnomo, reflexivo e emancipador. Foi a partir destas
questdes tedrico-préaticas que se elaborou a referida aula,
ministrada fora do pais, tendo como mote o que
chamamos de “epistemologia de si proprio”.

Investigacdo Acerca do Entendimento Humano
(2004); Immanuel Kant, em Critica da Razéo
Pura (2008); Thomas Kuhn, em A Estrutura das
Revolugdes Cientificas  (2007);  Gaston
Bachelard, na obra A Formacdo do Espirito
Cientifico: contribuicdo para uma psicanélise
do conhecimento (1997); seguidos de muitos
outros estudiosos (Foucault, 1997; Mannheim,
1967; Merton, 1967, Luckmann, 1985; Bobbio,
1997; Morin, 1975, Blanché, 1983; Bunge,
1980; Japiassu, 1986; Bachelard, 1978; Morin,
1996; Santos, 2000).

Uma forma simplificada de pensarmos
0 que vem a ser a epistemologia pode ser feita
através da seguinte perspectiva: iniciemos
refletindo que uma ciéncia produz ciéncia, 0
que em outras palavras seria dizer: a psicologia
produz psicologia, a sociologia produz
sociologia, a biologia produz biologia e assim
por diante. Agora, ainda que as ciéncias
produzam alguns elementos para refletir sobre
elas mesmas, necessitam também de outros
campos do conhecimento nesta tarefa, e, em
particular, da filosofia, que, nesse caso, se
costuma chamar de epistemologia, ou reflexé@o
epistemoldgica. Das muitas  definicdes
existentes sobre esse termo, 0 entendemos
como sendo um conjunto de conhecimentos
que tem por objeto o conhecimento cientifico e
que busca compreender e questionar 0s seus
condicionamentos, sejam técnicos, historicos,
sociais, légicos, matematicos e linguisticos,
cujo papel é o de identificar os obstaculos
existentes no conhecimento comum, fixados no
pensamento cientifico (Morin, 1975). De
maneira geral, é preciso ter em mente que uma
reflexdo epistemoldgica prescinde de liberdade,

4 A explicagdo sobre epistemologia sera feita de forma
breve e perfunctéria, uma vez que o proposito deste
material ndo é discutir o termo em si, haja visto a vasta
producdo neste sentido e todas as discussfes quanto a
isso, ensejadas ao longo dos tempos.
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de ousadia, de empenho na eliminacdo de
crencas.

Essa é a ideia que nos levou a criagao do
que denominamos de epistemologia de si
proprio, com inspiracdo nos pensamentos de
Edgar Morin (1975) e de Paulo Freire (1993),
autores que mais se aproximam desta
perspectiva de ‘ver-se é igual a ver melhor’.
Isso significa questionar 0S pressupostos,
nomeadamente os de base cientifica, que
mantemos internalizados e suas motivagoes, ou
seja, ndo é reflexo, mas, sim, uma reflexdo
sobre si  mesmo. Entendemos uma
epistemologia de si préprio como algo que
remete a uma abordagem filoséfica aplicada as
concepcOes pessoais provenientes das ciéncias.
Esse entendimento indica um didlogo interno
que vise questionar filosoficamente nossa
propria postura, uma vez que, para mudar o
modo de agir é preciso modificar a propria
imagem que temos de nds mesmos.
Esclarecemos, para que ndo se confunda com o
individualismo, tal como colocado pelos
dispositivos neoliberais, que o sentido de
epistemologia de si préprio ndo prescinde dos
processos de alteridade, mas compreendemos
dialeticamente como sendo integrante da
relacdo educativa.

A tarefa de uma epistemologia de si
proprio € ‘objetivar a propria subjetividade’,
isto €, materializar, corporificar, tornar
evidente, trazer ao nivel da consciéncia e da
percepcdo aquilo que estd dentro de nos
enquanto paradigma, preceito de verdade, ou
conviccdo. A epistemologia de si proprio,
enquanto metéfora, é como se fosse uma brecha
que se origina da area de ambiguidades, de
incertezas, ruidos e desordens: é a propria
antiga questdo do conhecimento e da ciéncia -
a relacéo do sujeito e do objeto. A brecha é esta
dimenséo, esta busca, que permanentemente
fechamos pelas ideologias, pelas ciéncias e suas
verdades, e que igualmente tentamos abrir com
outras ideias (e acbes) que, por sua vez, também
mantem outros fechamentos. E como a relag&o
ordem e desordem, aquilo que esta em ordem
desmontamos para mudancas (para sair do
tédio) e vice-versa, diante de desordem
procuramos colocar as coisas em ordem. Por

exemplo, diante de uma situacdo que exige uma
tomada de deciséo, seja ela qual for, achamos
uma resposta conveniente, mas, logo depois,
talvez essa ja ndo sirva mais. Essa mudanca se
deve, muitas vezes, ndo ao reflexo, mas a
operacdo de reflexdo sobre as proprias crencgas,
ao que nos remete as caracteristicas da
consciéncia critica conforme apontado por
Paulo Freire (1993). Deste modo, quando estas
crencas se referem aos pressupostos das
ciéncias que norteiam nossas visdes de mundo
ao emitir juizos e parametros para o projeto de
vida e no cotidiano e quando nos debrucamos
sobre tudo isso, dizemos que se trata de
epistemologia de si préprio. Esta circularidade,
esta indecisdo, € a condicdo de possibilidade
que simultaneamente limita e abre o prazer de
saber.

Além disso, possivelmente trata-se de
algo que importuna o campo dos valores, dos
principios e de como estamos e nos vemos no
mundo. Esta é a esséncia da proposta da
epistemologia de si proprio, ja que serve como
um elemento de desacomodacdo, de
deslocamento, de desorganizagdo e que se
propde justamente a abrir um espaco para um
reorganizar. A epistemologia de si préprio
origina-se da humanidade que existe em nds,
uma vez que nosso interesse seja, em especial,
estudar ‘o humano’. Como ignorarmos o
humano que habita dentro de nés?

A epistemologia de si préprio significa
uma busca onto-antropologica em duvidar, em
por em um momento de suspensdo 0 que
acreditamos ser realidade. Ha de refletirmos,
nesse sentido, que o fazer cientifico pode e deve
ser um movimento de carater emancipatorio,
justamente quando toma - 0 pensamento
dado/naturalizado - como préprio objeto de
reflexdo. Para além do fazer académico, a
epistemologia de si proprio pode estar presente
em nosso cotidiano, como reflexdo perante a
vida, sobre o ser e estar social, perguntando-se
sobre os significados dos fendmenos e
ressignificando as crencas que lhes déo
sustentacdo. O que se propde ndo se trata de um
questionamento estéril, um questionar-se por

questionar-se, mas um caminho de fuga de e

determinadas visdes simplistas e reducionistas
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dos acontecimentos do estado inerte e
paralisador de uma mesmice existencial,
condicionados pelo habito das “respostas
prontas”.

De tal maneira, a proposta sobre a qual
nos debrugamos trata de um ‘processo’ que
envolve um pensar (auto) reflexivo, critico,
indagador, um pensar ligado a uma nogéo de
epistemologia de si proprio como condigdo de
possibilidade, para que possamos romper com
um sistema de ideias prévio. O exercicio de
saber remete ao exercicio de abrir mdo de
certezas dogmaticas através de uma
reformulacdo de nossos préprios fundamentos,
ou como escreve Deleuze (2005, p. 24), “pensar
¢ emitir singularidades, ¢ lancar os dados” [...]
“pensar ¢ experimentar, ¢ problematizar”.
Postas essas consideracGes, em busca de
correlacionar tais proposi¢cOes, vamos, a partir
de agora, a aula ministrada durante o periodo
pos-doutoral, que é o contexto da prética
investigativa e dos processos grupais relatados
aqui neste ensaio que, para fins de exposicédo
neste material, sera apresentada a partir de
quatro momentos.

Tendo como foco temadtico a
‘epistemologia de si proprio’, o objetivo da aula
foi de desenvolver as capacidades de
aprendizagem auténoma e de analise critica. O
plano de aula envolveu um movimento de acéo-
emogdo-palavra. As ‘acdes’ remontam as
atividades realizadas, uma comparacdo entre
salas de aulas de hoje e do passado, sendo um
exercicio sobre equivocos da percepcao
(Momento trés, descrito adiante) e uma
discussdo sobre a pardbola do homem da
gaiola. Ja a ‘emocao’ est4 no processo de como
essas atividades propiciam/geram emocdes nos
envolvidos; essas praticas foram elaboradas
através de préticas discursivas e que envolvem,
entre outras coisas, as ‘palavras’ ditas, as
formas de expressao dos alunos.

Momento um: ‘o(a) educador(a) parte
do exemplo’. Um pouco antes do comeco das
atividades, todas as alunas e os alunos foram
cumprimentados pessoalmente com um aperto
de mao e com algumas palavras de boas-vindas.
Foi um contato mais informal, em que o
pressuposto norteador é de que o educador
parte do exemplo. Além disto, partilhamos da
nocao de que a formalidade e a hierarquia entre
estudantes e docente, de certa maneira, mais
obstaculiza do que estimula um clima propicio
a aprendizagem.

Momento dois: ‘discussdes
disparadoras’. O trabalho foi iniciado a partir
de duas situagdes que pudessem servir como fio
condutor quanto a compreensdo sobre o que
seria uma epistemologia de si proprio. Motivo
pelo qual a escolha tangenciou elementos que
desacomodassem o campo dos valores, dos
principios e de como estamos/entendemos estar
no mundo. Uma projecdo de PowerPoint
sugeria alguns “disparadores” para tal
discussao e nela se via duas imagens de salas de
aula com cem anos de diferenca, como
representada na figura 1.

Perguntas  provocativas  versavam
sobre: como € possivel praticamente 0 mesmo
modelo de aula depois de todo este tempo? Por
que tantas coisas mudaram e este espago
continua quase idéntico? Vocés estdo
confortaveis neste lugar com esta forma de
ensinar e de aprender? Apds essas perguntas,
indicamos uma hipdtese a ser considerada, que
talvez ndo se trate de uma °‘pedagogia de
adultos’, mas de uma pedagogia marcada por
um viés infantilizado, feita e modelada nestes
moldes e que, justamente, por isso — adultos no
papel de alunos — tendem a se mostrar
regredidos, ao agir de forma semelhante a
criancas (retomaremos isso mais adiante).
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Figura 1. Salas de aula
Fonte: Desconhecida.

Momento trés: ‘Um exercicio vivencial
sobre os equivocos da percep¢do interna e
externa’. Para tanto, foi proposto que todas e
todos iniciassem a atividade, fechando os olhos
e que seguissem algumas orientacbes. Em
busca de uma consciéncia sobre a percep¢ao
interna, as seguintes colocagdes foram feitas:
“observe como sente o seu corpo, se ha alguma
parte que, de alguma forma, Ilhe &
desconfortavel, lhe incomoda. Agora, observe
seus pensamentos, veja se eles lhe causam
alguma inquietacdo, ou ndo, se interferem na
sua concentragdo, ou ndo, se lhe importunam,
ou entusiasmam, tendem a ser alegres, ou
tristes, sdo encorajadores ou desestimulantes”.
Para colocar o foco da consciéncia sobre a
percepcdo externa recomendamos: “sem se
fixar em nada em especial, preste atencdo nos
ruidos a sua volta e em qual deles é o mais
distante que consegue ouvir, sinta 0s aromas
que estdo a sua volta e que consegue identificar,
preste atencdo agora na temperatura, se esta
quente, se esta frio, observe, sensorialmente,
tudo mais 0 que consegue catar e que faz parte
do seu ambiente externo. Esse exercicio serviu-
nos para iniciarmos a discussao quanto aos
aspectos que envolvem duas possibilidades: ou

5 Inspirado a partir da obra A razéo cativa as ilusdes da
consciéncia: de Platdo a Freud (ROUANET, 1990).

estamos no universo interno, ou estamos no
universo externo.

Este é o elemento disparador para 0s
argumentos que se focalizaram quanto as falsas
certezas. E dito que ndo ha uma certeza sobre as
nossas percepcoes, talvez, que ndo saibamos, de
forma univoca, se as nossas percepc¢des estdo
corretas. Muitas vezes, ndo sabemos exatamente
0 (ue Se passa Com 0 NOSSO COrpo, pensamentos
e sentimentos ‘o que ¢ mesmo aquele ruido,
aquele aroma, esta sensac¢do?’. A hipdtese com a
qual trabalhamos, e que foi desenvolvida ao
longo do projeto pdés-doutoral, é de que a nossa
razdo se encontra, reiteradamente, prisioneira
entre 0s equivocos da percepcdo interna e 0s
equivocos da percepcdo externa.

Momento final: ‘0 que ¢ preciso entdo
para sair desta gaiola na qual nos encontramos
aprisionados?’. Para esta etapa, realizamos a
leitura de “O homem que foi colocado numa
gaiola” (May, 2012, p.121), que traz a seguinte
parabola:

Certa noite, o soberano de um pais
estava de pé, a janela. Estava cansado
da recepcéo diplomatica a que acabara
de comparecer e olhava pela janela,
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pensando sobre o mundo em geral e
nada em particular. Seu olhar pousou
sobre um homem que se encontrava na
praca, 14 embaixo, aparentemente um
elemento da classe média. O rei
COmegou a pensar como seria a vida
desse homem. Imaginou-0 chegando
em casa, beijando distraidamente a
mulher, fazendo sua refeicdo,
indagando se tudo estava bem com as
criancas, lendo o jornal, indo para a
cama, dormindo e levantando-se para
sair novamente para o trabalho no dia
seguinte. E uma subita curiosidade
assaltou o rei, esquecendo-se por um
momento de seu cansago. Que
aconteceria, Se conservassem uma
pessoa numa gaiola, como 0s animais
do zooldgico? No dia seguinte, o rei
chamou um psicologo, falou-lhe de
sua ideia e convidou-o a observar a
experiéncia. Em seguida, mandou
trazer uma gaiola do zooldgico e o
homem de classe média foi nela
colocado. A principio, esse homem
ficou apenas confuso, repetindo para o
psicdlogo, que o observava do lado de
fora: "Preciso pegar o0 trem, preciso ir
para o trabalho, veja que horas sao,
chegarei atrasado!" A tarde, comecou a
perceber o que estava acontecendo e
protestou, veemente: "O rei ndo pode
fazer isso comigo! E injusto, é contra a
lei!" Falava com voz forte e os olhos
faiscantes de raiva. Durante a semana,
continuou a reclamar com veeméncia.
Quando, diariamente, o0 rei passava
pela gaiola, o homem protestava
contra 0 monarca. Mas esse respondia-
Ihe: "Vocé estd bem alimentado, tem
boa cama, ndo precisa trabalhar.
Estamos cuidando de vocé. Por que
reclama?" ApOs alguns dias, as
reclamagdes do homem comegaram a
diminuir e acabaram por cessar
totalmente. Passaram-se mais algumas
semanas e 0 prisioneiro comegou a

seu destino de qualquer maneira e que
era sensato aceita-lo. Assim, quando
um grupo de professores e alunos veio
um dia observa-lo na gaiola, tratou-os
cordialmente, explicando que
escolhera aquela maneira de viver.
Disse-lnes que havia grandes
vantagens em estar protegido; que eles
veriam com certeza quanto era sensata
a sua maneira de agir, etc. "Que coisa
estranha e patética”, pensou o
psicologo. "Por que ele insiste tanto
em que aprovem sua maneira de
viver?" Nos dias seguintes, quando o rei
passava pelo patio, o0 homem inclinava-
se por detras da gaiola, agradecendo-lhe
o alimento e o abrigo. Mas quando o
monarca nao estava presente e 0 homem
ndo percebia estar sendo observado pelo
psicologo, tornava-se impertinente e
mal-humorado. Sua conversagdo passou
a ter um Unico sentido: em vez de
complicadas teorias filosoficas sobre as
vantagens de ser bem tratado, limitava-
se a dizer frases simples como: "E 0
destino!" E repetia isso infinitamente.
Ou entdo murmurava apenas: "E! E
dificil dizer quando falou a dltima
frase, mas o psicologo percebeu que,
um dia, o rosto do homem ndo tinha
expressao alguma; o sorriso deixara de
ser subserviente, tornando-se vazio,
sem sentido. Em suas raras conversas,
deixou de usar a palavra "eu". Aceitara
a gaiola. N&o sentia ira nem zanga; nao
raciocinava. Estava louco. Naquela
noite, o psicologo instalou-se em seu
gabinete, procurando escrever 0
relatorio final. Tinha dificuldade de
encontrar termos corretos, pois sentia
um grande vazio interior. N&o podia
afastar a ideia de que alguma coisa se
perdera e fora roubado ao universo
naquela experiéncia. E o que restava era
o vazio” (May, 2012, p.121).

No que tange ao método e técnica, sobre

discutir com o psicélogo, se seria Util
dar a alguém alimento e abrigo;
afirmava que o homem tinha de viver

0 que vamos discutir a partir de agora, algumas
consideracOes se fazem pertinentes.
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A técnica utilizada tanto para coleta
quanto para analise de dados é a Anélise de
Contetdo (AC). Optou-se por tomar como
balizador as etapas propostas por Bardin
(2004), que sdo organizadas em trés fases: pre-
andlise, exploracdo do material e, por fim,
tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo, que, a medida que
interseccionadas, nos permitiram  captar
conteudos manifestos e latentes e que podem
ser ilustrados pelo grafico em mandala a seguir
(figura 2), que traz algumas das proposicoes
que mais de evidenciaram na dindmica efetuada

em sala. Tal método se adequa ao objetivo de
andlise das respostas dadas pelos alunos e pelas
alunas, pois como nos diz Bardin (2004, p. 26)
“a andlise de conteudo, € um método muito
empirico, dependente do tipo de ‘fala’ a que se
dedica e do tipo de interpretacdo que se
pretende como objetivo.” No caso, optamos
por ndo manter a atencdo exclusiva aos
contetidos manifestos, mas sim estar atentos
aos conteudos latentes (Trivifios, 1987;
Bateson, 2000; Thompson, 1995; Denzin &
Lincoln, 2006).

“Indignar-se”

“Assumir a ‘visdo do rei’

“Dar-se conta que esta
na gaiola

EPOCHE

“Compreender que se

estd preso”

“Ver-se como prisioneiro”

“Tomar consciéncia”
“Pensar e pensar diferente”

“Ninguém disse que n3o podia sair”

Com sair da
gaiola?

“Vontade de sair da zona de
conforto”

“Querer sair”

PRE-DISPOSICAO

“Vontade de mudar”

“Nio cair no conformismo”

“Pedir que alguém que te ajude”

Figura 2. Como sair da gaiola?
Fonte: elaborado pelos autores (2020).

Os(as) alunos(as) posicionaram-se a
partir de dois grandes temas que diziam
respeito a uma predisposicdo para tomada de
consciéncia, mas, em maior nimero, cerca de
oitenta por cento da turma, reportou sobre
formas de suspensdo do juizo (epoché). De
modo geral, 0 que se constatou foi que as
diferentes respostas obtidas apontaram, entre
outras coisas, para um pensar ‘sobre’ em vez
de, ‘a partir de’, sendo esta a “chave” para sair

da gaiola. Trata-se, neste sentido, de algo que
caminha em direcdo a superacao de percepcoes
- muitas vezes, cronificadas e por isso mesmo -
aprisionadoras frente a uma mudanga em busca
de uma ndo (muitas vezes confortavel)
previsibilidade no roteiro da vida.

Enfim, qual é a primeira medida para sair
da gaiola? A resposta parece simples:
reconhecer que se esta na gaiola. Para sair do
lugar onde nos encontramos, precisamos
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primeiro  reconhecer que estamos nele,
entretanto, sair [da gaiola] ndo € tdo facil. As
possiveis saidas passaram inevitavelmente
sobre uma problematizacdo quanto aos
métodos atuais de ensino e aprendizagem e de
uma (pré)disposicdo de contatar com a
“suspensdo do juizo”. A suspensdao do juizo
(epoché) é um desfoque, é uma alteracdo da
figura-fundo, abrindo o espaco-tempo para a
ressignificacdo da relacdo sujeito-objeto para
um desterritorializacdo. As respostas ditas
pelos alunos e pelas alunas sobre “o que ¢
preciso em primeiro lugar para sair da gaiola”,
reporta sobre a (pré)disposicdo de ndo
conformidade e a compreensdo de dar-se conta
e, pode-se dizer, ter a coragem da consciéncia.
O que emerge, por parte dos estudantes, remete
a uma genuina e legitima disponibilidade e
também interesse de consciéncia critica,
especialmente considerando a concepcao de
Paulo Freire (1993) ao expor as caracteristicas
da consciéncia critica. Contudo, nossa posicao
é a de que tal disposicdo, em uma sala de aula
de hoje - que em muito nos lembra a sala de
aula de cem anos - ndo se torna ato. Seja qual
for o significado atribuido a ‘liberdade’, tal
como Rollo May (2012), podemos supor que a
falta de liberdade gera Odio e ressentimento
desde que a pessoa possa sentir e compreender
esta opressdo. Nas diferentes respostas dadas,
percebe-se a inquietude que o tema provoca e,
suspeito, tem a ver com a busca de sentido que
damos ao mundo.

Uma hipotese possivel versaria sobre a
lentiddo que envolve 0s  processos
institucionais e pelos medos da mudanca, que
pode significar perder o que ja tem e adquirir o
que nao sabe. Para Bachelard (1994), a posicédo
que deve gerir o pensamento cientifico
contemporaneo, ao invés de alimentar a
formacdo de obstaculos, precisaria operar
dialeticamente tanto os valores experimentais,
quanto os valores racionais, propondo
mudancas diante de uma experiéncia nova. Tal
disposigdo depende das circunstancias ao inves
de algo definitivo do espirito cientifico, ou seja,
0 julgamento do pensamento cientifico nédo
advém do classico racionalismo formal e

universal, mas, sim, do particular aberto as
novas possibilidades da experiéncia.

Em seu livro ‘A Filosofia do Naio’,
Bachelard (1974) prop0s a rejeicdo de certezas
e de saberes j& estabelecidos, 0 que nos conduz
a colocar em questdo a propria constituicdo do
pensamento, se trata, portanto, de uma
ampliacdo do conhecimento, promovendo-se 0
rompimento das pré-nog¢fes do saber. Ainda
assim, a instituicdo escolar parece viver uma
contradicdo, pois, sendo seu objetivo o
desenvolvimento do  processo  ensino-
aprendizagem, o que se percebe, na prética, é
que ela estd permanente na luta contra esse
objetivo. Uma luta constante entre seus
objetivos e a fantasia de que estes - se
alcancados - representariam sua destruicéo. Tal
engendramento consegue alcangar a singular
situacdo de, por um lado, ndo atingir
plenamente seus objetivos e, por outro, que a
estereotipia ndo se consiga estabelecer de
forma a “tranquilizar”. A luta ¢ constante entre
estes opostos e € gasta tanta energia em
“manter”, que o desgaste € visivel nos sujeitos
(alunos e professores) inseridos neste processo.

Certamente ndo € possivel afirmar que/se,
em algum momento, esta questdo estara,
verdadeiramente, desfeita, mas a intencéo,
aqui, € trazer qualidade a reflexdo. E, isso
requer uma alteracdo de concepgdes (doxas e
epistemes) na dimensao pedagogica do ensino,
uma vez que, como escreve Boaventura de
Sousa Santos (2018, p. 1), “os seres humanos,
ao contrario dos passaros, voam com raizes.
Parte das raizes estd nos conceitos que
herdamos para analisar, ou avaliar o mundo em
que vivemos”. Na sala de aula, esse ¢ o sentido
de facilitar ao méaximo as possibilidades de
formular perguntas. Do ponto de vista
epistemoldgico, tal atitude tem a ver ainda com
a liberdade de formular questbes — por
quaisquer que sejam — algo como
despressurizar as exigéncias de obediéncia que
impedem a criagéo e, por isso, podem dificultar
0s processos de questionamento indispensaveis
a producao cientifica.

Aprofundando a questo e a partir de um =

breve olhar sobre o pedagdgico, vigente no
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ensino de adultos, observaremos que 0 que
desponta se refere a um behaviorismo no
modelo de aprendizagem, como, por exemplo,
a visivel aplicacdo de reforcos positivos e
negativos  (puni¢cdes), por meio  dos
instrumentos de controle nas avaliagcbes e na
frequéncia. Pongratz (2008, p. 46), referindo ao
tema da “docilizacdo dos corpos”, de Michel
Foucault, nos diz que “o que se disciplina,
assim, € o proprio processo de aprendizagem,
isto é, a absorcdo e a digestdo de conhecimento
didaticamente processado. O que também
ocorre € a disciplina metddica dos sentidos, da
postura corporal, do comportamento correto em
sala de aula”.

Neste sentido, parece ndo haver uma
distingéo entre pedagogia infantil e pedagogia
de adultos, j& que tais recursos sao utilizados de
maneira idéntica, sem levar em conta as etapas
de desenvolvimento e de aprendizagem de
alunos e alunas. Entdo, o que ocorre? O
estudante, mesmo sendo adulto, cola em um
papel que o desautoriza e imobiliza e, em
altima instancia, o infantiliza, tornando-o
regredido. Trata-se de uma violéncia na medida
em que tal atitude desqualifica capacidades
fundamentais do adulto, nomeadamente, a de
autonomia. No dizer de Basaglia (1985, p. 36),
“os graus de aplicagcdo desta violéncia variam
segundo as necessidades que aquele que detém
0 poder tem de oculta-la ou disfarca-la. Dai
derivam diversas instituicbes que vdo da
familia a escola, das prisdes aos asilos de
loucos”. Ou ainda como coloca Pongratz (2008,
p. 47),

[Uma] préatica punitiva demonstra o
quanto o efeito das san¢Ges esta junto
de uma distribuicdo estruturada das
sancOes na instituicdo escolar. Nesse
aparato de punicdo, o olhar fixo e
punitivo do professor ocupa um lugar
apenas casual, todavia com efeito mais
intensivo do que as técnicas anteriores
de punicdo, porque contém, de forma
velada, a forca sancionadora do
sistema como um todo. (Pongratz,
2008, p. 47).

(13

Ao passo que concordamos que “a
pedagogia que anda por ai e que é a pedagogia
da resposta. O educador entra na sala de aula
trazendo uma valise de cheia de respostas cujas
perguntas ndo lhe foram feitas. Ninguém lhe
perguntou nada, e ele jA& vem trazendo as
respostas” (Freire, 1997, p. 55). Assim, o que
chamamos de uma epistemologia de si proprio
aponta para a divida se os métodos atuais
utilizados pelas ciéncias da educagdo estdo
respondendo aos desafios da sociedade.
Defenderemos que, para sair desta situacao de
angustia da/na sala de aula, a superacdo do
medo precisara passar, em primeiro lugar, por
um empenho do(a) professor(a) nesta direcéo.
E para tanto, o primeiro passo é que o docente
tenha claro para si que, de certa forma,
representa a instituicdo escolar e tudo que isso
significa em termos de hierarquia e de producéo
de coercdes, de obediéncia - e, sobretudo, de
falta de liberdade — que é o motor da autonomia
(Lobrot, 1977).

A postura alicergadora de nosso
argumento € de que ndo € mais possivel se
manter como espectador dos acontecimentos
contraditérios, ha que levar para a aula aquilo
que é da vida em permanente movimento.
Agindo assim, mesmo entre paredes, estaremos
em mutacdo, desde que sejamos capazes de
enfrentar os medos da mudancga, sentindo,
pensando e agindo sobre as implicagOes destas
insatisfacGes no contexto escolar. Na atitude de
‘compreender para agir’ alertamos que ¢
improdutivo tentar separar o dentro e o fora,
pois, nenhum conflito ndo é s6 externo, ja que
diz respeito a um individuo complexo que tem
davidas quanto a suas percepcdes internas e, da
mesma forma, nenhum conflito é puramente
interno, pois remete, em ato ou em poténcia,
para conflitos sociais.

Toda a reflexdo que se diga
epistemoldgica prescinde da liberdade e da
coragem para mudar crencas. E uma
aprendizagem que necessita destas mesmas
concepgdes enquanto pedagogico, ou seja, as
alunas e os alunos precisam de um clima
favoravel que lhes permita ousar, criticar,
contatar com as singularidades ao invés de
reproduzir as hierarquias institucionais. Nesse
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sentido, parece claro que em um clima
autoritario, como no método behaviorista
skinneriano, a aquisicdo de competéncias de
cunho epistemoldgico fica prejudicada. O que
defendemos atraves de uma epistemologia de si
proprio perpassa por uma dialética a qual se
desenha através da razao e da experiéncia, pois
rompe com certezas absolutas ao se propor a
enfrentar o desconhecido.

E justamente a partir da complexidade de
reconhecer a dificuldade de pensar, que se
inicia o0 reconhecimento dos limites do
conhecimento, ¢ o lugar da duavida ndo
reducionista, que possibilita o crescimento do
pensamento e do sonho, ou como diria
Bachelard (1968), “nada ¢ fixo para aquele que,
alternadamente, pensa e sonha”. Uma reflexao
epistemoldgica prescinde de liberdade, de
ousadia, de empenho na eliminagéo de crencas.
Tais atitudes necessitam de um ambiente
facilitador, cujas conexdes, podemos dizer, séo
imperfeitas, na medida em que as relacdes de
causa e efeito sdo muito diferentes das
abordagens utilizadas nos cursos de exatas e
ciéncias naturais. Queremos dizer que,
aparentemente, o pedagdgico utilizado em uma
aula destes cursos € muito semelhante e sem
distincdes de uma aula em um curso de
humanas.

Muitas vezes, o pedagdgico utilizado nas
aulas leva os alunos e alunas para um territério
de conforto acritico, passivo as expectativas do
professor, que por sua vez representa a
instituicdo escolar. Partir destas premissas é
indispensavel para se dar conta de que a
estratégia metodoldgica utilizada tem a ver com
0 contedo. Contra os reducionismos, existem
brechas abertas dentro dos modelos, ou dos
paradigmas, mapeamentos, concepgdes, ou
seja, da visdo de cada um, e que se projetam
permitindo relacionar o que antes eram tabus e
hoje estabelecem novas formulagdes teoricas.
Nos processos de ensino-aprendizagem na sala
de aula e na vida quotidiana, essa circularidade,
essa indecisdo, é a condicdo de possibilidade
que simultaneamente limita e abre o prazer de
saber e fazer, pois “¢ preciso abrir os sistemas
de ensino a novas ideias. Em vez da

homogeneidade e da rigidez, a diferenca e a
mudanga” (Ndévoa, 2014, p. 184).

Tal como nos diz Bauman (2009),
saibamos ou ndo, nossas vidas séo obras de arte.
Possivelmente  pelo  seu cardter de
impermanéncia, podemos encontrar respostas
nas praticas cotidianas da arte da vida, nas
especificidades da