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Resumo

A estigmatizacao e o preconceito sdo representacdes sociais atribuidas as mulheres usuarias de alcool
e outras drogas. Estas repercussfes estabelecem uma desaprovacao e culpabilizacdo a populacdo
feminina, acarretando sua invisibilidade nos espacos publicos. O objetivo deste artigo consiste em
compreender a (in)visibilidade de mulheres que frequentam o Grupo Feminino no Centro de Atencéo
Psicossocial de Alcool e outras Drogas (CAPS AD II1) de um municipio do interior do Rio Grande
do Sul. O estudo abrange o entendimento acerca dos modos de subjetivacdo das mulheres, assim
como busca discutir as questdes de género que se atravessam no cuidado em Salde Mental. A
pesquisa constituiu-se com o método da Observacdo Participante, através da aproximacdo com o
campo empirico. Empregou-se o registro do diario de campo para a discussdo a respeito da
aproximacdo com as particularidades que perpassam a existéncia destas mulheres. Constatou-se que
0 grupo feminino ocupa um espa¢co importante na vida das mulheres, porém, algumas delas
compareceram somente para solicitar e retirar as receitas médicas, o que acarreta sua invisibilidade
no servigco publico. A suposta ideia de redes/servi¢os de apoio para as mulheres foi confirmada a
partir dos relatos que apontaram o contexto familiar, o CAPS AD Il (especialmente o grupo
feminino) e os amigos como pontos de protecdo para estas. Ao discutir sobre género no ambito da
saude mental, tornou-se possivel observar uma concepcdo biologizante destinada ao cuidado as
mulheres. Estas costumam ndo falar de sua trajetdria, buscando compreender apenas o
funcionamento de sua doenca.

Palavras-chaves: Mulheres; Alcool e outras drogas; Género; Satide mental.
Resumen

La estigmatizacion y el prejuicio son representaciones sociales asignadas a las mujeres usuarias de
alcohol y otras drogas. Estas repercusiones establecen una desaprobacion y culpabilidad a la
poblacion femenina, ocasionando en su invisibilidad en los espacios publicos. El objetivo de este
articulo consiste en comprender la (in)visibilidad de mujeres que frecuentan el Grupo Femenino en el
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A (In)Visibilidade de Mulheres Usudrias de Alcool e Outras Drogas em um CAPS AD IIT

Centro de Atencién Psicosocial en Alcohol y otras Drogas (CAPS AD I1l) de un municipio del
interior del Estado de Rio Grande del Sur, Brasil. El estudio abrange el entendimiento a cerca de los
modos de subjetivacion de las mujeres, asi como busca discutir cuestiones de género que se
atraviesan en el cuidado de la Salud Mental. La investigacién se constituyé con el método de
Observacion Participante, a través del acercamiento con el campo empirico. Se emple6 el registro en
el diario de campo para la discusion a respeto de la aproximacion con las particularidades que pasan
por la existencia de estas mujeres. Se constatd que el grupo femenino ocupa un espacio importante
en sus vidas, pero, algunas de ellas asistieron solamente para solicitar y retirar las recetas médicas, lo
que acarrea en su invisibilidad en el servicio publico. La supuesta idea de redes/servicios de soporte
a las mujeres fue confirmada a partir de los relatos que sefialaron el contexto familiar, el CAPS AD
I11 (especialmente el grupo femenino) y los amigos como puntos de proteccion para estas. Al discutir
sobre género en el &mbito de la salud mental, se hizo posible observar una concepcion biologizante
destinada al cuidado a las mujeres. Estas no suelen hablar de su trayectoria, buscando compreender
solamente el funcionamiento de su enfermedad.

Palabras Clave: Mujeres; Alcohol y otras drogas; Género; Salud mental.
Abstract

The stigmatization and prejudice are social representations attributed to women users of alcohol and
other drugs. These repercussions establish a disapproval and blame to female population, carrying
their invisibility in public spaces. The objective of this article consists in understanding the
(in)visibility of women attending the Female Group in the Psychosocial Care Center for Alcohol and
other Drugs (CAPS AD IIl) from a municipality of the interior of Rio Grande do Sul. The study
encompasses the understanding about the modes of subjection of women, as well it seeks to discuss
the gender issues that traverses in Mental Health care. The research is constituted by the method of
Participant Observation, trough the approximation with the empirical field. It was used the record of
the field diary for the discussion about the approximation with the particularities that perpass the
existence of these women. It was found that the female group occupies an important place in the
lives of women, however, some of them only attended to request and withdraw the medical
prescriptions, which causes their invisibility in the public service. The supposed idea of
networks/services to support women was confirmed from the reports that pointed out the family
context, CAPS AD Il (especially the female group) and friends as protection points for them. While
discussing about gender in the field of mental health, it became possible to observe a biologizing
conception aimed at caring for women. They usually don’t speak of their trajectory, trying to
understand only the functioning of their illness.

Keywords: Women; Alcohol and other drugs; Genre; Mental health.

Introducéo

A0 mencionar sobre o movimento da
reforma psiquiatrica, Santos (2009) considera
importante deslocar o conceito de doenga no
atendimento em saude mental, tendo em vista
0 planejamento de ac¢bes que proporcionam a
socializacdo e a producdo subjetiva dos
sujeitos que possuem sofrimento psiquico. Na
medida em que se configuram novas praticas
no campo da satde publica, a autora constatou

a auséncia de articulagBes entre a politica de
saude mental com as relagbes de género.
Portanto, afastar-se do modelo biomédico em
que percorre o conceito de doenca significa
resistir as normatizacbes e construir um
cuidado maior as diversas populagdes, como,
por exemplo, as mulheres usuéarias de alcool e
outras drogas referidas neste estudo.

A autora citada acima afirma que o
sofrimento psiquico em mulheres, muitas
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vezes, emerge a partir da violéncia causada
pelo parceiro e pelo compromisso que estas
atribuem as funcdes estabelecidas socialmente:
tais como mée, esposa e cuidadora.
Culturalmente, a mulher ndo apenas
desempenha o cuidado com a familia, como
também acompanha e protege o familiar até
algum servico de salde, garantindo o bem-
estar deste enquanto distancia-se de seus
préprios cuidados. Os servicos de salde
mental possibilitam a reinsercdo social, onde
os sujeitos fortalecem os vinculos afetivos, a
partir de uma visibilidade que concebe voz e
autonomia a estes. Nesse percurso, cabe ao
campo da salde dar atengdo as questdes de
género que atravessam a realidade de mulheres
usuarias de drogas, bem como compreenda as
implicacdes que sustentam seus sofrimentos e
0 lugar que estas ocupam na sociedade
(Pegoraro & Caldana, 2008; Santos, 2009).

Refletir sobre género no ambito da
salde publica significa repensar sobre o0s
atravessamentos que permeiam as relagoes
construidas  socialmente, bem como o0s
principios apresentados pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) que garantem a universalidade e
a equidade nos atendimentos a populacéo.
Entre as questbes que dispararam essa
discussdo, uma delas foi a epidemia de aids
que se expandiu através das doencas
sexualmente transmissiveis, atingindo um
namero elevado de mulheres infectadas pelo
virus. O conhecimento sobre esses casos
reforcava a ideia de que algumas populagfes
tinham maior probabilidade em possuir e
transmitir a infeccdo, diante da construgcdo do
estigma sobre os comportamentos sexuais e
diferencas impostas pela hierarquizacdo das
relagbes. Isto posto, configurou-se uma
politica que compreenda essas desigualdades e
necessidades das mulheres, propondo um
plano de enfrentamento a epidemia de aids e
as doencas sexualmente transmissiveis, ao
mesmo tempo que priorizava a discussdo sobre
equidade de género para além do campo da
saude (Pegoraro & Caldana, 2008; Ferraz &
Kraiczyk, 2010).

Atualmente, existe uma forma de
cuidado com a populacdo que acontece pela

aproximacdo da equipe do Consultério na Rua
com pessoas em situacdo de rua. Nesta agéo, a
proposta de acolhimento  humanizado
possibilita encontros que tém como suporte a
construcdo de vinculos e uma relacdo de
confianca entre sujeito e profissional, da
mesma forma que dé visibilidade a sua histéria
e ao cenario em que vive. Esta atengdo no
territério aproxima diversas gestantes usuarias
de crack de alguns atendimentos técnicos
ofertados pelo Consultério na Rua, do mesmo
modo que permite aos profissionais a
compreensdo do contexto de vida destas
mulheres e suas problematicas,
descentralizando, nesse momento, 0 consumo
da droga. Alem disso, o cuidado visa a
integralidade, proporcionando a equipe um
novo olhar sobre as diferentes realidades e
uma oportunidade de repensar estratégias que
sejam significativas para esta populacédo
(Macedo & Machado, 2016).

A pesquisa realizada por Oliveira,
Paiva e Valente (2006) apresenta
representacbes  sociais  atribuidas  por
profissionais da area da saude sobre o
consumo de drogas. Nesta perspectiva, 0
estudo apontou que o uso destas substancias
acontece por ser a Unica forma dos sujeitos
enfrentarem a vida e suas problematicas.
Ainda, os autores sinalizam o ocultamento das
mulheres que usam drogas, e do quanto estas
se dedicam as relacbes intimas de maneira
submissa, bem como usam o corpo como
moeda de troca. Estas questdes ndo sé
reforcam a desaprovacdo e a estigmatizacao
sobre o publico feminino, como também
concluem que a diferenca de género esta
implicada nos discursos dos profissionais.
Vale destacar que as representagfes sociais
sdo0 construidas a partir das experiéncias
coletivas dos sujeitos, tendo como base o saber
comum destes que atribuem sentidos e
percepcdes a realidade social (Moscovici,
2011).

Na busca por autenticidade, as
mulheres que fazem uso de drogas enfrentam
situacBes de violéncia, desigualdades de
género e problemas financeiros, considerando
estes alguns fatores de vulnerabilidade. A
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comercializacdo das drogas pode ser um
caminho para a visibilidade social destas, ja
que a “maioria estd na condicdo de chefe de
familias e ingressam nesta atividade por falta
de opcBes, cujo comércio ilegal de drogas
representa muitas vezes a Unica forma de
sustento para elas e para as familias” (Thomaz,
Oliveira & Bispo, 2016, p. 236).

Do mesmo modo, Fraga e Silva (2017)
revelam a importancia do trabalho feminino
em outras atividades, tais como: a producéo e
0 cuidado no cultivo ilicito de Cannabis. O
cuidado e a atencdo sdo tarefas atribuidas as
mulheres para 0 aumento da producéo e renda,
ao mesmo tempo em que garante sua
invisibilidade. Para estes autores, “os homens
as desqualificam, mas elas usufruem de certa
‘prote¢do’ para preservar 0 eixo produtivo
familiar, o que certamente diminui a
repressao” (p. 147). Portanto, a invisibilidade
associa-se a garantia de protecdo, que pode
estar comprometida com as questfes de género
discutidas nesse estudo.

Diante do aprofundamento teérico a
respeito de atividades criminosas comandadas
pelo publico feminino, Barcinski (2012)
desenvolveu uma pesquisa com mulheres que
entraram para o trafico de drogas, visando a
atividade considerada masculina como ponto
de partida para a discusséo. As entrevistadas
apontaram a criminalidade como uma forma
de enfrentar o universo masculino e a sua
invisibilidade na comunidade em que vivem.
Estas acreditam que a insergdo num trabalho
masculino é a maneira de ser reconhecida no
meio de outras mulheres, da mesma forma que
desejam tornarem-se visiveis pelas suas
capacidades e autonomia.

Considerando o uso de drogas durante
0 periodo de gestacdo, Marangoni e Oliveira
(2013) apontam que as solicitagbes de
internacao ocorrem por possiveis
complicagdes no momento do parto e
situacBes de violéncia. Nesta fase da vida,
encontra-se um numero elevado de mulheres
que fazem uso de crack, uma vez que a
maternidade € renunciada pelo uso de drogas.
Desta forma, pode-se compreender que o

consumo de substancias psicoativas por
mulheres ainda € um tabu para a maior parte
da populacdo, mesmo que o papel materno
atribuido as mulheres seja atravessado pelo
uso de drogas, violéncia e a auséncia de
afetividade no contexto familiar (Galera,
Roldan, & O’brien, 2005).

Entre estes conflitos, destaca-se a
violéncia enfrentada por mulheres no ambiente
da familia de origem que, muitas vezes,
facilitou o acesso ao alcool e as drogas, assim
como manteve o consumo destas substancias
no meio familiar. A violéncia domestica, a
caréncia afetiva e 0 uso de drogas podem
dificultar o desenvolvimento do papel
materno, visto que algumas mulheres nao
apenas afastam-se desta funcdo para proteger
os filhos, como também decidem enfrentar
estas problemaéticas para exercer o cuidado
materno. Além do mais, é possivel constatar a
existéncia do sentimento de culpa que
atravessa o periodo da maternidade, no sentido
de “ser uma mae com problemas de
dependéncia quimica [...], sobre ndo ter sido
capaz de aceitar o papel materno, sobre nédo
ser capaz de proporcionar algo a seus filhos, e
sobre criar seus filhos no mesmo ambiente que
cresceram” (Roldan, Galera, & O'brien, 2005,

p. 7).

Novamente, a culpabilizacdo surge
como um fator atrelado a vivéncia da mulher
no momento da maternidade que, muitas
vezes, produz a continuidade do uso de
drogas. Logo,

[...] tem o marcador de uma escolha
pessoal: elas “negaram” a
maternidade em  detrimento &
continuidade do uso de drogas.
Estabeleceram uma relacdo de
exclusividade com a droga, seja por
opcao ou por falta de acesso ao apoio
de servicos de salude ou sociais, em
um momento singular e culturalmente
intermediado por valores de doacédo e
abnegagdo. O principal motivo
alegado para a iniciagdo ao uso de
drogas foi a presenca das drogas
licitas ou ilicitas na comunidade de
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convivéncia (Marangoni & Oliveira,
2013, p. 666).

Mais uma vez a invisibilidade feminina
é sinalizada nos servicos de saude, seja pela
auséncia de apoio técnico ou por escolha
propria das mulheres. Tratando-se destas
questdes, Morgan e Fuchs (2016) discutiram o
atendimento socioeducativo enquanto fator
privativo da liberdade de adolescentes. As
autoras dedicaram seus estudos ao conceito de
perversao para designar a repressdo que o0
sistema atribui as adolescentes pela infracdo
com a lei, bem como responsabilizando-as por
contrariar os papeis determinados socialmente.
Isto é, comportamentos submissos e de
cuidado concebidos as fungbes de ser filha,
irm&, mae, etc. Evidentemente, ficou marcada
a desigualdade de género no acolhimento
destas adolescentes, diferenciando-as do
publico masculino encarcerado.

Mulheres que fazem uso de alcool e
outras drogas sinalizam o contexto cultural e
social como fatores determinantes que
impedem a populacdo feminina de beber.
“Existe ndo s6 uma pressao social menor para
que ela inicie a ingestdo do alcool, mas
também uma pressdo maior para que ela
interrompa o seu uso quando excessivo”
(Oliveira, Dell’Agnolo, Ballani, Carvalho, &
Pelloso, 2012, p. 63). A partir disso, a
problematica se estende para as questdes de
género, apresentadas nas discussdes dos
trabalhos cientificos, através dos quais a
mulher € constituida por representagdes
sociais e estigmas. Numa pesquisa realizada
com mulheres em tratamento, emergiu uma
diversidade de representacdes sociais, que:

[...] acionam um sistema de acusacGes
baseado em uma ldgica regida pelas
relacbes de género, nas quais se
revelam os modos diferenciais do
consumo de bebidas alcodlicas entre
homens e mulheres, por meio do qual
elas sdo  identificadas como
“mulheres que abusam do 4lcool”,
isto €, mulheres que ndo cumprem
suas obrigag0es sociais como “maes”,
“donas de casa” e “trabalhadoras”

(Campos & Reis, 2010, p. 548).

Atualmente, encontram-se na literatura
diversas producdes cientificas que apontam o
consumo de substancias psicoativas por
mulheres e a imersdo destas na
comercializagdo das drogas como forma de
tornarem-se visiveis nos espacos em que
ocupam, tais como: comunidade e familia.
Desse mesmo modo, 0s estudos sinalizam
diferentes representagdes sociais atribuidas a
populacdo feminina que faz uso de éalcool e
outras drogas. O estigma e a culpa séo fatores
que permeiam a existéncia das mulheres na
sociedade contemporanea, além de serem
criminalizadas nao apenas pelo consumo
destas substancias, mas também pelo
descumprimento de funcdes consideradas
culturalmente femininas como, por exemplo, 0
cuidado exercido com a familia (Campos &
Reis, 2010; Barcinski, 2012; Fraga & Silva,
2017).

O uso de alcool e outras drogas
fomenta repercussdes sociais que circulam
pelo género feminino. Nessa discussao,
acredita-se que a (in)visibilidade das mulheres
nos servigcos de saude pode estar relacionada
com a construcdo destes estigmas. O estudo
busca compreender a realidade de mulheres
usuarias de alcool e outras drogas no Centro
de Atencdo Psicossocial de Alcool e outras
Drogas (CAPS AD Ill), de um municipio do
interior do Rio Grande do Sul, onde surgiram
questionamentos sobre a (in)visibilidade de
mulheres, bem como a forma como estas se
inseriram no servigo. O envolvimento com a
tematica consiste no desejo de se aproximar e
compreender as questdes de género que se
atravessam no cuidado em salude mental,
assim como o conhecimento de outros servicos
e/ou redes de apoio a populagdo feminina.

Metodologia

A pesquisa desenvolve-se a partir de
leituras sobre o método da Observacédo
Participante desenvolvida pelo antropélogo
Bronislaw Kaspar Malinowski (1978), que se
preocupou com a quantidade de estudiosos que

PSI UNISC, Santa Cruz do Sul, v. 3, n. 2, jul./dez. 2019, p.<88-100>



A (In)Visibilidade de Mulheres Usudrias de Alcool e Outras Drogas em um CAPS AD IIT

ndo conheciam a realidade e 0s sujeitos 0s
quais descreviam em suas pesquisas. O autor
compreendeu a necessidade de conhecer o
comportamento humano a partir da
convivéncia com as especificidades de outras
culturas, porém, a ideia exigia maior
aproximacao entre o pesquisador e seu objeto
de investigacdo. Este método requer o
envolvimento com a tematica abordada que,
neste estudo, o objetivo foi a aproximacdo
com as particularidades que atravessam a
existéncia de mulheres que fazem uso de
alcool e outras drogas no Centro de Atencédo
Psicossocial de Alcool e outras Drogas (CAPS
AD 11l) de um municipio do interior do Rio
Grande do Sul. Nas palavras do antropdlogo
Malinowski:

Em cada cultura encontramos
instituicbes diferentes, nas quais o
homem busca seu proprio interesse
vital; costumes diferentes através dos
quais ele satisfaz as suas aspiragoes;
diferentes codigos de lei e moralidade
que premiam suas virtudes ou punem
seus defeitos. Estudar as instituicoes,
costumes e cddigos, ou estudar o
comportamento e mentalidade do
homem, sem atingir os desejos e
sentimentos subjetivos pelos quais ele
vive, e sem o intuito de compreender
0 que é, para ele, a esséncia de sua
felicidade, é, em minha opinido,
perder a maior recompensa que se
possa esperar do estudo do homem

(p. 34).

A observacéo participante
proporcionou ndo somente a aproximagao com
as singularidades das mulheres, como também
o0 envolvimento da pesquisadora enquanto
ouvinte e mediadora, uma vez que a pesquisa
participativa necessita de intervencdo e
didlogo. Ainda, o estudo organizou-se com a
descricdo do didrio de campo, que consiste
num instrumento metodolégico utilizado para
0 registro das observacdes e impressoes
obtidas durante o percurso da pesquisa. A
importancia do diario consistiu na construcao
de um material que ilustrasse os detalhes

observados, as emoc¢0des sentidas e as palavras
enunciadas durante a vivéncia com as
mulheres. O diario de campo é utilizado em
pesquisas etnogréficas que buscam
compreender, a partir da convivéncia com
outra cultura, a realidade e as especificidades
de uma determinada populagdo ou grupo
(Prado & Queiroz, 2012).

A pesquisa participativa exige do
pesquisador um cuidado com as formas de
existir dos sujeitos, bem como aproxima sua
atencdo para os detalhes desta existéncia, ao
mesmo tempo em que realiza o registro da
experiéncia no diario de campo. O estudo
contou com a participacdo voluntaria de 7
mulheres que frequentam o Grupo Feminino
do servico de saude mental. Foram registrados
4 encontros ap6s a apresentacdo dos objetivos
e procedimentos metodologicos descritos no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
— TCLE, conforme a Resolugcdo do Conselho
Nacional de Saude 466/2012. Este estudo
assume um carater qualitativo, que garante o
compromisso  ético com 0 contexto
psicossocial do puablico alvo, bem como a
construcdo de material que discuta as
expressdes deste coletivo (Gaskell & Bauer,
2003; Macrae, 2004).

O CAPS AD Il caracteriza-se como
atencdo especializada para o cuidado de
pessoas com problematicas referentes ao uso
de alcool e outras drogas, mantendo o
funcionamento de 24 horas por dia, com
atendimento diurno e noturno com 14 dias de
acolhimento. A equipe multidisciplinar tem
como objetivo o desenvolvimento de medidas
preventivas, que garantem a cidadania e o
afastando do/a usuério/a de situagdes de risco
e recaidas, assim como busca dar atencdo ao
resgate  dos  vinculos  familiares. O
planejamento da pesquisa teve inicio durante a
pratica de estdgio curricular no servigo, sendo
uma das atividades previstas a participacdo
enquanto  co-psicoterapeuta  do  Grupo
Feminino, em conjunto com a psicologa de
referéncia.

O exercicio clinico exercido no estagio
prevé o desenvolvimento da autonomia e o

PSI UNISC, Santa Cruz do Sul, v. 3, n. 2, jul./dez. 2019, p.<89-100>



A (In)Visibilidade de Mulheres Usudrias de Alcool e Outras Drogas em um CAPS AD IIT

fortalecimento  de  potencialidades  das
integrantes do grupo, diante das reflexdes
sobre as problemaéticas do cotidiano. Portanto,
0 estudo ndo requereu 0 recrutamento de
participantes, visto que o publico alvo do
estudo abrange o grupo de mulheres ja
existente no servico de saude mental. O
desenvolvimento da pesquisa acompanha as
consideracbes éticas das Resolugdes do
Conselho Nacional de Saude 466/2012 e
510/2016, que garantem O respeito e a
protecdo com a dignidade humana. Ainda,
destaca-se a importdncia do compromisso
ético com o estudo cientifico e o engajamento
com a dimensdo coletiva que a pesquisa se
aproxima.

Durante a escrita, relatou-se néo
apenas a aproximacgéo da pesquisadora com o
campo de pesquisa através da pratica de
estdgio  curricular, como também a
oportunidade de desenvolver o estudo neste
espaco, no sentido de compreender a
(in)visibilidade de um publico a partir de uma
relacdo ja existente. A problematizacdo com as
questbes de género que se atravessam no
cuidado em Salde Mental também
correspondem a uma implicagcdo com 0 campo
de pesquisa. As implicagcbes num processo de
pesquisa empirica precisam ser reconhecidas e
abordadas com atengdo, uma vez que 0 ndo
reconhecimento destas podem prejudicar 0s
encontros dialégicos. A relevancia desta
questdo estendeu-se ao reconhecimento das
posicdes de pertenca da pesquisadora, do lugar
e da cultura de pertencimento que
caracterizam a construcdo de suas relagdes no
campo de pesquisa, j& que “estas pertencas
enquadram desde o inicio a posi¢do de onde
falamos e de onde agimos” (Jovchelovitch,
2008, p. 285).

Dessa forma, ressalta-se a aproximacao
da pesquisadora com o0 grupo pesquisado,
diante de possiveis intervencdes e registros de
impressdes, assim como um distanciamento
através da observacdo participante, no sentido
de compreender 0s atravessamentos que
constituem a subjetividade das mulheres que
integram o grupo. Este ultimo movimento
coloca entre parénteses as perspectivas da

pesquisadora, da mesma forma que da espaco
e visibilidade aos saberes da populagédo que a
pesquisa se aproxima, reconhecendo seu lugar
nos encontros. O reconhecimento da
implicacdo com o campo de pesquisa
corresponde ao compromisso ético da
pesquisadora com a analise dos dados, no
sentido de atribuir sentidos aos
atravessamentos que constituem as mulheres
que fazem uso de alcool e outras drogas
(Haraway, 1995; Macrae, 2004).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade de
Santa Cruz do Sul, com parecer que
possibilitou a realizacdo desta (CAAE:
93506618.7.0000.5343).

Analise e discussao dos resultados

A pratica exercida no CAPS AD llII
possibilitou a observacdo acerca da auséncia
de mulheres no acolhimento noturno.
Normalmente, estas frequentam o acolhimento
diurno do servigo ou participam do Grupo
Feminino especifico para suas demandas. A
abstinéncia faz parte do tratamento das
integrantes do grupo, que buscam reconstruir o
contexto familiar e social. Desta forma,
percebeu-se que as mulheres ocupam um
pequeno espaco nesse servico, da mesma
forma que esta invisibilidade pode ocorrer em
outros servicos publicos. Muitas vezes, 0 uso
de é&lcool e outras drogas realizado pela
mulher causa desaprovacdo por parte da
familia, assim como estes vinculos servem de
apoio para iniciar um tratamento. A frequéncia
destas mulheres no grupo corresponde ao que
se tem visto na literatura, no sentido de que
estas procuram pelo tratamento para a
recuperacdo dos lacos familiares (Elbreder,
Laranjeira, Siqueira, & Barbosa, 2008;
Oliveira et al., 2012).

Semanalmente, o Grupo Feminino
recebe mulheres que fazem uso de alcool e
outras drogas, assim como mulheres que estdo
em abstinéncia h4 mais de um ano. Maior
parte delas integra o grupo ha bastante tempo,
com um plano terapéutico orientado pelo
acompanhamento médico ou psiquiatrico e em
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grupo. Algumas chegaram ha pouco tempo e
seguem 0 mesmo modelo de tratamento na
instituicdo. A partir dos discursos, pode-se
perceber o desejo de cessar 0 uso, bem como
as queixas em relacdo aos prejuizos causados
na familia. Os encontros iniciavam com a
narrativa de cada uma delas separadamente,
onde cada uma tinha sua vez de falar.
Conforme o avango do tempo, estas
conseguiam fazer interlocu¢cbes com as
historias umas das outras, sob coordenacéo da
psicologa e da pesquisadora/co-psicoterapeuta.

Esta dupla atuacdo nos encontros possibilitou
a escuta de questdes sociais que atravessam 0
cotidiano destas mulheres, bem como a
intervencdo em situagdes de conflito e
inseguranca. Durante a dindmica grupal, era
preciso dar atencdo as angustias das mulheres
e as orientacOes da psicéloga do CAPS AD lllI,
que trouxe para o coletivo discussdes sobre o
uso do alcool e outras drogas. A pesquisa
abrange as particularidades do grupo e da
constituicdo psiquica das mulheres. Abordar
sobre as praticas de cuidado as mulheres
usuarias de alcool e outras drogas na rede de
salde publica requer a problematizacdo do
conjunto de papeis sociais e culturais
atribuidos a elas, propondo uma discussao que
viabilize os atravessamentos que constituem
sua subjetividade. Os registros possibilitaram
o desenvolvimento de dois eixos: “A
(in)visibilidade da mulher usuéria de &lcool e
outras drogas” e “O cuidado em salde as
mulheres que frequentam o CAPS AD 1117,

A (in)visibilidade da mulher usuéria de
alcool e outras dro

Anteriormente  jA& se frisava a
culpabilizacdo entre mulheres que se sentiam
desmerecidas e incapazes por ndo saberem
lidar com os filhos e 0 marido que, muitas
vezes, era violento. Diante da auséncia de
protagonismo, “essas mulheres, tornadas
passivas pelo papel que lhes foi imposto,
vivem a culpa de sentir desejos, de querer
existir além dos servicos que prestam”
(Garcia, 1995, p. 125). Desde esse tempo,
estas sdo alertadas sobre a necessidade de seu
desempenho na familia, inviabilizando

qualquer outro movimento nesse sistema.

Sendo um estudo que se aproximou das
particularidades das mulheres, surgiram
reflexdes que, de certa forma, deram
visibilidade a questbes enfrentadas por elas:

Durante o grupo, uma usudria ressalta
que tém parado de usar O0S
medicamentos prescritos pelo
médico, acreditando que estes
tiravam sua libido, o que causava
desconforto em seu relacionamento.
De acordo com o relato desta mulher,
suas acOes constituem-se a partir do
desejo de seu companheiro. As
reflexdes realizadas nos encontros séo
voltadas para esta situacdo, bem
como para o seu sentimento de culpa
por ndo agradar 0  outro.
Conversamos sobre a sua atitude
imediata de parar com 0 uso dos
remédios, além de sua preocupacdo
com o desconforto do companheiro
perante a relagdo intima. A usuaria
apresenta-se interessada na discusséo,
buscando compreender seu
funcionamento. Ainda, destaca estar
um pouco ansiosa, uma vez que nédo
gosta de ficar sozinha em casa,
acrescentando a importancia do
companheiro em casa (Diario de
Campo).

Neste momento de reflexdo sobre o
relacionamento conjugal, uma usuéria
da inicio a sua fala, destacando sobre
0S esquecimentos que tem percebido
em casa e da preocupagdo com O
marido que estd depressivo. Ao
escutar a usuaria relatar algumas
situacbes de esquecimento, a
psicologa ressaltou que a auséncia de
memoria poderia estar relacionada a
falta de agua no organismo ou a
conflitos do cotidiano. Sendo assim, a
usuaria atribuiu esses momentos a
situacdo de seu marido e da atencéo
que tem exercido com ele,
preocupando-se com suas atividades
no trabalho. Para ela, a familia
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representa bem-estar, harmonia e
companheirismo, uma vez que a
relacdo conjugal toma destaque em
sua fala (Diério de Campo).

Diante da observagdo participante,
estes registros nos fazem pensar na implicagéo
da profissional no processo terapéutico, onde
as mulheres ressaltam seus sentimentos e
preocupacdes com o relacionamento conjugal.
Entre as mulheres, ressaltou-se problematicas
que se constituem na relagio com o0
companheiro, na perda de autonomia em casa,
entre outras situacdes que estdo no contexto
familiar. Muitas vezes, o uso de &lcool e/ou
outras drogas ocorre como consequéncia
desses conflitos, o que preenche a sensacédo de
vazio e soliddo (Silva & Lyra, 2015). As
gueixas das mulheres abrangem nao somente o
contexto familiar, mas também o uso abusivo
do alcool e das drogas. Porém, a problematica
apontada pela psicéloga que coordena o grupo
se dirige ao consumo destas e as estratégias de
prevencdo, por vezes, deixando de dar atencdo
aos atravessamentos que constituem a
realidade destas mulheres.

Para NObrega e Oliveira (2005), o
consumo de alcool é considerado inadequado
pela sociedade contemporanea. Nesse cenario
social, a mulher é desprovida de moralidade e
julgada pelo seu comportamento, refor¢ando a
estigmatizacdo sobre os modos de existir da
figura feminina. Esse processo impede as
mulheres  de  procurarem  tratamento,
acarretando sua invisibilidade nos servicos e
comprometendo seu estado de saude. A partir
disso, pode-se pensar no significativo numero
de mulheres que frequentam o grupo, tendo
algumas que comparecem uma Vvez no Mmeés
somente para a solicitacdo de receitas. Além
disso,

Destacou-se durante 0 grupo a
preocupacdo de uma mulher com a
filha que estd fazendo uso de alcool.
Ela apresentou um sentimento de
culpa, pelo fato de poder ser genético
0 uso da bebida na familia. Esta
acrescenta que o uso do alcool esta
relacionado ao mal caminho, como

algo que nao faz bem a ninguém
(Diério de Campo).

Esta mulher ressaltou que a filha nao
quer dar inicio ao tratamento, 0 que causa um
sentimento de culpa pelo fato de ja ter passado
por esta situagdo e por ndo saber como ajudar.
Diante o0 estudo sobre as representacoes
sociais de mulheres que fazem uso de alcool,
Campos e Reis (2010) apontam que o
consumo abusivo de alcool foi comparado
com a desmotivacdo para realizar outras
atividades, bem como a incapacidade para
desempenhar o papel de “mae” e de quem
“deve cuidar dos filhos”. Consequentemente,
estas atribuicdes resultam num sofrimento e
sentimento de culpa pelo fato de ndo se
reconhecer como aquela “mae” que cuida da
familia e das atividades domeésticas.
Evidenciou-se nesse discurso que 0 uso de
alcool representa os conflitos familiares
vivenciados no cotidiano.

A usuaria costuma frequentar o grupo
poucas vezes, assim como afirma estar
abstinente e precisando renovar a receita
médica. Seu discurso é marcado por estas
questdes que dizem respeito ao tratamento.
Desta forma, a psicologa costuma propor para
esta mulher um processo de alta, com intuito
de referencia-la para a atencdo bésica, tendo
em vista seu bem-estar psicossocial. Contudo,
a usuaria do servico destaca a importancia de
estar no grupo e de ter o acompanhamento
médico. Entdo, pode-se perceber a necessidade
de adquirir as receitas no CAPS AD IlI, assim
como o grupo feminino enquanto um recurso
de apoio para esta mulher, que recorda os
prejuizos causados pelo uso do éalcool em sua
vida. As mulheres do grupo consideram este
servico publico, o contexto familiar e social as
suas redes/servigcos de apoio, onde podem
recorrer e compartilhar suas angustias. De
certa forma, o grupo feminino proporciona a
visibilidade = dos  atravessamentos  que
constituem estas mulheres, valorizando suas
particularidades.

Conforme Pegoraro e Caldana (2008),
torna-se relevante nos servicos de salde a
reabilitacdo psicossocial que garanta as
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mulheres e seus filhos um acompanhamento
de qualidade. Isto é, desenvolver acdes que
atendam as demandas da populacdo feminina,
tendo em vista que estas sdo consideradas o
elo organizador de seu contexto familiar.
Além disso, as familias podem se apresentar
sensiveis quando a mulher adoece, sendo esta
a que mais frequenta 0s servicos
ambulatoriais. Para as autoras, o adoecimento
mental esta implicado com o medo de perder
os filhos ou de crid-los de maneira errada,
deixando de cumprir o que é determinado
socialmente.

De outra forma, pode ocorrer o medo
de parar o uso do alcool, ainda mais quando
este ¢ considerado um “amigo” para os
momentos dificeis no contexto familiar ou no
trabalho.

Chama a atencdo a historia de uma
outra mulher, que associa um copo de
vinho com a cereja do bolo, onde
tudo fica melhor e bonito [e saboroso,
como disse a psicéloga], tornando o
uso do vinho algo agradavel e
tranquilizador no final do dia. Apesar
disso, a usuaria mostra-se preocupada
com o costume de beber, buscando
parar com 0 consumo da bebida.
Porém, esta apresenta medo dos
sintomas de abstinéncia e do quanto
pode ficar ansiosa sem o alcool
(Diario de Campo).

O medo apresentado por esta mulher
consiste nos diversos momentos de luto que
precisou enfrentar durante sua vida. Portanto,
0 alcool representa seu melhor amigo, que
conforta as angustias, as perdas, bem como
ndo julga suas queixas. Esta é a relacdo
estabelecida entre a usuéria do servico com a
bebida, sendo esta capaz de se preocupar ndo
apenas com a perda desse companheiro, mas
também com os sintomas que ele pode causar.
Durante o grupo, discutiu-se sobre sua
inseguranca nas relagdes sociais e familiares,
além do uso do alcool em seu contexto. Além
disso, uma outra integrante do grupo
acrescentou sobre a conquista de estar um ano
sem beber e do quanto foi dificil cessar o uso

do alcool nas festas que frequentou, pois
também associava o alcool a felicidade.

As mulheres relataram sobre a
importancia dos vinculos familiares, que
ajudam no fortalecimento de estratégias de
prevencdo, assim como atribuem sentido ao
novo modo de viver sem 0 uso de alcool e/ou
das outras drogas. Contudo, 0s sentimentos de
culpa e desvalorizacdo podem surgir quando o
uso ndo é cessado, 0 que acarreta na
desaprovacdo social (Campos & Reis, 2010).
No grupo feminino, pode-se observar a
angustia de uma mulher ao relatar o consumo
frequente de cocaina quando o companheiro
vai para o trabalho. A necessidade de usar a
droga surge quando esta sozinha, a0 mesmo
tempo em que se sente mal por ndo revelar
essa atitude, acreditando que o companheiro
ndo sabe da frequéncia desse uso.

Para algumas mulheres, o uso de alcool
ndo é visto enquanto dependéncia quimica e
prejudicial a satde, conforme o discurso de
uma usuaria ao afirmar que: “consigo parar
de beber quando eu quiser”. Na percepcdo da
psicologa, a usuaria ndo associa 0S prejuizos
organicos que desenvolveu ao longo de sua
vida com o uso do alcool. No entanto, a
posicdo da profissional remete a perspectiva
da abstinéncia, percebendo apenas o sintoma
apresentado por esta. Portanto, as intervencoes
sdo dirigidas principalmente ao quadro clinico
desta mulher, pois a usuaria ndo relaciona o
uso da bebida como algo negativo em sua
vida, assim como associa este consumo ao seu
bem-estar psicossocial. De certa forma,
entende-se que, para esta mulher, o uso do
alcool esta atrelado a visibilidade e ao lazer.
Alguns autores entendem que a abordagem
terapéutica precisa contemplar os fatores
sociais, culturais, emocionais e de isolamento
das mulheres, para que esta atencdo seja
realizada a uma mulher e ndo a uma alcoolista
ou drogadicta (Andrade, Evangelista, Chagas,
Silva, & Barreto, 2017).

As discussOes abordadas nesse estudo
frisam, de forma significativa, a presenca de
estigmas e representacdes sociais atribuidas as
mulheres, que precisam dar conta de modos de
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viver em que o uso de alcool e outras drogas
ndo esteja presente (Silva & Lyra, 2015). E
possivel acompanhar nos trabalhos citados a
desvalorizacdo dos modos de subjetivacdo das
mulheres. Consequentemente, ocorre 0 Sseu
desaparecimento nos espacos publicos de
salde. Portanto, pode-se pensar na pouca
frequéncia destas mulheres no  Grupo
Feminino do CAPS AD IIl, que comparecem
somente para a retirada de receitas. A
invisibilidade destas usuérias também esta
atrelada a visdo de mundo e perspectiva
teorica de trabalho da profissional que
coordena o grupo, conduzindo 0 processo
grupal a partir dos sintomas apresentados por
estas, ndo escutando, em alguns momentos, a
singularidade delas.

O cuidado em saude as mulheres que
frequentam o CAPS AD I

A mulher que faz uso de alguma
substancia  psicoativa  é  duplamente
culpabilizada pela sociedade, visto que 0 uso
de drogas e o ndo cumprimento dos papeis
sociais esta associado a uma atitude
negligente, rompendo com a naturalizacéo
dessas ideologias. Vale destacar que algumas
praticas de saude fundamentadas na
religiosidade reforcam condutas concedidas as
mulheres enquanto sujeitos que representam a
maternidade e o cuidado. Sendo assim, 0s
processos de reabilitacdo atribuidos a
populacdo feminina preveem ndo somente a
reestruturacdo destes papeis sociais, mas
também no sentido de beneficiar as mulheres
na recuperacgdo dos vinculos familiares (Prado
& Queiroz, 2012).

Durante um dos encontros uma mulher
apresentou-se desanimada ao falar sobre os
exames que tem feito e da sua preocupacgéo
com os resultados. Ainda desanimada, relatou
sobre as tarefas de cuidadora que exerce numa
familia, sentindo-se preocupada por néo
conseguir dormir & noite na casa do sujeito que
cuida. Frisou a necessidade de sair com suas
amigas e de estar em casa com O Seu
companheiro, pois gosta de aproveitar o
momento para fazer uso de bebidas que, em
seu ponto de vista, proporciona prazer em seu

cotidiano. O discurso desta mulher sinaliza a
sua responsabilidade com as atividades de
cuidadora, e do quanto perdeu sua liberdade
nesse trabalho, tendo em vista sua dedicacao
com o sujeito cuidado. Dessa forma, percebe-
se que a sua autenticidade esta na relagdo com
0 &lcool e nas relagBes sociais. Muitas vezes,
este relato causa certo desconforto no servico
de saude mental, pelo fato do uso de alcool e
outras drogas ser considerado doenga e néo
uma forma de ter prazer/lazer.

Estudos tém sinalizado que o publico
feminino enfrenta comorbidades referentes aos
quadros depressivos e de ansiedade,
acarretando sintomas psiquicos (Ludermir,
2008), da mesma forma que o consumo de
drogas pode causar problematicas no ciclo
menstrual, na gestacdo e na manifestacdo de
doencgas sexualmente transmissiveis. Diante
destas questdes, pode-se dizer que h& uma
construcdo social que cerca as mulheres, sendo
elas que acompanham o familiar usuério de
drogas até um servico especializado (Oliveira,
Nascimento & Paiva, 2007). Estas questdes
podem interferir no cuidado, sendo que:

[...] nas atividades internas as
mulheres atendidas se apresentavam
como acompanhantes, familiares e/ou
parceiras de usuarios, nas atividades
externas houve registro significativo
de atendimento de mulheres usuérias
de drogas. Fica evidente a
importancia da diversificacdo de
abordagens do tema de modo a incluir
os distintos grupos de mulheres
envolvidas com o uso de drogas nos
mais diversos contextos (Oliveira et
al., 2007, p. 696).

E de extrema importancia repensar 0s
modos de adoecimento mental entre as
mulheres, no sentido de entender a origem de
seus sintomas e de seus modos de existir. O
cendrio apresentado nesse estudo da
visibilidade a discriminacdo e aos estigmas
que atravessam a realidade das mulheres que
frequentam o CAPS AD IIl. Vale pensar que
estas questBes podem dar lugar a manifestacéo
de sintomas depressivos e de ansiedade, tendo

PSI UNISC, Santa Cruz do Sul, v. 3, n. 2, jul./dez. 2019, p.<94-100>



A (In)Visibilidade de Mulheres Usudrias de Alcool e Outras Drogas em um CAPS AD IIT

em vista as diferencas de género instaladas na
sociedade contemporanea. A maneira de
suportar os desconfortos e angustias, muitas
vezes, relaciona-se com o0 uso de
tranquilizantes e antidepressivos que, do
mesmo modo, amenizam o0 sofrimento
psiquico e as “pressdes ligadas aos papeis
sociais exercidos pelas mulheres” (Pinheiro,
Viacava, Travassos, & Brito, 2002, p. 688).
Estas situacOes enfrentadas pela populacdo
feminina confirma a ideia de que o sofrimento
mental se manifesta entre as relagbes de
género estabelecidas no cotidiano (Ludermir,
2008).

A partir disso, fez-se necessario o
comprometimento e a compreensdo com 0s
valores sociais e culturais do grupo feminino,
bem como a construcdo de uma relagdo
reflexiva com as mulheres sobre suas
particularidades e enfrentamentos. Durante o
grupo, pode-se observar o discurso de uma
mulher que disse estar com tédio e chateada
com a forma como vive sua vida, associando o
transtorno de humor as situacdes ruins de tem
vivenciado. Diante disso, percebeu-se que as
integrantes do grupo se preocuparam com 0
estado emocional desta usuaria, atribuindo
uma palavra de apoio as suas queixas. As
mulheres conseguem escutar o sofrimento de
cada uma, bem como ajudam da melhor forma
possivel, buscando mostrar possibilidades para
enfrentar ndo apenas o uso de alcool e/ou
outras drogas, como também as questdes
culturais atribuidas a mulher. A interlocucédo
entre elas garante a visibilidade e a liberdade
de ser o que quiser e de poder enfrentar as
criticas ndo apenas do meio social, como
também o proprio sentimento de culpa.

Importa neste estudo ressaltar sobre a
necessidade de uma atencdo as questdes que
atravessam o cotidiano da mulher. Porém,
percebe-se na literatura a presenca de modelos
de tratamento e reabilitacdo, muitas vezes,
sustentados por uma visdo bioldgica das
problematicas referentes ao uso abusivo de
drogas (Macedo & Machado, 2016),
inviabilizando a incorporacdo de discussdes
sobre género no campo da saude mental. Nesta
perspectiva, a maior parte de prescricdes de

psicotropicos distribuidas as mulheres usuarias
de drogas, corresponde a logica assistencialista
e normatizadora a elas atribuidas, da mesma
forma que inviabiliza as especificidades que
constituem sua subjetividade (Oliveira, Paiva
& Valente, 2006; Santos, 2009; Prado &
Queiroz, 2012).

Elbreder, Laranjeira, Siqueira, &
Barbosa (2008), afirmam que mulheres
independentes e comprometidas com diversas
atividades, da mesma forma que usam
substancias psicoativas, deixam de procurar
tratamento. Sendo assim, os autores justificam
0 anonimato destas pelas questdes de género e
estigmatizacdo, assim como ressaltam a
necessidade de desenvolver planos
terapéuticos mais eficazes para as demandas
dessa populacdo. Dessa forma, o cuidado em
salide precisa dar conta dos atravessamentos
que constituem as mulheres, considerando
que:

Uma usuaria destacou sobre seus
estresses no relacionamento e do
quanto esta cansada de tudo que tem
acontecido em sua vida. Nos
momentos de angustia, refugia-se na
casa de seus pais. Ao falar do estado
de salde de seu pai, recorda do
quanto ele foi violento para sua mée e
das marcas de tristeza que isto causou
em sua vida. Afirma ter aprendido a
ser “madura mais cedo”, para cuidar
de sua mde. Esta mulher relaciona o
uso de &lcool & esta lembranga, no
sentido de dar conta desse vazio que
se instalou durante a infancia. Entre
tantas queixas, ela  apresenta
dificuldade  em perceber  as
habilidades que desenvolveu durante
a vida, bem como os enfrentamentos
gue movimentaram as situacdes
dificeis que passou (Diério de
Campo).

As integrantes do grupo pontuaram
algumas questdes significativas para fortalecer
esta mulher, com o intuito de valorizar suas
conquistas, sua forca e os valores construidos
desde a juventude. Isto posto, ela mostrou-se
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mais tranquila, conseguindo relaxar sua
postura na cadeira, ficando atenta as falas das
outras mulheres, que também valorizaram a
mulher que ela se tornou. Estes momentos
produzem sentidos a pratica grupal e a relacao
estabelecida entre estas. Mesmo que algumas
comparecam ao CAPS AD IIl apenas para
solicitar receitas medicas, constatou-se um
vinculo entre as mulheres, que sdo usuarias do
servico had bastante tempo. Por ja se
conhecerem, estas costumam ndo falar de sua
trajetoria, buscando  compreender  seu
funcionamento e estados emocionais ao
recordar suas histdrias de vida. Estas
discussdes produzidas no grupo correspondem
a um cuidado as questbes sociais que se
atravessam na realidade das mulheres
(Andrade et al., 2017).

Contudo, o cuidado as mulheres
usuarias de alcool e outras drogas costuma ser
realizado de outras formas, a partir de
internacbes  psiquiatricas em institui¢Oes
hospitalares, onde as estratégias sdo
sustentadas pela perspectiva da abstinéncia
que idealizam a desintoxicacdo e o retorno de
uma “vida regrada”. No ambito hospitalar, o
consumo destas substancias é entendido como
doenca, diante de préticas dedicadas a
dependéncia quimica e de tratamentos
apoiados num processo de motivacdo para a
mudanca de comportamentos. Dessa forma,
fez-se necessario refletir sobre as concepcgoes
culturais dos profissionais de saude, que
perpassam pelas agdes de cuidado, tendo em
vista a percepcdo destes sobre a internacao
enquanto procedimento de “protegdo a alguém
gue ndo consegue exercer esse cuidado sobre
si” (Macedo & Machado, 2016, p. 42).

Ao discutir sobre género no ambito da
salde mental, tornou-se possivel questionar
essa concepgdo biologizante destinada a
populacdo feminina. O cuidado no CAPS AD
Il se da a partir de discursos técnicos que
entendem o uso do alcool e outras drogas
enquanto doenca. Os efeitos deste consumo
acabam  orientando as  praticas  dos
profissionais, que buscam ressaltar sobre os
prejuizos e promover o desenvolvimento de
estratégias de prevencdo. Torna-se presente

neste servico de salde a desintoxicacdo como
abordagem de cuidado e protecdo. Ainda
assim, o grupo feminino se tornou um
dispositivo de cuidado que possibilita a
compreensdo da dimensdo coletiva das
experiéncias destas mulheres. Desta forma, o
plano terapéutico contempla, por vezes, a
singularidade das usuérias do servico, sendo
este 0 Unico recurso terapéutico que privilegia
as particularidades das mulheres.

No Grupo Feminino do CAPS AD IlII,
buscou-se escutar a singularidade destas
mulheres e os seus modos de enfrentar as
probleméticas do cotidiano, através da
aproximacdo com a historia de vida de cada
uma delas.

Uma das usuarias compareceu no
grupo com 0 objetivo de retirar a
receita que tinha solicitado no més
anterior. Além disso, esta relatou
sobre 0 momento de luto que estd
vivenciando, assim como néo
imaginava que a morte de sua mée
seria tdo dificil de enfrentar. Como
ela afirma: “passei a vida cuidando
dos meus pais”, assim como refere
nunca ter sido feliz, pois acredita que
a felicidade é poder sair para uma
festa ou viajar (Diario de Campo).

O discurso desta mulher permite
compreender que os cuidados domésticos e
com a saude dos pais a impediram de viver sua
vida. Ainda que compareca ao Servigo para a
retirada de receitas, esta mulher mostrou-se
sensibilizada com a situacdo familiar, fazendo
uso da palavra para poder confortar e
compartilhar suas angustias. Pode-se pensar na
invisibilidade desta historia dentro do servico
de saude, tendo em vista sua presenca
mensalmente, como se a necessidade de
comparecer na instituicdo somente para a
retirada  das  receitas j&  estivesse
institucionalizada. Esta invisibilidade também
pode estar relacionada ao modo como o CAPS
AD |11 recebe estas mulheres, tendo em vista
suas estratégias de cuidado (Silva & Lyra,
2015).
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De acordo com a constante
preocupacdo das mulheres com questdes
clinicas, pode-se dizer que os atendimentos
seguem um determinado padrdo de cuidado
que corresponde a algumas necessidades
especificas desta populagdo, visando o cuidado
a saude da mulher e da familia. Dessa forma, a
procura por servicos de saude é maior entre as
mulheres, uma vez que 0 uso de medicamentos
é frequente entre elas. Nessa discussao,
percebe-se diferencas de género no ambito da
salde, pois, entende-se que as construcGes
sociais e culturais atribuem a mulher uma
atencdo especial, bem como a garantia de
vincular com um servico de referéncia
(Pinheiro et al., 2002). No grupo feminino, o
discurso técnico abrange informacdes clinicas
que sustentam um cuidado as alteragdes
comportamentais das mulheres a partir do uso
do alcool e de outras drogas. Esta atencdo
proporciona conhecimento sobre os sintomas
de abstinéncia, tolerancia,  sensacdes,
dependéncia, etc, que correspondem as
necessidades clinicas das mulheres.

Portanto, compreende-se a relevancia
destas discussdes sobre o cuidado em salde as
mulheres usudrias de alcool e outras drogas no
CAPS AD lll, no sentido de dar visibilidade as
relacdes de género construidas socialmente e
aos modos de acolher suas especificidades. A
atuacdo dos profissionais no campo da saude
requer maior sensibilidade ao escutar as
histérias e desejos dos sujeitos, tornando-se
fundamental a desconstrucdo de barreiras
sociais que reforcam os estigmas atribuidos as
mulheres. Considerando esses
atravessamentos,  fez-se  necessdrio a
construgdo de reconhecimento, que valorize 0s
diferentes contextos e enfrentamentos da
populacdo feminina (Ndbrega & Oliveira,
2005; Prado & Queiroz, 2012; Macedo &
Machado, 2016).

Considerac0es finais

A vivéncia de mulheres que fazem uso
de alcool e outras drogas passa a ser limitada
aos estigmas e papeis socioculturais que
acarretam sua desaprovacao social. Por isso, as
mulheres costumam esconder o uso destas

substancias ou a passar por situacGes de
subordinagdo, além de sentirem a culpa de
estarem nesta condigdo. Estes atravessamentos
possibilitam a sua invisibilidade na
comunidade e nos servicos publicos de salde.
Portanto, vale lembrar que esse estudo néo foi
sobre as mulheres, mas sim com as mulheres,
através de reflexdes realizadas no Grupo
Feminino do CAPS AD IIl, acerca de suas
histérias de vida, além do uso do &lcool e da
droga. Ainda, a pesquisa participativa se
aproximou das vivéncias, emogoes, redes de
apoio e questdes de género que circulam pelo
cuidado & mulher no &mbito da satde mental.

Neste estudo, surgiram historias
marcadas pelo sentimento de culpa, isto €,
mulheres que vivem a culpa ndo apenas de
querer fazer uso, mas também de cessar 0 uso
de alcool e outras drogas. Além disso,
verificou-se que o uso do alcool e da droga
estd associado a necessidade de estar
acompanhada de algo que preencha a sensacéo
de vazio e/ou soliddo. O sentimento de culpa
também surge por estar atrelado ao ndo
cumprimento das atividades do cotidiano e
pela auséncia de implicacdo com o bem-estar
dos familiares. O sistema familiar passa a ser o
principal contexto abordado no cuidado em
salde mental, tendo em vista o papel de
cuidadora que as mulheres exercem com 0s
pais, o companheiro e os filhos. Por mais que
estas mulheres estabelecam uma relacéo
significativa com o é&lcool e/ou a droga, a
familia aparece como fator determinante para
cessar 0 uso destas substancias.

Constatou-se que o grupo feminino
ocupa um espago importante na vida das
mulheres, porém, algumas delas ndo obtém
frequéncia nos encontros, comparecendo
somente para solicitar e retirar as receitas
médicas. Esta questdo permite compreender
um efeito que se constituiu pela dindmica do
grupo, no qual o CAPS AD IIlI passa a ser
visto como lugar de tratamento e estabilizacdo
dos sintomas, e ndao como  Servico
especializado que proporciona multiplas
formas de cuidado. A problematica inicial de
compreender a invisibilidade da populagéo
feminina no CAPS AD Ill tornou-se
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significativa no momento em que este
movimento  realizado  pelas  mulheres
representou o seu afastamento do servico
publico.

O CAPS AD Il desenvolve diversos
grupos e oficinas terapéuticas para o0s/as
usuarios/as, mas a presenca das mulheres no
servico se da somente no grupo feminino que
foi construido especialmente para dar conta
dos atravessamentos que constituem esse
publico. Portanto, constatou-se que as
mulheres possuem maior frequéncia num
mesmo servico de saude, com um plano
terapéutico singular tracado por consultas
médicas regulares. Mesmo que as mulheres se
sintam responséveis pelos cuidados com a
familia, existe também uma atencdo dedicada
as suas proprias necessidades e sentimentos,
além da prevencdo do uso do alcool e outras
drogas. Dessa forma, percebeu-se que o grupo
proporciona reflexdes acerca das questdes
culturais estabelecidas socialmente, assim
como as particularidades de cada mulher que
se mostrou implicada com seu funcionamento
psicossocial.

Contudo, foi possivel perceber a
reciprocidade entre as integrantes do grupo
feminino, a partir das histérias compartilhadas
e dos aconselhamentos realizados entre elas
durante a dinamica grupal. Diante dos relatos
de tristezas e sentimento de culpa atribuidos
aos conflitos existentes, as mulheres
conseguiam expressar suas consideracOes
sobre o sofrimento narrado naquele espaco.
Estas acolhiam as angustias umas das outras,
assim como exerciam um  cuidado
compartilhado. O estresse e sintomas
psiquicos foram questbes sinalizadas pelas
mulheres, a partir dos cuidados realizados no
meio familiar e dos valores culturais atribuidos
a elas. A suposta ideia de redes ou servigos de

apoio para as mulheres foi confirmada a partir
dos relatos que apontaram o contexto familiar,
o CAPS AD Il (especialmente o grupo
feminino) e o0s amigos como pontos de
prote¢do para estas.

Este estudo aproximou-se ndo s6 do
modo de atencdo no cuidado com mulheres
que fazem uso de &lcool e outras drogas, como
também as realidades e contextos vividos por
elas. Durante 0s encontros, construiram-se
vinculos significativos que possibilitaram a
aproximagdo com as particularidades das
mulheres. A implicacdo com o campo de
pesquisa possibilitou acGes de cuidado as
mulheres, assim como visibilidade as questdes
de género que perpassam o cuidado em salde
mental. Além desta atencdo, a pesquisa buscou
beneficiar, de forma indireta, a populacéo
feminina pesquisada, no sentido de dar
visibilidade aos  atravessamentos  que
constituem a subjetividade desta, a partir da
socializa¢&o do conhecimento produzido.

A importancia desta pesquisa consistiu
na socializacdo de estudos que problematizam
as condicdes de saude e adoecimento da
populacdo feminina que faz uso de alcool e
outras drogas, tendo em vista esse processo
que concebe tantos estigmas e rejeicdes. E
importante para a area da Psicologia o
aprofundamento dessas discussdes, no sentido
de proporcionar maior visibilidade a situacdo
atual das mulheres usuérias de alcool e outras
drogas na rede de saude publica. Desta forma,
fez-se necessaria a desconstrucao dos estigmas
e representacdes sociais atribuidas a populacéo
feminina, bem como um cuidado que dé conta
das questbes de género. A pesquisa buscou
repensar estratégias e agdes que possam ser
articuladas pela e na rede de atencdo
psicossocial.
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