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RESUMO

As plantas medicinais sdo muito conhecidas e atiaz pela maioria da populacao, sendo
empregadas para diversas finalidades, tais commulivgaria, perfumaria, e na terapéutica,
atuando tanto na prevengdo quanto no tratamentalogmcas. A espécidlelaleuca
alternifolia, € uma planta medicinal rica em O0leo essencial e qmderosa acao
antimicrobiana e antifangica. Dessa forma, o objetiesse trabalho foi realizar a extracédo do
Oleo essencial da melaleuca e avaliar sua commogigénica, bem como desenvolver uma
formulacdo semi-solida de uso topico para a incqagdm do 6leo. O Oleo foi extraido por
arraste a vapor, utilizando-se de um aparelhomioGlevengemos tempos de 4 e 6 horas e
sua composicao quimica foi avaliada por cromattgygdsosa acoplada ao espectrometro de
massas (CG/MS). Apos obtencao do 6leo, o mesmadoiporado na formulacdo e avaliada
sua estabilidade preliminar e acelerada. O rendonén 6leo extraido foi de 0,82% para 4
horas e 1,59% para 6 horas. Através das andlisestwgraficas foi possivel obter um perfil
do dleo extraido, encontrando 0os compoategerpinenoy- terpinenop — cimeno, terpinen-
4-ol, 1,8 — cineol como majoritarios. Apos incompgio do 6leo de melaleuca (4%) na
pomada, a formulacao foi aprovada nos estudos eamkiquanto aos critérios de cor, odor,
aspecto e pH.

Palavras-chave:Melaleuca alternifélia Oleo essencial. Formulagdo semi-solida.

ABSTRACT

Medicinal plants are well known and widely usedthy majority population, being also used
for various purposes as cooking, perfumery, aroerafly, etc. Among their benefits, the
treatment and prevention of diseases can alsotregol development of new products.
Melaleuca alternifolia is a plant rich in essentml with a powerful antimicrobial and
antifungal action. Thereby, this study aimed tofqren the extraction of melaleuca essential
oil and to evaluate its chemical composition, dep&lg a semi-solid formulation for topical
use in order to incorporate the oil. The oil wasrasted by steam distillation for 4 and 6
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hours using a Clevenger apparatus and its chencimalposition was evaluated by gas
chromatography coupled with mass spectrometry (GJ/M\fter obtaining the oil, it was
incorporated into the formulation and finally it svavaluated its stability both accelerated and
preliminary. The yield of the extracted oil was 8 for 4 hours and 1,59% for 6
hours.Through chromatographic analysis it was pts$0 obtain a profile from the extracted
oil, identifying the major compounds - terpinenejy- terpinenep - cymene, terpinen-4-ol,
1,8 - cineole. After the melaleuca oil incorporati@%) in the ointment, the formulation was
approved in the studies conducted regarding thermn of color, odor, appearance and pH.

Keywords: Melaleuca alternifolia Essential oil. Semi-solid formulation.

1 INTRODUCAO

As plantas medicinais despertam cada vez maidevesse de pesquisadores que
buscam estudar seu uso terapéutico. Nos Ultimos, asorreu um aumento significativo na
busca por medicamentos alternativos, 0 que prapigio avancgo nas pesquisas relacionadas
com o uso farmacoldgico das plantas medicinais pacaira dos mais variados tipos de
doencgas (OLIVEIRA et al., 2011).

A procura por medicamentos naturais por partecdosumidores deve-se ao custo
elevado dos medicamentos convencionais industa@bz e, muitas vezes, pela dificuldade
que a populacdo tem ao acesso a assisténcia neédws medicamentos (OLIVEIRA et al.,
2011).

Compostos de origem vegetal, como o0s 0Oleos essgntdm sido utilizados para
aplicacdes medicinais, entre eles a melaléMaleuca alternifolia),pertencente a familia
das mirtaceadyrtaceag. Ela € uma espécie de arvore nativa da Austakapossui em seu
0leo uma grande importancia, devido a seu efeittimamrobiano e anti-inflamatorio ja
conhecido (BENELLI et al., 2013).

O fato de muitos micro-organismos causarem digess#ermidades e terem se
mostrado resistentes aos tratamentos convencitaralsém tem impulsionado a busca por
tratamentos baseados na medicina natural (CARSG@N €006).

Segundo Martins et al. (2010), a constituicdo dquando Oleo essencial da
melaleuca € bem conhecida, sendo o0 mesmo ricorpmdn-4-ol,a—terpinenoy—terpineno,
1,8-cineol, principais responsaveis por suas rEdades medicinais. Esse 6leo pode ser
extraido das folhas, ramos e caule, tendo a sugpaigiio documentada pela I1ISO 4730
(International Organization for Standardization9@p
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A melaleuca é uma arvore pertencente a familiandasiceas Nlyrtacea¢ que se
subdivide em duas subfamiliastyrtoidea de ampla ocorréncia na América Tropical, e
Leptospermoideaeque ocorre principalmente na Australia, MalasiRadinésia. O género
Melaleuca pertence a esta ultima, incluindo aproximadamelfi® espécies nativas na
Austrélia e nas ilhas do Oceano indico. (VIEIRAlket 2004).

Estas arvores tém uma casca fina e folhas longasteagudas que, quando partidas,
exalam um aroma forte. Em geral, elas podem atseje metros de altura, sendo cortadas
apoOs 15 meses do cultivo e recortadas a cada aisosqu crescimento é rapido (SIMOES, et.
al., 2002).

Ela é também chamada de arvore do cha (do inbé&s Tre¢, nome que foi
estabelecido por conta de suas folhas, uma veesjas eram utilizadas para preparar um cha
aromatico. As propriedades de cura das folhasdaeddo cha ja eram bem conhecidas dos
australianos aborigenes ao norte de Nova Gales ullon® Australia. As folhas eram
maceradas em agua durante longos periodos (horat® onesmo dias) e depois empregadas
para o tratamento de resfriado comum, dor de gtaggrcadas de insetos, feridas ou
infeccdes fungicas da pele (SALLER et al., 1998).

O 6leo essencial de melaleuca foi obtido pela @ramvez em 1925 por Arthur
Penfold, curador do Museu Australiano de Artes én€las Aplicadas, que o destilou e
também avaliou suas propriedades germicidas comaaag#io bacteriana e antifingica
(HAMMER et. al., 2006).

De acordo com Saller e colaboradores (1998), quadnecou a grande procura
pela planta durante a Segunda Guerra Mundial, 0 éssencial foi utilizado em grandes
quantidades como agente antisséptico. Porém, céempo, perdeu importancia devido a
descoberta da penicilina, desde entdo, programasstilelo a respeito dessa planta foram
interrompidos. Na década de 70, com a resistérasantcro-organismos frente ao uso de
antibioticos, o 6leo de melaleuca foi “redescobierto

O Comité Australiano de Padronizacdo estabeleesaguleo de melaleuca deve
conter no minimo 30% de terpinen-4-ol e no maxin®lde 1,8-cineol, para que tenha
eficacia minima como antisséptico. Esses niveisngicados principalmente porque o cineol
€ um conhecido irritante da pele e o terpinen-4-apontado como o maior contribuinte da
atividade antimicrobiana dentre os constituintegteléleo (SIMOES et al., 2002
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Material Botanico

As folhas deéMelaleuca alternifoliaforam coletadas no municipio de Novo Cabrais —
(RS), localizado a 29 © 44 '46.9 "de longitudeeseim 53 © 00 '10.8" na latitude oeste, a uma
altitude de 69,3m, no més de abril de 2014 no deréta manha. A espécie foi identificada e
depositada em Herbario do Departamento de Bioledgrarmacia da Universidade de Santa
Cruz do Sul (UNISC), sob numero de registro 03&48ura 1).

Figura 1. Imagens ddelaleuca alternifoliaa) Plantacao dilelaleuca alternifoliab) partes aéreas picadas

3.2 Extracédo do 6leo essencial

As folhas deMelaleuca alternifoliaforam fragmentadas em trés porcdes de 75 g
cada e submetidas a extracao por arraste a vapapa&mlho do tip&levengercom 1,5 L de
agua destilada e deixadas em aquecimento por Boga8. ApOs extracdo, os Oleos obtidos
foram secos com sulfato de sédio §8@;) anidro para remover qualquer traco de umidade.
O rendimento do 6leo essencial foi calculado asaarelacdo de massa de 6leo encontrado
com a massa de material vegetal seco. Todas ag@&eas foram feitas em triplicatas e os seus
Oleos obtidos foram armazenados sob-refrigeragéisetem analisados por cromatografia
gasosa acoplada a espectrometria de massa (CG/MS).

3.3 Cromatografia gasosa-espectrometria de massaGMS)
Para a avaliacdo dos compostos quimicos, pregaoma amostra de cada extragdo
(0,02 g/mL). A anélise cromatografica foi realizadéizando-se o aparelho Shimadzu
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GCMS-QP 2010 Plus (Tokyo, Japao), no laboratéri€dematografia do Curso de Quimica
da UNISC.

Os compostos presentes no 6leo de melaleuca fesrarados em uma coluna
capilar DB5 (5 % difenil — 95 % dimetilpolisiloxan®hio Valley, CA, USA), com 30 m de
comprimento 0,25 mm de diametro interno e 0,25 jenfade estacionaria. A fase movel
utilizada foi o hélio (ultra puro adquirido da Witartins Gases Industriais, Canoas, Brasil,
99,999 %), sendo este empregado como gas de arastaa taxa de fluxo foi de 1 mL/min.
O volume de injecéo foi de 1 pL no modo de injecam divisao de fluxasplit 1:100. A
programacao de temperatura do forno iniciou em36aumentando até 260 °C com uma taxa
de aquecimento de 5 °C minonde permaneceu até o final da corrida que texagdo de 40
min. A energia de ionizacdo por impacto de elétfonde 70 eV.

A avaliacdo dos compostos presentes no Oleo daleueh foi efetuada através da
comparacao dos espectros de massas dos composhaslidiizca do equipamento (Wiley
mass spectro library Wiley MS"5edition ) e através de comparacéo dos tempostelecé®
para dois padrdes, terpinen-4-ob-¢erpineno, preparados em concentracédo de 10 my mL

em diclorometano.

3.4 Formulagéo semi-solida de lanovaselina

A formulacdo foi preparada segundo descricdo donilario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira no Laboratério de Cosmetaldg Curso de Farméacia da UNISC.
Misturamos em um graal 30 g de lanolina anidra @ $0de vaselina sélida. Apos a
homogeneizacéao, foi adicionado 0,02 g butil-hidkmxieno (BHT) previamente solubilizado
em vaselina liquida até a homogeneizacdo comd@taseguida, foi acrescentado o 6leo
essencial de melaleuca extraido (4,0 %). A forn@dapi armazenada em uma embalagem
plastica e deixada em repouso por 24 horas em@@eglnormais de temperatura e pressao.

3.5 Teste de estabilidade

Para a realizacéo dos testes de estabilidade, geafiormulacéo (10g) foi submetida
a condigOes distintas de temperatura: Aquecimantestufa: T= 40 £ 2 °C, Ciclos alternados
de resfriamento e aquecimento (ciclo gela-degeilelps de 24 horas a 45 £ 2° C, e 24 horas a
5+ 2°C, eresfriamento 5 + 2° C.

Foi realizada a analise das caracteristicas olgaticas (aspecto, cor, odor) e
homogeneidade, bem como a determinacédo do pH éutardias em periodos de tempo preé-

estabelecidos (tempo zero, 7° e 14° dia) e, posteente, em 30, 60 e 90 dias.
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Uma amostra de referéncia, denominada controle,nfantida a temperatura
ambiente (25 * 2°C) ao abrigo da luz para avalaspecto, cor, odor, pH e a homogeneidade
da formulacdo (BRASIL, 2011).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Analise do rendimento

Apoés obtencéo dos 6leos essenciais da melaleudhferantes tempos de extracao,
observamos que o obtido no tempo de 4 horas apoesem rendimento de 0,82%, enquanto
gue a extracao no tempo de 6 horas forneceu rentbmeaiores de 1,59%.

O método de destilacdo por arraste a vapor podeogao degradacdo de alguns
compostos presentes no 6leo essencial devido go lperiodo de tempo em que a matéria-
prima permanece em contato direto com a agua qU8ERAFINI et al., 2002). Ou seja, a
duracdo do processo de destilacdo € um parameportente que influencia sobre o

rendimento e a composicdo dos 6leos essenciais.

4.2 Avaliagéo e caracterizagdo dos constituintes ddeo essencial d¥. alternifdlia

Através das andlises por cromatografia gasosglata com espectrometro de
massas (CG/MS), foi possivel obter um perfil quordos 6leos extraidos.

Na identificacdo, foram analisados apenas os migosipais encontrados no CG que
apresentavam um espectro de fragmentacdo de m@ssddS) com mais de 90 % de
similaridade com os dados contidos na bibliotecagiopamento. Alguns compostos, mesmo
com mais de 90% de similaridade com a bibliotecaedpectros de massas, foram
considerados apenas como derivados de um grupondgostos, devido a possibilidade das
informacdes de posicdo dos grupos funcionais efigdes puderem ser diferentes do que
estava sendo indicado.

Na sobreposicdo da sextuplicata de extratos abtdm 4 horas e 6 horas, todos os
extratos apresentaram os mesmos picos. Com rekagaimporcdo de cada componente
separado no cromatograma, no modo ion total (T@Bservou-se que alguns extratos
apresentaram maior intensidade, no entanto, a @pentre esses picos mantiveram-se. Na

Figura 1, podemos observar o perfil quimico do @esencial de melaleuca.
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Figura 1. Principais constituintes do 6leo essencial de reeta.
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Segundo Hammer (2003), existem cerca de 100 coampes no 6leo essencial da
melaleuca. Discriminadamente, sua composi¢cao gaigoatém um perfil cromatografico e,
ao mesmo tempo, uma composicdo percentual para obdpomentes. Alguns dos
componentes principais terpinen-4-gkerpineno ex-terpineno correspondem cerca de 70 %
da composicdo total do Oleo, enquanto p-cimen@ineleno, a -terpineol e a-pineno

representam apenas 15 % do total do 6leo, sendeesiante 0s compostos em menor
porcentagem.

4.3 Formulacéo desenvolvida e estabilidade

A formulacdo contendo O6leo essencial, submetida tEstes de estabilidade
preliminar e acelerada, mostrou-se estavel em&elag amostras controle, sem alteracdo no
aspecto, odor e homogeneidade. Quando analisadmerioslos de tempo pré-estabelecidos, o
0leo manteve-se uniforme, com coloracdo amareladsiae caracteristico. Por ualtimo,
observamos que o liquido ndo apresentou separagdasds, comprovando a estabilidade
fisica das formulacbes quando expostas a essasHznmas.

Quanto as andlises do pH, as mesmas apresentaranteve diminuicdo nos seus
valores, podendo entdo ser visualizadas no castwrdeilagbes que contenham em sua
composicao Oleos vegetais. Uma diminuicdo no pHepser decorrente da hidrélise dos
ésteres de acidos graxos que, por sua vez, gerdas @&axos livre, ocorrendo diminuicéo do

pH, no qual as formulacbes foram submetidas a ngadarbruscas de temperatura
(MARTINI, 2005).
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O estudo de estabilidade de formulagbes cosmétcadia na orientagdo do
desenvolvimento e compatibilidade com material otdaagem, na estimativa do prazo de
validade, assegurando que as caracteristicassfisiqaimicas responsaveis pela sua eficacia
serdo mantidas durante o prazo de validade estaleleO perfil de estabilidade de um
produto € um dos parametros utilizados para avaéiardesempenho, seguranca e eficacia,

além de sua aceitacao pelo consumidor (BRASIL, 014

5 CONCLUSAO
Com os resultados obtidos, foi possivel concluie,gquanto maior o tempo de

extracdo, maior a quantidade de 6leo extraido. Nanéo, também foi perceptivel a ndo

alteracéo da composicao em relacdo aos compositaHfichdos.

Quanto a formulacao desenvolvida, foi observadoagoesma apresentou-se estavel

e apta para utilizagéo.

Os 6leos essenciais tém se mostrado fundamentaigtajao seu beneficio, sendo
entdo considerados uma eficiente fonte de prodn&tgrais no tratamentode patdgenos
resistentes a medicamentos. Além disso, tem sen@alizado o uso desses 6leos como
alternativa para doencas infecciosas, pois estestiteem uma fonte de compostos organicos

naturais muito promissoras no combate de diversesghs.
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