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RESUMO

A extensao universitaria possibilita uma abordagem integral do processo satlide-doenca e ensino-aprendizado com
énfase em promocao, prevencao e educacao em salide a comunidade. A Covid-19 é uma infecgao respiratéria de
alta transmissibilidade e morbimortalidade, causada pelo virus SARS-CoV-2. A producao de uma vacina segura e
eficaz se fez promissora no combate a pandemia. O objetivo deste estudo foi avaliar o status vacinal e perfil
sorolégico para imunoglobulinas contra SARS-CoV-2 dos participantes de uma feira de salide no municipio de
Vale Verde (RS). Trata-se de um estudo transversal, descritivo-quantitativo, com dados obtidos mediante
entrevista e teste rapido para IgG e IgM. Foram testadas 52 pessoas, destas 17,30% ja haviam testado positivo
e a maioria ja havia recebido a 1° ou 2? dose da vacina (44,23% e 32,69%, respectivamente). Dos testados,
apresentaram IgG reagente 23,07% e 3,84% IgM reagente. Quanto ao tipo de vacina, 25 pessoas foram vacinadas
com AstraZeneca/Fiocruz (20,00% obtiveram IgG reagente dos quais 5 relataram doenca prévia), 10 com
Sinovac/Butantan, 2 com Pfizer/Wyeth e 3 com Janssen. Os individuos nao vacinados e sem relato de doenca
prévia testaram I1gG e I1gM nao reagentes. Assim, conclui-se que 11,53% da populacao testada ja estava
completamente imunizada e apresentava anticorpos IgG. Este estudo reforca que o teste rapido € um método de
facil execucao e baixo custo utilizado para rastreio epidemiol6gico ou auxiliar no diagnéstico da Covid-19,
entretanto nao é especifico para avaliacdo da resposta vacinal, sendo a vacinacdo uma solucdo em potencial
para o controle da pandemia associada as medidas de prevencao ja estabelecidas.

UNIVERSITY EXTENSION: VACCINATION STATUS AND SEROLOGICAL PROFILE FOR
IMMUNOGLOBULINS AGAINST SARS-COV-2 OF PARTICIPANTS AT THE HEALTH PREVENTION
FAIR IN VALE VERDE, RS

KEYWORDS: SARS-CoV-2. COVID-19 Serological Testing. COVID-19 Vaccines.

ABSTRACT

University extension enables an integral approach to the health-disease and teaching-learning process, with
emphasis on community health promotion, prevention and education. Covid-19 is a highly transmissible and
morbimortality respiratory infection caused by the SARS-CoV-2 virus. The production of a safe and effective vaccine
became promising in combat the pandemic. The objective of this study was to evaluate the vaccination status and
serological profile for immunoglobulins against SARS-CoV-2 of the participants of a health fair in Vale Verde (RS).
This is a cross-sectional, descriptive-quantitative study, with data obtained through interviews and rapid tests for
IgG and IgM. 52 people were tested, of which 17,30% had already tested positive and most had already received
the 1st or 2nd dose of the vaccine (44,23% and 32,69%, respectively). Of those tested, 23,07% showed reactive
IgG and 3,84% reactive IgM. As for the type of vaccine, 25 people were vaccinated with AstraZeneca/Fiocruz
(20,00% obtained reagent 1gG of which 5 reported previous disease), 10 with Sinovac/Butantan, 2 with
Pfizer/Wyeth and 3 with Janssen. Unvaccinated individuals with no previous disease report tested non-reactive
IgG and IgM. Thus, it's concluded that 11,53% of the population tested was already fully immunized and had IgG
antibodies. This study reinforces that rapid test is an easy-to-perform and low-cost method used for
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epidemiological screening or diagnostic aid of Covid-19, however it isn’t specific for evaluating the vaccine
response, with vaccination being a potential solution for the control of the disease pandemic associated with the
prevention measures already established.

1 INTRODUCAO

A comunidade é o campo oportuno da extensao universitaria para a disseminacao do conhecimento
académico. A pratica extensionista integra o ensino, a pesquisa e o desenvolvimento social e deve ser vista como
um instrumento transformista do meio comunitario através de trocas de saberes proporcionados pela relacao
estabelecida entre a universidade e a comunidade. E neste processo que os académicos encontram o verdadeiro
sentido dos conhecimentos adquiridos no campo teérico. A extensao esta intimamente voltada ao compromisso

social e cabe a universidade fazer a alianca entre a pesquisa e acao (CRUZ et al., 2013).

Para os integrantes do Programa Nacional de Reorientacao da Formacao Profissional em Saude (Pr6-
Salde), projeto de extensao da Universidade de Santa Cruz do Sul, a aproximacao entre comunidade e
Universidade se torna fundamental para a disseminacao de conhecimento e salide a populagao, assim como para
a formacao profissional dos académicos, que vivenciam novas experi€ncias através de praticas extensionistas.
Apds o inicio da pandemia da Covid-19, foram necessarias muitas adaptacoes e, no que tange a extensao
universitaria, nao foi diferente, pois novas formas de promover salide foram inseridas em nosso cotidiano (SILVA
etal., 2022).

A Covid-19 é uma infeccao respiratoria aguda de alta transmissibilidade e morbimortalidade, causada
pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), que tem causado impactos com prejuizos globais de ordem social e
econdmica. Esta doenca apresenta um quadro clinico que varia de infeccdes assintomaticas a quadros
respiratorios graves. Segundo a Organizacao Mundial de Satide (OMS), cerca de um quinto dos infectados podem
necessitar atendimento hospitalar e aproximadamente 5%, dos casos internados, requerem suporte ventilatorio
avancado para o tratamento de insuficiéncia respiratéria (BRASIL, 2020). A necessidade emergente de levar
informacgoes para a comunidade de forma rapida e eficaz sobre a doenca e as formas de prevencao tem sido
estratégico (BRASIL, 2021).

0 SARS-CoV-2 apresenta um periodo de incubagao em humanos que varia de 1 a 14 dias, com média de
5 a 6 dias. Este € um fator influente no periodo de transmissibilidade da doenca. Ademais, as variantes do
coronavirus podem impactar a transmissibilidade, na situacdo epidemiolégica e as op¢des de resposta ao
microrganismo. As variantes de preocupacao que ainda estao em circulacao sao: Alfa, Beta, Gama, Delta e, mais
recentemente, Omicron (OPAS/OMS, 2022).

Em decorréncia da pandemia, a doenca tornou-se uma excecao no que se refere aos estudos na
caracterizacao das respostas imunolégicas pelo SARS-CoV-2 por pesquisadores no mundo todo nos primeiros 20
meses. Isso, associado a necessidade de medidas efetivas de controle da sua transmissao, levou ao

desenvolvimento de vacinas, em tempo recorde, que fizeram diferenca significativa apesar dos desafios a
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equidade de acesso as populacoes (JARROM et al, 2022; XAQUIN et al., 2022). Assim, a producao de uma vacina

segura e eficaz para prevencao desta infeccao se fez promissora no combate a pandemia (FIOLET et al., 2022).

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi avaliar o status vacinal e perfil sorolégico para
imunoglobulinas IgG e IgM contra SARS-Cov-2 de participantes de uma feira de prevencao em saude, realizada

no municipio de Vale Verde/RS, como parte de acao vinculada a extensao universitaria.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
Extenséo universitaria

0 conceito de Extensao universitaria, conforme o Forum de Pro-Reitores das Instituicoes Piblicas de

Educacao Superior Brasileiras - FORPROEX, consiste em:

A Extensao Universitaria, sob o principio constitucional da indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao, € um processo interdisciplinar, educativo, cultural,
cientifico e politico que promove a interacdo transformadora entre Universidade e outros
setores da sociedade (FORPROEX, 2012, p. 28).

As acoes da extensao universitaria estao voltadas ao desenvolvimento social que concerne também a
salde publica no Brasil. A extensao requer escuta, dialogo e conhecimento da realidade de cada territério e
cultura a fim de produzir intervencoes pertinentes e efetivas, por exemplo a saiide da comunidade (CRUZ et al.,
2013). Ela compreende a aprendizagem continuada e praticas diretamente relacionadas a expressao do cuidado

e da promocao da satide que buscam envolver todos (ACIOLI et al., 2007).

A extensao universitaria é considerada um processo de construcao do conhecimento dos académicos e
transmissao de informacoes, de forma que articula o ensino e a pesquisa em uma relacao transformadora entre
a universidade e a sociedade, promovendo a socializacao do saber cientifico e o didlogo entre este e o saber
popular. Com isso, busca-se identificar e gerar solucoes para os diferentes desafios encontrados, por meio de

uma pratica multidisciplinar (CRUZ et al., 2013).

0 processo de formacao e transformacao da comunidade proporciona aos discentes desafios e praticas
reais que desenvolvem e fortalecem o ensino-aprendizagem e aprimoram habilidades e competéncias técnicas,
sociais e humanas. Ademais, as atividades, pautadas no trabalho em equipe e na interdisciplinaridade, abordam
a interacao e colaboracao entre o meio académico, profissionais da area da salde e usuarios do sistema de
salde, organizando-se como um pilar fundamental para o desenvolvimento da educacao em saide (SANTOS et
al., 2021).

Pro-satide e Educagdo em Saiide

0 Pro-Salide é um projeto de extensao, que foi instituido em 2005 na Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC), sendo inicialmente financiado pelos Ministérios da Salde e da Educacao de modo a oferecer a sociedade
profissionais habilitados a responder as necessidades da populagao brasileira e a operacionalizacao do SUS

(BRASIL, 2009). Desde sua criacao o programa sofreu diversos aprimoramentos e atualizacoes de seus editais,
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as quais o projeto se adaptou. Em 2017, o projeto teve continuidade, independente de financiamento externo,
vinculando-se a Pro-reitoria de Extensao e Relacoes Comunitarias da UNISC, uma vez que se tornou uma
estratégia mobilizadora da diversificacdo dos cenarios de aprendizagem e implantacao de praticas na
comunidade local (SILVA et al, 2022).

No momento, o projeto é dividido em 5 subprojetos que atuam nas areas de Praticas Integrativas e
Complementares, Alimentacao e Salde, Salde e Beleza, Satide Bucal e Doencas infectocontagiosas, e conta com
a participacdo de 6 professores e 25 bolsistas de cursos das areas da salde e do curso Tecnélogo em
Gastronomia. O projeto, por meio de praticas interdisciplinares e multiprofissionais, visa estimular a formacao
integrada de profissionais da area da salde de forma transdisciplinar e multidisciplinar através de acoes de

educacao em saude voltadas a promocao e prevencao em saude (SILVA et al, 2022).

A integracao do trindbmio ensino-servico-comunidade assegura uma abordagem integral do processo
salde-doenca e politico pedagoégico que compreende o conceito de educacao em satde. O Pro-salide e suas a¢oes
possibilitam o autoconhecimento, o desenvolvimento de pensamento critico-reflexivo e o autocuidado da
populacao, o que corrobora a participacao ativa dos educandos e a pratica dialogica, que concerne a educacao

em salde, entre os sujeitos sociais, portadores de diferentes saberes em muiltiplos espacos (SANTOS et al., 2021).

Assim, a participacao dos bolsistas no rastreamento de Covid-19 e demais acées de educacao em salide
contribuem as vivéncias que constroem e aprimoram a formacao académica. O Pro-salide, considerando que foi
criado como uma estratégia unificada pelos ministérios da Salde e Educacao, visa incentivar a transformacao
deste processo de formacao e contribuir para geracao de conhecimento e ao fomento a prestagao de servicos a
populacao, sendo de extrema importancia ao discente que tem a oportunidade de presenciar a rotina dos
profissionais, além de ajudar, aprender e criar experiéncias (BRASIL, 2009). Nesse contexto, além de saberes do
meio cientifico-técnico, os integrantes do projeto experimentam um aumento do desenvolvimento pessoal por
tamanha responsabilidade e, inclusive, um exemplo da futura carreira como possibilidade apos a formacao (SILVA
et al, 2022).

Imunidade e a Covid-19

0 sistema imunolégico é composto por barreiras naturais, que compoéem o sistema inato responsavel por
reconhecer e eliminar materiais virais - denominados antigenos, além de sinalizar e ativar outras vias deste
sistema que contribuem para limitar a distribuicdo do virus pelo organismo (JARROM et al., 2022). Algumas
cascatas levam a producao de moléculas denominadas anticorpos que, juntamente as barreiras naturais,

compoem a primeira linha de defesa a microrganismos invasores (ABBAS; LICHTMAN; PILLAI, 2019).

Anticorpos, ou imunoglobulinas, sao produzidos por células B em resposta a infeccao viral ou bacterina
ou a vacinacao. Sao moléculas capazes de se ligarem aos antigenos, neutralizando-os ou sinalizando-os a outros
componentes do sistema imunolégico que possuem um papel completar a resposta imune. As células T CDS8,
também conhecidas como “citotoxicas”, tém capacidade de causar a morte ou inativacao destes microrganismos;

por outro lado, as células T CD4 helper, dentre outras funcoes, geram sinais que intensificam a producao de
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anticorpos. Os anticorpos sao responsaveis pela memdria sorolégica, que pode conferir protecao contra
antigenos, por anos apoés a eliminagcao destes. Estas moléculas solliveis podem ser mensuradas no sangue,
tornando-se uma possivel ferramenta diagnoéstica e determinacao de infecgoes prévias e vacinacao (MARSHALL
etal., 2018).

Durante a resposta imunolégica, as primeiras imunoglobulinas a serem produzidas sao as IgM que tém
um papel fundamental em estagios precoces da infeccao. Com a evolucao da doenca, os niveis de IgM tendem a
diminuir, havendo uma troca do perfil sorolégico, que detém maior afinidade e diversidade, com os niveis de IgA
e IgG que aumentam. Titulos de IgG permanecem elevados e estaveis por meses a anos, dependendo de miiltiplos
fatores, entre eles aqueles intrinsecos do organismo e referentes a resposta imunolégica desencadeada pelo
antigeno. Sugere-se que, diferentemente da IgM, a IgG apresenta grande especificidade e resposta significativa

ao SARS-CoV-2 apés primo-exposicao, especialmente a glicoproteina Spike (XAQUIN et al., 2022).

A soroconversao dos anticorpos IgG acontece geralmente por volta de 14 dias apés inicio dos sintomas
da Covid-19. Estudos mostram que entre 14 e 21 dias de inicio da doenca IgM e I2G comecam a declinar, sendo
que o IgM atinge niveis mais baixos na 5% semana, enquanto o IgG persiste além de 7 semanas. Apesar disso,
existem algumas analises demonstrando comportamentos diferentes em relacao a soroconversao em algumas
pessoas, como a deteccao de anticorpos IgG antes de IgM ou até mesmo pessoas que nao desenvolvem

anticorpos do tipo IgG e que nao se mostram imunes em longo prazo (ASSIS et al, 2020; GUO et al, 2020).

Sabe-se que o desempenho dos testes sorolégicos no geral € limitado e sao dependentes da producao
de anticorpos que costuma ocorrer mais intensamente no curso final da doenca (RASHID et al., 2020). Entretanto,
estes testes podem ser Uteis para detectar infeccoes convalescentes ou prévias por SARS-CoV-2, sendo

instrumentos eficazes de rastreio epidemiolégico e auxilio diagnostico da Covid-19 (JARROM et al., 2022).

Rastreamento da Covid-19

0 diagnostico da Covid-19 é confirmado por meio da analise de amostras do trato respiratorio utilizando
ensaios de acidos nucleicos e técnica de reacao em cadeia de polimerase (PCR) em tempo real. Todavia, tendo
em vista a limitacao de insumos e tecnologias a satide publica durante a pandemia, protocolos de rastreamento
e diagnostico em etapas por diferentes testes moleculares foram definidos e validados. Nesse contexto, o uso de
testes rapidos sorologicos que requerem menores habilidades técnicas de execugao, equipamentos e custos,
urgem como alternativa. Amostras de sangue ou soro sao coletadas em tubos por técnica de puncao digital ou
venosa e hao requerem local especifico de coleta, podendo ser realizada inclusive em centros da comunidade

(RASHID et al., 2020).

No contexto desta pesquisa, os testes sorolégicos foram os instrumentos utilizados para coleta de dados,
que consistem em uma importante forma de avaliacao indireta de infeccoes por meio da deteccao de anticorpos.
0 momento de solicitacao e avaliacao dos resultados destes testes deve considerar o tempo de soroconversao
(tempo entre a exposicao ao agente infeccioso e ativacao da resposta humoral do hospedeiro) que guarda relacao

com o periodo de “janela imunolégica” (tempo entre a exposicao ao agente infeccioso e deteccao dos anticorpos
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pelo teste sorologico). Conforme abordado anteriormente, deve-se levar em conta também o periodo dos niveis
séricos de cada anticorpo, ou seja, sua positividade, para interpretacao eficaz, em conjunto da histéria clinica, de
cada resultado (CHENG et al., 2020; CORMAN et al., 2020; YOUNES et al., 2020).

Vacinacgéo contra a Covid-19

Com o niimero de casos aumentando exponencialmente no inicio da pandemia da Covid-19, cientistas
do mundo todo fizeram esfor¢os a favor do conhecimento do SARS-CoV-2 e da busca por uma vacina que gerasse
uma interrupcao na cadeia de transmissao desta doenca. No Brasil, existem quatro vacinas contra Covid-19
aprovadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa): de uso emergencial, Coronavac
(Sinovac/Butantan) para uso adulto e pediatrico acima de 6 anos, e a Janssen Vaccine (Janssen-Cilag) para
maiores de 18 anos; com registro definitivo, Oxford/Covishield (AstraZeneca/Fiocruz) também para uso adulto e
Comirnaty (Pfizer/Wyeth), uso adulto e pediatrico a partir dos 5 anos de idade. Os quatro imunizantes

administrados no Brasil mostraram confiabilidade, eficacia e poucos efeitos colaterais (ANVISA, 2022).

A distribuicao das vacinas ocorreu de forma programada e escalonada por grupos prioritarios seguidos
por grupos por faixa etaria da populagao geral, de acordo com o risco de exposicao ao patégeno e complicacoes
da doenca. Com o avanco da vacinacao houve uma diminuicao significativa nos casos graves e obitos causados
pelo SARS-CoV-2. Isso porque a producao de anticorpos e estimulo de células de defesa promovidos pelas vacinas

atuam contra o virus, possibilitando, assim, certa protecao contra a Covid-19 (BRASIL, 2022).

3 MATERIAIS E METODOS

Este é um estudo de carater transversal, descritivo-quantitativo, com dados decorrentes de entrevista e
testagem rapida para Covid-19 dos participantes da “Cuidar-se”, a | Feira de Prevencao em Saiude do municipio
de Vale Verde que ocorreu nos fundos da Prefeitura Municipal em conjunto a Feira dos Produtores Rurais, no dia
nove de julho de 2021.

Vale Verde é um municipio do Estado do Rio Grande do Sul que conta com uma area territorial de 329,728
Km2 e, segundo o censo IBGE de 2010, populacdo de 3.253 habitantes e densidade demografica de 9,87
habitantes por Km2. Estima-se que a populacao em 2021 seja de 3.531 habitantes (IBGE, 2017). Segundo dados
do municipio, em relagao a vacinacao contra a Covid-19, foram aplicadas até 07 de marco de 2022, 7.281 doses
(VALE VERDE, 2022).

A aplicacao dos testes rapidos para Covid-19 e a coleta de dados foi realizada pelos docentes e discentes
do Pro-Saiide durante a Feira de Salide. A amostra de sangue total para o teste rapido foi obtida por meio da
técnica de puncao digital. Utilizou-se um teste rapido imunocromatografico para identificacao de anticorpos IgG
e IgM, cedido pela Secretaria Municipal de Salde de Vale Verde. Apos a testagem, os participantes da pesquisa

foram questionados sobre a realizacao da vacina, a data da vacinacao, o laboratoério da vacina realizada, niimero
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de doses aplicadas e histéria prévia de infeccao por SARS-CoV-2. Compuseram o estudo participantes do evento

que se dispuseram a realizar a testagem e responder aos questionamentos.

Os dados foram tabulados. Analise estatistica foi realizada por meio do programa Microsoft Office Excel

2021. As variaveis categoricas foram expressas em nimeros absolutos e porcentagem (%).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Feira de Saude Cuidar-se contou com aproximadamente 100 pessoas atendidas e que tiveram a
oportunidade de receber informacoes e orientagcbes comportamentais ou de conduta visando prevencao e
promocao em saude. Os seguintes servicos foram oferecidos a comunidade local pelo projeto de extensao Pro6-
Salde: testagem de tipo sanguineo, fator Rh, glicemia capilar e Covid-19; afericao de pressao arterial e oximetria
de pulso; avaliacao da satde bucal; e mensuracao de parametros antropométricos de Relagao Cintura x Quadril

e indice de Massa Corporal (IMC).

A acao de testagem rapida para Covid-19 contou com 52 pessoas que realizaram o teste e,
posteriormente, responderam ao questionario. Destes participantes, 17,30% (n=9) responderam que ja haviam
testado positivo para Covid-19 previamente. Em relagao ao nimero de doses recebidas da vacina, 44,23% (n=23)

e 32,69% (n=17) responderam que tinham 1 ou 2 doses da vacina para Covid-19, respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1: Perfil dos participantes da feira de satide na acao especifica contra a Covid-19.

FEMININO MASCULINO TOTAL
N(%) N(%) N(%)
Faixa etaria
Até 60 anos 22 (51,16) 8 (18,60) 30 (69,76)
Acima de 61 anos 11 (25,58) 2 (4,65) 13 (30,23)
Vacina
12 dose 19 (36,53) 4 (7,69) 23 (44,23)
22 dose 13(25) 4 (7,69) 17 (32,69)
Nao vacinados 8 (15, 38) 4(7,69) 12 (23,07)
Teste rapido
IgM e IgG reagente 2(3,84) - 2(3,84)
IgG reagente 10 (19,23) 2(3,84) 12 (23,07)
Nao reagentes 28 (53,84) 10 (19,23) 38 (73,07)

Segundo dados de 07 de marco de 2022 do municipio de Vale Verde (RS), em relagcao a vacinacao contra
a Covid-19, 86,07% da populacao ja havia recebido a 1° dose da vacina e 80,04% da populacao ja se encontrava

com o esquema vacinal completo (VALE VERDE, 2022). Salienta-se que, na época em que foi realizado o estudo
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pelos integrantes do projeto, as vacinas estavam sendo ofertadas segundo critérios especificos, limitados a
populacoes de grande risco de exposicao e/ou flexibilizada a grupos prioritarios responsaveis por indices maiores
de mortalidade pela Covid-19. Os idosos, grupo prioritario, podem representar um viés nos resultados obtidos em
funcao da menor representatividade na amostra estudada, cuja maioria havia recebido apenas a primeira dose
da vacina ou nao havia sido vacinada, e da resposta imunolégica limitada pelo processo de envelhecimento

fisiologico que pode resultar em testes rapidos falso-negativos (BRASIL, 2022).

A acao do projeto voltada a Covid-19 pode configurar-se como uma intervencao orientada a evitar o
surgimento de novos casos da doenca, tentando-se reduzir sua incidéncia e prevaléncia na comunidade local.
Nessa perspectiva, entende-se que esta € uma atividade de prevencao em salde, uma vez que "exige uma acao
antecipada, baseada no conhecimento da histéria natural a fim de tornar improvavel o progresso posterior da
doenca" (LEAVELL; CLARCK, 1976, p. 17). O discurso preventivo se orienta no conhecimento epidemiolégico
visando o controle de patologias, dentre elas as infecciosas. A extensao universitaria, cujos principios permeiam
acoes de prevencao e de educacdao em salde, esta voltada a divulgacao de informacao cientifica e de
recomendacoes normativas de mudancas de habitos (FALKENBERG et al, 2014). Dessa forma, no contexto

estabelecido, fazia-se e se faz fundamental tais acoes e a promocao da vacinacao pela populacao contra a Covid-
19.

Em relacao ao perfil de vacinacao dos participantes da feira, a maioria (62,50%) havia sido vacinada com
a Oxford/Covishield. Neste grupo de pessoas, 8 (20,00%) também apresentaram resultados de IgG reagente, dos
quais 5 (62,50%) relataram ja ter tido a doenca. Ademias, 8 (15,38%) individuos nao vacinados e sem relato de

doenca prévia testaram IgG e IgM nao reagentes para Covid-19 (Figura 1).

Figura 1: Perfil de vacinacao e os resultados obtidos com a testagem rapida para Covid-19 da amostra de

participantes da Cuidar-se, Vale Verde, 2021.
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Segundo a Prefeitura Municipal de Vale Verde, atualmente, as vacinas mais distribuidas no municipio
foram dos laboratoérios da Pfizer/Wyeth, com prevaléncia de 40,90% (n=2.978), e da AstraZeneca/Fiocruz com
33,98% (n=2.474). CoronaVac com 22,76% (n=1.657) e Janssen com 2,36% (n=172) foram menos aplicadas. A
disponibilidade, operacionalizacao e compra de insumos se da pela logistica de vacinacao pensada pelos 6rgaos
federais, estaduais e municipais. Por esse motivo, pode variar do periodo em que foi realizado o estudo (VALE
VERDE, 2022).

Além disso, o processo de transformacao da sociedade é intrinseco a transformacao e promocao em
salde. Esta, entendida como uma producao social de determinagao multipla e complexa, tem como principio
essencial a participacao de todos os sujeitos envolvidos. Os projetos de extensao, como o Pr6-Saude, fomentam
esse processo. Nesse sentido, a realizacao de testes rapidos para Covid-19 na populacao estudada pode ser vista
como acao de promocao em salde, visto a sua relacao estreita a vigilancia em saldde, a garantia do
aprimoramento do acesso e da qualidade da salide, além da promocao de informacao e educacao em saude a
comunidade (BRASIL, 2010).

Os testes rapidos sao um método qualitativo, de facil execucgao e baixo custo e podem ser utilizados para
rastreio epidemioléogico ou auxilio diagnoéstico da Covid-19 com capacidade para identificar anticorpos produzidos
contra proteina Spike do capsideo viral. Entretanto, ndo sao considerados testes para avaliacdo da resposta
vacinal. Neste estudo, todavia, 11,53% (n=6) da populacao testada ja estava completamente imunizada e

apresentava anticorpos IgG.

A promocao em satide € uma forma mais ampla de intervir no processo salide-adoecimento, de acordo
com o interesse coletivo referente suas necessidades de salde e seus determinantes e condicionantes. Ademais,
estimula e fortalece o protagonismo dos cidadaos a fim de produzir meios para a integralidade, equidade,
sustentabilidade, participacao social, informacao, educacao e comunicacao, reduzindo-se, assim, a fragmentacao
do cuidado e vulnerabilidades (BRASIL, 2010).

Assim, o desenvolvimento de acoes de promocao, prevencao e educacao em saude sao atividades
pertinentes a formacao profissional e sua relagcao com o processo satide-doenca, direcionado ao desenvolvimento
de um sistema de satde universal, justo e integral. Com o pretexto de ampliar as relacoes entre a comunidade e
os académicos da area da salde, estabelecendo interacoes precoces com as atividades de salide comunitaria,
realizam-se Feiras de Salide. Estas sao fundamentais para o bem da comunidade que participa e é orientada,
informada e adquire conhecimentos a respeito de prevencao e cuidados de determinadas doencas que podem,
inclusive, salvar vidas; além de serem importante fator contribuinte a académicos e profissionais da satide no

processo de aprendizagem continuada (CANESCHI et al., 2011).

0 incentivo a participacao de todos nestes eventos é fundamental, pois € uma oportunidade para que as
pessoas possam tirar dividas e, em alguns casos, ter acesso aos cuidados necessarios ao seu bem-estar; e dos
agentes, profissionais da salide e da area académico-cientifica, de levantar dados para pesquisas que buscam
melhorar a satde plblica. Neste sentido, o Pr6-Salide promove a protecao, recuperacao e promocao da salde,
buscando aproximar os estudantes da universidade com os servicos em satlide e a comunidade, assegurando uma

abordagem integral do processo salude-adoecimento.
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5 CONCLUSAO

Este estudo reforca que o teste rapido € um método de facil execucao e baixo custo utilizado para rastreio
epidemiolégico ou auxiliar no diagnaéstico da Covid-19, entretanto nao avalia a resposta vacinal. A vacinacao é
uma solucao estratégica para o controle da pandemia associada as medidas de preven¢ao, como a higienizacao
das maos, uso de mascaras e isolamento social, ja estabelecidas. Além disso, as atividades de educacao em
salde realizadas pelos projetos de extensao, a exemplo da acao realizada na feira de salude pelo Pro-Saude,
corroboram, através da aproximacgao entre comunidade e universidade, a disseminacao de conhecimento e satde

a populacao e, por conseguinte, a maior adesao a estas medidas preventivas recomendadas a Covid-19.
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