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RESUMO

Justificativa e objetivo: Considerando-se a elevada prevaléncia do Acidente Vascular Ce-
rebral (AVC) no cenario mundial e brasileiro, as repercussdes negativas na qualidade de vida
dos sobreviventes e seus familiares, o precario suporte social e organizacional das redes de
atencdo a salide para o tratamento e processo de reabilitagdo, foi objetivo do estudo analisar
os sentidos e significados da experiéncia da enfermidade na perspectiva de pessoas que
sobreviveram AVC. Métodos: Trata-se de um estudo de caso qualitativo e interpretativo se-
gundo os pressupostos tedrico-metodoldgicos da hermenéutica moderna que foi autorizado
pelo Comité de Etica da Pontificia Universidade Catélica de Gois sob o nimero de protocolo
305.390. Participaram do estudo oito pessoas adultas e idosas, atendidos em um hospital
geral do sudoeste baiano, no periodo de janeiro de 2011 a dezembro de 2012. Os dados foram
coletados por meio de entrevista semiestruturada nos domicilios e a anélise interpretativa
foi conduzida por meio das etapas de reducdo, organizacdo dos dados, identificagdo das
unidades de significado, construcdo dos nicleos tematicos e interpretacdo dos resultados.
Resultados: A experiéncia da enfermidade foi compreendida como uma situacdo entre a vida
e a morte, invalidez, perda de autonomia e incapacidade para o trabalho. O apoio social da fa-
milia e da religido foi essencial para lidar com as mudancas na vida cotidiana e os participantes
mencionaram dificuldades para o processo de reabilitacdo apos a alta hospitalar. Conclusao:
A auséncia desse programa de reabilitacdo representa uma nitida dicotomia das politicas
publicas, sendo identificado um atendimento precario que contribui para a desumanizagao
do cuidado em saude. Os participantes e familiares ficaram sem rede de atencdo a salde para
o tratamento e continuidade dos cuidados em domicilio, configurando uma desarticulagdo
da estrutura organizacional das redes de apoio e seu despreparo para atender as demandas
assistenciais aos pacientes com doencas cronicas, especialmente em cidades do interior, cujos
recursos humanos e tecnoldgicos sdo escassos. Esses resultados sugerem a necessidade de
aprimorar as estratégias de intervenc¢des educativas e atendimento multiprofissional.
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