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DESCRITORES

Vigildncia Epidemiolégica
Atencdo Primdria a Saude

A Lei Organica da Saude conceitua Vigilancia Epidemioldgica
(VE) como: “conjunto de a¢des que proporciona o conhecimento,
a deteccdo ou prevencdo de qualquer mudanca nos fatores deter-
minantes e condicionantes da saude individual ou coletiva, com a
finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencdo e
controle das doengas ou agravos™.

Podemos acrescentar que o desencadeamento do processo
de vigilancia tem inicio com a informacdo do problema de saude que
se destina a tomada de decisdes e, por essa razao define-se a vigilancia
epidemioldgica por meio da triade informacao — decisdo — agdo.

A VE constitui-se assim um importante instrumento de preven-
¢ao e controle de doencas e agravos e fornece importantes subsidios
para o planejamento, organizagdo e operacionalizacdo dos servicos
de saude, como também para a normatizagdo de atividades técnicas
correlatas. Para tanto a comunicacdo da ocorréncia de determinada
doenga ou agravo a saude, feita a autoridade sanitaria por profissionais
e servicos de saude ou qualquer cidaddo, para fim de adocdo de me-
didas de intervencao pertinentes através das notificacdes é essencial.

Segundo as diretrizes Nacionais da VE, deve ser notificada a
simples suspeita da doenga, sem aguardar a confirmagdo do caso,
que pode significar perda de oportunidade de adocdo das medidas
de prevencdo e controle indicadas, essa tem que ser sigilosa, s
podendo ser divulgada fora do ambito médico sanitario em caso
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de risco para a comunidade, sempre se respeitando o direito de
anonimato dos cidadaos.

O Ministério da Saude através da Portaria n® 104, de 25 de
janeiro de 2011, definiu as terminologias adotadas em legislacdo na-
cional, conforme o disposto no Regulamento Sanitario Internacional
2005 (RSI 2005), a relacdo de doencas, agravos e eventos em salde
publica de notificagdo compulséria em todo o territério nacional e
estabelece fluxo, critérios, responsabilidades e atribuicdes aos pro-
fissionais e servicos de saude®.

Sendo que as doencas e eventos constantes devem ser notifi-
cados e registrados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notifi-
cacdo - SINAN, obedecendo as normas e rotinas estabelecidas pela
Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude - SVS/MS.

A coleta de dados realizada pelos profissionais de salide da atencdo
basica deve ser realizado a partir da ocorréncia de um evento sanitario de
caso suspeito ou confirmado de doenca ou agravo sob vigilancia. A co-
leta de dados ocorre em todos os niveis (municipal, estadual e federal)
de atuacdo do sistema de salde. A forca e valor da informacao (que é
o dado analisado) dependem da qualidade e fidedignidade com que a
mesma é gerada. Para isso, faz- se necessario que os responsaveis pelo
atendimento estejam bem preparados para diagnosticar corretamente
0 caso, bem como realizar uma boa investigagao epidemioldgica, com
anotacgoes claras e confiaveis.
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EM SANTA CRUZ DO SUL/RS - A CONSTRUCAO DE UM PROTOCOLO PARA ATENCAO BASICA

Kellen Nunes Rodrigues Gassen

RELATO

Considerando a importancia que os dados epidemioldgicos
gerados através das notificagdes das doencas compulsérias no mu-
nicipio de Santa Cruz do Sul tém para planejar as a¢des em saude e
visando o controle e monitoramento desses agravos foi elaborado o
Protocolo de Vigilancia Epidemioldgica na Atencdo Basica, que tem
por objetivo, informar, padronizar e condensar as condutas e fluxos
das notificagdes das doencas Compulsérias na rede de Atencdo Ba-
sica. Dessa forma instrumentalizando os profissionais de satde das
unidades de saiide em seu trabalho e possibilitando o acesso através
da consulta no Protoloco do procedimento correto a ser tomado
frente aos agravos notificaveis.

A metodologia utilizada foi organizada a partir das dificulda-
des de acesso a informagdes mais concisas das doencas e agravos
notificaveis e/ou da falta de uma sistematizacdo dos fluxos e con-
dutas do correto procedimento frente a uma doenca ou agravo de
notificagdo compulséria. O Protocolo foi elaborado por profissional
enfermeira da Estratégia de Saude da Familia em parceira com a
enfermeira responsavel pelo setor de Vigilancia epidemiol6gica do
municipio, iniciando com uma revisao bibliogréafica sobre as doencas
de notificacdo compulsoéria, utilizando-se do manual do Ministério
da Saude que aborda o Sistema de Informacao de Agravos de No-
tificacoes - SINAN e da Lista de Doencas e Agravos do ano de dois
mil e onze preconizados para o Estado do Rio Grande do Sul, esse
constante na introducdo do material produzido. Apds construiu-se
com base nas recomendac¢des do MS uma padronizacdo das con-
dutas e fluxos para cada doenga e agravo constante na lista, com
forma e linguagem a facilitar o consulta pelo profissional da rede nos
atendimentos, incluindo nesse material o modelo de cada uma das
fichas de notificagdo a ser preenchido.

Nessa fase foram realizados encontros, reunides e contatos
breves para estudos, debates e informacdes com outros profissio-
nais de setores por onde ocorrem os fluxos e que estdo envolvidos
diretamente nesse processo, tais como a Unidade Municipal de
Referéncia em Saude do Trabalhador (UMREST), Centro Municipal
de Atendimento a Sorologia DST/AIDS (CEMAS), Ambulatério de
Tuberculose e Hanseniase, setor de Ginecologia entre outros.

Apds a conclusdo do material passou-se a fase de imple-
mentacdo do Protocolo de Vigilancia Epidemioldgica nas unidades
basicas de satide do municipio de Santa Cruz do Sul, contando com o
apoio da Universidade de Santa Cruz do Sul, através do departamen-
to de enfermagem, coordenagdo da Estratégia de Saude da Familia
e Coordenacao das Unidades Basicas de Saide do municipio, o ma-
terial e os formularios de notificacdo foram organizados em pastas
a fim de facilitar o acesso das informag6es nas unidades de saude.

A seguir uma capacitagdo foi realizada com todos profissio-
nais técnicos de enfermagem e enfermeiros da rede, com o objetivo
de sensibiliza-los para a importancia da notificacdo frente a esses
agravos, além de apresentar o novo instrumento de trabalho da
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atencdo basica. Tais profissionais foram escolhidos por serem muitas
vezes 0s primeiros a realizarem o acolhimento dos usuarios em suas
queixas e demandas e por serem na grande maioria os coordenado-
res locais dos servicos, sendo necessario, portanto terem um olhar
mais agucado a essas doencas e agravos e o importante papel de
compartilhar as informagdes e o material com os demais profissio-
nais e académicos de seus setores para uma vigilancia mais efetiva e
menos subnotificada.

Assim cada servico de unidade basica de saude tem atualmen-
te o Protocolo de Vigilancia Epidemiolégica de forma organizada,
com a facilidade de consulta nesse material sempre que necessario
em seus atendimentos, facilitando o acesso da informacao, a agili-
dade no atendimento e a correta conduta em casos de doencas e
agravos notificaveis.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, o Protocolo foi construido baseado nas normas
técnicas do Ministério da Saude e nos fluxos organizados atualmente
no municipio através da estrutura de servicos de salde todos eles
revisados pelo setor de Vigilancia Epidemioldgica do Municipio,
mas sendo indispensavel ser atualizado semestralmente ou sempre
que necessario, conforme as alteragdes estipuladas pelo Ministério
da Saude, Secretaria Estadual da Salde do Rio Grande do Sul e a
organizacdo dos servicos de salide do municipio.

Com isso, que o Protocolo de Vigilancia Epidemiolégica tem
se mostrado um instrumento facilitador do processo de trabalho
nessa area, contribuindo para melhorar a qualidade das informacdes
epidemiolégicas das unidades de satde e o planejamento das a¢des
em salde em Santa Cruz do Sul.

Enfim, é possivel afirmar que a producdo desse material se
efetiva continuamente em seu objetivo quando passa a ser utilizado
de fato nos servicos das unidades basicas de satide do municipio.
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