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No periodo gestacional, a mulher passa por grandes modifi-
cagdes nos ambitos biolégico, afetivo, emocional e sécio-cultural,
é também nesta fase que se constrdi o vinculo, fortalecido durante
a amamentacdo. Em virtude das alteragbes hormonais, a mulher,
quando esta gravida, € muito mais sensivel — seu humor pode variar
da tristeza a alegria rapidamente — e o espirito materno leva-a a se
preocupar muito mais com a sua saude e, consequentemente, com a
de seu futuro filho.

A gravidez é uma condicdo que envolve muitos mitos, davidas,
crengas e expectativas, que podem estar diretamente relacionados ao
contexto familiar e social. As informagdes, experiéncias e conhecimentos
transmitidos por amigas, vizinhas, mae e marido podem influenciar tanto
positiva como negativamente no ato de amamentar?

A realizacdo da assisténcia pré-natal é uma das praticas desen-
volvidas por ambos os modelos de atencdo primaria. Alguns autores
destacam uma relagdo direta entre a assisténcia pré-natal adequada e
o nascimento do recém-nascido saudavel**. Em outras palavras, quan-
do os cuidados primarios sdo oportunos e corretamente conduzidos
durante a gestacao, o risco de desfechos como baixo peso ao nascer e
prematuridade pode ser reduzido®.

Diante disso visualiza-se a constante necessidade de acoes de
salde desenvolvidas por uma rede regionalizada e hierarquizada de
atencdo a salide, com tecnologias adequadas a cada nivel de atencéo,
visando ao atendimento integral da populagao®.

O trabalho grupal deve ser utilizado como estratégia do pro-
cesso educativo, pois a construgdo deste acontece a partir das intera-
¢Oes entre seres humanos de forma dinamica e reflexiva’. A técnica de
trabalho com grupos promove o fortalecimento das potencialidades
individuais e grupais, a valorizacdo da saude, a utilizacdo dos recursos
disponiveis e o exercicio da cidadania®, de maneira geral os grupos sdo
desenvolvidos com a finalidade de complementar o atendimento re-
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alizado nas consultas, melhorar a aderéncia das gestantes aos habitos
considerados mais adequados, diminuir a ansiedade e compreender
de forma mais clara os sentimentos que surgem neste periodo, permi-
tem a aproximacdo entre profissionais e receptores do cuidado além
de contribuirem para o oferecimento de assisténcia humanizada®*.

Frente a importancia de grupos para essa populacdo, este
trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia da equipe de satde
em um grupo de gestantes atendidas na rede de atencdo primaria de
Santa Maria, RS.

RELATO

O encontro do grupo de gestante é realizado nas de-
pendéncias da Unidade Basica de Saude Floriano Rocha, Regido
Oeste de Santa Maria e tem como objetivo criar um espago
para promocado de educacdo em saude com as gestantes que
antes ndo tinham um espaco de encontro. No local ndo havia
atividades de educacdo em salde disponiveis as gestantes.
Participam do grupo os professores supervisores e estagiarios
das areas de Nutricdo, Fisioterapia e Psicologia, juntamente
com as Agentes Comunitarias de Saude (ACS) das microrregi-
des locais e as gestantes.

Esses encontros acontecem uma vez por més, onde
sdo abordados temas sugeridos pelas areas participantes e
de interesse grupal. O tema é discutido pelos profissionais
de acordo com a visdo de cada area, possibilitando assim o
esclarecimento das duvidas trazidas pelas gestantes e poste-
riormente é realizada a entrega de materiais complementares
sobre o assunto, contendo dicas e orientagdes para as gestantes.
Sdo propostas dinamicas para maior integracdo do grupo de
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profissionais com as participantes, exercicios adequados para a
prevencdo das disfungdes musculoesqueléticas nas gestantes,
orientagdes nutricionais quanto aos desconfortos que ocorrem
nesse periodo e sobre amamentagdo. O grupo caracteriza-se por
ser um espaco onde se desenvolvem atitudes e comunicam-se
conhecimentos, é interdisciplinar, e também se baseia na pré-
-experiéncia de cada individuo do grupo, constituindo-se numa
estratégia para melhorar a qualidade de  vida dessas pessoas,
indo ao encontro com os principios norteadores do Sistema Unico
de Saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Uma andlise final do relato nos leva a concluir que,

para o grupo estudado, as percepgdes, saberes, sentimentos
e experiéncias prévias das gestantes sdo fatores importantes
para a promogcdo da salde do bindmio méae-filho. Durante o
periodo pré-natal é importante a orientacdo abordada em
grupos de gestantes, com atividades em salas de espera,
campanhas ou mesmo na consulta individual de cada profis-
sional. As vivéncias dentro do grupo sao fundamentais para
o crescimento dos profissionais e informacdo das gestantes
assistidas pelo grupo. Dessa forma, abordar as vantagens
e as dificuldades que podem ocorrer durante a gestacao,
considerando os conhecimentos prévios e as expectativas
das gestantes, os seus sentimentos, pode leva-las a se sen-
tirem mais seguras para superar as possiveis adversidades
do periodo gestacional e amamentacao.
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