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RESUMO

Justificativa e Objetivos: Atualmente Diabetes Mellitus (DM) se configura como um dos principais problemas de Saude Publica
no Brasil, sendo assim um dos transtornos crénicos mais frequentes do mundo. Desta maneira, este trabalho teve como objetivo
conhecer estratégias efetuadas pelos profissionais da atenc¢do primaria em sadde (APS), voltadas a educagdo do portador de DM
tipo 2 na APS de maneira a contribuir para a promogao da satiide. Métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliografica sobre aplicagédo
de estratégias cientificas, tendo por finalidade reunir e sintetizar publicagdes e realizar uma avaliagao critica das mesmas. A coleta
de dados foi realizada entre margo e maio de 2012, nas seguintes bases de dados eletronicos: Periddicos CAPES (Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, Brasil), Scientific Electronic Library Online - SCIELO, LILACS, Google Académico
e SBD (Sociedade Brasileira de Diabetes), onde foram selecionados 14 artigos. Resultados: O presente estudo mostrou avan-
cos de conhecimentos referentes ao diabetes e modificagdes nas estratégias educativas utilizadas que visaram conhecer seus
efeitos no controle da doencga e no gerenciamento do auto-cuidado. Além disso, permite discutir os possiveis limites e opgdes
de aperfeicoamento do processo de educagdo em salde, associado aos cuidados interdisciplinares para diabetes. Conclusao: A
pratica educativa apresenta-se como a melhor maneira de conscientizar a pessoa com diabetes sobre a importancia da melhora
dos habitos alimentares e do seu proprio cuidado. E um momento no qual individuo e profissionais de satide discutem todas as

informacdes acerca da doenca e do tratamento.

ABSTRACT

Rationale and Objectives: Currently Diabetes Mellitus (DM) is configured as a major public health problems in Brazil, making it one
of the most common chronic disorders in the world. Thus, this study focused strategies made by health professionals in primary
care, education of patients with type 2 diabetes in primary care in order to contribute to the promotion of health. Methods: This
is a literature on the application of scientific strategies, which aims to gather and synthesize publications and conduct a critical
assessment of them. Data collection was conducted between March and May 2012, the following electronic databases: CAPES
(Coordination of Improvement of Higher Education Personnel, Brazil), Scientific Electronic Library Online - SciELO, LILACS, Google
Scholar andSBD (Brazilian Society Diabetes), where 14 articles were selected. Results: The present study showed advances kno-
wledge regarding diabetes and changes in educational strategies used that aimed to understand their effects on disease control
and management of self-care. Also, lets discuss the possible limits and options for improving the process of health education,
interdisciplinary care related to diabetes. Conclusion: The educational practice presents itself as the best way to educate people
with diabetes about the importance of improving dietary habits and their own care. It is a time when individuals and health profes-

sionals discussing all the information about the disease and treatment.
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INTRODUCAO

Atualmente Diabetes Mellitus (DM) se configura como um
dos principais problemas de Saude Publica no Brasil, sendo assim
um dos transtornos crénicos mais frequentes do mundo®.

A (DM) é caracterizado como um grupo heterogéneo de
disturbios metabdlicos que apresentam em comum a hiperglice-
mia, a qual é o resultado de defeitos na acdo da insulina ou em
ambos. A DM tipo 2 é a forma presente em 90% a 95% dos casos e
caracteriza-se por defeitos na acéo e secrecio da insulina®

Os numeros relacionados ao DM crescem cada vez mais
devido ao aumento da expectativa de vida e aos habitos poucos
saudaveis. Sedentarismo, dieta inadequada e obesidade sdo os
principais fatores para explicar o crescimento da prevaléncia de
diabetes tipo 2. Somente no ano de 2002 eram 173 milhdes de
adultos com a doencga, com a projecao de chegar a 300 milhdes
em 2030%°.

Este aumento da prevaléncia do diabete aliado a complexi-
dade de seu tratamento, tais como: restricao dietética, utilizagdo
de medicamentos e complicacdes cronicas associadas (retino-
patia, neuropatia, nefropatia, cardiopatia, pé neuropatico, entre
outras) reforcam a necessidade de programas educativos eficazes
e viaveis aos servicos publicos de satide. A mudanca de compor-
tamento, com a adog¢do de uma dieta balanceada e da pratica de
atividades fisicas é essencial para que o controle e o tratamento
do DM tenham éxito*.

O controle e a prevenc¢do de complica¢des do diabetes sdo
possiveis por meio de programas educativos destacando-se que
por ser uma enfermidade crénica que afeta milhdes de pessoas no
mundo ha a necessidade da criacdo de enfoques e metodologias
que capacitem as pessoas e seus familiares através do acesso a
informacdo e oportunidades que os permitam fazer escolhas por
uma vida mais saudavel*>. Os profissionais de salde da atencdo
primaria devem ter competéncias para atuar na pratica educativa
em DM tipo 2, buscando os conhecimentos, habilidades e atitudes
necessarias para a concretizacdo das acdes educativas a serem
realizadas junto aos usudrios portadores dessa doenca, visando a
educacdo para o autocuidado da doenca®.

Diante disso, este trabalho teve como objetivo conhecer
estratégias efetuadas pelos profissionais da satide da atencao pri-
maria, voltadas a educag¢do do portador de DM tipo 2 na atencao
primaria de maneira a contribuir para a promocédo da salude.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo define-se como uma pesquisa bibliogra-
fica através da aplicacdo de estratégias cientificas que tém por
finalidade reunir e sintetizar publicacdes e realizar uma avaliagdo
critica das mesmas.

A coleta de dados foi realizada entre marco e maio de
2012. Foram utilizadas as seguintes bases de dados eletronicos:
Periddicos CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior, Brasil), Scientific Electronic Library Online -
SCIELO, LILACS, Google Académico e SBD (Sociedade Brasileira de
Diabetes). Utilizou-se os seguintes descritores “diabetes mellitus,
atencdo primaria, SUS, estratégias em saide”. Adotaram-se diver-
sas combinag¢des destas palavras visando refinar o mecanismo de
busca, sendo os titulos e resumos critérios de selecao para a bus-
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ca integral de textos. Além disso, os mesmos deveriam abordar
questdes referentes as estratégias utilizadas pela rede primaria
para atender o paciente com diabetes mellitus de todas as faixas
etarias. Apos a leitura de todos os resumos previamente selecio-
nados, alguns artigos ndo foram incluidos devido a dificuldade
de acesso, pelo fato de ndo estarem disponiveis na integra nas
bases pesquisadas. A amostra desta pesquisa foi constituida por
14 artigos, optou-se pela inclusdo de artigos publicados a partir
do ano de 1998 e de autores nacionais, devido ao objetivo de
aproximar essa discussdo do contexto nacional atual.

Educacao em satide em DM tipo 2

A educacdo em saude possibilita capacitagdo e acdes trans-
formadoras que favorecem mudanca de pensamentos e acdes, se
aplicando bem as doencas cronicas, dentre as quais, destaca-se
o diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Junto com uma pratica social,
baseada no didlogo e na troca de saberes favorecendo o enten-
dimento do processo de promocdo da saude, a troca entre saber
cientifico e popular auxilia as pessoas para manterem saudaveis a si
e aos seus familiares através do acesso a informacao e a oportunida-
des que permitam fazer escolha por uma vida mais sadia®.

Atualmente existem dificuldades apresentadas pelos por-
tadores de DM e por seus cuidadores. A obtencdo de um bom
controle metabolico estd em geral intimamente relacionada a
ingestdo de dieta adequada, a realizacdo regular de atividade
fisica e ao seguimento da terapéutica medicamentosa prescrita’.

A falta de conhecimento sobre a doencga tanto dos cuida-
dores quantos dos préprios pacientes, associada a inadequada
capacitacdo e integracdo entre os profissionais de salde, relacio-
na-se diretamente ao problema da adesdo. Essas constatagdes
apontam para a ineficacia das estratégias tradicionais, sendo
necessario que se incorporem nos servicos de saude novas abor-
dagens capazes de motivar os portadores de DM, fazendo com que
o paciente portador de DM se sensibilize para a adoc¢do de novos
habitos e estilo de vida, conscientizando os mesmos sobre os riscos
que a doenca pode trazer caso nao haja controle da glicemia’.

Diante desse desafio o trabalho em equipe, o envolvi-
mento de profissionais de diferentes saberes, apesar de ser uma
habilidade, a interdisciplinaridade foi incluida como categoria
especifica, pois ocupa lugar de destaque nesse contexto, devido a
sua relacao direta com o sucesso dessa atividade. Também é visto
como um motivador no ambiente de trabalho. Para os profissio-
nais de salde que atuam na realizacdo das praticas educativas
para usuarios com DM tipo 2, o conhecimento teorico sobre a
fisiopatologia da doenca, nutricdo e a pratica de atividades fisicas
sdo primordiais para conseguirem realizar essa atividade.

Em um estudo realizado em Belo Horizonte (MG) em 2008,
com 85 profissionais da APS de 4 unidades basicas, foi realizado
o delineamento de oficinas educativas em DM e uma estratégia
avaliativa voltada para a atualizacdo dos profissionais da APS. A
avaliacdo, realizada com os profissionais de salde das unidades
basicas, revelou que a expectativa quanto as oficinas foi atingida
para 93% dos participantes. O conteldo abordado foi satisfatério
com possibilidade de aplica-lo na pratica diaria. A duracdo das
oficinas foi considerada adequada, porém 30% sugeriram a am-
pliacdo da carga horaria*.

Em 2006 foi realizado um estudo na Universidade Federal
de Minas Gerais, onde participaram das atividades educativas,
técnicos e auxiliares de enfermagem, enfermeiros, médicos,
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psicologos, dentistas, assistente social, docentes do Curso de Fi-
sioterapia, Nutricdo e Enfermagem e académicos de Enfermagem.
Observou-se a experiéncia de oficinas educativas em diabetes, na
atualizacdo da equipe de salde da familia para a atencdo inte-
gral e humanizada aos usuarios com DM tipo 2. Ficou evidente
a repercussao positiva das oficinas entre os participantes, sendo
considerada uma estratégia pedagogica, de facil compreensao,
interativa, lidica e motivadora para desenvolver futuros progra-
mas de educacdo em saude. A proposta de oficina como modali-
dade educativa favoreceu a discussdo dos desafios e dificuldades
para a estruturacdo da pratica da educagdo em Diabetes®.

Um levantamento bibliografico das estratégias voltadas
a educacdo do portador de DM2, observou que a maioria dos
estudos usou o enfoque ampliado da salide, com a pratica efetiva
da educacdo em saude. Salientando que a realizagdo de encontros
educativos possibilita modificacdes mais significativas no estilo de
vida, contribuindo assim para a promocao da salide e bem-estar®.

Muitas vezes a dificil adaptacdo do portador a doenca é
sujeita pela falta de motivacdo, preso ao desconhecimento em
relagdo as complicacdes, dois fatores importantes para o seu
préprio cuidado, pois as mudancas no estilo de vida sao dificeis
de serem implementadas. Essa situacdo pode ser modificada se
houver uma estimulacdo constante ao longo do acompanhamen-
to interdisciplinar®.

Estudos descrevem e discutem uma estratégia educativa
como um instrumento de educagdo em saude sob uma perspec-
tiva de promogao, prevencao e controle da doenca, com objetivo
de estimular o individuo passa a refletir sobre seu estilo de vida
relacionado ao Diabetes Mellitus. Frente a isso, estabeleceu-se
uma dinamica de interacdo profissional com o individuo, que teve
por base o uso de jogos educativos em grupos operativos. Essas

técnicas adotadas possibilitaram a construgdo do conhecimento
pelos participantes, a troca de vivéncias entre os mesmos, além
do entendimento da experiéncia individual da doenca pelo pro-
fissional de saude. A dinamica de grupo estimulou a relacdo inter-
pessoal entre os portadores de DM e os profissionais de saude,
facilitando a discussdo entre pessoas com os mesmos objetivos
e possibilitou a troca de informacdes, permitiu aos integrantes
expressar duvidas, expectativas e o apoio mutuo®.

Entretanto, essas acbes ndo devem focalizar somente o
sujeito, ou o desenvolvimento de suas habilidades pessoais. E ne-
cessaria a intervencao sobre o ambiente no sentido de viabilizar
modificacdo de estruturas que possam comprometer a adocao
de habitos saudaveis, aliando-se dessa forma a combinacao de
autonomia pessoal e responsabilidade social. Assim, a educagdo
em saude para portadores de diabetes se mostra eficaz para um
melhor prognéstico e deve ser encorajada entre grupos®.

CONCLUSAO

O presente levantamento mostrou avancos de conhecimen-
tos sobre diabetes e a avaliagcdo de estratégias educativas, visando
conhecer seus efeitos no controle da doenca e no gerenciamento
do auto-cuidado. Além disso, permite discutir os possiveis limites
e opgdes de aperfeicoamento do processo de educagdo em salde,
associado aos cuidados interdisciplinares para diabetes. A pratica
educativa apresenta-se como a melhor maneira de conscientizar a
pessoa com diabetes sobre aimportancia da melhora dos habitos
alimentares e do seu préprio cuidado. E um momento no qual
individuo e profissionais de satde discutem todas as informacdes
acerca da doenca e do tratamento.
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