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A boca é considerada a principal porta de entrada daquilo
gue comemos e bebemos, sendo também o local onde inicia o
processo digestorio. Desta forma, quando se pensa em saude bu-
cal, ndo se pensa apenas em ter dentes lindos e gengivas saudaveis.
A fungdo dos dentes no processo de mastigagdo e trituracdo dos
alimentos é muito importante, dentes saudaveis sdo importantes
para que seja possivel falar bem e mastigar corretamente os ali-
mentos.

A escola é considerada um local adequado para a ampliacao
de programas de salde por reunir criancas em faixas etarias propi-
cias a adog¢ao de medidas educativas e preventivas, porém, poucos
programas tém trabalhado de forma multidisciplinar envolvendo a
participacdo de criancas como agentes multiplicadores de conhe-
cimentos em saude’.

Neste trabalho relatamos que através da promocao da satde
conscientizamos criangas que a higiene bucal proporciona melhora
na qualidade de vida fisica e emocional, e utilizamos estas como
agentes multiplicadores. A assimilagdo do conhecimento e infor-
magdes de manuten¢ado da saude bucal por parte das criangas foi
feita de forma ludica e divertida.

Uma equipe de cinco académicos de fisioterapia orientados
por uma odontoéloga, realizou encontros semanais em escolas,
através de sessdes entre 10 e 15 minutos onde os alunos assistiram
historias em multimidia com atividades de fixacao orientando as
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criancas sobre a importancia da satde bucal, explicando a maneira
de fazer uma correta higiene. Foram demonstrados cuidados
diarios preventivos, tais como a escovacgdo e o uso do fio dental,
evitando que problemas dentarios se instalem.

Devemos ter em mente que a prevencdo é a maneira mais
econdmica, menos dolorosa e mais efetiva de se cuidar da saude
bucal, e que ao fazer prevengdo, estamos evitando o tratamento de
problemas que se tornariam graves ou constrangedores, podendo
até mesmo, comprometer a autoestima.

A saude do individuo reflete o ambiente em que ele vive, as
condigdes socioecondmicas e o nivel de informacdo que possui,
sendo assim, a educagdo é o caminho da prevencdo e promogao
da saude, pois proporciona uma compreensdo dos habitos de
higiene, estimula através da conscientizagdo a importancia do
auto-cuidado, contribui para a manutencao da satde do envolvido,
€ um servico que sera fator de diferenciacdo e destaque na vida
futura deste.
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