PUBLICACAO OFICIAL DO NUCLEO HOSPITALAR DE EPIDEMIOLOGIA DO HOSPITAL SANTA CRUZ

Revista de Epidemiologia

e Controle de Infeccao

Ano I - Volume 2 - Namero 3 - 2012

RELATO DE EXPERIENCIA

Grupo de Atividade Fisica e Bem-Estar na Atencao Primaria:

Um relato de experiéncia do Pet-Saude Mental em Porto Alegre
Physical activity and well-being group in primary health care:
report of an experience of pet-mental health in Porto Alegre

Lidiane Tavares Mielczarski, Franciane Goncalves Lima? Luciana Balestrin Redivo Drehmer?
*Académica do Curso de Educacéo Fisica Pontificia universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, PUCRS; “Académica do Curso de
Medicina da PUCRS; 3Psicéloga, Professora da Faculdade de Psicologia da PUCRS, Tutora académica do PET Satide Mental.

Recebido em: 10/04/2012
Aceito em: 03/08/2012

DESCRITORES

KEYWORDS

‘lidiane.mielczarski@acad.pucrs.br

Educacdo e saude, Atividade fisica, Cuidados primdrio

Education and health, Physical activity, Primary care

Sabe-se da importancia da salde mental para o completo
bem-estar de um individuo, todavia percebe-se que algumas falhas
ocorrem no sistema publico de saiide quando o tema é o bem-estar
mental de usuérios. Tendo tal questdo em vista, alguns projetos
foram construidos na tentativa de melhorar o atendimento ao
portador de transtorno psiquico e de promover a saide mental.
Dentre esses, no campo da promocao da salude, pode-se destacar
o Programa de Educacao pelo Trabalho (PET) — Saude, o qual dis-
ponibiliza bolsas, para tutores, preceptores e estudantes da area
da saude com o objetivo de integrar ensino, servico e comunidade.
Existem quatro tipos de programas PET: o PET-Saude da Familia, o
PET-Vigilancia em Saude, PET-Saude Redes de Atencdo e PET-Salde
Mental/Crack, sendo este Ultimo o fomentador das experiéncias
aqui relatadas?.

Entende-se que é essencial o detalhamento dos principios
deste projeto, pois estes serviram como base para o desenvolvi-
mento do grupo de atividade fisica e bem estar, foco deste artigo.
Primeiramente, deve-se ressaltar o trabalho de forma multidiscipli-
nar que é uma das bases do projeto PET e foi o fio condutor do gru-
po, cujas facilitadoras assim como a preceptora eram pertencentes
a areas distintas da sadde: medicina, educacao fisica e psicologia.
Entende-se que este tipo de trabalho que integra diferentes areas
da saude é bastante enriquecedor, pois leva até o paciente o be-
neficio do conhecimento integrado a servico da sua saude. Além
disto, este tipo de trabalho também pode ser inserido na estratégia
de apoio matricial, a qual também foi parte integrante da cons-
trucdo do grupo de atividade fisica e bem estar. Foi a partir desta
estratégia de matriciamento que surgiram as demandas em saude
mental da comunidade onde o PET atuou, as quais proporcionaram

Rev Epidemiol Control Infect. 2012;2(3):109-112

o surgimento do grupo de atividade fisica e bem-estar.

De acordo com o guia pratico de matriciamento em saude
mental, este € um novo modelo de se fazer saide, no qual duas
equipes, de forma conjunta, constroem um projeto terapéutico
para os pacientes? Tal estratégia é considerada inovadora, pelo
fato de inverter a antiga l6gica de atendimento na saude que
passou de uma perspectiva vertical e hierarquizada, na qual havia
pouco ou quase nenhum espaco para discussdo dos casos clinicos
para uma perspectiva horizontal, na qual os profissionais possuem
um espaco para trocar ideias e experiéncias com os profissionais
especializados que prestam auxilio a equipe de referéncia. O apoio
matricial foi importante ndo apenas para facilitar o trabalho da
Estratégia da Saude da Familia (ESF) como também para eviden-
ciar para as bolsistas PET que a comunidade da ESF em que elas
estavam inseridas necessitava de cuidados na area da promogéao
em salde mental.

Tendo como base o trabalho multidisciplinar e como ferra-
menta o apoio matricial, os integrantes do PET, com o apoio da
ESF e da comunidade, desenvolveram o Grupo de Atividade Fisica
e Bem Estar. Este artigo busca relatar a experiéncia de duas aca-
démicas no desenvolvimento tedrico e pratico deste grupo, assim
como relatar o contexto no qual este desenvolveu-se: a inser¢ao
do graduando no campo de trabalho com o auxilio de preceptores,
dos profissionais da salide e da comunidade.

As atividades do projeto PET Saude Mental foram desen-
volvidas de marco de 2011 a Fevereiro de 2012 nos distritos Leste
e Nordeste de Porto Alegre que abrangem uma populacdo de
aproximadamente 178 mil pessoas®. Especificamente o Grupo de
Exercicio Fisico e Bem Estar realizou-se no periodo de julho de 2011
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a fevereiro de 2012, em uma ESF do distrito leste/nordeste do munici-
pio de Porto Alegre. Foi escolhido este espaco territorial por tratar-se
da area de abrangéncia e cuidado social da Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul (PUCRS) cujas bolsistas do projeto
sdo académicas e a preceptora é professora da instituicdo, além de
funcionaria da Prefeitura Municipal de Porto Alegre.

Este grupo foi realizado por uma académica de medicina e uma
da educacéo fisica, acompanhadas por um Agente Comunitério de
Saude (ACS) da unidade, tendo duragdo de uma hora e frequéncia de
dois encontros semanais. Tais encontros dividiam-se em discussao ini-
cial, dindmicas de integracdo, exercicios fisicos, relaxamento e discus-
sdo final, sendo que o assunto em pauta era sugerido prioritariamente
pelos integrantes do préprio grupo, de acordo com suas demandas.

Quanto as questdes éticas, a responsavel pela equipe da ESF
assinou um termo de ciéncia da atividade, autorizando a realizacdo
das atividades e a participagdo dos usuarios daquela ESF respeitando
os cuidados de sigilo e privacidade. O projeto guarda-chuva do PET
Satide Mental foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pes-
quisa da PUCRS, sob protocolo nimero 11/05393, sendo aprovado em
24 de junho de 2011.

O grupo de exercicio Fisico e Bem Estar teve como principal
objetivo a promocgao da satide mental, utilizando como principais re-
cursos o dialogo, a formacdo de uma identidade de grupo, o convivio
social e o exercicio fisico.

A FORMACAO DO GRUPO E SUAS REPERCUSSOES

O trabalho inicial dos alunos iniciou-se com o acompa-
nhamento das reunides de equipe de algumas ESFs e Unidades
Basicas de Saude, assim como por meio do apoio matricial.
Neste contexto, surgiu a demanda trazida pela equipe da ESF
Milta Rodrigues de criar um grupo de atividade fisica especifico
para certas patologias. A partir disto comegou-se a analisar
quais seriam as doencas que poderiam obter um maior bene-
ficio com o exercicio fisico, e que fossem de maior importancia
epidemioldgica naquela comunidade. Foram escolhidas a hi-
pertensdo arterial sistémica, o diabete melitus, além de doencas
reumatoldgicas com carater cronico, como algumas artrites e
artroses. A ideia inicial da equipe foi que houvesse trés horarios
de grupo, um para cada patologia, quando se poderia trabalhar
com a atividade fisica de forma especifica para cada demanda.
Porém, apenas dois horarios foram disponibilizados, em funcdo
de que ainda ndo havia sido realizada a mobilizacdo dos usua-
rios portadores de diabetes para o seguimento no grupo. Sendo
assim, destes dois horarios, um foi designado a pacientes com
hipertensao e outro a pacientes com questdes reumatologicas.

O encaminhamento dos usuarios se deu através do mé-
dico e ACS da ESF, na qual o trabalho foi realizado. O primeiro,
durante a consulta clinica, verificava indicagdo e interesse do
usuario em participar do grupo, ja o segundo atuava na comuni-
dade refor¢ando o convite realizado pelo médico. Desta forma,
pode-se perceber a importancia do trabalho integrado da
equipe que possibilitou a concretizagdo deste projeto.

No decorrer das atividades grupais, notou-se que o
modelo adotado passou a ser demasiadamente especifico.
Contemplava exclusivamente as caracteristicas da patologia e
deixava-se de lado a integralidade do ser humano. Tal conclusao
foi desenvolvida inclusive com base nas opinides dos integrantes
dos grupos, os quais demonstravam a necessidade de dialogar
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sobre diferentes questdes para além do adoecimento fisico,
exigindo uma escuta ampliada por parte das facilitadoras dos
grupos. Percebeu-se que quando outros temas eram foco de
atencdo, como a alimentacdo, o corpo e aspectos das historias
de vida dos usuarios, os mesmos se mostravam mais ativos e
interessados, tornando o ambiente mais propicio a discussdo e
producdo grupal. Utilizou-se entdo um novo dispositivo grupal
no qual privilegiava as demandas de saude fisica e aspectos psi-
cossociais que emergia da fala dos usuarios participantes. Desta
forma, as patologias passaram a ser consideradas como pano
de fundo, e as demandas biopsicossociais, o foco do trabalho. O
principal objetivo desta mudancga foi promover a saude mental
e o bem-estar dos usuarios, através de uma escuta ampliada,
dindmicas de grupo e exercicios fisicos acompanhados pelas
facilitadoras. Desta forma, foi desenvolvido um grupo de edu-
cagdo em saude, tomando a proposta de prevencao e promocao
valorizada pelo Ministério da Saude para garantir a qualidade de
vida da populacao®.

Desta forma, modificando e ampliando o foco do grupo,
passou-se a oferecer dois horarios nos quais a comunidade po-
dia participar de forma mais abrangente e flexivel, independente
do tipo de patologia do paciente.

Com o decorrer das atividades, também foi possivel notar
gue o numero de participantes do grupo passou a ampliar-se, por
acdes dos préprios usuarios, que por um movimento voluntario,
passaram a convidar pessoas proximas, como vizinhos e amigos,
entendendo que o grupo poderia também beneficia-los. Da mesma
forma, os ACSs também comecaram a encaminhar outros usuarios
gue conforme a sua leitura, necessitavam de um cuidado maior a
salde. E interessante salientar ainda que o grupo foi criando uma
identidade propria desprovida de olhar sobre a patologia espe-
cificamente, mas com foco na saude integral por meio de novos
modelos de relagdo desenvolvidas pelo encontro grupal.

Com este carater de educagdo para salde, objetivou-se melho-
rar a saude daqueles que ja possuiam patologias cronicas e promover
0 bem estar a esses, bem como aqueles previamente higidos.

Este novo modelo de grupo foi constituido de quatro
momentos por encontro. O primeiro momento realizava-se uma
discussdo, na qual o grupo trabalhava com temas trazidos pelos
usuarios evidenciando suas demandas, expectativas e possibi-
lidades.
inicio as atividades, as facilitadoras iniciavam o processo a partir

Se o grupo apresentasse alguma dificuldade em dar

do historico do grupo.

Inicialmente foram propostos os temas como o que é
saude e doenca, autoestima, autocuidado e alimentagdo. Com
o decorrer dos encontros os participantes comecaram a sugerir
temas, como as vivéncias pessoais, historia de vida e habitos
alimentares sendo que os aspectos emocionais se mostravam
sempre envolvidos. A segunda parte do encontro tratava-se de
um momento mais pratico de maior descontragdo do grupo, no
qual Ihes eram propostas dinamicas com musicas e movimentos.
Para que o grupo pudesse conhecer-se mais, especialmente no
que se refere a consciéncia corporal. Este também era um
momento de incentivo a pratica de atividades fisicas em hora-
rios fora do grupo, quando os facilitadores recomendavam a
pratica de alongamentos em casa e de caminhadas ao ar livre,
pois, além de melhorarem a integracdo do grupo também
promovem o bem-estar fisico.

Apds o exercicio, reservava-se um espago para um rela-
xamento, no qual os participantes sentavam-se, fechavam seus
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olhos e refletiam a partir de uma musica agradavel. Tal momento
foi desenvolvido para que os integrantes do grupo pudessem
produzir um relaxamento apds a atividade fisica e fossem esti-
mulados a realizar praticas de autocuidado.

Por fim, reservava-se mais um momento para o didlogo,
no qual os participantes eram estimulados a expressarem-se
sobre como se sentiam durante o grupo, podendo sugerir temas
para a reunido seguinte e/ou ideias que contribuissem para o
aperfeicoamento do grupo, de maneira que o mesmo ficasse
cada vez mais moldado de acordo com as necessidades dos
usuarios.

O TRABALHO DE GRUPOS NA ATENCAQO PRIMARIA

Segundo Abrahdo e Freitas (2009), os grupos educati-
vos na atencdo primaria tiveram um grande crescimento nos
ultimos anos por abordarem os individuos de uma forma mais
ampliada®. Para os autores, este tipo de trabalho vem sendo
incentivado por politicas e programas nacionais. Na estraté-
gia do matriciamento, o trabalho de grupos é amplamente
difundido, por ter a capacidade de ampliar a capacidade
assistencial e permitir uma melhor organizacdo do trabalho
em sadde’.

Um estudo realizado por Maffacciolli e Lopes em Porto
Alegre (2011), demonstrou a popularidade do trabalho de
grupos, pois numa abordagem de 116 profissionais, de um to-
tal de 124 servicos de saude, 83% das unidades apresentavam
atividades de grupos, na sua grande maioria em Estratégias
de Saude da Familia. O mesmo artigo aponta que este é um
trabalho que privilegia a promog¢do da saude, criando um
espaco no qual o usuario pode se manifestar®.

Em relacdo a atividade desenvolvida percebeu-se que
a adesdo ao trabalho foi facilitada pela modalidade grupal
sendo que os usudrios desenvolveram uma forma coletiva
de promover a saude geral. As atividades fisicas ajudaram a
promover um estilo de vida ativo, parte integrante de uma
vida saudavel. Neste sentido, Roeder et al (1999), mostra que
a pratica de atividades corporais contribui para um melhor
bem-estar e uma melhora da autoimagem, sugerindo ainda,
a melhora do humor e do afeto. Para a autora, tais melhoras
acontecem quando os individuos percebem um melhor con-
dicionamento de suas capacidades fisicas levando-os assim a
uma maior satisfacdo com a vida’.

O trabalho de grupos na Atencdo Primaria vai ao encon-
tro da estratégia de matriciamento, justamente por promover
uma nova forma de acolhimento ao paciente. Além de ampliar
a capacidade assistencial e de organizar melhor o trabalho em
salde, os grupos aqui descritos também tiveram o objetivo de
capacitar, por via da atividade, os trabalhadores da unidade
em questdo. Foi possivel mostrar uma nova forma de abor-
dagem, ndo no formato didatico ou de simples transferéncia
de informagdes, mas sim de uma forma vivencial. A unidade
participou, opinou, ajudou a construir este trabalho, e assim
puderam se apoderar também dos temas abordados nos gru-
pos, pois a participacdo de representante da ESF no grupo era
constante. Dias, Silveira e Witt (2009), também mostram que o
trabalho de grupos pode favorecer o crescimento de todos os
envolvidos, tanto pessoal como profissionalmente, pacientes
e trabalhadores de saude®.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os grupos realizados nesta unidade tiveram a duragdo de
sete meses. O projeto foi encerrado com o final do Programa
PET Saude Mental do qual as bolsistas, preceptores e tutora
faziam parte. Entretanto, apesar do tempo reduzido, pode-se
notar algumas mudancas na equipe da ESF. De uma forma geral,
os trabalhadores passaram a acreditar mais nos beneficios da
pratica de atividades fisicas para a saude em geral, tanto fisica
como mental. Houve troca de conhecimentos e experiéncias
que auxiliaram o crescimento tanto da equipe quanto das aca-
démicas, proporcionando uma melhor formacdo para ambos.
Outros grupos estdo sendo realizados nesta ESF, considerando a
experiéncia anterior e a importancia do trabalho em grupo que
possibilite um olhar para a integralidade do ser humano. O Gru-
po de Exercicio Fisico e Bem Estar ndo pode ser continuado, pois
ndo encontrou-se um profissional de salde nesta ESF que tenha
sentido-se capacitado para continuar este projeto e também
em virtude da indisponibilidade de horarios. Considera-se im-
portante refletir sobre o impacto do rompimento de atividades
propostas para os usuarios. Cria-se um trabalho a partir de uma
demanda e a falta de mao de obra e capacitacdo impede a conti-
nuidade de projetos com bons resultados. Tal problematica que
inclui a falta de capacitacdo sentida pelos profissionais da area
da satde também foi notada em outros trabalhos realizados em
diferentes localidades do Brasil, como relatado no trabalho de
Silveira e Vieira (2009), onde demonstram a falta de preparo dos
profissionais de salde da rede basica para receber e cuidar de
pessoas com transtornos psiquicos graves (...)".

Por meio da avaliacdo realizada no final dos encontros pe-
los integrantes dos grupos, notou-se bons resultados em relacdo
a qualidade de vida geral (biopsicossial). Os usuarios relataram
perceber a atividade fisica e mudanga no habito alimentar como
parte do processo de saude e bem-estar. Tal percepcéao foi re-
latada pelos participantes aos facilitadores como uma mudanca
de vida ocorrida ap6s o inicio do grupo.

Percebe-se assim que a pratica de grupos multidiscipli-
nares com uma abordagem em atividade fisica e bem estar
possibilitou uma melhora também a salde mental geral destes
pacientes, pois forneceu a eles um espaco para o didlogo, a in-
tegracdo e o autoconhecimento. Além disto, o desenvolvimento
deste trabalho também oportunizou o crescimento profissional
das bolsistas PET, as quais durante esta vivéncia puderam utili-
zar os aspectos teoricos aprendidos no espaco académico para
auxiliar, aprender e compartilhar com um dos servicos de satde
de seu municipio.

A partir desta experiéncia, pode-se perceber a importan-
cia do fortalecimento da integracdo ensino-servigo-comunidade
sendo essa uma estratégia do Programa Nacional de Reorien-
tacdo da Formacdo Profissional em Salde, o PRO-SAUDE, em
implementacdo no pais desde 2005. Especificamente sobre a
vivéncia do Grupo de Atividade Fisica e Bem Estar, pode-se dizer
que a saude mental também pode ser trabalhada na atencao
basica com grupos que promovam o bem estar, pois apesar de
aparentemente simples, esta pratica pode promover o bem estar
dos pacientes, o que pode ser uma ferramenta para auxiliar na
prevencao de doencas mentais e na promogao da saide no seu
sentido mais amplo.
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