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® TII cONGRESSO INTERSETORIAL
DE POLITICAS PUBLICAS E PARTICIPAGAO SOCIAL
NO SISTEMA PRISIONAL

EDITORIAL

Il CONGRESSO INTERSETORIAL DE POLITICAS PUBLICAS
E PARTICIPACAO SOCIAL NO SISTEMA PRISIONAL

A Universidade de Santa Cruz do Sul, em parceria com a Secretaria de Sistemas Penal e Socioeducativo, a Secretaria Es-
tadual de Saude e a Policia Penal do Rio Grande do Sul, realizou o III Congresso Intersetorial de Politicas Publicas e Participacao
Social no Sistema Prisional, que integrou também o XIII Encontro Estadual dos Conselhos da Comunidade, a V Mostra Estadual
de Experiéncias na Saude Prisional, o VIII Seminario de Politicas Prisionais e Direitos Humanos da 82 DPR e o I Férum de Saude
Mental e Qualidade de Vida do Servidor Penitenciario.

O evento reuniu profissionais da saude, da educacéo, da seguranca, pesquisadores, gestores, membros da comuni-
dade e representantes do controle social, fortalecendo a construgéo e a qualificacdo de saberes e praticas voltadas a organi-
zagao, gestdo, pesquisa e planejamento no contexto prisional. Em sua terceira edicdo, o congresso reafirmou seu caréater inter-
setorial e interinstitucional, contando com a participagdo de especialistas brasileiros e de diversos paises da América Latina.

Ao longo de trés dias, foram promovidas palestras, mesas-redondas, workshops e Mostras de Experiéncias sobre
Saude, Controle Social, Trabalho, Educacédo e Alternativas Penais no sistema prisional. Uma das grandes inovacdes desta edicdo
consistiu na ampliacdo do debate em torno da saude mental, abordando os impactos psicolégicos do ambiente prisional e
estratégias de cuidado destinadas aos profissionais que atuam no sistema penitenciario. Além disso, o evento contou com a
exposicdo de artesanatos produzidos por pessoas privadas de liberdade de diversas regiées do estado, valorizando o trabalho
e a ressocializagdo por meio da arte e da cultura.

Esta edicdo teve o apoio dos Programas de Pés-Graduagdo em Promocdo da Saude e em Educacdo da UNISC, do
Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Rio Grande, do Programa de Pés-Graduagdo em
Assisténcia Farmacéutica da UFRGS e do Grupo Interdisciplinar de Trabalhos e Estudos Criminais-Penitenciarios (GITEP/UCPel).
Somaram-se a esses apoios diversas instituices do poder publico, entre elas a Secretaria de Justica, Sistema Penal e Socioedu-
cativo, a Secretaria Estadual de Salde, a Secretaria de Estado da Educacdo, a 6 Coordenadoria Regional de Educacéo, a 132
Coordenadoria Regional de Saude e a Policia Penal. Como apoiadores do controle social estiveram a Universal dos Presidios
(UNP), o Conselho da Comunidade da Execucdo Penal das Comarcas de Pelotas e de Santa Cruz do Sul e o Conselho Estadual
de Saude (CES/RS).

Adicionalmente, o evento contou com a parceria de instituicbes e universidades dos estados de Mato Grosso do Sul, Goias,
Espirito Santo e S&o Paulo, ampliando sua visibilidade nacional e destacando o protagonismo do Rio Grande do Sul na promocéo de
reflexdes qualificadas e a¢des intersetoriais voltadas ao aprimoramento das politicas publicas no contexto prisional.

Com satisfacdo, apresentamos estes Anais, que registram a riqueza das discussdes e experiéncias compartilhadas, rea-
firmando o compromisso coletivo com a promocéo de direitos, a consolidacdo de politicas publicas integradas e a valorizagao
da participacdo social no sistema prisional.

Comissdo Organizadora
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DESAFIOS RELACIONADOS A SAUDE NO
CENARIO PRISIONAL: PERSPECTIVAS DE
AGENTES PENITENCIARIOS

Mariana Cavalcante Lopes’; Jaqueline Arboit®; Marta
Cocco®; Ethel Bastos da Silva'; Adriane Cervi Bliimke;
Andressa Karine Schons®; Prinstaina dos Santos Rocha’

Luciane Stochero®; Claudeli Mistura Corréa*
Universidade Federal de Santa Maria, RS

2Centro de Referéncia de Assisténcia Social de Pontdo, RS

*Escola Nacional de Satde Pdblica Sérgio Arouca - Fundagéo Oswaldo
Cruz, RJ

4Universidade de Cruz Alta, RS

marianacavalcante33@gmail.com

Justificativa e Objetivos: A Constituicdo Federal de 1988 es-
tabelece a saude como direito de todos e dever do Estado,
abrangendo também as pessoas privadas de liberdade, que,
exceto pela restricdo de liberdade, mantém assegurados os
demais direitos fundamentais. Nesse sentido, a privagdo de
liberdade ndo implica a suspenséo de direitos, mas reforca a
responsabilidade estatal de prover condi¢des adequadas de
vida e de cuidado em saude a essa populacdo. A realidade
prisional, contudo, expde profundas contradicbes entre o
previsto legalmente e o cotidiano das instituicdes, marcado
por superlotacdo, infraestrutura precaria, escassez de profis-
sionais e dificuldades de acesso a atendimentos especializa-
dos. Nesse contexto, torna-se essencial compreender como
os diferentes atores envolvidos percebem a satde no carcere
e os obstaculos que dificultam a efetivacdo desse direito. As-
sim, o estudo tem como objetivo conhecer, a partir da per-
spectiva de agentes penitenciarios, os principais problemas
e desafios relacionados a salde no cenério prisional. Méto-
dos: Trata-se de uma investigacdo qualitativa, exploratoria e
descritiva, vinculada ao projeto "Trajetérias de vida, vulnera-
bilidades e salde de pessoas privadas de liberdade: dinami-
cas, organizagdes e movimentos do/no contexto prisional",
financiado pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado
do Rio Grande do Sul (FAPERGS - Edital n°® 08/2023). A co-
leta de dados ocorreu entre abril de 2024 e julho de 2025,
em duas unidades prisionais do Rio Grande do Sul, a partir de
entrevistas semiestruturadas, analisadas segundo analise de
conteldo tematica. Participaram dez agentes penitenciarios
com experiéncia minima de seis meses no cargo. O estudo at-
endeu as diretrizes éticas, com aprovacéo por Comité de Etica
em Pesquisa e assinatura de Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Resultados: A analise dos depoimentos revelou
que, para os agentes penitenciarios entrevistados, a saude
das pessoas privadas de liberdade apresenta especificidades
proprias do ambiente prisional, fortemente condicionadas por
aspectos estruturais e pela forma como a atencdo a salude é
organizada. A superlotacdo foi apontada como desafio cen-
tral, por intensificar o adoecimento fisico e mental, favorecen-
do o aumento do uso de medicagdes controladas e situagdes

de tensdo e violéncia. Segundo os agentes, doencas infeccio-
sas, como tuberculose, furlnculos e infec¢des cutaneas, sdo
frequentes, agravadas por condices precarias de higiene e
pelo uso inadequado de medicamentos. Quanto a assisténcia
a saude, uma das instituicdes estudadas possui uma Unidade
Basica de Saude Prisional, com equipe composta por técnico
de enfermagem, enfermeiro e médico, o que foi reconhecido
como um avango importante. Apesar disso, a alta demanda, o
déficit de pessoal e a consequente limitagdo das escoltas para
outros servigos de saude dificultam o acesso e continuidade da
assisténcia. A saide mental também foi mencionada como um
desafio relevante, em razdo da auséncia regular de psicoélogos
e da circulacdo de drogas ilicitas, que comprometem a recu-
peracdo e perpetuam ciclos de adoecimento. Conclusao: Os
agentes percebem impactos significativos da precariedade
prisional na salde dos internos e reconhecem avancos, como
a Unidade Basica de Saude Prisional. Ouvir esses profissionais
permitiu reconhecé-los como atores-chave na formulacéo de
politicas publicas voltadas a transformacao do carcere em um
espaco mais digno, humano e promotor de saude.
Palavras-chave: Pessoas em Privacdo de Liberdade, Agentes
Penitenciarios, Assisténcia Integral a Saude.

INTERVENCOES TERAPEUTICAS EM
GRUPOS FOCAIS COM POPULACAO
PRIVADA DE LIBERDADE NO NORTE DO
ESPIRITO SANTO

Nicoly Ribeiro'; Heleticia Galavote?
1 Faculdade Multivix, ES

2Universidade Federal do Espirito Santo, ES
nicoly.ribeirof@gmail.com

Justificativa e Objetivos: O sistema prisional brasileiro
caminha para um colapso populacional nas Ultimas déca-
das. Diante disso, inUmeros efeitos adjacentes ao fendmeno
sdo observaveis: o adoecimento mental e agravamento de
condicbes psiquicas anteriores ao encarceramento se esta-
belecem entre eles. Em paralelo as atuais condicdes, a acdo
extensionista “DignaMente” buscou promover satide mental e
propiciar reducdo de agravos mentais a populacdo privada de
liberdade em um Centro de Detengdo Provisoria no norte do
Espirito Santo. Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo e
descritivo formulado a partir de relatérios de observagdo das
oficinas terapéuticas realizadas semanalmente com trés gru-
pos focais compostos por 20 internos do Centro de Detencéo.
As intervencdes aconteceram dentro da unidade prisional e
foram aplicadas ao longo de 2023. Portanto, para contemplar
diferentes eixos tematicos, os facilitadores langaram mao de
variadas areas do conhecimento: expressdo plastica, verbal
e musical, praticas integrativas e complementares, educacdo
em saude e terapia psicanalitica em grupo. Dessa forma, os
dados coletados permitiram dimensionar fatores psicolégicos

Rev. Epidemiol. Controle Infecc. Santa Cruz do Sul, 2025, (Supl. 2). [ISSN 2238-3360] 10


https://online.unisc.br/seer/index.php/epidemiologia/index
http://online.unisc.br/seer/index.php/epidemiologia
mailto:marianacavalcante33@gmail.com
mailto:nicoly.ribeirof@gmail.com

PUBLICAGAO OFICIAL DO NUCLEO HOSPITALAR DE EPIDEMIOLOGIA DO HOSPITAL SANTA CRUZ E PROGRAMA
DE POS GRADUAGCAO EM PROMOGAO DA SAUDE - DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA E FARMACIA DA UNISC

ISSN 2238-3360

® 1I] cONGRESSO INTERSETORIAL
DE POLITICAS PUBLICAS E PART\C\PAQEO SOCIAL
NO SISTEMA PRISIONAL

TRABALHOS

atrelados ao ambiente carcerario em que os detentos foram
assistidos durante o projeto de extensdo. Resultados: Anali-
sou-se o contetdo de 130 relatos de observagdo produzidos
por trés bolsistas de graduacao envolvidos no projeto, a fim
de categorizar experiéncias relatadas e percebidas de forma
recorrente durante as intervenc¢des. Cada grupo focal era for-
mado por 20 internos, totalizando 60 detentos acompanha-
dos semanalmente durante um ano. No que tange ao perfil da
amostra, trata-se de um publico totalmente do género mas-
culino, com idade variada entre 20 e 60 anos. Os participantes
em sua maioria se identificaram como pretos ou pardos e
possuem diferentes niveis de escolaridade, com predominan-
cia de ensino médio incompleto. Assim sendo, os resultados
evidenciaram melhora no panorama emocional dos detentos
assistidos e, através da comparacdo dos relatos iniciais e finais
do estudo, foi possivel categorizar as mudancas percebidas
tanto pelos participantes quanto pela equipe de servidores
da unidade prisional. Além disso, a evolucdo na qualidade e
complexidade das producdes artisticas, a melhora no tato
verbal dos internos e o empenho nas atividades em grupo,
denotaram maior comprometimento ao decorrer das inter-
vencbes. Outrossim, diversos detentos relataram melhoria na
qualidade do sono, aumento na capacidade de concentracdo
diaria e controle emocional mais apurado. Conclusao: Diante
das acbes extensionistas, foi possivel reconhecer e categorizar
fatores que potencializam ou deprimem a sadde mental en-
tre os aprisionados, bem como formular estratégias de politi-
cas publicas que visem atenuar o quadro contemporaneo do
sistema penal brasileiro. Ademais, por meio dos resultados
demonstrados, infere-se a importancia de intervengdes que
tratem os sujeitos de forma integrada, a partir de uma analise
biopsicossocial.

Financiamento e agradecimento: A Fundacdo de Amparo a Pes-
quisa do Estado do Espirito Santo, por subsidiar o Projeto Digna-
Mente, e ao Centro de Detencdo Proviséria de Sdo Mateus, por
autorizar as aplicacdes e recolhimento de dados.
Palavras-chave: grupos focais, prisioneiros, saude mental.

GESTORES DE SAUDE E DA SEGURANCA:
UM OLHAR SOBRE A PNAISP EM MATO
GROSSO

Laura Fabiane de Oliveira Patricio'; Matheus Santia-
go Silva?

I Secretaria de Estado de Satide de Mato Grosso. Area Técnica de Satide
Prisional, MT

2 Escola de Governo do Estado de Mato Grosso. Mestre em Agronomia, MT
laura-fabiane@hotmail.com

Justificativa e objetivos: As politicas publicas em saude
compdem um campo de acdo social do Estado, orientado
para a melhoria das condicdes de vida e de saude da popu-
lacdo, com implantacdo e implementacdo de acdes estra-
tégicas a fim de solucionar os diferentes problemas sani-

tarios e sociais vivenciados ao longo do tempo. Ha décadas
o Brasil passa por mudancas institucionais para o atendi-
mento a pessoa privada de Liberdade, entre elas, a Ultima
€ a implantacdo da Politica Nacional de Atencdo Integral
a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP). Esta
politica abrange assisténcia no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS para atendimento de saude de pessoas
mantidas em unidades prisionais. Ap6s 08 anos desde a
adesdo a PNAISP no Mato Grosso os desafios encontrados
na sua implementacdo sdo notorios, refletido no niumero
de equipes credenciadas. Com a intencdo de compreender
as nuances da PNAISP no estado este trabalho busca
identificar os desafios enfrentados na implementacédo da
PNAISP, analisando as percep¢des dos gestores sobre a
eficacia da politica. Métodos: Utilizamos como método
a abordagem de pesquisa qualitativa, conforme Minayo
(2002), adaptado. Para objeto de estudo foram seleciona-
das as unidades prisionais dos municipios com portarias de
credenciamentos publicadas até outubro de 2023. Foram
elencados como sujeitos do estudo os diretores de uni-
dades prisionais e secretarios municipais de saude, sendo
elaborado e disponibilizado um formulario Google Forms,
composto por 16 perguntas. Resultados: Os dados indi-
caram que, apesar de 87,5% dos gestores reconhecerem
melhorias na assisténcia a saude apds a implantacdo da
PNAISP, ainda persistem lacunas estruturais e dificuldades
de comunicacdo entre as secretarias de Saude e de Segu-
ranca. Questdes como insuficiéncia de recursos financei-
ros, déficit de profissionais, inadequacdo das instalacdes
fisicas e falhas na articulacdo intersetorial foram apontadas
como entraves para a consolidacdo do atendimento inte-
gral. A analise das respostas evidencia que 75% dos ge-
stores consideram necessaria a ampliacdo e requalificacdo
da infraestrutura, enquanto 62,5% apontam insuficiéncia
de recursos para manutencdo das atividades. A intersetori-
alidade, elemento central da PNAISP, mostra-se fragilizada
pela falta de didlogo efetivo entre os setores envolvidos,
0 que compromete a organiza¢do do cuidado e a tomada
de decisdes conjuntas. O estudo revela que a percepg¢do
dos gestores reflete um entendimento de que a PNAISP é
essencial para garantir os direitos fundamentais da popu-
lacdo privada de liberdade, mas requer investimentos con-
tinuos em recursos humanos, estrutura fisica adequada e
fortalecimento dos mecanismos de comunicacéo e gestdo
integrada. Recomenda-se a criacdo de liderangas setoriais
para mediacdo entre salde e seguranca, bem como o apri-
moramento das estratégias de cofinanciamento e do mon-
itoramento dos indicadores de salde no sistema prisional.
Conclusao: A proposta da PNAISP na visdo dos gestores
esta no atendimento a salde da PPL e acrescentamos que
para atuacao da equipe multiprofissional, sdo necessarias
instalacdes fisicas compativeis com tamanho da unidade
e RH qualificado para as atividades diarias, quais sdo os
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principais eixos de desgaste para os gestores. Por fim, a
criacdo, expansdo e melhoria na comunicacao entre Saude
e Seguranca Publica, com a formacdo de liderangas seto-
riais para intermediar e auxiliar nas tomadas de decisdes
entre os 6rgaos.

Palavras-chave: PNAISP, Satde Prisional, Gestdo em Saude.

ROMPENDO BARREIRAS PARA O
DIAGNOSTICO DA TUBERCULOSE NO
SISTEMA PRISIONAL DE MATO GROSSO

Andreia Santana Ferreira e Ferreira'; Laura Fabiane

de Oliveira Patricio?

Secretaria de Estado de Satide de Mato Grosso, Coordenadora da
Umex, MT

2 Secretaria de Estado de Satide de Mato Grosso, Area Técnica de Satde
Prisional, MT

andreiaferreira@ses.mt.gov.br

Justificativa e objetivos: A tuberculose é uma doenca
infectocontagiosa de grande relevancia mundial, pois
configura um dos principais problemas de saude publica
no Brasil, e no mundo. O ambiente de céarcere brasileiro
é caracterizado pela superlotacdo, mé ventilagcdo, pouca
iluminacdo, insalubre e com pessoas cujas histérias de
vida contribuem para o adoecimento, incluindo a tuber-
culose. As condicbes de saude da populagdo privada de
liberdade sdo precarias no que se refere a tuberculose, seja
para o diagndstico, seja para o tratamento, dessa forma
o Ministério da Saude recomenda a realizacdo da busca
ativa para tuberculose neste ambiente pelo menos uma
vez ao ano, considerando que o risco de adoecer por tu-
berculose é partilhado entre PPL, policiais penais, profis-
sionais de salde, visitantes e entre todas as pessoas que
frequentam as prisdes. A mobilidade do preso dentro do
sistema aumenta esse risco, uma vez que o preso circula
entre diferentes instituicdes do sistema judiciario, centros
de salide e comunidade geral, durante e ap6s o cumpri-
mento da sua sentenca, dessa forma a principal medida
para interromper a cadeia de transmissdo da doenca é a
identificacdo precoce e o tratamento oportuno dos casos
existentes. Com o objetivo de implementar as a¢des de di-
agnéstico da tuberculose nas unidades prisionais de Mato
Grosso a Secretaria de Estado de Saude em articulacdo
com a Secretaria de Estado de Justica em parceria com
Secretarias Municipais de Saude, estruturou um projeto
inovador e intersetorial, apoiado por recursos estaduais e
pelo compromisso técnico das equipes de saude e segu-
ranca publica. Métodos: A principal estratégia adotada
foi a aquisicdo de um caminhdo adaptado (Unidade Mével
para Diagnéstico- UMEX) equipado com aparelho de Raio-
x de térax e uma maquina de GeneXpert para realizacdo
do teste rapido molecular (TRM) com 16 mddulos, possi-
bilitando a realizagcdo de exames diagndsticos diretamente

nas unidades prisionais. Resultados: Desde sua imple-
mentacdo, em 2021, ainda no contexto da pandemia de
COVID-19, a UMEX ja percorreu 23 unidades prisionais das
41 existentes, realizando aproximadamente 10.505 atendi-
mentos e identificando 158 casos positivos de tuberculose,
a previsdo de finalizacdo desta etapa é agosto de 2026.
O inicio das atividades foi marcado por um processo mais
lento e experimental, mas a experiéncia acumulada pela
equipe, aliada a divulgagdo prévia do calendario de visitas,
favoreceu a consolidacdo da iniciativa em Mato Grosso.
Como toda inovacdo, a adaptacdo ocorreu de forma grad-
ual, fortalecendo-se ao longo do tempo. A experiéncia tem
se mostrado desafiadora e transformadora, pois a equipe
de saude do caminhédo enfrenta, a cada unidade prisional
visitada, contextos distintos, que demandam solug¢des es-
pecificas e geram aprendizados valiosos. Além disso, o
projeto tem contribuido para a capacitacdo das equipes
de saude prisional, quando existentes, bem como das ESF
e EAP municipais, aprimorando praticas clinicas e de vig-
ilancia da tuberculose, e estabelecendo fluxos mais ageis e
eficientes entre diagndstico, tratamento e monitoramento
dos casos junto aos municipios. Conclusdo: A trajetoria
da UMEX, conhecida como Caminh&o da Tuberculose, evi-
dencia um modelo inovador e de grande potencial para
replicacdo em outros contextos. A iniciativa ressalta a rel-
evancia da inovacao, da intersetorialidade e da busca ativa
como pilares estratégicos para o enfrentamento da tuber-
culose no sistema prisional.

Palavras-chave: Tuberculose, Pessoa privada de liberdade,
Saude prisional.

O ACESSO A SAUDE COMO PILAR PARA O
TRATAMENTO PENAL

Basma Salem?; Paula Calvete Ferreira? Victoria Nunes
Tejada?

ISecretaria Municipal de Saude de Santa Vitoria do Palmar RS.
2Presidio Estadual de Santa Vitéria do Palmar, Policia Penal RS.
basmasalem334@gmail.com

Justificativa e Objetivos: O estabelecimento prisional conta
com Unidade Basica de Saude (UBS) contendo equipe com-
pleta de atencdo basica em salde, sendo 1 enfermeira, 1 mé-
dica, 1 téc. em enfermagem e 1 dentista. Em 4 anos estabele-
ceu-se um fluxo consolidado de atendimentos em satide, com
uma rotina fixa de atendimentos semanais, realizando moni-
toramento dos pacientes com hipertensdo e diabetes, porta
de entrada conjuntamente com a equipe técnica, controle e
monitoramento das medicacdes de uso continuo, como tu-
berculose, diabetes, uso de retrovirais e demais medicacdes.
Realiza-se um trabalho intersetorial, de pronto acesso entre
a rede de atencgdo a saude do municipio de Santa Vitoria do
Palmar, como CAPS, farmacia municipal, vigilancia em saude,
laboratério municipal e centro de referéncia a tuberculose e
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HIV do municipio. Atualmente é uma unidade que possui em
torno de 90 Pessoas Privadas de Liberdade (PPL) sem nen-
hum caso de tuberculose ativa. Como diferencial destaca-se
a existéncia de um consultério odontoldgico. Trata-se de uma
gestdo municipal da UBS, no entanto, trabalhando de forma
multidisciplinar com a equipe técnica e de seguranca do es-
tabelecimento penal. Método: Possui uma rotina semanal
de atendimentos, com enfermagem e téc. de enfermagem
diariamente, médico e dentista duas vezes na semana, su-
prindo toda necessidade de atendimento prisional. O fluxo
de atendimento atende por demanda espontanea, com livre
acesso a toda populagdo prisional em solicitar os atendimen-
tos. Realiza-se também educacdo em saude através de pal-
estras como setembro amarelo, tabagismo e uso de alcool e
outras drogas. Resultados: Através do trabalho desenvolvido
pela UBS prisional, reduziu significativamente as escoltas re-
alizadas em salde, auxiliando dessa maneira o fluxo de tra-
balho do estabelecimento ao preservar a seguranga das PPL
e servidores penitenciarios que tem os riscos em escoltas
diminuidos. Como resultado desse fluxo em saude possui-
se uma baixa incidéncia de doencas infectocontagiosas com
rapido diagndstico e tratamento, evitando assim proliferagéo
de surtos epidemioldgicos. Conclusdo: Por meio do atendi-
mento em salde e a garantia dos direitos fundamentais, como
prevencdo, tratamento e reabilitacdo em salde promovemos
o tratamento penal pautado em humanizagao e respeito aos
direitos humanos e dignidade das pessoas privadas de liber-
dade, contribuindo para sua recuperagdo e reinsercao social.
Importante salientar que a maioria dos atendidos pela UBS do
estabelecimento possui o seu primeiro acesso a saude dentro
da unidade prisional, contribuindo positivamente com a sua
permanecia no cumprimento da pena.

Palavras chaves: Atenc¢do Basica, Humanizagdo, Pessoas Pri-
vadas de Liberdade.

ESTRATEGIAS DE CUIDADO PARA
FUTUROS PROFISSIONAIS DO SISTEMA
PRISIONAL: OFERTA DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
(PICS) NO SISTEMA PRISIONAL DO
COMPLEXO PENITENCIARIO DA MATA
ESCURA DE SALVADOR, BAHIA

Maria Janete Pereira Ribeiro’; Selma Burgos?
!Secretaria Municipal de Saude

2Distrito Sanitario Cabula/Beiru
mariajanete.ribeiro@salvador.ba.gov.br

Justificativa e objetivos: As Praticas Integrativas e Comple-
mentares (PICS) sdo abordagens terapéuticas que reconhecem

e valorizam saberes, tradi¢des e modos e vida tradicionais, a
exemplo de comunidades quilombolas. Desde 2024, ano que
foi instituido, o Campo Tematico de Praticas Integrativa e
Complementares (CTPICS) da Secretaria de Saude de Salvador
(SMS), tem potencializado as estratégias para a promogao da
saude e da equidade em salde, através da insercdo da PICS
nas unidades de Atencdo Primaria a Saude. Em 2014, o Minis-
tério da Saude langou a Politica Nacional de Atengdo Integral a
Saude das Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP) para mel-
horar a saude dos detentos e ampliar as a¢des do SUS (Brasil,
2014). Na Secretaria Municipal de Satde de Salvador o Campo
Tematico de Saude Prisional foi criado em 2022. Desde 2024 os
campos tematicos de PICS e de Saude Prisional vem realizan-
do acdes transversais com intuito de promover o cuidado e
dignidade, visando a saude integral e humanizado para trabal-
hadores do Sistema Prisional. Este relato de experiéncia abor-
da o cuidado ampliado e humanizado através da oferta das
préticas integrativas para futuros soldados da Policia Militar
da Bahia, para atuacao no sistema prisional do Complexo Pen-
itenciario da Mata Escura de Salvador, Bahia. Essa experiéncia
é parte das estratégias de promog¢do da salde e bem-estar
dentro das unidades prisionais. Relatar a experiéncia da pro-
mocado de saude e de bem-estar para os profissionais, com a
oferta das praticas integrativas que atuam nessa area, os quais
atuardo como os agentes penitenciarios. Método: O trabalho
foi desenvolvido no territério do Distrito Sanitario Cabula/Bei-
ru, localizado no municipio de Salvador, Bahia. O publico alvo
foram policiais militares recém-formados para o ingresso no
Complexo Penitenciario da Mata Escura. A articulagdo para re-
alizacdo da atividade foi feita entre a gestdo do distrito citado
anteriormente e a gestdo da unidade prisional. Participaram
do momento de autocuidado ofertados através da Praticas in-
tegrativas 30 profissionais, os quais foram acolhidos por uma
enfermeira pertencente a uma unidade de saude do territério
referido complexo. As praticas ofertadas foram meditagdo
guiada, aromaterapia e danca circular. Os materiais utilizados
para esta vivéncia foram disponibilizados pela profissional
que conduziu a ofertas das tecnologias terapéuticas. Resulta-
dos: A transversalidade das a¢des de salde prisional, apoiada
com a oferta de PICS para profissionais que lidam diariamente
com situagdes que desencadeiam estresse emocional, con-
tribuir para a promocdo da saude mental e bem-estar, com-
plementando os cuidados de saude. Os futuros soldados da
Policia Militar foram submetidos as préticas integrativas e
como resultado apresentaram feedback positivo para as ativi-
dades praticadas além de destacar a importancia das préaticas
para controle de emoc¢des e organizacao de ideias para to-
mada de decisdo em situa¢des de conflito. Conclusao: Diante
do exposto, destaca-se a importancia das Praticas Integrativas
e Complementares no ambito penitenciario, principalmente
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através dos relatos dos futuros agentes de seguranga publica
e o debate sobre proporcionar a escuta e o estimulo ao pro-
cesso de autocuidado dos profissionais exposto a pressdes
e estresse decorrentes da atuacdo profissional. Desta forma,
espera-se contribuir para discussdes acerca o fortalecimento
e a construcdo de saberes e praticas voltadas a organizacéo,
gestdo, pesquisa e planejamento no contexto prisional.
Palavras-chave: Promocdo de salde, Praticas Integrativas,
Saude Prisional.

OFICINA DE REDACAO PARA O
ENCCEJA: RESSIGNIFICANDO O
FUTURO NAS PRISOES DA 12 REGIAO
PENITENCIARIA DO RS

Stella Troise Hennig!; Tamires dos Santos Viegas!
1 Superintendéncia dos Servigos Penitencidrios, RS
tellahennig@hotmail.com

Justificativa e objetivos: A educagdo é reconhecida como
uma das ferramentas mais eficazes na promocdo da reinte-
gracao social e na reducdo da reincidéncia criminal. No con-
texto do sistema prisional, oferecer oportunidades educa-
cionais concretas representa uma forma de romper ciclos de
exclusdo e marginalizacdo. Com base nessa premissa, o proje-
to de oficina de redagéo voltado para a preparacédo de presos
para a prova do ENCCEJA (Exame Nacional para Certificacdo
de Competéncias de Jovens e Adultos) foi desenvolvido em
unidades da 12 Regido Penitenciaria do Rio Grande do Sul. A
iniciativa visa ndo apenas o aprimoramento das competéncias
linguisticas e argumentativas dos participantes, mas também
proporcionar acesso a certificacdo do ensino fundamental ou
médio, o que amplia suas possibilidades de inser¢do no mer-
cado de trabalho ao deixarem o sistema prisional. Outro obje-
tivo central é a remicdo da pena por meio do estudo, conforme
previsto na legislacdo brasileira, gerando impactos positivos
tanto no aspecto individual quanto no coletivo. Método:
A metodologia adotada consiste na realizacdo de oficinas
pontuais de uma hora e meia de duragdo, voltadas a grupos
de 10 a 15 privados de liberdade. A proposta foi pensada para
alcangar o maior nimero possivel de participantes inscritos
para a prova do ENCCEJA, oferecendo orientacGes praticas em
um formato acessivel e objetivo. As oficinas sdo conduzidas
pela Técnica Superior Penitenciaria com formacdo Pedagogia,
e concentra-se na estrutura do texto dissertativo-argument-
ativo, exigido no exame. Durante o encontro, sdo explicadas
as regras basicas do género, estratégias argumentativas, cri-
térios de correcdo e exemplos de temas anteriores. O con-
teudo é apresentado de forma clara e adaptada a realidade do
publico, promovendo compreenséo rapida e aplicavel. Resul-
tados: Os resultados parciais apontam para um impacto posi-
tivo da iniciativa. Em diversas unidades prisionais da 12 Regido,
foi registrada alta adesdo voluntéria por parte dos apenados,
o0 que evidencia o interesse genuino pela oportunidade de

estudo e certificacdo. A resposta dos participantes tem sido
favoravel, com relatos de maior confianca para realizacdo da
prova e de valorizagdo pessoal. Certamente ja sera possivel
observar aprovacdes significativas no exame deste ano. Com
apenados alcancando as notas minimas exigidas para certifi-
cacdo, resultard ndo apenas na remicdo da pena, mas também
em ganhos simbolicos importantes, como autoestima, senso
de capacidade e expectativa de um recomeco com mais dig-
nidade. Conclusao: A oficina de redagdo para o ENCCEJA nas
unidades prisionais da 12 Regido do RS demonstra que acdes
simples, bem estruturadas e direcionadas podem gerar efei-
tos transformadores. Mesmo em ambientes de privacdo de
liberdade, a educacdo se mostra como instrumento de res-
gate da dignidade, da cidadania e da autonomia. A escrita,
nesse contexto, € mais do que um requisito para certificagdo:
€ uma oportunidade concreta de acesso ao conhecimento, a
reflexdo critica e a reconstrucao de trajetorias de vida. O éxito
da proposta sugere a importancia de fortalecer e ampliar pro-
jetos educacionais no sistema prisional, contribuindo efetiva-
mente para a ressocializacdo e a reducdo da reincidéncia.
Palavraschave: Educacdo prisional, Remicdo da pena, Texto
dissertativo-argumentativo.

MULHERES QUE CUIDAM: REDE,
EMPODERAMENTO E RESISTENCIA

Victoria Nunes Tejada’; Paula Calvete Ferreira®
1Presidio Estadual de Santa Vitéria do Palmar, Policia Penal RS.
setec-pesvp@susepe.rs.gov.br

Justificativa e Objetivos: Acdo realizada a partir da necessi-
dade de promover espacos de didlogo e fortalecimento de
rede para as mulheres no enfrentamento a violéncia — ndo ap-
enas violéncia fisica, mas também outras formas de opressdo
vivenciadas no contexto da sociedade atual. Atividades que
fomentem o empoderamento e o acesso ao conhecimento
possibilitam uma existéncia mais saudavel para mulheres em
seus diferentes espacos de vida. Além disso, o fortalecimento
da rede de apoio amplia a promocédo de direitos e politicas
publicas voltadas para a mulher. A acdo contou com a pre-
senca do Juiz da VEC da Comarca de Santa Vitéria do Palmar,
do Conselho da Comunidade e de profissionais do CRESS
(Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social) do
municipio. O objetivo foi aproximar a rede de protecdo das
familias atendidas pelo estabelecimento penal, fortalecer e
valorizar os vinculos familiares e oferecer informagdes e apoio
as mulheres. A atividade foi realizada no més alusivo ao Dia
Internacional da Mulher como forma de homenagem e recon-
hecimento a quem presta cuidado e suporte aos privados de
liberdade. Método: A metodologia adotada foi a roda de con-
versa, realizada em dia de visita. As mulheres visitantes das
Pessoas Privadas de Liberdade (PPL) do Presidio Estadual de
Santa Vitoria do Palmar (PESVP) foram acolhidas com um café
preparado pela padaria prisional, proporcionando um mo-
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mento de escuta e compartilhamento de vivéncias enquanto
mulheres na sociedade. Em paralelo, na mesma semana, as
PPL participaram de encontros para producao de pecas de ar-
tesanato, entregues como presentes as visitantes no dia da
atividade. Resultados: A acdo teve a participagdo expressiva
das visitantes, possibilitando trocas, relatos e apoio mutuo.
Profissionais do CRESS abordaram diferentes tipos de violén-
cia contra a mulher e apresentaram os 6rgaos de protecao
existentes. Por meio de dinamicas em grupo, as participantes
foram convidadas a refletir sobre situagdes de violéncia, a par-
tir da leitura de relatos reais. Simultaneamente, as PPL tam-
bém puderam refletir sobre a violéncia contra a mulher e a
importancia de manter vinculos familiares saudaveis. Além
disso, os relatos pessoais compartilhados pelas mulheres visi-
tantes trouxeram histérias de resisténcia, superacdo e enfren-
tamento de situagdes de violéncia, fortalecendo o sentimento
de apoio mutuo e pertencimento a uma rede de protecdo.
Conclusdo: A acdo promoveu a capacitacdo de mulheres e
familias, a integracdo com a rede de servi¢os do municipio e o
fortalecimento de vinculos familiares — aspectos fundamentais
para o enfrentamento das dificuldades cotidianas, dentro e
fora dos muros institucionais. A troca de vivéncias também
reforcou a importancia de agdes que deem visibilidade a
realidade das mulheres, que, muitas vezes permanecem
invisiveis no contexto prisional, mesmo sendo fundamentais
para o suporte emocional e social dos privados de liberdade.
Assim, a atividade reafirma o compromisso do estabelecimento
penal em valorizar o papel dessas mulheres, contribuindo para
o fortalecimento de seus direitos, autoestima e autonomia, o
gue impacta positivamente na ressocializacdo de seus familiares
privados de liberdade.

Palavras-chave: Empoderamento, Mulheres, Pessoas Priva-
das de Liberdade.

ROMPENDO GRADES COM ARTE, EMPATIA
E ORGULHO

Paula Calvete Ferreira!; Victoria Nunes Tejada!
1Presidio Estadual de Santa Vitéria do Palmar, Policia Penal RS.
setec-pesvp@susepe.rs.gov.br

Justificativa e Objetivos: Atividade realizada a partir da
urgéncia de promover agdes e didlogos sobre a tematica LG-
BTQIA+ no ambiente prisional. A proposta buscou fomentar
a reflexdo e compreensdo da sexualidade e da identidade de
género, a partir de uma perspectiva critica, com o objetivo de
estimular o respeito as diferencas, tanto dentro do sistema
prisional quanto na sociedade em geral. Como pilares para
a acdo, considerou-se importante que os participantes pu-
dessem refletir sobre o que significa ser homem ou mulher, o
que é ser heterossexual, bem como discutir questdes de classe
social, religido e politica. O intuito foi questionar se existe uma
forma correta e definitiva de ser, entendendo que cada indi-
viduo possui caracteristicas Unicas que moldam sua identi-

dade e permitem seu pertencimento a determinados grupos,
espacos e classes sociais, o que naturalmente gera diferenca
entre as pessoas. Os participantes foram convidados a de-
bater a diversidade como uma construcao historica, cultural
e social, compreendendo que, embora faca parte do processo
de humanizagao, as culturas tendem a valorizar determinados
modos de ser em detrimento e de outros, o que pode gerar
estranhamento e rejeicdo ao que ¢ diferente. Dessa forma, a
atividade buscou sensibilizar e humanizar o tema dentro do
contexto prisional. Método: Foram realizados dois encontros,
o primeiro no formato de roda de conversa, abordou concei-
tos de identidade, sexualidade, identidade de género, diversi-
dade e multiculturalismo. No segundo encontro, foi proposta
a criacdo artistica de um cartaz com livre expressao individual
sobre o tema, formando um coletivo artistico. Foram utiliza-
dos materiais como tintas, canetas coloridas, lapis de cor e
técnicas de colagem. Resultados: A atividade ocorreu no Pre-
sidio Estadual de Santa Vitéria do Palmar (PESVP), que possui
uma populagdo carcerdria de 81 presos, todos autodeclara-
dos homens heterossexuais. Nesse contexto, a acdo educa-
tiva teve grande relevancia para o enfrentamento a homofo-
bia, ampliando a discussdo para além dos muros prisionais.
A proposta teve boa aceitacdo, contando com a participacao
ativa de 16 PPL, que contribuiram para o desenvolvimento das
atividades. O material artistico produzido foi enviado a Uni-
versidade Federal do Rio Grande (FURG) - Polo Santa Vitoria
do Palmar, parceira das a¢cdes educativas do estabelecimento
penal, para integrar o evento alusivo ao Dia do Orgulho LG-
BTQIA+ da instituicdo de ensino. A exposicdo do material fora
do contexto prisional fortaleceu o sentimento de pertenci-
mento e valorizacdo dos participantes, ampliando sua voz e
contribuicdo para a discussdo da tematica em outros espacos
sociais. Conclusao: Essa acdo contribuiu para a construcéo de
relagdes interculturais mais inclusivas, promovendo situacdes
que possibilitam o reconhecimento das diferencas e a empatia
pelo lugar sociocultural do outro. Situagdes de discriminagdo
e preconceito ainda persistem em todos os ambientes, inclu-
sive no sistema prisional, o que torna essencial a promogéao de
reflexdo coletiva que fortalecam o respeito a pluralidade de
modos de ser e viver.

Palavras chaves: Acdo educativa, estabelecimento penal,
multiculturalismo.

PALAVRAS QUE LIBERTAM: REFLEXAO E
CIDADANIA NO SISTEMA PRISIONAL

Victoria Nunes Tejada’; Paula Calvete Ferreira®
1 Presidio Estadual de Santa Vitoria do Palmar, Policia Penal RS.
setec-pesvp@susepe.rs.gov.br

Justificativa e Objetivos: Projeto realizado a partir do inter-
esse das Pessoas Privadas de Liberdade (PPL) em participar do
VIII Concurso de Redacdo da Defensoria Publica do Estado.
Seguindo a proposta de temética da DPU, foi realizado o 1°
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Concurso de Redacdo do Presidio Estadual de Santa Vitéria
do Palmar (PESVP), utilizando o mesmo tema “Desafios da
Promocdo da Saude dos Povos Indigenas no Brasil”, fomen-
tando discussdes sobre aspectos essenciais como: acesso aos
servicos de saude, determinantes sociais, politicas publicas,
capacitacdo de profissionais, questdes territoriais, epidemio-
logia, barreiras culturais e linguisticas, participacdo indigena
e sustentabilidade. Promovendo dessa maneira, debate sobre
os avancos e desafios enfrentados na promocéo de saude dos
povos indigenas no Pais. O objetivo principal foi despertar o
interesse em temas relacionados a educacéo, direitos funda-
mentais, justica social e cidadania promovendo a reflexdo e o
debate critico, além de estimular a producdo da escrita e pos-
sibilitar a remissdo de pena por meio da participacdo em ativi-
dade educativa. Método: Foram realizados quatro encontros,
sendo dois conduzidos por um professor do curso de Letras
da FURG—Santa Vitoria do Palmar, que abordou a cartilha so-
bre saude da populacdo indigena, orientacdes referentes a es-
trutura de redacao e estimulo a escrita criativa. Os outros dois
encontros foram destinados a escrita das redacdes e a apre-
sentac¢do dos resultados, incluindo premiacdo e cerimonia de
encerramento. Resultados: Participaram 10 PPL, com o apoio
e presenca do Poder Judiciario, representado pelo Juiz da VEC
da Comarca de Santa Vitéria do Palmar, do Conselho da Co-
munidade e da Universidade Federal do Rio Grande (FURG).
Essas instituicdes integraram também a banca avaliadora,
que selecionou as trés melhores redacdes, premiando-as com
prémios individuais. Além disso, todos os participantes rece-
beram medalhas de participacdo, como forma de incentivo a
permanéncia em atividades educacionais. O concurso gerou
reflexdes importantes entre os participantes, que puderam
expressar suas percepcdes sobre a realidade dos povos indi-
genas no Brasil. Durante os encontros, os participantes com-
partilharam duvidas, experiéncias e ampliaram seu conheci-
mento sobre salde publica, direitos coletivos e diversidade
cultura. Conclusao: A atividade foi realizada no més de abril,
més em que se celebra o Dia dos Povos Indigenas (19 de abril)
- data que convida a reflexdo sobre as condi¢des dos povos
indigenas no Brasil, a valorizagdo da diversidade cultural e ao
combate a esteredtipos. O concurso proporcionou uma ex-
periéncia de desenvolvimento pessoal e intelectual por meio
da leitura, discussdo e producdo textual sobre um tema de
grande relevancia social, possibilitando o aprimoramento de
habilidades como organizacdo de ideias, argumentacdo e
comunicacao escrita. Assim, a iniciativa reforcou o contato
dos apenados com temas relacionados a direitos e cidada-
nia, estimulando a reflexdo sobre o papel do individuo na
sociedade e contribuindo para o fortalecimento das acdes
de ressocializagdo.

Palavras chaves: Justica social, Pessoas Privadas de Liber-
dade, Saude da populacdo indigena.

AGOSTO LILAS NO CARCERE: HOMENS EM
REFLEXAO

Paula Calvete Ferreira'; Victoria Nunes Tejada*
IPresidio Estadual de Santa Vitéria do Palmar, Policia Penal RS.
setec-pesvp@susepe.rs.gov.br

Justificativa e Objetivos: Atividade de cine debate realizada
no Presidio Estadual de Santa Vitéria do Palmar (PESVP) em
alusdo ao Agosto lilds, més de enfrentamento da violéncia
contra a mulher. Ao trabalhar essa tematica com Pessoas Pri-
vadas de Liberdade (PPL) do sexo masculino buscou-se refle-
tir sobre a forma como a masculinidade é construida desde
a infancia e como modelos nocivos de masculinidade rever-
beram na autoimagem dos homens e nas rela¢gdes que esta-
belecem. Esse entendimento contribuiu para a construcdo de
diversas caracteristicas que moldam a masculinidade, como
a falta de afetividade, a imposicdo do papel de provedor,
entre outros tracos patriarcais que sdo naturalizados com o
tempo. Esses aspectos, quando legitimados socialmente, fun-
cionam como instrumentos de dominagdo e manutencao de
privilégios masculinos em relacdo aos demais géneros. Dessa
forma, a masculinidade se configura como um conjunto de
praticas de poder que moldam a posicdo dos homens nas
relagcdes género. O documentario apresentado abordou como
o siléncio masculino sobre sentimentos pode gerar proble-
mas graves, como violéncia doméstica, assédio, altas taxas de
suicidio, homicidio, encarceramento em massa dos homens,
afetando a sociedade como um todo. Método: A metologia
utilizada foi o cine debate, com a exibicdo do documentario
"0 Siléncio dos Homens", produzido pela plataforma Papo
de Homem e lancado em 2019. Apds a exibicdo, foi realizado
um debate mediado pela equipe técnica do estabelecimento
penal, com a presenca do Juiz da VEC de Santa Vitéria do Pal-
mar, que contribuiu com reflexdes e orientagdes. Durante o
debate, os participantes foram incentivados a refletir sobre os
relatos e informacdes do documentario, abordando como a
construcdo machista e patriarcal afeta diretamente a vida
de homens, mulheres, criancas e adolescentes. Resultados:
Devido a demanda, foram realizadas trés sessdes, totalizando
27 participantes. Durante a exibicdo, foram oferecidos pipoca
e refrigerante, recriando o ambiente de um cinema. As inter-
vengdes, questionamentos e relatos pessoais das PPL indic-
aram que o objetivo da acdo foi alcancado. Os participantes
trouxeram temas e reflexdes importantes, reconhecendo
como silenciam seus sentimentos e identificando-se com di-
versos pontos abordados no documentario. O envolvimento
direto do Judiciario fortaleceu o compromisso coletivo com
o enfrentamento da violéncia contra a mulher. O cine debate
mostrou que, mesmo dentro de um estabelecimento penal,
homens podem revisitar suas historias, questionar padroes e
assumir responsabilidades, contribuindo relagées mais justas
e livres de violéncia. Conclusao: A acdo teve como finalidade
promover o compartilhamento de sentimentos e experiéncias
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relacionadas ao género masculino, possibilitando ressignificar
concepgdes e assumir responsabilidades sociais, fortalecendo
o tratamento penal. A promogdo do envolvimento dos homens
no enfrentamento da violéncia contra a mulher revela-se
uma estratégia essencial para fomentar reflexdes sobre
direitos humanos, cidadania e democracia, rompendo com
concepgdes patriarcais que perpetuam violéncia e sofrimento
para homens e mulheres na sociedade.

Palavras chaves: Estabelecimento Penal, Masculinidade, Vi-
oléncia Contra a Mulher.

ATENCAO FARMACEUTICA EM

PROCEDIMENTO DE DESSENSIBILIZACAO
A PENICILINA EM PACIENTE PRIVADO DE
LIBERDADE: RELATO DE EXPERIENCIA EM

HOSPITAL DE ENSINO

Edina Knod Fredrich*
lHospita[ Santa Cruz; *Universidade de Santa Cruz do Sul, RS
edinafredrich@unisc.br

Justificativa e Objetivos: A populacdo privada de liberdade
apresenta maior vulnerabilidade a doencas infecciosas, como
a sifilis, devido a fatores como superlota¢do, condi¢des sani-
tarias precarias e acesso limitado a servicos de saude. A pen-
icilina benzatina é o tratamento de escolha para sifilis, mas
reacdes de hipersensibilidade imediata podem inviabilizar seu
uso. A dessensibilizacdo a penicilina é um procedimento seg-
uro e eficaz, quando realizado em ambiente hospitalar e por
equipe capacitada. No contexto prisional, a logistica do at-
endimento exige integracdo entre a equipe multiprofissional,
a seguranca hospitalar e a Superintendéncia dos Servicos Pen-
itenciarios (SUSEPE). Este trabalho tem como objetivo relatar
a experiéncia de atuacdo farmacéutica em procedimento de
dessensibilizacdo a penicilina em paciente privado de liber-
dade, destacando aspectos técnicos, assistenciais e éticos.
Método: Relato de experiéncia desenvolvido por residente de
farmaécia hospitalar, realizado em marco de 2025, em hospital
de ensino no Rio Grande do Sul. Paciente adulto, masculino,
privado de liberdade, foi encaminhado pela SUSEPE para des-
sensibilizacdo a penicilina benzatina ap6s diagnéstico de sifi-
lis e historico de reacdo alérgica imediata ao medicamento.
Os dados foram obtidos por observacdo direta, consulta a
protocolos institucionais de dessensibilizacdo e manejo de
anafilaxia, analise do prontuério e interacdo com a equipe
multiprofissional. A atuacdo farmacéutica incluiu conferéncia
da prescricdo, preparo seguro das doses escalonadas, organi-
zagdo de insumos para emergéncias e orientacdo a equipe
de enfermagem. Resultados: O procedimento foi planejado
previamente, garantindo disponibilidade de leito, equipe ca-
pacitada e suporte da seguranca hospitalar. O farmacéutico
validou o esquema posoldgico, preparou diluicdes em serin-
gas identificadas e conferiu a presenca de medicamentos para

manejo de anafilaxia (adrenalina, hidrocortisona, prometazi-
na, salbutamol). Durante a administracdo, o paciente apresen-
tou prurido leve em uma etapa intermediaria, controlado com
anti-histaminico, sem intercorréncias graves. A dessensibili-
zagao foi concluida com sucesso, permitindo a administracao
da dose plena de penicilina benzatina e posterior retorno do
paciente a unidade prisional. Conclusao: O caso reforca a im-
portancia do farmacéutico hospitalar em procedimentos de
dessensibilizacdo, especialmente em pacientes privados de
liberdade, onde h& maior complexidade logistica e necessidade
de articulacdo multiprofissional. A atuacdo proativa, o preparo
rigoroso das doses e a disponibilidade de insumos de emergén-
cia foram determinantes para o sucesso do atendimento. Desta-
ca-se também a relevancia ética do cuidado humanizado, asse-
gurando dignidade e seguranca de popula¢des vulneraveis.
Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica, Dessensibilizacao
a Medicamentos, Prisdes.

CUIDADO HUMANIZADO EM SAUDE
MENTAL NO CARCERE: ABORDAGENS
INTEGRATIVAS PSICOEMOCIONAIS

Alessandra Paes Batistoti'; Graziela Braz da Silva®
1Secretaria do Estado de Satde de MS.

2Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, Mato Grosso do Sul
(MS).

ale_batistoti@hotmail.com; gra_braz@hotmail.com

Justificativa e Objetivos: O ambiente prisional afeta dire-
tamente o bem-estar fisico e mental, favorecendo quadros
de depressdo, ansiedade e condutas autolesivas. O isola-
mento, a perda de vinculos e a violéncia tornam a saude
mental um fator essencial no processo de reabilitacdo.
Apesar de recomendacdes para integrar cuidados clinicos
e psicossociais, predomina o uso de psicofdrmacos e ha
escassez de praticas integrativas. Este trabalho objetiva
fortalecer emocionalmente pessoas privadas de liberdade,
estimulando o autoconhecimento, o autocuidado e a reg-
ulagdo emocional, por meio do Arco de Maguerez e das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS),
criando um espaco terapéutico que promova acolhimento,
introspeccdo e sensacdo simbdlica de liberdade. Método:
A metodologia foi estruturada em quatro eixos: (1) diagnds-
tico institucional realizado por equipe multiprofissional; (2)
planejamento coletivo da intervencdo terapéutica; (3) se-
lecdo de participantes segundo critérios clinicos, psicoldgi-
cos e de seguranca; (4) implantacdo do espaco terapéutico,
ambientado com plantas, iluminacdo suave e sonoridades
tranquilas. As oficinas ocorreram semanalmente, em gru-
pos de até cinco participantes, com duracdo de 60 minutos,
sendo monitoradas por instrumentos qualitativos e quan-
titativos. Resultados: Os resultados preliminares indicam
reducdo de queixas emocionais e conflitos, melhoria no
convivio social e maior engajamento dos internos. Relatos
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espontaneos apontam sensacao de liberdade, bem-estar e
valorizacdo pessoal, como no depoimento: "Ha 10 anos es-
tou preso, e hoje é a primeira vez que me sinto verdadeira-
mente livre." Observou-se também aumento da empatia
entre internos e diminuicdo da demanda por atendimentos
emergenciais. Conclusao: A construcdo coletiva do espaco
terapéutico reforcou o senso de pertencimento, autoes-
tima e ressignificacdo do carcere como local de cuidado.
Evidenciou-se que praticas humanizadas e integrativas,
aliadas ao Arco de Maguerez, favorecem transformacdes
emocionais, sociais e institucionais, configurando-se como
modelo replicavel para politicas publicas de saude mental
no sistema prisional.

Palavras-chave: Saide Mental, Sistema Prisional, Praticas In-
tegrativas e Complementares.

ATENGCAO PRIMARIA PRISIONAL:
DESAFIOS DA GESTAO DO TRABALHO
EM SAUDE EM MUNICIPIOS DE MEDIO E
PEQUENO PORTE

Anna Karolline dos Anjos de Morais!
1Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca (ENSP), RJ.
dosanjos.anna@gmail.com

Justificativa e Objetivos: A gestdo do trabalho em salde
envolve um conjunto de acOes e estratégias voltadas para o
desenvolvimento dos trabalhadores, visando otimizar a forca
de trabalho e garantir a qualidade dos servicos prestados. O
contexto prisional, marcado pela priorizacdo da seguranca
do espaco em detrimento do cuidado e acesso a saude, com
dados epidemioldgicos que revelam a alta proliferacdo de
doencas e altos niveis de transtornos mentais, tem mantido a
tendéncia de construcdo de unidades prisionais afastados dos
centros urbanos, o que afeta de maneira significativa a gestao
do trabalho da Atencdo Primaria Prisional. A analise da dis-
tribuicdo da populacdo privada de liberdade no Brasil, a partir
dos dados do Sisdepen/MJSP (referentes aos meses de julho e
dezembro de 2024) em comparacao com a estimativa popula-
cional do IBGE para 2024, evidencia uma realidade que desa-
fia as suposicdes sobre a concentracdo carceraria em grandes
centros urbanos. A pesquisa justifica-se pela necessidade de
compreender como a politica de localizagdo de estabeleci-
mentos penais e a distribuicdo da populacao prisional afetam
desproporcionalmente pequenos municipios, acentuando
desigualdades regionais e ampliando desafios para a gestao
local. A visibilidade desses dados é essencial para fomentar
politicas publicas mais equilibradas e que considerem os im-
pactos estruturais e sociais do encarceramento em diferentes
contextos territoriais. Método: foram coletados dados do Sis-
depen/MJSP (jul. a dez de 2024) para comparar com a estima-
tiva populacional do IBGE para 2024, verificando o quantita-
tivo percentual de pessoas privadas de liberdade nas capitais

brasileiras (considerando o municipio sede da capital e ndo
a regido metropolitana, que geralmente abarcam vérios mu-
nicipios) em comparagdo a municipios com menos de 100.000
hab. O DF foi desconsiderado por ndo ser um municipio. Re-
sultados: O estudo revelou que as 26 capitais brasileiras abri-
gam 15,6% da populagdo privada de liberdade, enquanto 40
municipios com menos de 100.000 hab. concentram 18,6%
desse contingente, revelando que municipios pequenos aca-
bam por ter que absorver as demandas de saude e, quando
credenciados pelo Ministério da Saude, assumir a gestdo do
trabalho das equipes de Atencao Primaria Prisional e todas as
questdes relacionadas ao processo de trabalho (contratacéo,
alta rotatividade de profissionais, transporte, pagamento de
periculosidade/insalubridade, criacdo de condi¢bes de tra-
balho, educagdo permanente, etc). Conclusao: Esse cenério
demonstra que municipios de médio e pequeno porte que
possuem unidades prisionais, apesar de sua menor densidade
populacional, tém proporcionalmente uma carga maior de
impactos socioecondmicos em seu territdério, uma vez que a
presenca de uma populacdo carcerdria expressiva pressiona
as estruturas locais de servicos publicos, saude, seguranca e
assisténcia social, nem sempre dimensionadas para tais de-
mandas, impactando diretamente o indice de vulnerabilidade
social dessas localidades. As dificuldades de gerir uma equipe
de saude nesse contexto acabam por obstar o acesso das pes-
soas privadas de liberdade aos servigos do SUS.
Palavras-chave: Sistema Prisional, Processo de Trabalho em
Saude.

O SUS DENTRO DA PRISAIO: VINCULO E
CUIDADO ONDE A VIDA E VIGIADA

Carlos Eduardo Rodrigues Toledo!
Doutorando em Satide Publica e Epidemioloiga ENSP/FIOCRUZ - RJ
toledopharma@gmail.com

Justificativa e Objetivos: A saide mental nas prisdes é
atravessada por medicalizacdo excessiva, abandono institu-
cional e auséncia de cuidado humanizado. No Instituto Pe-
nal Oscar Stevenson (RJ), mais da metade das internas fazia
uso de psicotrépicos, muitas com trés ou mais medicamentos
diarios. Esse cenario refletia um modelo centrado na patolo-
gizagdo. Diante das diretrizes da OMS, da Reforma Psiquiatri-
ca e dos principios do SUS, emergiu a urgéncia de construir
praticas psicossociais que promovessem escuta qualificada,
reducdo da medicalizagdo e fortalecimento da autonomia.
Este trabalho teve como objetivo desenvolver e avaliar es-
tratégias integradas de salde mental com base em vivéncias
reais e participativas, ancoradas na corresponsabilizacdo e na
construcdo de vinculos no cotidiano prisional. Método: Trata-
se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa e
intervencdo estruturada. O trabalho foi conduzido pelo far-
macéutico da Atencdo Primaria Prisional em conjunto com
equipe multiprofissional. Apds anélise dos prontuarios de 289
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internas e identificagdo do uso elevado de psicotropicos, ado-
tou-se uma estratégia de desmedicalizacdo gradual, articula-
da com rodas de conversa, reavalia¢Ges clinicas e acolhimento
psicossocial. As internas foram envolvidas no planejamento de
a¢oes, propondo atividades que atendessem seus interesses
e subjetividades. Surgiram, assim, pecas teatrais sobre den-
gue, ISTs e tuberculose; oficinas de artesanato com materiais
reciclaveis; rodas de salde com temas como autocuidado e
saude da mulher; e o curso “Monitores de Saude”, capacitando
internas para atuarem como apoio a equipe de saude. A me-
todologia baseou-se na escuta ativa e coautoria das internas.
Resultados: A transicdo para uma abordagem psicossocial
resultou em melhorias no bem-estar, comportamento e en-
gajamento das internas. A reducdo no uso de psicotrépicos
foi expressiva e as pegas teatrais se mostraram ferramentas
potentes de educacdo e expressdo coletiva, com participagdo
ativa da equipe de saude, SEAP e policiais penais. As ofici-
nas de artesanato valorizaram a criatividade, fortaleceram
vinculos e estimularam autoestima, com os produtos sendo
utilizados para decorar os ambientes da unidade. O curso de
Monitores de Saude institucionalizou o protagonismo das in-
ternas, tornando-as agentes de escuta e comunicagdo com a
equipe. As acdes geraram maior harmonia nas galerias, reduz-
iram tensdes e promoveram um ambiente mais colaborativo.
Aintersetorialidade foi fortalecida com parceiros como escola,
biblioteca e espacos religiosos. A experiéncia mostrou que es-
cutar as internas reorganiza o cuidado, ressignifica a prisdo e
mobiliza a poténcia da vida mesmo sob privacdo. Conclusao:
O Instituto Penal Oscar Stevenson demonstrou que é possiv-
el humanizar o cuidado em satide mental dentro do carcere
quando se rompe com a l6gica medicalizante e se aposta na
escuta, no vinculo e na corresponsabilizacdo. A participacdo
ativa das internas no planejamento e execucdo das agdes
gerou resultados concretos, tanto clinicos quanto sociais. A
experiéncia reforca que modelos de atengdo psicossocial no
ambiente prisional ndo so6 sdo viaveis como transformadores.
Trata-se de uma estratégia replicavel, alinhada a Reforma
Psiquiatrica, a politica de humanizacdo do SUS e aos direitos
das pessoas privadas de liberdade. Mais que relatar boas prati-
cas, este trabalho evidencia que a transformacao institucional é
possivel quando se escuta quem vive o carcere todos os dias.

Palavras-chave: Prisdes, Saide Mental, Satide da Mulher.

O TRABALHO NAO REMUNERADO COMO
CRITERIO DE REMICAO DE PENA PARA AS
MULHERES ENCARCERADAS

Marli Marlene Moraes da Costa'; Georgea Bernhard
Universidade de Santa Cruz do Sul, RS.
marlim@unisc.br; georgeabernhard@hotmail.com

Justificativa e objetivos: o sistema penitenciario brasileiro,
historicamente, tem sido estruturado sob uma ldgica puni-
tiva, negligenciando aspectos fundamentais da reintegracao

social dos individuos, especialmente no que se refere a popu-
lacdo feminina. No ambito do sistema prisional feminino, as
atividades laborais desempenhadas frequentemente se re-
stringem a tarefas domésticas ou de valor social inferior, como
costura e culinaria, praticas que, além de reforcarem esteredti-
pos de género, comprometem a autonomia e a emancipagao
das mulheres encarceradas. O objetivo deste estudo é analisar
o trabalho ndo remunerado realizado pelas mulheres no siste-
ma penitenciario, com um foco especifico no reconhecimento
do trabalho doméstico como uma atividade legitima para a
remicdo de pena. Busca-se, ainda, investigar o potencial dessa
medida para promover a ressocializacdo das detentas, a val-
orizacdo de suas trajetérias e o enfrentamento da marginali-
zagdo feminina no contexto penal. Método: a pesquisa é de
carater qualitativo e exploratorio, utilizando uma abordagem
documental e bibliografica. Foram analisados textos académi-
cos, legislacbes e relatorios institucionais sobre o sistema
prisional feminino, com foco no trabalho ndo remunerado e
na aplicacdo do principio de remicdo de pena. Resultados:
os resultados da pesquisa indicam que o reconhecimento
do trabalho doméstico como uma atividade legitima para a
remicdo de pena revela um grande potencial transformador,
especialmente no contexto das mulheres privadas de liber-
dade. Ao validar tarefas tradicionalmente ligadas ao ambiente
doméstico, como cuidar do lar, preparar alimentos e zelar
pela familia, promove-se a valorizacdo das trajetorias femini-
nas e o fortalecimento dos vinculos afetivos, fatores essen-
ciais para a reintegracdo social. Todavia, a pesquisa também
revelou resisténcias significativas no sistema penal brasileiro,
marcado por uma logica punitiva que ainda encontra dificul-
dades em adotar praticas mais inclusivas. As mulheres, em sua
maioria, continuam a ser marginalizadas, e as atividades que
realizam, mesmo dentro do carcere, ainda sdo muitas vezes
desvalorizadas. Quanto a remicdo de pena, se observa que a
implementacdo dessa medida enfrenta barreiras legais e es-
truturais, além da falta de normatizacgéo clara sobre a inclusdo
do trabalho doméstico como critério legitimo. Conclusao: a
pesquisa conclui que a inclusdo do trabalho doméstico como
critério legitimo para remicdo de pena no sistema peniten-
ciario feminino poderia representar um avanco significativo na
promocao da dignidade e ressocializacdo das mulheres en-
carceradas. Porém, a efetivacdo dessa proposta exige mudan-
cas estruturais no sistema penal, como a revisdo de normati-
vas e a criacdo de politicas publicas sensiveis as questdes de
género. Para que haja um impacto real na vida das mulheres
privadas de liberdade, é necessario um compromisso interin-
stitucional que leve em consideracdo as especificidades e vul-
nerabilidades dessa populagdo. A construcdo de um sistema
de justica penal mais inclusivo e igualitario depende de uma
abordagem que valorize as vivéncias das mulheres, promova a
equidade e contribua para a reintegragao social das mulheres
de maneira mais justa e eficaz.

Palavras-chave: carcere, mulheres, trabalho doméstico;
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RODAS DE CONVERSA EM UNIDADES
PRISIONAIS FEMININAS: FOCO NA
ALIMENTACAO SAUDAVEL E QUALIDADE
DE VIDA

Maiara Dorneles Minuzzi'; Daiani Cristina Rech’
189 Delegacia Penitencidria Regional, RS
maiara-minuzzi@susepe.rs.gov.br; daiani-rech@susepe.rs.gov.br

Justificativa e objetivos: A alimentacdo saudavel desem-
penha um papel fundamental no bem-estar fisico, social e
emocional de um individuo. O excesso ou falta de alimentos
pode desencadear varias doengas como desnutricdo, obesi-
dade, hipertensdo, diabetes mellitus, entre outras. Nesse con-
texto, o relato de experiéncia tem como objetivo descrever
as vivéncias durante a realizagcdo de rodas de conversa so-
bre alimentacdo saudavel e qualidade de vida com mulheres
privadas de liberdade no Presidio Regional Feminino de Rio
Pardo e Presidio Estadual Feminino de Lajeado Miguel Alcides
Feldens, RS. Método: As intervencGes ocorreram no més de
agosto de 2025. As mulheres privadas de liberdade partic-
iparam voluntariamente e em cada unidade prisional teve o
envolvimento de 15 (quinze) apenadas, priorizando as que
tinham alguma patologia, dentre elas diabetes mellitus, obe-
sidade e hipertensao arterial sistémica. Os encontros tiveram
duragdo de aproximadamente 60 minutos e contaram com a
participacdo da educadora fisica da 8° Delegacia Penitenciaria
Regional. Foram abordados assuntos sobre alimentacdo sau-
davel, higiene do sono, importancia da hidratacao, funciona-
mento intestinal, principais grupos alimentares dentre eles
energéticos, reguladores, construtores, prevencdo de Doen-
cas Cronicas Ndo Transmissiveis através da alimentagdo em
que as apenadas puderam interagir, questionar e tirar suas
ddvidas. Além disso, foi abordado sobre como fazer escol-
has saudaveis dentro das possibilidades do sistema prisional.
Para complementar foram discutidos aspectos referentes a
importancia da pratica regular de exercicios fisicos como es-
tratégia para promogcao da saude, tanto no contexto do sistema
prisional, quanto no processo de reintegracdo das egressas. Re-
sultados: A pratica das rodas de conversa sobre alimentagdo
saudavel e qualidade de vida nas unidades prisionais trouxe uma
abordagem educativa, social e de salde publica, pois falar so-
bre habitos alimentares saudaveis ajuda a conscientizar sobre
escolhas que podem controlar e prevenir problemas de salde,
fortalecer o sistema imunolégico, proporcionando qualidade de
vida e longevidade. Além disso, a pratica possibilitou compartil-
har conhecimento de forma acessivel, valorizando a troca de ex-
periéncias e a escuta entre as apenadas. Conclusao: A experién-
cia realizada nas unidades prisionais reforca acdes de promogao
de saude, prevencdo de doencgas, amplia o papel da educagao
nutricional em espacgos de vulnerabilidade contribuindo para a
reinsercdo social entre as pessoas privadas de liberdade.
Palavras-chave: Alimentacdo, Pessoas Privadas de Liberdade,
Qualidade de vida.

PRESOS TRABALHADORES EM
MOVIMENTO: A GINASTICA LABORAL
COMO ESTRATEGIA DE SAUDE

Daiani Cristina Rech’
1 89 Delegacia Penitencidria Regional, RS
daiani-rech@susepe.rs.gov.br

Justificativa e objetivos: A ginastica laboral, tradicionalmente
aplicada em ambientes corporativos, consiste na realizagdo de
exercicios fisicos planejados e adaptados, durante a jornada
de trabalho. Em espacos prisionais, a pratica de ginastica labo-
ral, surge como uma importante ferramenta de promocéo da
saude, prevencao de doencas e melhoria da qualidade de vida
das pessoas privadas de liberdade, especialmente daquelas
que realizam atividades laborais dentro das unidades. Dessa
forma, esse relato de experiéncia tem como objetivo principal
compartilhar a trajetéria da implementacdo de intervengdes
de ginastica laboral com pessoas privadas de liberdade em 3
unidades prisionais masculinas de abrangéncia da 82 regido
penitenciaria do RS. Método: As sessdes sdo realizadas se-
manalmente, nos respectivos espagos coletivos de trabalho
das unidades prisionais da Penitenciaria Estadual de Venancio
Aires, com a participagdo de aproximadamente 32 internos,
Presidio Regional de Santa Cruz do Sul, que abrange em torno
de 30 integrantes e Presidio Estadual de Lajeado, que tem o
envolvimento de 40 presos trabalhadores. A participacdo de
todos é voluntaria. As atividades laborativas nesses espagos
incluem custodiados que atuam em ateliés de costuras e
marcenarias, implantados por meio de Protocolos de Ag¢do
Conjunta (PACs), além de presos trabalhadores responsaveis
pelas tarefas da cozinha e manutencdo dos espacos fisicos.
Durantes as sessdes, com duracao de aproximadamente 20
minutos, sdo realizadas atividades sistematizadas que en-
volvem exercicios de alongamento, mobilidade articular, con-
sciéncia corporal e respiracdo. Para execucdo da maioria dos
exercicios, sdo utilizados materiais alternativos como: faixas
elasticas, balbes, garrafas plasticas, tecidos EVA, bolas de
isopor e folhas de papel. Resultados: As praticas de ginas-
tica laboral contribuiram para a diminuicdo de queixas rela-
cionadas a dores musculoesqueléticas e melhora na postura,
podendo resultar a longo prazo, redugdo dos riscos de lesdes
ocupacionais. Além dos beneficios fisioldgicos, observou-se o
fortalecimento das relagdes interpessoais, o aumento da au-
toestima e a criacdo de um ambiente mais colaborativo e des-
contraido propiciando o bem-estar mental entre os apenados.
Conclusao: Essa experiéncia reforca o potencial da ginastica
laboral como ferramenta de promocéo e cuidado com a saude
e humanizacdo no contexto prisional, alinhando-se as dire-
trizes de educacdo e ressocializagdo propostas para o sistema
penitenciario.

Palavras-chave: Ginastica Laboral, Saude, Pessoas Privadas
de Liberdade.
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A EDUCACAO FISICA COMO ESPACO
DE CUIDADO NO SISTEMA PRISIONAL
FEMININO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Daiani Cristina Rech’
! 89 Delegacia Penitencidria Regional, RS
daiani-rech@susepe.rs.gov.br

Justificativa e objetivos: Cada vez mais as evidéncias indi-
cam que o ambiente prisional favorece um estilo de vida sed-
entario, contribuindo para aumento da prevaléncia de sobre-
peso e obesidade, aparecimento de doencas cardiovasculares
e agravos ao bem-estar emocional. Por isso, a Educacéo Fisica
nas unidades prisionais representa uma importante estraté-
gia de promocao da saude fisica e mental, da ressocializacao
e da dignidade humana. Nesse sentido, o presente relato de
experiéncia tem como objetivo compartilhar as vivéncias ad-
quiridas durante a realizacdo dos atendimentos técnicos de
Educacdo Fisica com mulheres privadas de liberdade no Presi-
dio Regional Feminino de Rio Pardo e Presidio Estadual Femi-
nino de Lajeado Miguel Alcides Feldens, RS, pertencentes a 82
regido penitenciaria. Método: As intervencdes iniciaram em
setembro de 2024 e ocorrem semanalmente até a presente
data. As mulheres privadas de liberdade participam volun-
tariamente e em cada unidade prisional sdo divididas em até
3 grupos de participacdo. Os encontros duram aproximada-
mente 45 minutos e contam com préaticas corporais diversas
como: alongamento, exercicios aerébicos, ginastica locali-
zada, circuito funcional, yoga, pilates, danca e jogos recrea-
tivos. Além disso, trimestralmente é realizada a avaliacdo da
composicao corporal (peso, altura, indice de massa corporal,
circunferéncia da cintura, relacdo cintura-estatura) para fins de
acompanhamento individualizado. Através da coleta destes
dados, sdo gerados boletins com os indicadores de saude que
sdo repassados a todas as participantes para conhecimento,
os quais foram amplamente esclarecidos através de uma roda
de conversa no inicio das atividades. Nesta mesma oportu-
nidade também foram compartilhadas informagdes sobre a
importancia da pratica diaria de exercicios fisicos no ambiente
de privacdo de liberdade. Resultados: A iniciativa revela-se
um importante meio para propiciar as mulheres momentos
de expressdo e cuidado com o corpo, além de alertar sobre
a presenca de indicadores de risco a salde e as estratégias
necessarias para evitar o surgimento de doencas futuras.
Ademais, os resultados observados indicam melhora no bem-
estar geral, na socializacdo entre as internas e a oportunidade
de momentos de descontracdo. Conclusdo: A experiéncia
reforca a consolidagdo da Educagdo Fisica como instrumento
de humanizagdo no ambiente prisional, especialmente no que
tange a populagdo feminina, cujas demandas e vulnerabili-
dades requerem abordagens especificas e sensiveis.

Palavras-chave: Educacgdo Fisica, Pessoas Privadas de Liber-
dade, Salde.

IMPLEMENTACAO DE UM GRUPO DE
RESPONSABILIZACAO NO CONTEXTO
DAS ALTERNATIVAS PENAIS: CRIMES DE
TRANSITO

Lucimar Pereira Poleto'; Thayla Fernanda Souza e
Silva% Leonardo Ferreira da Silval; Gleidiane Custo6-
do Assis da Silval; Edna Ederli Coutinho?; Gresiella

Almeida®

!Secretaria de Estado de Justica (SEJUS), MT
2Universidade Federal de Mato Grosso, UFMT/SEJUS, MT
3Tribunal de Justica (TJMT)

4Coordenadoria de Acdo Educativa de Transito
lucimarpoleto@sejus.mt.gov.br

Justificativa e objetivos: O estudo descreve a experiéncia de
uma gestdo em alternativas penais, desde a articulacdo com a
rede de protecdo social para implementacdo de grupos de re-
sponsabilizacdo para pessoas que cometeram delitos de tran-
sito até a afericdo de sua reincidéncia. O publico advém de
processos judiciais com medidas cautelares e restritivas de di-
reitos, encaminhadas pela Vara Execucdo Criminal e de Acor-
dos de Nao Persecucao Penal, advindos do Ministério Publico.
Justifica-se o estudo pela necessidade de instituir grupos
especificos para esse publico, devido: ao elevado nimero de
encaminhamentos recebidos na central de alternativa penais;
pelas teméticas a serem trabalhadas estarem relacionadas ao
transito; pela ampliacdo dos servicos com foco na conscienti-
zagdo também de responsabilizacdo no transito; identificacdo
de vulnerabilidades relacionadas ao (ab)uso de alcool e outras
drogas e os respectivos encaminhamentos articulados com a
rede de protecdo social e fortalecimento de acdes com a co-
ordenadoria educativa no transito e sistemas de justica. O ob-
jetivo é promover a mudanca de comportamento do publico,
por meio de sensibilizagdo e responsabilizacdo, ou seja, os
infratores ndo terem apenas como penalidade o pagamento
de multas e comparecimento mensal na instituicdo como
tem ocorrido, mas também refletirem e mudarem habitos
relacionados a consciéncia e seguranca coletiva, contribuindo
para a paz no transito e diminuicdo de reincidéncia criminal.
Método: Os métodos adotados foram: reunides gerenciais
presenciais e hibridas com a rede de seguranca (policia mili-
tar, guardas de transito); sistema de justica (juiz, promotor);
coordenagdes de departamento de transito e secretaria de
mobilidade urbana; levantamento de dados estatisticos de
delitos de transito; construcdo de projetos pilotos de grupos
de responsabilizacdo, dentre outros. Resultado: Os resulta-
dos foram a implementacdo de 06 Grupos de Responsabili-
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zagdo para Crimes de Transito, sendo 25 pessoas cada grupo,
divididos em 05 encontros de 02h cada. O ultimo encontro, é
uma atividade externa, em que a pessoa em alternativas pe-
nais atua como multiplicador de educacdo para o transito em
operagdes integradas do transito. Também foi observado um
fortalecimento da articulagdo em rede envolvendo o sistema
de justica de crimes de transito, aumento do senso de respon-
sabilizacdo no transito dos transeuntes, fortalecimento de
politicas de educacgéo de transito, promocéo da cultura de paz
no transito, resolucdo de conflitos, restauracdo de relacdes,
trabalho em rede etc. Conclusao: Conclui-se que grupos de
responsabilizacdo para infratores de transito que estdo em al-
ternativas penais constitui uma estratégia inovadora e eficaz
na gestdo da execucdo penal, considerando que a ressignifi-
cagdo da pena como oportunidade de transformacédo do in-
dividuo, além de fortalecer a articulagdo interinstitucional e a
efetividade das medidas em meio aberto.

Palavras-chave: Penas, Grupos, Transito.

MESES TEM:&TICOS E O ACESSO DE
INFORMACAO EM SAUDE PARA
PRISIONEIROS E VISITANTES

Leticia Corréa Machado®; Vanessa Cristiane Pereira Ro-
drigues’; Maristela Mayolo®; Cristiane Rocha da Silva?,

Antonio Francisco Von Holleben Thomé!

Policia Penal Rio Grande do Sul, RS

2Nucleo Estadual de Educagao de Jovens e Adultos- NEEJA LIBERDADE, RS
leti222@gmail.com

Justificativa e Objetivos: O Presidio Estadual de Arroio do
Meio iniciou, em 2024, a realizacdo de palestras e rodas de
conversa com detentos e seus visitantes, como forma de am-
pliar o acesso a informagdes em saude. A utilizacdo dessas
estratégias insere-se na perspectiva de universalizacdo e pro-
mocdo da politica de saude. Para tanto, foram promovidos
encontros alusivos aos seguintes temas: Agosto Lilas, Outubro
Rosa, Dia das Criangas e Novembro Azul. O trabalho segue em
andamento em 2025 e prevé continuidade ao longo de 2026.
Entende-se que a inclusdo dessa pauta no ambiente prisional
contribui para a disseminacdo de informagdes sobre preven-
¢do e favorece o acesso a rede de atengdo basica em saude.
Método: Foram realizados grupos distintos com prisioneiros
e visitas. Em meses comemorativos, sdo oferecidas palestras e
rodas de conversa sobre temas pertinentes a saude, nas quais
os servidores se mobilizam para disponibilizar um espacgo de
acolhida. Ha também participagdo de outros profissionais da
rede socioassistencial, que oferecem suporte técnico e inter-
agem com os grupos. No Agosto Lilas, dedicado ao combate a
violéncia contra a mulher, foi realizada uma roda de conversa
com os visitantes, apresentando as diferentes formas de vi-

oléncia sofridas pelo publico feminino. Na mesma perspec-
tiva, ocorreu didlogo expositivo com os alunos do NEEJA. O
Outubro Rosa, voltado ao autocuidado feminino e a preven-
¢do do cancer de mama, apontou-se sobre as alteracdes na
regido mamaria, bem como os papéis sociais desempenhados
pela mulher na sociedade atual. Ainda em outubro, aprovei-
tou-se a celebracdo do Dia das Criancgas para orientar os visi-
tantes sobre formas eficazes de escovagdo dentaria, além da
distribuicdo de folhetos informativos e kits de higiene bucal
aos presos. No Novembro Azul, campanha de conscientizacdo
sobre a salde do homem, os detentos participaram de pale-
stra com enfermeiro sobre prevencdo de doencas e primeiros
socorros. Também foi oferecida testagem rapida aos internos
e policiais penais. Nesse mesmo més, um psicélogo realizou
explanacdo sobre a Politica Nacional de Atencdo Integral a
Saude, abordando aspectos relacionados a saude fisica e
mental. Resultados: As atividades tém previsdo de continui-
dade em 2025 e 2026, o que possibilitard mensurar, de forma
mais ampla, os resultados alcancados desde 2024. Até o mo-
mento, estima-se a participacdo de aproximadamente 30 visi-
tantes e 45 detentos. Ressalta-se que néo foi possivel envolver
todos os presos nas atividades, contudo buscou-se garantir
a participacdo de forma diversificada entre as celas, a fim de
ampliar a divulgagdo das informagdes. As agdes realizadas nos
diferentes meses tematicos possibilitaram significativa dis-
seminacdo de conhecimentos sobre cuidados em salde, pre-
vengdo de doencas, reflexdes sobre violéncias e informacgoes
sobre acesso a rede socioassistencial. Conclusao: As acbes de
saude no presidio mostraram-se eficazes ao promover infor-
macado, prevencdo e autocuidado para prisioneiros e visitas.
A continuidade do projeto reforgara ainda mais a integracao
entre salde, educagdo e cidadania no ambiente prisional.
Palavras-chave: Prisioneiros, Salde, Visitas.

VOZES F:ERIFI'ERICAS — DIALOGOS E
REFLEXOES A PARTIR DA LEITURA DE
LETRAS DE RAP

Caroline Oliveira Matozo"; Adriele Marlene Manjabos-

co’; Claudia Wermuth Pinheiro*

Penitencidria Estadual de Charqueadas, Policia Penal do Rio Grande
do Sul.

caroline-matozo@susepe.rs.gov.br

Justificativa e objetivos: Esse trabalho se constitui em um re-
lato de experiéncia do grupo "Vozes Periféricas” que faz parte
de um trabalho multidisciplinar realizado pelo setor técnico
da Penitenciéria Estadual de Charqueadas composto por as-
sistentes sociais e psicdloga, na implementacdo e garantia do
acesso das pessoas privadas de liberdade (PPL) a atividades
sociais e educativas. O grupo tem como objetivos: estimular a
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discussao sobre temas socialmente relevantes, como racismo,
desigualdades sociais e de género, violéncia, acesso aos di-
reitos e a salde mental, visando promover a reflexdo critica
e ampliar a conscientizacdo dos participantes; oportunizar o
acesso a remigdo por meio de praticas sociais educativas e
fomentar o incentivo a leitura e a escrita como ferramenta de
desenvolvimento pessoal, cultural e pensamento critico; ofer-
ecer um espaco acolhedor onde os participantes possam re-
fletir e compartilhar suas trajetérias de vida a fim de fomentar
o didlogo e a escuta, sensibilizando-os por meio dos temas
propostos e compartilhar estratégias de saida da criminali-
dade, contribuindo para a reducao dos indices de reincidén-
cia. Metodologia: Os encontros, estdo previstos para ocorrer
de forma quinzenal, no espaco da sala de aula e contemplam
a leitura e discussao de letras de musica e rodas de conversa
e oficinas de escrita. Participam em média 15 PPL, que sdo
incluidas mediante avaliagdo do Setor Técnico, tendo como
requisito principal o interesse pela tematica. A cada encon-
tro, é realizado o monitoramento e a avaliagdo das atividades,
garantindo espaco para os participantes expressarem suas
opinides e apontarem sugestdes de temas e musicas para
as préximas atividades. Resultado: O grupo vem resultando
na participacao ativa nas atividades propostas, sendo que os
préprios integrantes atuam como multiplicadores, incentivan-
do a participacdo de outros, evidenciando o sentimento de
pertencimento e a relevancia do grupo no cotidiano prisional.
Frequentemente, os participantes expressam a importancia
do grupo mediante as dificuldades e o peso do encarcera-
mento, afirmando ser um espago em que eles podem conver-
sar, falar sobre outros assuntos, trocar ideias, diferenciando-se
da realidade cotidiana no interior da galeria. Ao proporcionar
a troca e escuta entre os integrantes, observamos, no decorrer
dos encontros, o fortalecimento de vinculos de amizade e soli-
dariedade. O grupo tem contribuido também para fomentar o
interesse pela leitura e pela frequéncia escolar. E comum, apds
ingressarem no grupo, os integrantes também solicitarem a
participacdo na remicdo pela leitura e nas aulas do NEEJA. As
letras de rap tém proporcionado a escrita de forma criativa,
alcancando inclusive participantes com baixa escolaridade.
Conclusées: Acreditamos que esta experiéncia tem o poten-
cial de ser expandida, tanto neste estabelecimento quanto em
outras unidades prisionais. Um dos principais entraves enfren-
tados é a precariedade do sistema prisional e a auséncia de
recursos financeiros destinados a realizagdo de atividades cul-
turais e de fomento a leitura. Mesmo com poucos recursos, o
Setor Técnico busca garantir a continuidade do grupo, pois ele
tem se constituido como um espago de acolhimento coletivo,
de viabilizacdo de direitos, capaz de consolidar o tratamento
penal. Os encontros também tém proporcionado multiplos
aprendizados, que passam a ser incorporados no trabalho

profissional.
Palavras-chave: Pessoas Privadas de Liberdade, Tratamento
penal, Educacéo.

ADAPTACAO E RESSOCIALIZACAO DE
ALUNOS APENADOS

Cristiane Rocha’; Clarice Maria Colognese’; Leticia
Corréa Machado?; Adiles Teresinha de Azevedo'; Va-
nessa Cristiane Pereira Rodrigues?

Daniela Forneck?

!Nucleo Estadual de Educacéo de Jovens e Adultos- NEEJA LIBERDADE, RS
2Presidio Estadual de Arroio do Meio - PEAM, RS
cristiane-silva9@educar.rs.gov.br

Justificativa e Objetivos: A educacgdo no sistema prisional
configura-se como um instrumento fundamental para a
ressocializacdo e a transformacéo social, visto que muitos
individuos privados de liberdade enfrentam dificuldades
de adaptacdo ao ambiente escolar em razdo da diversi-
dade de idades, niveis de escolarizacdo e das condicoes
préprias da vida carceraria. Nesse sentido, a implemen-
tagdo de praticas pedagdgicas que favorecam a inclusdo,
promovam o aprendizado e estimulem a convivéncia res-
peitosa apresenta-se como alternativa eficaz para auxiliar
os apenados na construcdo de novos projetos de vida e na
reintegracdo a sociedade. Temos como objetivo promover
a adaptacdo e a ressocializacdo de alunos em cumprimen-
to de pena por meio da educacdo formal. Entre os obje-
tivos, destacam-se: favorecer o processo de adaptacdo dos
apenados as rotinas escolares; fomentar a valorizacdo da
educac¢do como ferramenta de transformacao; desenvolver
competéncias socioemocionais, como respeito, empatia e
cooperacdo; propor atividades que relacionem educagado
e cidadania; e incentivar a elaboracédo de projetos individ-
uais de vida, voltados ao estudo, ao trabalho e a reinsercao
social. Método: Contemplamos rodas de conversa sobre
convivéncia e disciplina, oficinas de leitura e escrita com
enfoque em cidadania e valores humanos, bem como ativi-
dades coletivas voltadas a cooperacdo entre estudantes
de diferentes idades e niveis de escolaridade. Também sédo
desenvolvidas a¢des que buscam a construcao de projetos
de vida, com estimulo ao planejamento e a definicdo de
metas pessoais. Além do trabalho pedagdgico, o projeto
conta com o suporte de profissionais da rede socioassist-
encial, que contribuem para a ampliacdo da abordagem
educativa e para a integracdo entre as dimensdes escolar e
social. Resultados: Até o momento demonstram avancos
significativos. Identifica-se maior integragdo entre os alu-
nos, reducdo de conflitos, fortalecimento da autoestima e
aumento da motivagdo para a continuidade dos estudos.
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Professores relatam sentir satisfacdo e valorizagdo por
parte dos educandos, os quais reconhecem a importancia
da educagdo e destacam o profissionalismo, a criatividade
e a atencdo dos docentes. Em pesquisa realizada com os
apenados, estes evidenciaram a relevancia das aulas, res-
saltando a importancia de serem tratados com respeito e
de perceberem a educacdo como possibilidade concreta
de mudanca de vida. Os participantes também valorizar-
am a estrutura da sala de aula, a organiza¢do do espaco,
a qualidade dos materiais escolares e o ambiente acolhe-
dor, fatores que contribuem para a permanéncia e o en-
gajamento nos estudos. Conclusao: O projeto de adap-
tacdo e ressocializagdo de alunos apenados evidencia que
a educacdo, no contexto prisional, constitui-se como um
instrumento de transformacdo social e de construcdo de
cidadania. Para além da transmissdo de contetdos esco-
lares, o trabalho realizado promove dignidade, respeito e
esperanca, contribuindo para a reconstrucao de trajetérias
pessoais e para a preparagdo dos individuos em direcdo a
uma vida em liberdade.

Palavras-chave: Cidadania, Educacao prisional, Ressociali-
zagao.

“MAOS AMIGAS: PROMOGAO,
PREVENGAO E ASSISTENCIA EM SAUDE
GINECOLOGICA PARA MULHERES

PRIVADAS DE LIBERDADE"”
Olga A.Leiva Cabelho de Santana®; Gleidiane Custédio
da Silva Assis'; Isabela Garcia Alves’; Natalia Arnout

Antiqueira Rodrigues®
Secretaria de Estado e Justica de Mato Grosso/Secretaria de Adjunta de
Administragdo Penitencidria.
olgasantana@sejus.mt.gov.br

Justificativa e Objetivos: Este relato de experiéncia descreve
aimplementacdo exitosa do projeto “Maos Amigas”, uma inici-
ativa estratégica em saude publica gerenciada pela Coordena-
doria de Saude Penitenciaria, apoiada pela Superintendéncia
de Politicas Penitenciarias (SPP) da Secretaria Adjunta de Ad-
ministracdo Penitenciaria do estado de Mato Grosso (SAAP). A
SPP é responsavel pela conducéo de politicas publicas volta-
das para a saude, educacao, trabalho e reinsercdo social de
mulheres privadas de liberdade. O referido projeto busca a
promocao da salde ginecoldégica de mulheres em unidades
prisionais femininas do interior do estado. Diante dos desa-
fios estruturais e logisticos enfrentados para oferta de atendi-
mentos especializados em ginecologia pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) — tanto para a populagdo em geral quanto
para a populacdo carceraria —, o projeto teve como objetivo
ampliar o acesso a servicos de saude da mulher em seis uni-

dades penais femininas, beneficiando um universo de N = 859
mulheres privadas de liberdade a época da implementagéo.
Método: A assisténcia ginecoldgica foi realizada por meio de
atendimentos presenciais e de teleassisténcia, iniciando-se
em 10 de maio de 2024, com vigéncia prevista para todo o
ano de 2025. A acdo contou com uma médica ginecologista do
quadro do sistema penitenciario estadual, em articulagdo com
as Secretarias Municipais de Saude, responsaveis pelo supor-
te logistico e técnico — incluindo fornecimento de insumos,
analise de laminas do exame de Papanicolau, disponibilizacao
de equipamentos e apoio de profissionais de enfermagem
nas unidades que ndo dispéem de equipe de salde propria.
Resultados: No periodo de 14 meses, foram realizados 1.237
atendimentos ginecoldgicos, sendo 603 por teleassisténcia e
634 presenciais — o que representa mais de 100% da popu-
lagdo carceraria feminina atendida. Dentre os procedimentos
realizados, destacam-se: 124 mamografias, 562 exames de
rastreio para cancer do colo do Utero (Papanicolau), 82 acom-
panhamentos pré-natais e 596 exames laboratoriais para
diagnostico de ISTs (HLV, sifilis, hepatites B e C) e testes de
gravidez. Conclusdo: O projeto “"Maos Amigas” consolidou-se
como uma estratégia inovadora e eficaz de saude movel vol-
tada a populacdo carceraria feminina, promovendo agdes de
prevencdo, diagnostico e cuidado integral em satde da mul-
her. A iniciativa se destaca pela economicidade, impacto so-
cial e capacidade de articulacdo interinstitucional. Para 2026,
esté prevista a aquisicdo de um aparelho Colposcépio movel
pela Secretaria de Estado de Justica de Mato Grosso (SEJUS-
MT), o que permitird maior resolutividade nos diagndsticos
de lesGes no colo do Utero e diagndstico precoces de cancer
nessa regido, contribuindo para o aprimoramento das ag¢des ja
implementadas pelo projeto.

Palavras-chave: Saide da Mulher, Sistema Penitenciario, Tel-
eassisténcia.

ENCONTROS LGBTQI+: REFLEXAS) E
PROMOCAO DE DIREITOS NO CARCERE.

Claudia Wermuth Pinheiro*; Caroline Oliveira Matozo®;

Adriele Marlene Manjabosco*

Penitencidria Estadual de Charqueadas, Policia Penal do Rio Grande
do Sul.

claudia-pinheiro@susepe.rs.gov.br

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS: Este trabalho se constitui em
um relato de experiéncia sobre as atividades grupais e a¢bes
realizadas com a populacdo LGBTQIA+ recolhida na Peniten-
ciaria Estadual de Charqueadas — PEC, um dos estabelecimen-
tos prisionais de referéncia no estado do RS, tendo quatro
celas destinadas para essa populagdo, abrangendo principal-
mente mulheres trans. O perfil das pessoas LGBTQIA+ privadas
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de liberdade é, em sua maioria, marcado por extrema vulner-
abilidade social, baixa escolaridade, uso de substancias psi-
coativas, rompimento de vinculos familiares e, historicamente,
pela violacdo de direitos. Essas pessoas tém sua identidade
de género frequentemente desconsiderada, além de enfren-
tarem dificuldades no acesso a politicas publicas adequadas,
especificas, equitativas e inclusivas. O grupo tem como obje-
tivos: proporcionar espaco de escuta, acolhimento e reflexao
com vistas a promover a visibilidade, o acesso aos direitos e
a organizacao coletiva da populacdo LGBTQIA+. METODO-
LOGIA: Buscou-se realizar atividades coletivas como acdes e
encontros onde as atividades foram de adesdo espontanea,
ocorreram em formato de rodas de conversa e contaram com
a participacdo de atores externos vinculados a institui¢des ndo
governamentais, conselhos de direitos e liderangas vinculadas
ao movimento LGBTQIA+. Trabalhamos temas, no qual elas(es)
contribuiram compartilhando suas vivéncias, dificuldades e
necessidades, sem medo de julgamento. RESULTADOS: As
agoes desenvolvidas possibilitaram dar maior visibilidade a
populacdo LGBTQIA+ recolhida na PEC, bem como as suas
demandas e necessidades especificas. Foram realizadas ativi-
dades e encontros com a participacdo de diversas entidades e
servigos, onde as atividades proporcionaram reflexdes sobre
a trajetodria de vida, as condigdes de aprisionamento e as per-
spectivas de acesso a servigos apos o carcere. O grupo tam-
bém se consolidou como canal de reivindicagdo coletiva, que
resultaram em conquistas importantes para essa populagao.
Um exemplo foi a criagdo do Kit LGBTQIA+, viabilizando a en-
trada de materiais especificos para pessoas trans por meio da
sala de revista. Este instrumento visa garantir a dignidade, a
autoestima e os direitos humanos dessas pessoas privadas
de liberdade, além de ser uma medida alinhada a politica de
atencdo a populacdo LGBTQIA+ no sistema prisional, con-
forme diretrizes nacionais. Destacamos ainda, a doagdo de
computadores como resultado de atividade realizada com a
presenca ONG Igualdades, onde as/os participantes manife-
staram o interesse em atividades educativas e profissionali-
zantes. Conquista essa, que torna também possivel o acesso
a cursos de graduagdo na modalidade de ensino a distancia.
CONCLUSAO: As experiéncias relatadas demonstram que a
escuta qualificada e o trabalho do setor técnico em parceria
com entidades, servigos e redes sdo fundamentais para o
desenvolvimento de politicas publicas efetivas no ambiente
prisional. A criacdo do Kit LGBTQIA+, a inser¢do em cursos
profissionalizantes e a articulacdo com atores externos sdo ex-
emplos concretos de avangos conquistados a essa populacao
marcada por suas lutas. Os resultados alcancados reforcam a
necessidade de continuidade e ampliagdo dessas ac¢oes.
Palavras-chave: Pessoas LGBTQIA+, Direitos humanos, Pes-
soas privadas de liberdade.

A ATUAGCAO MULTIPROFISSIONAL NOS
GRUPOS REFLEXIVOS DE ALTERNATIVAS
PENAIS: INTEGRACAO ENTRE DIREITO,
PSICOLOGIA E SERVICO SOCIAL

Tamara Veruska Souza Silva'; Marilene Conceicao dos
Santos Lara’;Pamela Tomé da Silva?; Luiza Candelaria
de Arruda Castro da Conceicao'; Thayla Fernanda

Souza e Silva% Leonardo Ferreira da Silva!
1Secretaria de Estado de Justica (SEJUS), MT
2Universidade Federal de Mato Grosso, UFMT/SEJUS, MT
tamarasilva@sejus.mt.gov.br;

Justificativa e Objetivos: O aumento significativo de
adogdo de alternativas penais no contexto da violéncia do-
méstica e de género, infragdes de transito dentre outros
delitos de menor poder ofensivo, evidencia a importan-
cia de mecanismos ndo punitivos de responsabilizacdo
e prevencgado de reincidéncia bem como a diminuigdo do
encarceramento. Dentre esses mecanismos, 0s grupos re-
flexivos tém ganhado relevancia por proporem um espaco
de didlogo, conscientiza¢do e transformacdo de comporta-
mentos. Nesse contexto, a atuacdo da equipe multiprofis-
sional, composta geralmente por psicélogos, assistentes
sociais, profissionais do Direito, torna-se elemento central
na condugdo dos encontros, na mediacao de conflitos e no
acompanhamento dos participantes. Compreender como
essas equipes atuam na condugdo de grupos reflexivos,
quais suas contribuigdes especificas e os desafios enfren-
tados na pratica faz parte desse estudo. Método: Foram
coletados dados, a partir da experiéncia de profissionais
do Direito, da Psicologia e Servico Social de uma Central
de Alternativas Penais (CIAP), de atendimento individuali-
zado ao planejamento, organizagdo e execucao de Gru-
pos Reflexivos. Foi considerando relatérios institucionais,
literatura especializada e registros de acompanhamento
interprofissional. Resultados: A CIAPs, conta com uma
equipe técnica de 07 profissionais, sendo 01 advogada,
03 psicologas e 03 assistentes sociais, que atuam com 03
Grupos Reflexivos semanais fechados em 12 encontros, em
média com 20 participantes. Cada dupla de profissional
conduz um grupo fixo de 12 encontros, de 02 horas cada.
No ambito juridico, a atuacdo concentra-se na orientacdo
guanto as obrigacoes legais, esclarecimento sobre os direi-
tos e deveres, e monitoramento do cumprimento das medi-
das alternativas. A Psicologia contribui oferecendo suporte
emocional, promovendo estratégias de enfrentamento de
comportamentos de risco e facilitando o desenvolvimento
de habilidades socioemocionais. O Servico Social, por sua
vez, realiza acompanhamento das condi¢des de vida, en-
caminhamentos sociais e articulacdo com politicas publi-
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cas, garantindo a inclusdo e a reinsercao social dos partici-
pantes. Conclusao: O trabalho multidisciplinar em grupos
reflexivos revela-se um potencializador para transformar a
medida penal em oportunidade de aprendizado e recon-
strucdo de trajetodrias. A diversidade de saberes profis-
sionais amplia a possibilidade de abordagem, permitindo
integrar os aspectos legais, sociais e emocionais no pro-
cesso de responsabilizacdo. Ao articular Direito, Psicologia
e Servico Social, a pratica amplia a eficacia da execugdo
penal em meio aberto, promovendo dignidade, cidada-
nia e seguranca social. A atuagdo integrada e dialdgica da
equipe multiprofissional exige formacao continuada, artic-
ulagdo interinstitucional e sensibilidade as complexidades
do fenémeno da violéncia.

Palavras-chave: Equipe multiprofissional, Grupo, Pena.

FILHOS DO CARCERE: PROTECAO
INTEGRAL E REALIDADES DO SISTEMA
PRISIONAL FEMININO NO RS

Marizete Silveira Voltz*
Ipolicia Penal do Rio Grande do Sul
marizete-silveira@susepe.rs.gov.br

Justificativa e objetivos: A presenca de criancas em esta-
belecimentos prisionais femininos ainda representa um dos
maiores desafios a efetivacdo do principio da protecao inte-
gral previsto na Constituicdo Federal de 1988 e no Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA). A maternidade no carcere
expde um dilema juridico e social: de um lado, o direito da
criancga a convivéncia familiar; de outro, a necessidade de as-
segurar sua dignidade, integridade e pleno desenvolvimento
em ambientes adequados. Justificam este estudo a caréncia
de unidades prisionais preparadas para receber mulheres
gravidas e méaes com filhos, bem como a necessidade de com-
preender os impactos do aprisionamento na infancia. O ob-
jetivo do trabalho é analisar como a protecdo integral vem
sendo aplicada nos casos de mulheres privadas de liberdade
nos estabelecimentos prisionais femininos do Rio Grande do
Sul, especialmente na Penitenciaria Feminina Madre Pelletier
(PFMP) e no Presidio Regional de Santa Maria (PRSM), a partir
da otica do ECA, da doutrina do melhor interesse da crianca
e do perfil das presas no Estado. Metodologia: O método de
pesquisa adotado foi dedutivo, com carater descritivo e com-
parativo, analisando-se dados coletados entre 2013 e 2015,
posteriormente confrontados com informacgdes publicas re-
centes do INFOPEN Mulheres e relatérios do Departamento
Penitenciario Nacional (DEPEN). Os resultados apontam que o
Rio Grande do Sul mantém um perfil semelhante ao panora-
ma nacional: mulheres jovens, majoritariamente negras, com
baixa escolaridade e condenadas por crimes relacionados ao

trafico de drogas. Resultado: Embora o Estado disponha de
apenas algumas unidades femininas estruturadas, muitas ain-
da carecem de condigdes fisicas adequadas para acolhimento
de gestantes e criancas. Em 2023, segundo o Levantamento
Nacional de Informagdes Penitenciarias, havia no Brasil mais
de 31 mil mulheres presas, sendo aproximadamente 1.400 no
Rio Grande do Sul, com registros de mais de uma centena de
mé&es acompanhadas de filhos em estabelecimentos prision-
ais. A analise dos casos da PFMP e do PRSM revelou realidades
distintas: enquanto a primeira buscou adequar sua estrutura
para atender as necessidades das internas gravidas e de cri-
ancas até seis meses de idade, o segundo enfrentava maiores
dificuldades em conciliar a prote¢do da infancia com a pre-
cariedade estrutural. Conclusdes: Conclui-se que, apesar dos
avangos normativos e de algumas praticas pontuais, a efeti-
vagdo do principio da protecédo integral ainda encontra entra-
ves na execucdo penal feminina, sendo imprescindivel ampliar
politicas publicas que garantam ndo apenas a manutencgdo do
vinculo materno, mas, sobretudo, o direito das criancas a se de-
senvolverem em ambientes saudaveis e dignos, conforme pre-
coniza o ECA e os tratados internacionais de direitos humanos.
Palavras-chave: Criancas no carcere, Direitos da crianca,
Mulheres presas.

A ATUAGAO DO PROFISSIONAL
NUTRICIONISTA NO SISTEMA PRISIONAL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Laura Sales Ferraz'; Maiara Dorneles Minuzzi*
LPolicia Penal, RS
laura-ferraz@susepe.rs.gov.br

Justificativa e Objetivos: A profissdo do Nutricionista é re-
cente se comparada a outras profisses da saide como me-
dicina e enfermagem. Entretanto, nas uUltimas décadas, vem
ganhando cada vez mais destaque devido as evidéncias
cientificas que apontam a importancia de uma alimentacdo
saudavel e equilibrada para a prevencdo de Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis e promogcao da saide. O ambiente prision-
al traz uma série de vulnerabilidades e condicdes precarias.
Nesse ambiente, diversos profissionais atuam para garantir
aos custodiados os mesmos direitos inerentes a qualquer ser
humano e proporcionar que eles cumpram sua pena de ma-
neira justa com vistas a uma reintegracdo social eficiente. O
profissional de nutricdo desempenha papel importante frente
as inUmeras questdes de salde apresentadas pelas pessoas
privadas de liberdade como por exemplo: hipertensdo arte-
rial, diabetes mellitus, sobrepeso, obesidade e até situacdes
mais complexas como doengas renais, hepéaticas, disfagias e
sequelas de Acidente Vascular Cerebral (AVC). Além disso, o
Nutricionista no ambiente prisional desempenha duplo papel,
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pois também se responsabiliza pela gestdo das Unidades de
Alimentac¢do e Nutricdo (UAN) das casas prisionais, respon-
saveis por fornecer a alimentagdo diaria a todos os apenados,
garantindo dessa forma o direito a alimentacdo adequada.
Nesse contexto, o presente relato buscou apresentar e men-
cionar a importancia do profissional Nutricionista no Sistema
Prisional. Método: Relato de experiéncia a partir das vivén-
cias profissionais de duas Técnicas Superiores Penitenciarias
(TSP) Nutricionistas da Policia Penal do Estado do Rio Grande
do Sul (RS). Resultados: A partir da experiéncia profissional
das autoras, foram demonstradas as seguintes atribui¢des e
atividades do Nutricionista no Sistema Prisional: atendimento
clinico aos custodiados, discussédo de caso clinico com outros
profissionais da salde, elaboracdo de orientacGes e planos di-
etéticos individualizados, elaboragdo de laudos judiciais sobre
a saude nutricional dos custodiados, sugestdes de cardépios,
elaboracdo de Manual de Boas Préticas e Procedimentos Op-
eracionais Padronizados (POPs) para as cozinhas, treinamento
para os trabalhadores das cozinhas, inspecdo do estoque,
armazenamento, preparo e distribuicdo. Além disso, tam-
bém sdo realizadas rodas de conversa, palestras e materiais
educativos para os apenados estimulando a prética de habi-
tos alimentares saudaveis, dentro da realidade do ambiente
prisional, contribuindo para a ressocializacdo, ja que promove
autonomia e conscientizagdo sobre escolhas alimentares sau-
daveis. Conclusdo: As experiéncias vivenciadas pelas Técnicas
Superiores Penitenciarias (TSP) Nutricionistas da Policia Penal
do Estado do Rio Grande do Sul (RS), reforcam a necessidade
e importancia de profissionais da nutricdo no sistema pri-
sional, pois contribuem para uma gestdo eficiente, garantia da
seguranca alimentar e nutricional, da salide e da qualidade de
vida tanto para os apenados como para servidores.
Palavras-chave: Alimentacdo, Pessoas Privadas de Liberdade,
Saude.

ADEQUACOES NO PRIMEIRO ANO DA
UNIDADE PSIQUIATRICA DO CENTRO DE
CUSTODIA HOSPITAL VILA NOVA

Elisandra de Souza'
! Centro dos Mediadores Instituto de Ensino LTDA, DF, Policia Penal.
elisandrasusepe2021@gmail.com

Justificativa e Objetivos: A partir da Resolucdo n. 487/2023
do Conselho Nacional de Justica que instituiu a Politica Anti-
manicomial em diversos niveis, incluindo o ambito prisional, a
Policia Penal do Rio Grande Sul através do Departamento de
Tratamento Penal deu inicio as tratativas para o seu cumpri-
mento. O tratamento de pessoas privadas de liberdade com
transtornos mentais até entdo eram feitas de duas formas, os
casos menos graves eram tratados dentro da casa prisional

onde a pessoa estava recolhida, com medicacdes e atendi-
mentos psicoldgicos, ja os casos mais graves, acontecia a
transferéncia para o Instituto Psiquiatrico Forense na cidade
de Porto Alegre - RS. A Unidade 05 inaugurada em setem-
bro de 2023 contava inicialmente com 21 leitos, sendo um
de isolamento, mas no decorrer das atividades a capacidade
foi revista para 18 leitos, sendo que dos quais no momento
efetivamente sdo ocupados 14 leitos, buscando a qualificacdo
do atendimento e a seguranga dos préprios custodiados que
apresentam transtornos sociais, deste Ultimo caso por vezes
este precisa ficar em cela isolado até a estabilizagcdo do es-
tado clinico. Método: Para anélise desse primeiro periodo
de inauguragdo da Unidade 05 foram analisados os dados
quantitativos de internagdes, bem como dados empiricos co-
letados entre servidores penitenciarios e especialistas da area
da saude envolvidos na operacdo da Unidade 05. Resulta-
dos: Analisando o primeiro ano de funcionamento, podemos
afirmar que o grande desafio segue sendo espaco fisico, que
nao atende a grande demanda atual do sistema prisional do
Estado. Como pontos positivos, podemos citar a reunido se-
manal de equipe, que relne todos os profissionais envolvidos
no atendimento aos pacientes da Unidade 05, corpo clinico e
Diregdo do Centro de Custodia Hospitalar Vila Nova (CCHVN),
que permite uma maior aproximagdo entre as questdes de se-
guranca e os cuidados necessarios ao atendimento da salude
mental. Os aspectos negativos relevantes séo a dificuldade na
adesdo ao tratamento pelos socioeducandos, principalmente
apos o periodo de internagdo no CCHVN, onde retornam as
casas prisionais de origem, lugar que em sua maioria ndo esta
preparado para receber e manter os cuidados necessarios as
peculiaridades de pessoas com comprometimento psicoldgi-
co grave. Como efeito temos a reincidéncia nas internagdes
do mesmo paciente. Outro aspecto é a alta demanda e o re-
duzido numero de leitos disponiveis ao atendimento desse
seguimento de apenados, considerando que as internagdes
sdo de longa duracdo. Conclusdo: Como consequéncia a fila
de espera por um leito psiquiatrico é volumosa e morosa.
Palavras-chave: Saude mental, Pessoas privadas de liber-
dade, PrisGes

APRENDENDO INGLES COM MUSICA: UMA
EXPERIENCIA EDUCATIVA NO CONTEXTO
PRISIONAL

Rudiane Ferrari Wurfel®; Cristiane Ferreira Lang*
Aires Lopes Bianchini’; Eliani de Fatima Nadalon
Mroginski'; Daniela Martins Prado? Liana Antunes

de Oliveira®

! Presidio Estadual de Séo Borja,

2Secretaria Municipal de Satide de Sdo Borja (PNAISP)
rudiane-wurfel@susepe.rs.gov.br
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Justificativa e objetivos: A educacdo no contexto pri-
sional constitui um desafio e, a0 mesmo tempo, uma opor-
tunidade de transformacdo. A presenca de praticas edu-
cativas nesse espaco representa ndo apenas a ampliacdo
de conhecimentos formais, mas também a construcdo de
sentidos para a experiéncia de privacdo de liberdade. O
presente trabalho relata a experiéncia do grupo “Apren-
dendo Inglés com Musica”, desenvolvido em uma uni-
dade prisional de regime fechado, desde outubro de 2024,
com encontros semanais. A proposta tem como caracteris-
tica singular ser conduzida por um professor que também
se encontra privado de liberdade, o que confere protag-
onismo e legitimidade ao processo de ensino-aprendi-
zagem. O grupo tem como objetivo central a promocgdo
do aprendizado da lingua inglesa por meio da musica, uti-
lizando-a como recurso pedagdgico e motivacional. Bus-
ca-se ainda favorecer o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, estimular a cooperagdo e fortalecer a autoes-
tima dos participantes, além de contribuir para a criacdo
de um espaco educativo e humanizador dentro da prisao.
Método: Atualmente, participam do grupo seis presos do
regime fechado. As atividades sdo estruturadas a partir de
materiais pedagdgicos desenvolvidos pelo proprio profes-
sor e utilizagdo de violdo para can¢des em inglés, seguidas
de analise e traducdo colaborativa das letras, exercicios de
interpretagdo e pratica da pronuncia. A metodologia busca
ser inclusiva, valorizando a participacdo ativa de todos, o
intercambio de conhecimentos e a construcdo coletiva do
aprendizado. A musica, por sua natureza envolvente, atua
como facilitadora da motivacdo e da integracdo entre os
participantes. Resultados: Os resultados observados até
0 momento apontam para avangos no vocabulario em in-
glés, melhora na compreensao basica do idioma e maior
interesse dos presos em atividades de carater educativo.
O grupo tem se constituido como espago de convivéncia
respeitosa, troca de experiéncias e estimulo a criatividade.
Destaca-se também o papel do professor em privacao
de liberdade, que assume posicdo de referéncia positiva
e inspira os colegas, fortalecendo vinculos de confianga
e reconhecimento mutuo. Conclusdao: A experiéncia do
grupo “Aprendendo Inglés com Musica” evidencia o po-
tencial da educacdo prisional como ferramenta de trans-
formacéo e ressignificagdo da vivéncia do encarceramento.
Ao unir o ensino de lingua estrangeira a musica, a iniciativa
mostra que praticas pedagdgicas criativas e participativas
sdo capazes de gerar engajamento, promover autoestima
e abrir novas perspectivas para a reintegracdo social. O
protagonismo do professor privado de liberdade reforga a
importancia de reconhecer e valorizar saberes construidos
dentro do carcere, afirmando a dimenséo educativa, cul-

tural e humanizadora da pena.
Palavras-chave: Inclusdo Escolar, Pessoas em Privacdo de
Liberdade.

ATENCAO INTEGRAL A SAUDE NO
SISTEMA PRISIONAL: EXPERIENCIA DE
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO
CARCERE

Rudiane Ferrari Wurfel; Cristiane Ferreira Lang; Aires
Lopes Bianchinit; Eliani de Fatima Nadalon Mroginski?;

Daniela Martins Prado? Liana Antunes de Oliveira?
! Presidio Estadual de Séo Borja,

2 Secretaria Municipal de Satide de Séo Borja (PNAISP)
rudiane-wurfel@susepe.rs.gov.br

Justificativa e Objetivos: A Politica Nacional de Aten-
¢do Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade
(PNAISP), instituida em 2014, busca assegurar o direito
universal a salde também no contexto prisional. A criagdo
de Unidades Basicas de Saude (UBS) em estabelecimen-
tos penais tem ampliado o acesso a servicos de prevencao,
promocao e tratamento, garantindo maior proximidade do
cuidado e fortalecendo a humanizacdo do cumprimento
da pena. Este trabalho apresenta a experiéncia de uma UBS
prisional em funcionamento desde 2020, destacando suas
acOes e impactos na qualidade de vida das pessoas priva-
das de liberdade. O objetivo central é relatar a experiéncia
da UBS prisional como dispositivo de cuidado integral, de-
screvendo a atuagdo da equipe multiprofissional e as a¢es
desenvolvidas no estabelecimento. Pretende-se evidenciar
a relevancia da atengdo basica no carcere e os efeitos posi-
tivos observados na saude fisica e mental da populacdo
privada de liberdade. Método: A unidade conta com equi-
pe de saude completa, composta por médico, enfermeira,
técnica de enfermagem, odontdlogo, psicdloga, assistente
social e outros profissionais conforme a demanda local.
Sao realizadas consultas médicas, atendimentos de enfer-
magem, acompanhamento psicoldgico, acdes de odonto-
logia, vacinagdo, exames preventivos, manejo de doengas
cronicas, atendimentos de urgéncia, campanhas de edu-
cagdo em saude e acompanhamento de casos especificos,
como tuberculose, HIV e transtornos mentais. O trabalho
segue a légica da Atencdo Basica, pautado na integrali-
dade e continuidade do cuidado. Resultados: Desde sua
implementacao, a UBS prisional tem possibilitado maior
proximidade no acompanhamento clinico dos internos,
reducdo na necessidade de deslocamentos externos para
atendimentos de saude, melhora no controle de doencas
cronicas e maior eficdcia no monitoramento de agravos
epidemioldgicos. Observa-se ainda aumento na adesao as
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praticas preventivas, fortalecimento da relagdo de confian-
ca entre presos e profissionais de salde, além da percep-
¢do de melhora na qualidade de vida relatada pelos prop-
rios custodiados. Conclusao: A experiéncia demonstra que
a presenca de uma UBS no interior do estabelecimento
prisional fortalece a efetividade da PNAISP e reafirma o di-
reito a saude como dimenséao indissociavel da dignidade
humana. Ao garantir cuidado continuo, proximo e qualifi-
cado, a unidade contribui ndo apenas para a promocao da
saude, mas também para a reducdo de vulnerabilidades, a
prevencdo de agravos e a humanizacéo da execucao penal.
Conclui-se que a atuacdo de equipes completas de saude
no carcere é fundamental para a constru¢do de um am-
biente mais digno, saudavel e alinhado aos principios do
Sistema Unico de Salde (SUS).

Palavras-chave: saude prisional, qualidade de vida,
PNAISP.

ENTRE GRADES E PANELAS: O TRABALHO
DE APENADOS EM UMA COZINHA
PRISIONAL

Laura Sales Ferraz'; Bruna Taize Candido Zoppo
IPolicia Penal do Rio Grande do Sul
laura-ferraz@susepe.rs.gov.br

Justificativa e Objetivos: O trabalho prisional, conforme a
Lei de Execucdo Penal, tem finalidade produtiva e educativa
visando a recuperacdo, a disciplina e a aprendizagem do preso
para a sua vida em liberdade. O trabalho em uma cozinha é
intenso e conta com elevada produtividade, com tempo es-
tipulado para cada etapa da producdo, além da necessidade
de observancia de normas higiénico sanitarias durante todo o
processo. O Complexo Prisional de Canoas (CPC) possui uma
Cozinha Geral com cerca de 900m? na qual sdo produzidas
todas as refei¢des diarias dos cerca de 2.450 custodiados. A
equipe de trabalhadores da Cozinha é composta em sua to-
talidade por custodiados do Complexo, que em contrapartida
ao trabalho realizado recebem remicdo da sua pena. Este re-
lato teve como objetivo descrever o trabalho dos apenados da
Cozinha Geral do CPC e propor reflexdes acerca dos desafios
e perspectivas desse tipo de atividade. Métodos: Relato de
experiéncia a partir da vivéncia profissional de uma Técnica
Superior Penitenciaria (TSP) Nutricionista e de uma Agente
Penitenciaria Administrativa (APA). Resultados: Atualmente,
ha 68 trabalhadores na Cozinha Geral do CPC, divididos em
2 equipes. As funcdes de cada trabalhador variam desde coz-
inheiro até faxineiro, sendo que ha um apenado mais experi-
ente e que estd ha mais tempo na funcao que lidera os demais
nos processos de trabalho. As atividades iniciam diariamente
por volta das 5h30 da manh& e encerram as 17h com inter-

valo de 1h para almoco e descanso. Na Cozinha Geral, sdo
preparados o café da manha, o almogo, o jantar e a ceia de
todos os apenados do CPC. Aqueles que necessitam de ali-
mentacdo especial em virtude de questdes de salude tém a
sua refeicdo preparada separadamente, por um setor de di-
etas, dentro da mesma Cozinha. O cardapio é elaborado pela
Nutricionista do local. Hd também um Termo de Cooperagdo
de atividades de padaria que funciona dentro da Cozinha,
onde 3 trabalhadores sdo responsaveis por produzir os paes
destinados ao consumo de apenados e servidores. O recebi-
mento dos insumos para o preparo das refeices ocorre em
dias preestabelecidos e também é realizado por uma equipe
de apenados que faz uma selecdo minuciosa dos itens quanto
a qualidade e validade antes de serem armazenados no es-
toque. As atividades diarias da Cozinha sdo supervisionadas
por uma equipe de Policiais Penais, uma APA e uma TSP Nutri-
cionista. Sdo diversos os desafios do trabalho em uma cozinha
prisional. Como exemplos, pode-se listar a alta rotatividade
dos trabalhadores e a escassez de equipamentos e utensilios.
Também importa mencionar que, visto que a grande maioria
dos trabalhadores ndo tém experiéncia prévia na fungéo, ha a
necessidade constante e periddica de treinamentos. Ademais,
por se tratar de um ambiente prisional, protocolos operacio-
nais e de seguranga sdo mantidos para assegurar a ordem e o
bom funcionamento das atividades e a seguranga de todos, ja
gue em uma cozinha ha utensilios potencialmente perigosos.
Conclusao: O trabalho em uma cozinha prisional estimula a
disciplina, a responsabilidade e a convivéncia coletiva. Como
formas de incentivo ao trabalho nessa atividade, é importante
pensar em acdes motivadoras, como por exemplo, a oferta
de cursos profissionalizantes, oportunizando que o trabalho
sirva também como capacitagdo técnica em manipulagdo de
alimentos, higiene e habilidades culinarias, aumentando a
chance de empregabilidade ap6s o cumprimento da pena.
Palavras-chave: Pessoas privadas de liberdade, Producéo de
alimentos; Trabalho

RESSOCIALIZAGAO E SUPORTE: O
TRABALHO PRISIONAL DURANTE AS
ENCHENTES DO RIO GRANDE DO SUL

Kassiane Haas Tavares®
Faculdade Dom Alberto, RS.
kassianehaastavares@gmail.com

Justificativa e Objetivos: O sistema prisional brasileiro
enfrenta o desafio de reduzir a reincidéncia e oferecer
aos detentos oportunidades reais de reintegracdo social.
O trabalho realizado dentro das unidades penitenciarias é
fundamental nesse processo, pois permite aos apenados
que possuam uma ocupacao, desenvolvendo e aprimor-

Rev. Epidemiol. Controle Infecc. Santa Cruz do Sul, 2025, (Supl. 2). [ISSN 2238-3360] 29


https://online.unisc.br/seer/index.php/epidemiologia/index
http://online.unisc.br/seer/index.php/epidemiologia

PUBLICAGAO OFICIAL DO NUCLEO HOSPITALAR DE EPIDEMIOLOGIA DO HOSPITAL SANTA CRUZ E PROGRAMA
DE POS GRADUAGCAO EM PROMOGAO DA SAUDE - DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA E FARMACIA DA UNISC

ISSN 2238-3360

® 1I] cONGRESSO INTERSETORIAL
DE POLITICAS PUBLICAS E PART\C\PAQEO SOCIAL
NO SISTEMA PRISIONAL

TRABALHOS

ando habilidades, bem como recebam uma remuneracéo
licita e se sintam parte da sociedade. No ano de 2024, o
estado do Rio Grande do Sul foi acometido por um cenério
de calamidade publica sendo afetado drasticamente pe-
las enchentes, o que mobilizou toda a comunidade civil, os
orgaos estatais e como consequéncia, os individuos pri-
vados de liberdade, que também atuaram em frentes de
apoio comunitario, incluindo a limpeza de escolas, insti-
tuicOes, casas e ruas, bem como a producdo e doagdo de
itens de madeira, como bergos, camas, armarios etc, apoio
logistico e reconstrugdo de areas atingidas. Diante desse
contexto, o presente estudo objetiva analisar como o tra-
balho prisional pode gerar beneficios simultaneos para a
populacdo e para os reclusos de liberdade, promovendo
auxilio, fortalecendo a ressocializacdo e reduzindo estig-
mas sociais. Métodos: Adotou-se o método de abordagem
dedutivo e de procedimento analitico, por meio de pesqui-
sa documental e bibliografica em relatérios institucionais,
notas oficiais e noticias publicadas pelos 6rgdos de segu-
ranga publica e governo do Rio Grande do Sul. Analisou-se
as atividades desenvolvidas pelos apenados apds a ocor-
réncia do desastre climatico, os critérios de sele¢do destes
individuos e os impactos, tanto para a comunidade quanto
para os proprios participantes. Resultados: Diante do ex-
posto, foi possivel observar que os apenados atuaram em
diversas frentes, incluindo limpeza urbana, desobstrugdo
de vias, triagem e distribuicdo de donativos, montagem de
abrigos emergenciais, preparo de refei¢bes, apoio logistico
a equipes de salde e defesa civil, além da recuperacgéo de
documentos e bens de moradores. Para a populacéo, esse
auxilio representou a aceleracdo na retomada dos servigos
essenciais, otimizagdo dos recursos disponiveis e fortaleci-
mento da solidariedade social, contribuindo para melhorar
a percepgdo publica acerca da funcdo social do trabalho
prisional. Para os apenados, a experiéncia proporcionou o
desenvolvimento pessoal e social, melhorando a autoes-
tima e a sensacdo de ser Gtil para a comunidade. Em face
do exposto, ficou evidente que a supervisdo adequada,
o fornecimento de equipamentos necessarios e o plane-
jamento interinstitucional sdo fundamentais para garantir
a seguranca e a adequada efetividade das acbes. Con-
clusdo: Apesar da experiéncia vivenciada do Rio Grande
do Sul ser em momento de calamidade publica, foi possivel
demonstrar que o trabalho prisional em diferente contexto
pode gerar impactos positivos para a coletividade e para
os apenados, desde que estruturado com seguranga, su-
pervisdo técnica e unido. O episddio reforca a importancia
de politicas publicas que ampliem oportunidades de tra-
balho dentro do sistema prisional, transformando essas ex-
periéncias em praticas de ressocializacdo. Além de auxiliar

na reestruturacdo da comunidade, essas a¢des contribuem
para reduzir estigmas sociais, fortalecer a percepcdo da
fungdo social da pena e oferecer a populacdo privada de
liberdade, oportunidades concretas de aprendizado, disci-
plina e integracao a sociedade, além da remicdo da pena.
Palavras-chave: Calamidade publica, Sistema prisional,
Sociedade.

DESAFIOS NA LINHA DE CUIDADO DA
PESSOA VIVENDO COM HIV/AIDS EM UMA
PENITENCIARIA MASCULINA

Andréia Inés Engelmann?; Janina Neves Cardozo';
Camila Nunes de Oliveira?; Julia; Tanamati Filvoch?;

Roberta Stefanello de Jesus?
IFundag@o Municipal de Saude de Canoas, RS
Superintendéncia de Servicos Penitencidrios
andreia.engelmann@fmsc.rs.gov.br

Justificativa e objetivos: O HIV, causador da AIDS, exige
tratamento continuo para assegurar maior sobrevida e
qualidade de vida. No Brasil, a prevaléncia do HIV na pop-
ulagdo privada de liberdade é mais alta do que na popu-
lacdo em geral, por apresentar maior vulnerabilidade devi-
do aos comportamentos de risco, como o uso de drogas
injetaveis e relacbes sexuais sem preservativo. Diante
disso, o objetivo é analisar os principais desafios enfren-
tados na linha de cuidado das pessoas vivendo com HIV/
AIDS em uma penitenciaria masculina. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia construido a partir da vivéncia
profissional na area da satde dentro de uma penitenciaria
masculina localizada no municipio de Canoas/RS. A de-
scricdo dos desafios encontrados baseia-se na observagédo
direta das rotinas assistenciais, nos fluxos institucionais e
nas estratégias adotadas pela equipe de salde diante das
barreiras impostas pelo contexto prisional. Resultados: A
adesdo ao tratamento esta intrinsecamente relacionada a
preservacao do sigilo, o qual, embora assegurado durante
as consultas médicas e de enfermagem, torna-se pratica-
mente inviavel no ambiente carcerario, onde as celas sdo
compartilhadas, em média, por sete individuos. Estratégias
como a troca de recipientes de medicamentos ou o Trata-
mento Diretamente Observado buscam mitigar essa limi-
tagdo, mas apresentam riscos relacionados a manipulacdo
inadequada dos farmacos e a preservagdo da autonomia
dos pacientes. Observou-se, ainda, a atribuicdo de grande
responsabilidade a equipe de salude quanto a manuten-
¢do dos tratamentos, incluindo agendamento de consultas
periddicas, solicitacdo e coleta de exames em tempo opor-
tuno, encaminhamento do material ao laboratério, aval-
iacdo dos resultados e tratamento das intercorréncias clini-
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cas de toda a populacgdo privada de liberdade. Essa carga
burocratica, frequentemente invisibilizada, contribui para a
sobrecarga da equipe de saude e para a lentiddo dos pro-
cessos assistenciais. Adicionalmente, a elevada frequéncia
de transferéncias entre unidades prisionais compromete a
continuidade dos tratamentos, uma vez que, em curtos in-
tervalos de tempo, os individuos sdo deslocados e precisam
reiniciar os acompanhamentos nas novas instituicdes. Em
muitos casos, os documentos e registros clinicos se per-
dem durante essas transferéncias, prejudicando ainda mais
a linha de cuidado. Por fim, destaca-se o papel do Estado,
por meio da Superintendéncia dos Servigos Penitenciari-
os, como corresponsavel pela garantia do acesso a saude
dessa populacdo. No entanto, essa atuagdo ocorre em um
cenario marcado pela insuficiéncia de recursos humanos,
0 que torna o processo ainda mais desafiador e complexo.
Conclusédo: A anélise do contexto de atencdo a saude no
sistema carcerario é marcada por limitagdes estruturais, in-
stitucionais e humanas. A sobrecarga dos profissionais, o
estigma associado a doenca, as dificuldades de adesdo ao
tratamento e a falta de recursos reforcam a necessidade
de estratégias intersetoriais que garantam maior integrali-
dade, continuidade e humanizacdo do cuidado. Investi-
mentos em politicas publicas voltadas a saude da popu-
lacdo privada de liberdade, somados ao fortalecimento
das equipes multiprofissionais, mostram-se fundamentais
para assegurar o direito constitucional a saude e reduzir as
desigualdades que atravessam esse grupo vulneravel.
Palavras-chave: Penitenciaria, HIV, Atencdo Primaria a
Saude.

DESAFIOS DO TRATAMENTO DE
MULHERES TRANS EM PENITENCIARIAS
MASCULINAS: SAUDE, DIREITOS E
CONTROLE SOCIAL

Gregory Mendes dos Santos?; Ricardo Ferreira da
Silva'; Thais Tusi Barcelos? Aline Vital Martins Heldt?;

Adriana Porcher da Silveira!

1 Secretaria Municipal da Saude de Osério, RS

2 Secretaria de Sistemas Penal e Socioeducativo, RS
drgregorymendes@gmail.com

Justificativa e Objetivos: Mulheres trans privadas de liber-
dade enfrentam um cenéario de multiplas vulnerabilidades,
que se intensificam quando sdo alocadas em penitenciérias
masculinas. Essa pratica expbe essas pessoas a violéncia
fisica, sexual, psicologica e institucional, além de restringir o
acesso a cuidados basicos de saude, incluindo terapia hormo-
nal e acompanhamento psicolégico. O objetivo deste estudo
foi analisar os principais desafios enfrentados por mulheres

trans em penitenciarias masculinas, considerando o impacto
dessa realidade na salde, nos direitos humanos e no con-
trole social. Método: Foi realizada uma revisdo documental
e bibliogréfica em bases nacionais e internacionais (SciELO,
LILACS, PubMed) e em relatérios de organizacdes de direitos
humanos publicados entre 2016 e 2025. Foram utilizados os
descritores “transexualidade”, “prisdes” e “direitos humanos”.
Apos critérios de inclusdo, foram analisados 24 artigos, legis-
lacoes e relatdrios técnicos que abordavam saude, violéncia e
politicas de custddia aplicadas a populagdo trans no cércere.
Resultados: Os documentos analisados evidenciam uma alta
prevaléncia de violéncia fisica, simbdlica e institucional con-
tra mulheres trans em penitenciarias masculinas. A auséncia
de protocolos de acolhimento, de garantia de identidade de
género e de atendimento integral em salde agrava quadros
de sofrimento psiquico e vulnerabilidade clinica. As barrei-
ras mais relatadas incluem a dificuldade de acesso a terapia
hormonal, auséncia de suporte ginecoldgico e psicolégico, e
falta de capacitacao das equipes penitenciarias para lidar com
demandas especificas dessa populagdo. Conclusao: A reali-
dade vivida por mulheres trans em penitenciarias masculinas
reflete graves violagdes de direitos humanos e a insuficiéncia
de politicas publicas de saude e inclusdo social. Torna-se ur-
gente a revisdo das praticas de custddia e a implementagdo de
medidas que garantam tratamento digno, respeito a identi-
dade de género e acesso integral a saide. Recomenda-se a
capacitacdo das equipes multiprofissionais, a integracdo dos
servicos prisionais com a Rede de Atencdo Psicossocial e a cri-
acdo de alternativas penais que reduzam a exposi¢do dessa
populacdo a contextos de violéncia.

Palavras-chave: Direitos humanos, Pessoas trans, Prisdes.

QUANDO O CUIDADO SE REFAZ: PRATICAS
INTEGRATIVAS COMO REFUGIO DA
EQUIPE DE SAUDE PRISIONAL

Ricardo Ferreira da Silva®; Thais Tusi Barcelos?
Aline Vital Martins Heldt?; Adriana Porcher da Silveira®;

Gregory Mendes dos Santos*

ISecretaria Municipal da Satde de Osorio, RS
2Secretaria de Sistemas Penal e Socioeducativo, RS
ferreira.ricardo1691@gmail.com

Justificativas e objetivos: A atuacdo em unidades de
saude prisionais impde desafios singulares aos profissio-
nais de saude. Ao transitar entre o compromisso com o
cuidado ao paciente e o enfrentamento cotidiano da so-
brecarga emocional e tensdo constante que o ambiente
proporciona, os profissionais mostram-se mais vulneraveis
ao adoecimento. Nesse contexto, ndo apenas as pessoas
privadas de liberdade sofrem os efeitos do confinamento,
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mas também os profissionais que ali atuam. A auséncia de
estratégias de autocuidado e suporte institucional agra-
vam esse cenario, impactando negativamente a qualidade
da assisténcia prestada, assim, torna-se urgente repensar
as formas de cuidado que também contemplem o trabal-
hador da saude prisional. O objetivo da implantacdo das
Praticas Integrativas e Complementares propde promover
o autocuidado dos profissionais que atuam na Unidade
Bésica de Saude da Penitencidria Modulada de Osério,
visando a reducdo do estresse ocupacional e fortalecendo
0 bem-estar fisico e emocional dos mesmos, sensibilizar
a equipe sobre a importancia do autocuidado e da inte-
gralidade do cuidado, além de desenvolver oficinas prati-
cas de terapias integrativas, também estimular a criacdo de
momentos de relaxamento e fortalecimento dos vinculos
da equipe multiprofissional e avaliar os impactos percebi-
dos pelos profissionais em relagdo a reducdo do estresse
e melhorias do ambiente de trabalho. Métodos: Trata-se
de um estudo qualitativo, de carater interventivo, realizado
na Penitenciaria de Osério, com a equipe multiprofissional
atuante na UBS. Os participantes foram profissionais de
diferentes categorias como enfermagem, medicina, farma-
cia, odontologia, radiologia e policia penal que atuam dire-
tamente na unidade de saude. As interven¢des compreen-
deram aromaterapia, escalda-pés, automassagem e Reiki.
Os procedimentos foram estruturados de forma a estimu-
lar a participacdo ativa, compartilhamento de vivéncias e a
experimentagdo das praticas das terapias. A coleta de da-
dos se deu pela observagao participante e feedback espon-
taneo dos profissionais apds as praticas. Resultados: As
praticas mostraram-se efetivas em diferentes dimensdes
como: reducdo do estresse imediato, relatada por todos
os profissionais apds as sessdes; melhora da qualidade do
ambiente de trabalho, com relatos de maior leveza nas in-
teragbes cotidianas; fortalecimento da equipe, que passou
a compartilhar fragilidades, dores e estratégias de enfren-
tamento. Um dos achados mais significativos foi o recon-
hecimento do valor do autocuidado como elemento de
resisténcia subjetiva frente a dureza da rotina prisional. O
projeto também promoveu uma maior consciéncia corpo-
ral e emocional, devolvendo ao profissional a sensacdo de
pertencimento e dignidade. Conclusao: O ambiente pri-
sional impd&e desafios significativos a equipe de saude, que
enfrenta sobrecarga laboral, adoecimento fisico e mental.
Nesse contexto a implementacdo das praticas integrativas
e complementares se consolidam como ferramentas efica-
zes de fortalecimento da equipe de salude, auxiliando na
prevencao do estresse cronico e na preservagdo da saude
emocional. Voltar o conhecimento para dentro e recon-
hecer que o trabalho em salde exige também o cultivo de

si, sob pena de o cuidador sucumbir ao peso do carcere.
Conclui-se que a implementacdo das Praticas Integrativas
e Complementares contribuiu para a reducdo do estresse
ocupacional e valorizagdo da saude mental dos servidores.
Palavras-chave: Autocuidado, Estresse Ocupacional, Tera-
pias Complementares.

ENTRE JALECOS E FARDAS: A
COEXISTENCIA DA SAUDE E SEGURANCA
NO AMBIENTE PRISIONAL

Ricardo Ferreira da Silva'; Thais Tusi Barcelos?; Aline
Vital Martins Heldt!; Adriana Porcher da Silveira!; Gre-

gory Mendes dos Santos!

! Secretaria Municipal da Satide de Osério, RS;

2 Secretaria de Sistemas Penal e Socioeducativo, RS
ferreira.ricardo1691@gmail.com

Justificativa e objetivos: O ambiente prisional constitui-
se como um espaco de tensdes constantes, permeado por
duas légicas indissociaveis: a da seguranga e a do cuidado.
No ambito da saude prisional, essas dimensdes se manifes-
tam cotidianamente no ato do atendimento, em que a pre-
senca do profissional de satde e do policial penal se torna
indispensavel. De um lado, o jaleco simboliza a escuta, o
tratamento e o acolhimento; de outro, a farda representa
a vigilancia, a ordem e a protecgdo. Essa sobreposicdo cria
um campo hibrido, no qual o cuidado em salde ocorre
sob condi¢des de maxima seguranga. O presente estudo
busca refletir sobre essa dualidade e suas implicagdes para
a pratica do cuidado no carcere e analisar de que forma a
relacdo entre profissionais de saude e policiais penais con-
figura um modelo singular de atengdo, no qual seguranca
e cuidado ndo se contrapdem, mas se articulam para viabi-
lizar o atendimento. Método: Trata-se de um relato de ex-
periéncia, fundamentado na vivéncia pratica de profission-
ais de saude da Penitenciaria Modulada Estadual de Osério.
Utilizou-se a observacao participante da rotina de atendi-
mentos médicos e de enfermagem, sempre acompanhados
por policiais penais. A analise foi realizada considerando os
principios da salde coletiva e a perspectiva da sociologia
das institui¢des totais, o que permitiu compreender tanto
os aspectos praticos quanto os significados simbdlicos da
presencga simultdnea de profissionais de saude e policiais
no mesmo espaco. Resultados: A experiéncia evidencia
que a presenca do policial penal no atendimento: garante
seguranca fisica para a equipe de saude, viabilizando a es-
cuta e o cuidado; atua como mediador, organizando fluxos
e prevenindo conflitos; porém introduz, entretanto, uma
barreira simbdlica, na medida em que o preso nunca se
encontra em um espaco de cuidado plenamente intimo ou
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privado. Ao mesmo tempo, observa-se que a equipe de
saude, ao exercer seu papel, contribui para a humanizagéo
do espaco prisional, reduzindo tensdes e oferecendo ao
paciente um momento em que o cuidado se sobrepde a
I6gica punitiva. Essa convivéncia demonstra que “jaleco” e
“farda” ndo sdo polos opostos, mas instancias complemen-
tares no cotidiano da saude prisional. Conclusdo: O estudo
evidencia que a salde no carcere ndo pode ser compreen-
dida fora da presenca simultanea da seguranca. O cuidado
em contexto prisional é hibrido, atravessado pela vigilan-
cia, 0 que ndo o inviabiliza, mas o torna possivel. Recon-
hecer essa coexisténcia é essencial para compreender a
singularidade do trabalho em saude no sistema prisional
e fortalecer politicas publicas que valorizem a multiprofis-
sionalidade e a complementaridade de papéis entre os
diferentes atores envolvidos. Assim, no cércere, o cuidado
s6 existe porque a seguranca o permite, e a seguranca sé
se legitima quando o cuidado se realiza.

Palavras-chave: Equipe de Assisténcia ao Paciente, Servicos
de Saude para Prisioneiros, Servidores Penitenciarios.

ENTRE GRADES E INIQUIDADES: O
RACISMO NO TRATAMENTO DA
TUBERCULOSE NO SISTEMA PRISIONAL
BRASILEIRO

Milena de Oliveira Corréa?; Lia Gongalves Possuelo?
Paula Gabriella Pedras Silva'; Yasmin Gurtler Pinheiro
de Oliveiral; Eduarda Gassend Boeira? Thiago Nasci-

mento do Prado?

I Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
2Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UNISC)
enfmilena.moraes15@gmail.com

Justificativa e objetivos: A tuberculose (TB) permanece
como uma das principais causas de morte por doencas
infecciosas no mundo, afetando desproporcionalmente
populagdes em situacdo de vulnerabilidade social, como as
pessoas privadas de liberdade (PPL). No Brasil, esse grupo
€ majoritariamente composto por pessoas negras, que en-
frentam condicbes precérias de vida e acesso limitado a
saude, agravados pelo racismo estrutural e institucional.
Diante disso, o objetivo é mapear e identificar evidéncias
cientificas sobre o impacto do racismo nos desfechos do
tratamento da TB entre a PPL, buscando compreender
como esse determinante social influencia a morbimortali-
dade e a equidade no cuidado. Método: Foi realizada uma
revisdo de escopo guiada pelas recomendacdes do Joanna
Briggs Institute (JBI) e estruturada conforme o protocolo
PRISMA-ScR, abrangendo publicacdes entre 2014 e 2024.
A busca foi conduzida em seis bases de dados (MEDLINE/

PUBMED, EMBASE, SCOPUS, WEB OF SCIENCE, COCHRANE
LIBRARY e LILACS), utilizando a abordagem PCC (Popu-
lacdo, Conceito, Contexto), com foco na populagdo en-
carcerada, raca/cor e desfechos do tratamento da TB. Re-
sultados: Foram identificados 529 estudos, dos quais 143
foram excluidos por duplicidade. Apos triagem e analise de
elegibilidade, sete estudos foram incluidos na sintese final.
Os resultados evidenciaram que o racismo estrutural inten-
sifica a vulnerabilidade da populacdo negra encarcerada,
refletindo em barreiras ao diagnéstico precoce, adesdo ao
tratamento e acompanhamento clinico. A superlotagdo dos
presidios, a escassez de recursos e a negligéncia institu-
cional contribuem para a disseminacdo da TB e para o agra-
vamento dos casos, especialmente entre homens negros.
Além disso, a invisibilidade das demandas especificas dessa
populagdo nos sistemas de salde e a baixa representativi-
dade de profissionais negros dificultam a implementagéo
de politicas publicas eficazes. Conclusao: A analise dos da-
dos revela que a maioria dos casos de TB na PPL ocorre en-
tre pessoas autodeclaradas pretas ou pardas, reforcando
a correlagdo entre raca, encarceramento e adoecimento.
A adocgdo de politicas antirracistas e a inclusdo da variavel
raca/cor nos sistemas de informagdo sdo medidas essen-
ciais para enfrentar essas disparidades. Conclui-se que o
racismo é um fator determinante na salde da populagdo
negra encarcerada, impactando diretamente os desfechos
do tratamento da TB. A superacdo dessas iniquidades exige
agoes intersetoriais, formagdo critica dos profissionais de
saude, fortalecimento da Politica Nacional de Saude Inte-
gral da Populacdo Negra (PNSIPN) e compromisso institu-
cional com a equidade racial. Este trabalho contribui para o
debate sobre justica social e satde coletiva, propondo uma
abordagem que reconheca o racismo como um problema
politico e estrutural a ser enfrentado para garantir o direito
a saude de forma universal e igualitaria.

Palavras-chave: Encarceramento, Racismo, Tuberculose.

RESSOCIALIZACAO PELO ESTUDO E
TRABALHO NO SISTEMA PRISIONAL:
EXPERIENCIA DO INSTITUTO PENAL DE
CHARQUEADAS

Leticia Brum da Silval; Jocelaine de Andrade Hahn?;
Marizete Silveira Voltz!; Michel da Conceicao Pereira’;
Rodrigo Nery Benites?

!Instituto Penal de Charqueadas
leticia-silva@susepe.rs.gov.br

Justificativa e objetivos: A ressocializacdo através do estudo
e do trabalho no sistema prisional é frequentemente ques-
tionada, sendo muitas vezes interpretada como uma utopia
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diante dos inUmeros desafios estruturais, sociais e culturais
que permeiam o ambiente carcerario. No entanto, a experién-
cia desenvolvida no Instituto Penal de Charqueadas (IPCH)
demonstra que é possivel avangar de maneira concreta na
promocao da educacdo e do trabalho como instrumentos de
transformacéo social e reinsercdo do apenado. Diante de um
cenario inicial marcado por apenas duas salas de aula, uma
biblioteca ociosa e auséncia de oportunidades laborais, o
objetivo deste trabalho foi relatar e avaliar as agcdes imple-
mentadas para ampliar o acesso a educacdo e ao trabalho no
regime semiaberto, promovendo o desenvolvimento humano
e a reducdo da reincidéncia criminal. Método: a metodolo-
gia consistiu na adogdo de um plano de gestdo que articulou
parcerias externas e mobilizou recursos internos, com triagem
criteriosa dos apenados aptos as atividades educacionais e
laborais, considerando fatores como comportamento, vinculo
familiar, escolaridade e interesse demonstrado. Resultados:
os indicadores de educacao revelam expressivo crescimento
em pouco mais de um ano. Em maio de 2024, havia apenas
10 alunos em educagdo regular e 5 em remissdo por leitu-
ra, enquanto em meados de 2025 registraram-se 80 alunos
matriculados em quatro turmas presenciais (alfabetizacéo,
ensino fundamental e médio) e 22 participantes na remicao
pela leitura, representando crescimento superior a 300%. O
ndmero de inscritos no Exame Nacional para Certificacdo de
Competéncias de Jovens e Adultos (ENCCEJA) também evo-
luiu significativamente, passando de 32 em 2024 para 75 em
2025, aumento de mais de 130%. No ambito laboral, a ausén-
cia inicial de programas foi superada por meio da implantacéo
de convénios com institui¢des publicas e privadas, resultando
em dezenas de apenados inseridos em atividades produtivas.
Destacam-se as parcerias com o Hospital Vila Nova, que ab-
sorveu 17 presos em diferentes fung¢des, a Prefeitura Munici-
pal de Charqueadas, que emprega 22 em secretarias diversas,
além de empresas como Damasceno Servicos de Reciclagem,
com 6 trabalhadores, e a Infoprime, com previsao de até 20 va-
gas em pavilhdo interno. Outras oportunidades incluem ativi-
dades em panificacdo e na estacdo de tratamento de esgoto
local, que, embora em menor escala, representam ganhos de
aprendizado e perspectiva profissional. Concluséao: os avan-
¢os obtidos no IPCH, traduzidos em maior acesso a educacdo
formal, ampliacdo do nimero de alunos e significativa adesao
ao ENCCEJA, bem como na diversificagdo das oportunidades
de trabalho, evidenciam que a ressocializacdo pelo estudo e
pelo trabalho ndo é uma utopia, mas uma realidade possivel
quando ha gestdo comprometida, parcerias solidas e politicas
voltadas para a valorizacdo do ser humano. Esses resultados
reforcam a aplicabilidade da Lei n. 12.433/2011, que assegura
a remicgdo da pena pelo estudo e pelo trabalho, e demonstram
que investir em educacédo e atividade laboral no carcere é um

caminho efetivo para a reconstrugdo de trajetérias individuais
e para a seguranca social.

Palavras-chave: Educacdo prisional, Reabilitacdo, Trabalho
prisional.

USO DAS TECNOLOGIAS EM CONTEXTOS
PENITENCIARIOS: ESTRATEGIAS DE
CAPACITACAO EM SAUDE E CUIDADOS NA
ENFERMAGEM

Paola Margarita Oiate Daza'; Ivonete Teresinha Schul-
ter Buss Heidemann?; Keyla Cristiane do Nascimento?;
Erika Augusta do Amaral Coelho Bezerra'; Victoria

Leslyé Rocha Gutmann®; Marinalda Bonelli*
Universidade Federal de Santa Catarina, SC; Laboratério de Pesquisa
em Enfermagem e Promocgdo da Satide

paolaonate@hotmail.com

Justificativa e objetivos: A reflexdo sobre o cuidado em
saude no sistema prisional brasileiro implica reconhecer uma
contradicdo fundamental: a demanda por um cuidado quali-
ficado em meio a infraestruturas precarias, a superlotagéo e
a escassez de formacgdo profissional. Diante deste cenario,
propomos, uma reflexdo sobre as estratégias digitais como
ferramentas capazes de ressignificar as praticas de saude e
educagdo neste cenario adverso. O ensino online, emerge
como como uma solugdo viavel e inovadora e alinhada com
as diretrizes da Estratégia de Saude Digital (ESD) 2020-2028
do Ministério da Saude. A principal vantagem é sua capaci-
dade de contornar as limitaces estruturais e de seguranca.
O formato remoto permite a implementagdo de programas
de qualificacdo com multiplos formatos sem a necessidade
de deslocamento fisico de educadores, garantindo consistén-
cia e escalabilidade. Trata-se de uma ferramenta pragmatica
para levar conhecimento qualificado para dentro dos muros. E
nesse ponto que o ciberespaco se revela como um poderoso
aliado. Tradicionalmente visto como uma esfera de interacdo
social e cotidiana, ele também pode ser ressignificado como
uma ferramenta estratégica para a saude. Ambientes virtuais
de aprendizagem (AVAs), que tém a capacidade de dissolver
as barreiras fisicas. Para o enfermeiro que atua nesse contexto,
isso representa uma mudanca paradigmatica: a possibilidade
de acessar uma formagdo continuada de alta qualidade de
forma assincrona — no seu préprio tempo, no seu proprio
ritmo e, crucialmente, em seguranga, livre das restri¢des logis-
ticas e dos riscos inerentes ao ambiente prisional. Portanto, ao
propormos uma solucdo digital em um dos cenérios mais de-
safiadores do pais, demonstrando a pertinéncia dessa politica
publica. Nossa proposta, portanto, articula-se na qualificagdo
continuada dos enfermeiros em salde penitenciaria, superan-
do as barreiras de acesso ao conhecimento, e na explora¢do de
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estratégias ludicas para serem aplicadas diretamente com as
Pessoas Privadas de Liberdade , transformando as condigbes
de vida nesse contexto.Analisar o potencial da educagdo digi-
tal para a qualificagdo de enfermeiros e do uso da lidica como
estratégia de cuidado em salde no sistema prisional. Método:
Trata-se de um ensaio teorico-reflexivo de abordagem quali-
tativa, por meio da Andlise Tematica Reflexiva (ATR). Foram co-
letados dados em plataformas virtuais no primeiro semestre
de 2024 e as bases de dados como MEDLINE, Cochrane Library
e JBI de estudos primarios. Resultados: A analise revelou uma
lacuna significativa na literatura e na pratica: a subutilizagdo
das tecnologias digitais para a qualificacdo dos profissionais
de enfermagem em ambientes prisionais. Apesar do vasto
potencial da salde digital no Brasil, identificado nos dados
coletados em plataformas virtuais, a oferta de ferramentas de
ensino para a enfermagem penitenciaria ainda nao reflete essa
capacidade. Em contrapartida, nossa analise aponta para a rel-
evancia e o potencial de propostas baseadas na ludicidade em
contextos penitenciarios, sugerindo que essas estratégias sdo
promissoras para a transformagdo das condi¢des de vida e o
fortalecimento de vinculos no ambiente prisional. Concluséao:
A andlise revela uma contradi¢do: o vasto potencial da satde
digital no Brasil, ndo se reflete na oferta de ferramentas de
ensino na pratica da enfermagem em ambientes prisionais,
por outro lado, esperasse encontrar propostas baseadas na
ludicidade em contextos penitenciarios.

Palavras chaves: Prisioneiros, Tecnologia em enfermagem,
Saude digital.

DESCONTINUIDADE ASSISTENCIAL:
TRANSFERENCIAS, FUGAS E ABANDONO
DE TRATAMENTO

Aline Vital Martins Heldt'; Ricardo Ferreira da Silva';
Adriana Porcher da Silveira'; Gregory Mendes dos

Santos?'; Thais Tusi Barcelos?

! Secretaria Municipal da Satde de Osério, RS;

2 Secretaria de Sistemas Penal e Socioeducativo, RS
avitalmartinsheldt@gmail.com

Justificativa e Objetivos: A assisténcia em salde no sistema
prisional enfrenta inimeros desafios estruturais e organiza-
cionais, sendo a descontinuidade do cuidado um dos proble-
mas mais relevantes. A mobilidade dos individuos privados de
liberdade, seja por transferéncias entre galerias, presidios ou
regides, por progressdo de regime, por decisdes judiciais ou
por fugas, compromete o acompanhamento terapéutico, es-
pecialmente em doencas cronicas e infectocontagiosas como
tuberculose, HIV, hipertensdo, diabetes e transtornos men-
tais. Somam-se a isso os casos de abandono voluntario do
tratamento, muitas vezes motivados por desconfianga, efei-

tos adversos ou barreiras de acesso. Este estudo tem como
objetivo analisar os impactos da descontinuidade assistencial
no carcere e discutir possiveis estratégias de enfrentamento.
Método: Trata-se de um estudo de carater descritivo e re-
flexivo, com base na experiéncia assistencial na Penitenciaria
Modulada Estadual de Osorio. Foram observadas situagbes
de interrupgdo de tratamento decorrentes de transferéncias
internas, externas, progressdes de regime e fugas, além de
relatos de abandono por parte dos proprios internos. Resul-
tados: Os achados apontam que a transferéncia entre galerias
ou presidios frequentemente ndo é acompanhada da devida
atualizacdo de prontuérios e encaminhamentos, ocasion-
ando atrasos ou suspensao de terapias em andamento. Na
progressdo de regime, a auséncia de contrarreferéncia entre
o sistema prisional e a rede SUS gera um vazio assistencial,
em que o individuo deixa de ser acompanhado tanto dentro
quanto fora da prisdo. As fugas e evasdes interrompem es-
quemas terapéuticos de forma abrupta, representando risco
ndo apenas ao preso, mas também a saude coletiva, pelo po-
tencial de disseminacdo de doencas transmissiveis. J4 o aban-
dono voluntario do tratamento evidencia a fragilidade do
vinculo entre paciente e equipe de saude, associada a baixa
adesdo e a resisténcia frente ao modelo assistencial. Essas
descontinuidades aumentam as demandas emergenciais, di-
ficultam o controle epidemioldgico e reduzem a efetividade
das agbes previstas pelo PNAISP, reforcando a necessidade de
prontuario integrado e comunicagao eficiente entre unidades
prisionais e a rede externa. Conclusao: A descontinuidade da
assisténcia em saude no sistema prisional reflete a fragilidade
estrutural e intersetorial do cuidado em contextos de privagdo
de liberdade. Transferéncias, progressdes, fugas e abandono
voluntario configuram barreiras significativas ao acompan-
hamento clinico, com repercussdes diretas sobre a sadde in-
dividual e coletiva. Para superar esses entraves, é necessario
investir em sistemas de informacgédo integrados, protocolos
de transferéncia com contrarreferéncia obrigatoéria, fortaleci-
mento do vinculo terapéutico e maior articulagdo entre saude,
justica e administracdo penitenciaria. Garantir a continuidade
do cuidado é condigdo essencial para consolidar o direito a
saude das pessoas privadas de liberdade e para reduzir vul-
nerabilidades epidemioldgicas no sistema prisional e na co-
munidade.

Palavras-chave: Continuidade da Assisténcia ao Paciente, Pa-
cientes Desistentes do Tratamento, Transferéncia de Pacientes.

ENVELHECER ATRAS DAS GRADES: )
DESAFIOS E INVISIBILIDADES DA SAUDE
DE PRESOS IDOSOS

Aline Vital Martins Heldt?; Ricardo Ferreira da Silva®;
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Thais Tusi Barcelos?; Adriana Porcher da Silveira’; Gre-

gory Mendes dos Santos®

ISecretaria Municipal da Satide de Osério, RS
2Secretaria de Sistemas Penal e Socioeducativo, RS
avitalmartinsheldt@gmail.com

Justificativa e Objetivos: O envelhecimento populacional
é um fendémeno global que desafia sistemas de saude e
politicas publicas em diferentes contextos. No entanto,
dentro do sistema prisional brasileiro, esse processo ad-
quire contornos particulares, ja que as prisdes historica-
mente foram concebidas para jovens adultos, sem consid-
erar as especificidades de uma populacéo idosa crescente.
O aumento da expectativa de vida, aliado ao endureci-
mento das penas e ao atraso nos tramites judiciais, tem
contribuido para a elevacdo do nimero de idosos privados
de liberdade. Esse cenario demanda atencao diferenciada,
pois o envelhecimento em privacdo de liberdade amplia
vulnerabilidades e exp&e lacunas estruturais na assisténcia.
O presente trabalho tem como objetivo analisar os impac-
tos do envelhecimento no céarcere, com foco nas deman-
das especificas de presos idosos. Busca-se refletir sobre
como doencas cronicas, fragilidade fisica, declinio fun-
cional, maior dependéncia de cuidados, isolamento social
e sofrimento psiquico sdo intensificados pela auséncia de
protocolos especificos de atengdo. Além disso, objetiva-se
discutir de que forma a invisibilidade dessa populagdo com-
promete a integralidade e a continuidade do cuidado em
saude. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
fundamentado na observacgdo participante de uma equipe
multiprofissional de satde atuante na Penitenciaria Modu-
lada Estadual de Osério. Foram analisados os fluxos de at-
endimento, as estratégias utilizadas para adaptacao fisica
de espacos, bem como as dificuldades encontradas diante
das limitagdes do ambiente prisional para atender as ne-
cessidades da populacdo idosa. Resultados: Constatou-se
que a auséncia de infraestrutura adequada — como aces-
sibilidade arquitetonica, disponibilidade de equipamentos
de apoio e espacos adaptados — somada a falta de pro-
tocolos direcionados ao cuidado da pessoa idosa, resulta
em atendimentos fragmentados. Essa fragmentacdo gera
sobrecarga para os profissionais de saude e limita a adesédo
ao tratamento, especialmente em quadros de hipertenséo,
diabetes, doencas pulmonares cronicas e transtornos men-
tais. Observou-se, ainda, que a sobreposicdo entre tempo
de prisdo e processo de envelhecimento amplia as vul-
nerabilidades, tornando o idoso encarcerado duplamente
invisivel: tanto por sua condi¢do etaria quanto por sua sit-
uacdo de privacdo de liberdade. A escuta qualificada e o
acompanhamento individualizado emergem como estraté-
gias fundamentais para mitigar riscos, reduzir iatrogenias

e promover dignidade no cuidado. Conclusao: O estudo
evidencia a necessidade urgente de formulagdo de dire-
trizes nacionais voltadas a saude da populagdo prisional
idosa, contemplando prevencédo de doencas, reabilitacdo
funcional, manejo de cronicidades e promocao de saude
mental. A integragdo de politicas publicas deve reconhecer
a singularidade do envelhecimento no carcere, garantindo
um cuidado integral, humanizado e articulado com a rede
de atencdo em saude. Reconhecer essas demandas é nédo
apenas um imperativo ético, mas também uma questdo de
direitos humanos, seguranca institucional e justica social, ja
que assegurar dignidade no envelhecer é dever do Estado
em qualquer contexto, inclusive no ambiente prisional
Palavras-chave: Idoso Fragilizado, Saude do Idoso,
Servigos de Saude para Prisioneiros.

USO DE MEDICAMENTOS CONTROLADOS
EM CONTEXTO PRISIONAL: REALIDADE DA
PENITENCIARIA MODULADA ESTADUAL
DE OSORIO

Thais Tusi Barcelos!; Ricardo Ferreira da Silva% Aline
Vital Martins Heldt? Adriana Porcher da Silveira?; Gre-

gory Mendes dos Santos?

1 Secretaria de Sistemas Penal e Socioeducativo, RS
2 Secretaria Municipal da Satide de Osério, RS
ttusibarcelos@gmail.com

Justificativa e Objetivos: O uso de medicamentos controla-
dos em instituicdes prisionais representa uma importante
questdo de salde publica, uma vez que reflete as condigdes
psicolégicas e sociais dos apenados, diretamente influencia-
das pela privagdo de liberdade, pela dependéncia quimica de
drogas ilicitas e pelos sentimentos de culpa e arrependimen-
to. Na Penitenciaria Modulada Estadual de Osério, que abriga
aproximadamente 1500 detentos, cerca de 310 fazem uso reg-
ular de medicacdes controladas fornecidas pelo Estado e pelo
Municipio, nUmero expressivo que demonstra a complexidade
da assisténcia em saide mental dentro do sistema prisional.
Este estudo tem como objetivo analisar a realidade do uso
de medicamentos controlados entre os apenados da referida
penitenciaria, relacionando-o aos impactos da privagdo de
liberdade, ao histérico de dependéncia quimica e as reper-
cussOes emocionais de culpa e arrependimento, buscando
compreender como esses fatores se entrelacam e influen-
ciam o perfil de saide dos internos. Método: Trata-se de uma
analise observacional, realizada por meio do levantamento de
dados fornecidos pela equipe de saude da unidade prisional,
referente ao quantitativo de apenados em uso de medicacdes
controladas, aliados a contextualizacdo de aspectos sociais e
psicolégicos relacionados ao encarceramento. Resultados:
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Constatou-se que cerca de 20% da populagdo carceraria faz
uso continuo de psicotropicos, o que sugere ndo apenas a pre-
senca de transtornos mentais prévios ao aprisionamento, mas
também o surgimento ou agravamento de quadros psiquiatri-
cos decorrentes da rotina carceraria. A privagédo de liberdade
atua como fator desencadeador de sintomas de ansiedade,
depresséo e disturbios do sono, ao passo que o histérico de
dependéncia quimica — realidade comum entre os apenados
— contribui para a necessidade de manejo clinico constante,
muitas vezes exigindo a substituicdo de drogas ilicitas por
farmacos que estabilizam o comportamento e reduzem a fis-
sura. Além disso, os sentimentos de culpa e arrependimento
frequentemente relatados pelos internos funcionam como
gatilhos emocionais que potencializam o sofrimento psiqui-
co, reforcando a demanda por tratamento medicamentoso.
Conclusdo: O cenario da Penitenciaria Modulada Estadual
de Osorio evidencia que o uso de medicamentos controlados
transcende uma questéo individual e passa a ser reflexo das
condicOes estruturais e emocionais vivenciadas no carcere. A
elevada proporc¢do de apenados em tratamento aponta para
a necessidade de politicas publicas especificas que integrem
saude mental, acompanhamento psicossocial e estratégias de
enfrentamento da dependéncia quimica, a fim de garantir ndo
apenas o controle farmacoldgico, mas também a promocéao
da saude integral no ambiente prisional.

Palavras-chave: Assisténcia a Saude Mental, Transtornos
Relacionados ao Uso de Substancias, Superlotacdo Carceraria.

IMPORTANCIA DA INSERCAO DO

RAIO-X NA DETECCAO DE DOENCAS
RESPIRATORIAS EM PRESIDIOS: UM
ESTUDO NA PENITENCIARIA MODULADA
ESTADUAL DE OSORIO

Thais Tusi Barcelos!; Ricardo Ferreira da Silva?, Aline
Vital Martins Heldt?; Adriana Porcher da Silveira?; Gre-

gory Mendes dos Santos?

1 Secretaria de Sistemas Penal e Socioeducativo, RS
2 Secretaria Municipal da Saude de Osorio, RS
ttusibarcelos@gmail.com

Justificativa e Objetivos: O ambiente prisional apresenta
condi¢bes que favorecem de forma significativa a dissemi-
nacdo de doencas infecciosas, em especial as respiratorias,
devido a superlotagéo, a ventilagdo inadequada e ao convivio
coletivo em espacos reduzidos. A tuberculose destaca-se
como uma das enfermidades de maior impacto nesse contex-
to, tanto pelo seu carater altamente transmissivel quanto pela
dificuldade de diagndstico precoce em ambientes de privacdo
de liberdade. Na Penitenciaria Modulada Estadual de Osoério,

localizada no Rio Grande do Sul, estdo atualmente custodia-
dos aproximadamente 1530 apenados no sistema fechado e
65 no semiaberto. Desses, 12 internos do regime fechado e
1 do semiaberto encontram-se em tratamento para tubercu-
lose, nimeros que refletem a relevancia da vigilancia ativa e
continua da saude prisional e a necessidade de ampliacéo de
recursos diagnésticos disponiveis. Considerando a alta vulner-
abilidade dos apenados as doencas respiratérias, este estudo
tem como objetivo destacar a importancia da implantacdo do
exame de raio-X na rotina do sistema prisional, especialmente
para a detecgdo precoce da tuberculose e outras patologias
pulmonares, possibilitando diagndsticos mais ageis, acompan-
hamento clinico eficiente e redugdo da transmissdo entre os
detentos. Além disso, busca evidenciar o papel da tecnologia
diagndstica como instrumento essencial para o fortalecimento
das politicas publicas de saude voltadas a populagéo privada de
liberdade. Método: Realizou-se analise descritiva da populacdo
carceraria da Penitenciaria Modulada Estadual de Osério, com
levantamento do numero total de apenados, dos individuos em
tratamento para tuberculose e das medidas atuais de acompan-
hamento clinico realizadas em parceria com a rede publica de
saude municipal e estadual. Resultados: O nimero de presos
diagnosticados em tratamento ativo para tuberculose (13 no to-
tal) reforca a presenca significativa da doenca entre a populagéo
prisional, em proporcdo superior aquela observada na comuni-
dade em geral. A auséncia de exames de imagem de rotina limita
a capacidade de diagnéstico precoce, muitas vezes restringindo
a detec¢do da doenca apenas a fases sintomaticas avangadas, o
que favorece o contagio e aumenta a gravidade clinica dos ca-
sos. A utilizacdo do raio-X permitiria identificar precocemente
alteragbes pulmonares, inclusive em individuos assintomaticos,
promovendo intervenc¢des mais rapidas e maior controle sobre
a cadeia de transmissdo. Conclusao: A inser¢do do exame de
raio-X como prética regular no sistema penitenciario é essencial
para aprimorar o diagnostico, reduzir a disseminacgdo da tuber-
culose e assegurar melhor qualidade de vida aos apenados. A
experiéncia na Penitenciaria Modulada Estadual de Osério evi-
dencia a necessidade urgente de ampliar os recursos diagnos-
ticos disponiveis, contribuindo ndo apenas para o controle da
tuberculose intramuros, mas também para a satde publica em
ambito comunitario. O tratamento inadequado ou tardio de
presos pode impactar diretamente a populagdo em geral apos
o retorno desses individuos ao convivio social, reforcando a
importancia da integragdo entre saude prisional e satide co-
letiva. A adocdo de exames de raio-X, associada a estratégias
de rastreamento continuo, representa um avanco fundamen-
tal para reduzir desigualdades em saude e promover maior
efetividade nas a¢des de prevencao e controle da tuberculose.
Palavras-chaves: Programas de Rastreamento, Radiografia
Pulmonar de Massa, Tuberculose Pulmonar
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ENFERMAGEM EM AGAO - ATIVIDADE
TERAPEUTICA: “A ARVORE DA
RENOVACAO”

Moara Ailane Thum?!; Amilton da Conceicao Acosta’;
Karen Viviane Trage Hoffmann?

!Instituto Psiquidtrico Forense

moara-thum@susepe.rs.gov.br

Justificativa e Objetivos: Trata-se do relato de uma atividade
realizada no Instituto Psiquiatrico Forense (IPF), 6rgao do sis-
tema prisional que se encontra em processo de fechamento
visando atender a resolucdo 487/2023 do CNJ quanto a Politi-
ca Antimanicomial. O IPF ja teve em torno de 800 pacientes
e atualmente possui menos de 50. Em virtude do tempo de
internacdo muitos deles perderam o vinculo familiar e com o
mundo exterior. A maioria estd sendo reinserida a sociedade
por meio dos residenciais terapéuticos ou acolhimento familiar
e estdo recebendo atendimento na rede de saiide mental dos
municipios. A equipe de técnicos de enfermagem que realiza
a assisténcia direta aos pacientes na institui¢do foi estimulada
a pensar atividades ludicas: jogos, atividades manuais e
esportes. Diante disso, o relato trazido neste trabalho foi
uma acdo de importante destaque dada a sua simplicidade
de execucdo e complexidade de resultados. O objetivo da
atividade foi de promover o autoconhecimento, debater
sobre a esperanca e projecdo de metas, transformando uma
arvore seca, em um simbolo da prépria percepcao e projecao
de futuro de cada paciente. Método: O trabalho foi realizado
através da producdo de uma arvore de papeldo, sem folhas e
apenas com a estruturas de tronco e galhos, para que usando
material disponibilizado, cada um realizasse o Desing das fol-
hagens trazendo a arvore a vida novamente. Apos a recriagao
da arvore, diversas palavras com significados de esperanca e
autoconhecimento foram disponibilizadas para serem cola-
das e representar os frutos que seriam recompensas do tra-
balho realizado. Cada palavra trazia significados individuais e
eram debatidas no decorrer da execucdo da tarefa. Ao todo
12 pacientes foram selecionados para participar da acdo. Séo
pessoas que permanecem em espacos de maior isolamento
social ou transitam em espacos de maior convivio, nas uni-
dades ‘abertas’ em coletividade. Resultados: Foi possivel
perceber que as arvores foram criadas de maneiras diferentes
por cada um, com cores e formatos que faziam sentido indi-
vidual, assim como as palavras escolhidas. O trabalho também
possibilitou a integracdo social de alguns pacientes que tem
pouco convivio coletivo, além de estimular habilidades manu-
ais e criatividade. As obras foram expostas no hall de entrada
e eram mostradas com orgulho pelos artistas. Conclusdo: Em
um espaco ‘manicomial’ em desconstrucdo e que atualmente

encontra-se em processo de fechamento, promover espacos
para se pensar o futuro e novas possibilidades com otimismo,
foi de grande valia. A atividade foi realizada com poucos re-
cursos materiais, porém foi de extrema significancia para os
pacientes. O reforco positivo da autoestima e da oportuni-
dade de visualizagdo de um novo futuro foi o aspecto mais
relevante da atividade. O trabalho da enfermagem como ide-
alizadora e executora destas a¢des, mostra um horizonte de
possibilidades e espacos em que enfermeiros e técnicos de
enfermagem podem transitar na salde mental. Apresentando
um importante papel ndo somente na assisténcia as deman-
das individuais, mas especialmente na promocdo de saude
individual e coletiva.

Palavras chave: Salude Mental,
Psiquiatrica.

Enfermagem, Reforma

ENVELHECIMENTO NO SISTEMA ;
PRISIONAL: EXPRESSOES DA QUESTAO
SOCIAL EIMPACTOS NA SAUDE

Elisangela Maia Pess6a'; Amanda Tavares Goulart?;

Emilli Lago Martins'; Emanuelle Dalbosco!
Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA — Campus Sdo Borja/RS
elisangelapessoa@unipampa.edu.br

Justificativa e objetivos: O aumento da expectativa de
vida no Brasil tem gerado importantes demandas sociais,
entre elas a presenca significativa de pessoas idosas in-
seridas no sistema prisional. Segundo dados do Sisdepen
(2022), estima-se que no Brasil se tenha 14.712 pessoas
idosas reclusas, sendo que no Rio Grande do Sul, em média
se tem 1.126, levando o estado a ocupar o segundo lugar
no ranking do pais. As prisdes brasileiras sdo marcadas por
condigbes precarias, como superlotacdo, falta de acessibi-
lidade, auséncia de acompanhamento de salde adequado
e insuficiéncia de politicas publicas especificas. Tais fa-
tores afetam negativamente a vida de qualquer individuo
apenado/a, mas se tornam ainda mais intensos quando se
trata de pessoas idosas, que possuem necessidades par-
ticulares relacionadas ao envelhecimento. Nesse sentido,
torna-se urgente problematizar as condi¢des de reclusdo
dessa populacdo, reconhecendo-as como vitimas das ex-
pressdes da questdo social, o que repercute diretamente em
sua saude fisica e mental. Tais condicdes fragilizam direitos
fundamentais e colocam em xeque a dignidade humana
de um segmento que por lei deveria ser protegido com
prioridade. A pesquisa desenvolvida, tem como objetivo
geral apreender como estad constituida a realidade social
das pessoas idosas privadas de liberdade no estado do Rio
Grande do Sul, relacionando-a a abrangéncia da protecédo
social estatal. Entre os objetivos especificos estdo: mapear
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a produgao cientifica nacional sobre envelhecimento e sis-
tema prisional; visibilizar as politicas publicas destinadas a
este grupo; indicar o perfil das pessoas idosas encarcera-
das; identificar expressdes da questdo social anteriores e
posteriores a privagdo de liberdade; e apontar as necessi-
dades de politicas de protecdo social voltadas a populagdo
idosa reclusa. Método: A pesquisa adota metodologica-
mente um enfoque misto, articulando dados quantitativos
e qualitativos. O método de analise é o dialético critico de
modo a compreender as multiplas dimensdes que atraves-
sam a experiéncia do envelhecimento no cércere. Resul-
tados: Os resultados da coleta bibliografica apontam que
a superlotacao, a falta de acessibilidade, a escassez de at-
endimento médico especializado e a homogeneizagéo das
necessidades entre diferentes faixas etarias representam
violagcdes de direitos humanos e reforcam desigualdades ja
vividas por esse grupo antes do encarceramento. As fragi-
lidades fisicas, proprias do envelhecimento, aliadas a falta
de estrutura penal intensificam os problemas de saude das
pessoas idosas que ja vivenciam situagdes de pobreza, de-
semprego, violéncias e demais expressdes da questdo so-
cial pregressas a prisdo. Torna-se evidente a necessidade
de implementagdo de politicas publicas de protecao social,
que considerem a singularidade da velhice no cércere, a
fim de garantir condigdes minimas de dignidade, salde e
cidadania para a populagdo idosa. Conclusao: Conclui-se
que as celas, em sua precariedade estrutural e sanitaria,
nao estdo preparadas para atender as especificidades do
envelhecimento, revelando a invisibilidade social e politi-
ca a que estdo submetidas as pessoas idosas privadas de
liberdade, que sofrem com disparidade cronoldgico entre
as leis que determinam os direitos da pessoa idosas com
mais de 60 anos em detrimento das leis penais que nao le-
vam em conta tal referéncia de idade. Por fim, cabe salien-
tar que evidentemente, as pessoas idosas que cometeram
algum ato criminoso, ndo tém acessado na mesma medida
os direitos assegurados as demais pessoas idosas.
Palavras-chave: Envelhecimento, Pessoa Idosa, Prises.

GUIA DE ACOLHIMENTO PARA PESSOAS
PRIVADAS DE LIBERDADE

Luiza Facco Ferreiral; Julia de Oliveira da Luz; Marcelo

Moreira Cezar'; Gabriel Marcelo Moresco?
1Universidade Franciscana, RS

2Presidio Estadual de Julio de Castilhos, Policia Penal, RS.
luiza.facco@ufn.edu.br

Justificativa e objetivos: O sistema prisional apresenta
demandas que impactam a saude mental e dificultam a
adaptacdo para pessoas privadas de liberdade, sendo co-

mum o sofrimento psiquico, inseguranca, desinformacéo e
dificuldades de convivéncia. Este trabalho é um relato de
experiéncia da disciplina de Estagio Especifico [, de énfase
de Promocao de Santa Maria, RS. A partir da pratica de es-
tagios, identificou-se a necessidade de um instrumento que
fornecesse informacgdes essenciais para novos ingressantes
no sistema penal, contribuindo para reduzir angustias e fa-
vorecer a adaptagdo. A elaboracdo do Guia para Pessoas
Privadas de Liberdade teve como objetivo de criar um re-
curso educativo e de acolhimento, orientando quanto as
normas institucionais, servicos disponiveis e rotinas da casa
prisional, além de promover a prevenc¢do e a salde mental
no ambiente. Método: O guia foi construido entre marco e
agosto de 2025, durante o Estagio Especifico I em Psicolo-
gia, no Presidio Estadual de Julio de Castilhos, com énfase
em Prevencdo e Promocao de Salde, sob orientagdo do
professor supervisor da universidade, que ofereceu supor-
te e direcionamentos ao longo do processo. Dessa forma,
a construgdo contou com a colaboracao do diretor, demais
trabalhadores da instituicdo, relatos de um dos internos e
observacGes realizadas durante o estagio. O material foi
desenvolvido em linguagem clara, com uso de desenhos
e informacgdes objetivas sobre direitos, deveres e rotinas,
buscando atender tanto as necessidades praticas quanto
emocionais dos internos. Sua implementacao visa facilitar
a adaptacdo, ampliar a compreensao das normas institu-
cionais e garantir o acesso as politicas publicas, aos direitos
e a cidadania. Resultados: Como resultado, o Guia possi-
bilitou duas praticas complementares: durante a triagem, o
material é entregue e explicado individualmente, garantindo
que todos os internos, inclusive aqueles com dificuldades de
leitura, tenham acesso as informagdes; além disso, quinzenal-
mente, realiza-se uma roda de acolhimento em parceria com
o diretor, na qual os novos internos esclarecem duvidas, le-
vantam demandas e recebem orientag¢des, contribuindo para
a adaptacado e reducdo do sofrimento. Conclusao: Esses re-
sultados implicaram na experiéncia e evidencia a importancia
da construcdo de materiais educativos no contexto prisional
como estratégia de acolhimento, promogao de salde mental,
prevencdo de conflitos e fortalecimento de vinculos institu-
cionais. O Guia para Pessoas Privadas de Liberdade se mostra
uma pratica inovadora e replicavel em outros contextos pri-
sionais, reafirmando o papel da Psicologia na defesa da dig-
nidade e dos direitos humanos.

Palavras-chave: Acolhimento, Pessoas Privadas de Liber-
dade, Saude mental.

RASTREAMENTO DE IN FEC(;IéES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM
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PRIVADOS DE LIBERDADE DE UMA
PENITENCIARIA DO RS

Aléxia dos Santos Peglow’; Maria Eduarda Costa de
Almeida®; Rebeca Gutierres Gongcalves'; Maria Eduarda
Nora'; Daisy Fogaca dos Santos?; Marcia Gabriela de
Lima®

Universidade Franciscana - UFN, RS

2Universidade Federal de Santa Maria - UFSM, RS

3Secretaria Municipal da Satde, Santa Maria — RS
alepeglow@gmail.com

Justificativa e Objetivos: A Politica Municipal de HIV/AIDS,
IST e Hepatites Virais de Santa Maria, no Rio Grande do Sul,
atua na prevencado e diagndstico precoce, bem como no en-
caminhamento para tratamento oportuno de infeccdes sex-
ualmente transmissiveis (IST), com foco especial em popu-
lagdes vulneraveis, como a populacdo privada de liberdade
(PPL). Essa populagdo encontra-se mais exposta as IST devido
a uma série de fatores relacionados ao contexto prisional, tais
como: as condicdes precarias de convivéncia, a superlotacdo
das unidades, as dificuldades de acesso aos servicos de saude,
o baixo nivel de informacéao sobre essas infec¢des, o histérico
de uso de substancias psicoativas e a presenca de compor-
tamentos de risco, como a pratica de relagdes sexuais sem o
uso de preservativos. Diante do exposto, faz-se necesséario
a atuacdo de servigos publicos de salde para atender essa
populacdo. Assim, o objetivo deste trabalho é descrever uma
acdo de saude realizada com privados de liberdade para ras-
treamento de IST por meio de testes rapidos para o HIV, Sifilis,
Hepatite B e C. Métodos: Trata-se de um relato de experién-
cia descritivo, baseado em uma acdo de salude para testagem
rapida, realizada em Maio de 2025, em uma penitenciaria mas-
culina, no interior do Estado do RS. A atividade foi executada
por residentes da Residéncia Multiprofissional em Infectolo-
gia e Neurologia da Universidade Franciscana de Santa Maria,
académicos do curso de enfermagem da mesma instituicdo
e profissionais de salde da Equipe de Atencdo Primaria Pri-
sional (EAPP) do municipio. As atividades envolveram a reali-
zagdo de testes rapidos para o HIV, Sifilis, Hepatite B e C, no
corredor do médulo, enquanto os detentos estavam no banho
de sol. Resultados: Foram atendidas cerca de 200 pessoas,
com idade entre 18 a 69 anos, totalizando 800 testes rapidos
realizados para HIV, sifilis, hepatite B e C, nessa populagdo.
Destes, 27 resultados de testes foram reagentes para sifilis,
sendo 12 diagnosticos novos e 15 cicatrizes soroldgicas pre-
viamente tratadas. Em relagdo ao HIV, foram 6 resultados rea-
gentes, porém todos ja estavam em tratamento e em acom-
panhamento na instituicdo. Em relacdo a hepatite C, foram 8
resultados reagentes, sendo destes 03 diagnosticos novos e
05 com historico da doenga. Ndo houve nenhum resultado

reagente de hepatite B. As coletas foram feitas de modo co-
letivo, entre as grades, para agilizar o processo de rastrea-
mento, e o resultado de reagentes foi dado posteriormente,
de modo individualizado no ambulatério da saude. Além da
realizacdo de testes rapidos, sdo promovidas conversas com
os profissionais de saude da unidade e com os agentes peni-
tenciarios, destacando que a PPL também se relaciona com a
comunidade externa, o que reforca a importancia da reducdo
de danos, seja por meio das testagens frequentes, como na
distribuicdo de insumos. Conclusao: A PPL constituem uma
das populagdes mais expostas ao HIV e outras IST, em funcdo
de comportamentos de risco associados a fatores sociais, le-
gais, estruturais e a dificuldade de acesso a servigos de saude.
Nesse cenario, o trabalho desenvolvido pela Politica de HIV/
AIDS, IST e Hepatites Virais, em parceria com a EAPP desse lo-
cal, torna-se fundamental para a prevencéo e o cuidado. Além
disso, a oferta de preservativos e testes rapidos para esta
populacao fortalece a prevengdo e contribui para saude nédo
apenas dentro do sistema prisional, mas também refletem em
beneficios para toda a sociedade.

Palavras-chave: IST, Pessoas Privadas de Liberdade, Cuidado.

TESTES RAPIDO PARA INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS COMO
UMA FERRAMENTA DE CUIDADO COM
JOVENS EM VULNERABILIDADE

Maria Eduarda Nora!; Rebeca Gutierres Gongalves?;
Aléxia dos Santos Peglow?!; Maria Eduarda Costa de

Almeida?; Marcia Gabriela de Lima?
1Universidade Franciscana - UFN, RS

2Secretaria Municipal da Saude, Santa Maria - RS
mariaeduarda.nora@hotmail.com

Justificativa e Objetivos: A Fundacdo de Atendimento
Socioeducativo do Rio Grande do Sul (FASE-RS) tem como
propdsito a socioeducacado e reinsercdo dos adolescentes
e jovens em conflito com a lei na sociedade, os quais apre-
sentam multiplas vulnerabilidades sociais e de salde. Entre
essas vulnerabilidades, destacam-se os comportamentos
de risco associados a vida sexual e o limitado acesso a in-
formacgdes e servicos de salde, fatores que favorecem a
transmissao de Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST).
A populacéo de adolescente em instituicdes socioeducati-
vas estd mais exposta a essas infec¢des em virtude do inicio
precoce da vida sexual, das praticas desprotegidas, do uso
de substancias psicoativas e da auséncia de acompanha-
mento continuo em saude, e condi¢bes sociais e economi-
cas ruins, sdo alguns dos elementos que contribuem para a
vulnerabilidade e disseminagdo das IST entre a populacdo
jovem, acarretando uma série de problemas futuros para
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a saude dos mesmos. Nesse contexto, a realizagdo de te-
stagem rapida torna-se uma estratégia fundamental, pois
permite o diagnostico precoce, a orientacdo imediata e o
encaminhamento para tratamento, além de contribuir para
a diminuicdo e/ou a interrupgdo da cadeia de transmissao.
Assim, a testagem em ambiente socioeducativo se consol-
ida como uma a¢do de promocdo de saude e de garantia
de direitos, reforcando a importancia do acesso as politicas
publicas voltadas a juventude em conflito com a lei. Assim,
0 objetivo é descrever as atividades de saude realizadas
pela equipe de saude da FASE ressaltando a importancia
do diagndstico precoce e da intervengdo em salde neste
contexto de vulnerabilidade. Método: Refere-se a um es-
tudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, fundamenta-
do com base nas a¢des de testagem rapida realizadas nos
meses de janeiro, marco, junho e julho de 2025, executa-
das por agentes da saude inseridos na FASE. Resultados:
Foram disponibilizados a equipa de salde da Fase testes
rapidos para que os mesmos, ofertassem aos jovens. Du-
rante as testagens, 18 adolescentes, de 14 a 18 anos, foram
submetidos a testes rapidos (TR) para diagnéstico de HIV,
sifilis, hepatite B e C, totalizando 72 testes. Todos os ado-
lescentes eram do sexo masculino. Destes, houve somente
1 resultado reagente para sifilis e 0 mesmo ja estava em
tratamento e acompanhamento da IST. Apesar de terem
sido poucos testes realizados durante os meses, a meta é
de aumentar as ofertas de testes, alcancando assim mais
jovens nesse rastreamento durante sua estadia na FASE
Conclusao: Existem varios fatores que contribuem para o
crescimento dos casos de IST entre os jovens, conferindo
impactos a saude publica. Apesar de existirem muitas in-
formacgbes sobre a salide sexual disponivel, ¢ comum que
muitos adolescentes ndo se sintam confortaveis sobre o
assunto. Portanto, para mudar esse cenario é essencial que
as estratégias de comunicagdo sejam alteradas, criando um
ambiente seguro para que eles possam aderir aos métodos
de prevencdo, diagnostico e tratamento atendendo as de-
mandas dessa idade, diminuindo os comportamentos de
risco, dispondo-se que todos tenham bem-estar de satde
fisica e mental durante a transi¢do para a vida adulta.
Palavra-Chave: Adolescente, Sexualidade, Teste de Diag-
néstico Rapido.

COMUNICACAO QUE CUIDA: O PAPEL DO
ENDOMARKETING NA VALORIZACAO

E BEM-ESTAR DOS TRABALHADORES
PENITENCIARIOS

Julia de Oliveira da Luz; Luiza Facco Ferreira’; Liana
Bohrer Berni% Gabriel Marcelo Moresco?

! Académica de Psicologia - Universidade Franciscana, RS
? Professora Orientadora - Universidade Franciscana, RS
3Presidio Estadual de Julio de Castilhos, Policia Penal, RS.
oliveirajulia@ufn.edu.br

Justificativa e Objetivos: O ambiente prisional, tradi-
cionalmente associado a contencdo da criminalidade, car-
rega em sua estrutura uma série de complexidades, marca-
da por tensdes constantes e elevada carga de estresse. Essa
influéncia ndo se restringe exclusivamente ao contato com
a populagdo privada de liberdade, mas também se mani-
festa nas interagdes entre os proprios membros da equipe.
Conflitos internos e dificuldades relacionais favorecem a
deterioracdo do clima organizacional, comprometem a co-
municagdo institucional e dificultam a implementacao de
estratégias de promocdo de saide mental e qualidade de
vida no ambiente laboral. O presente estudo tem como
objetivo geral relatar experiéncias de endomarketing que
auxiliam no processo de estagio com énfase em Psicologia
Organizacional e do Trabalho, com trabalhadores Peniten-
ciarios de um Presidio Estadual na Regido Central do Estado.
A justificativa presente relaciona-se a escassez de estudos
abrangendo a saide mental de Servidor Publicos da Policia
Penal, identificando-se isso como um dos desafios para a
abrangéncia de mais técnicas da Psicologia Organizacional
dentro de ambientes desafiadores. Método: Nesse senti-
do, a fim de contribuir com possiveis estudos futuros, esse
trabalho é um relato de experiéncia que descreve como es-
tratégias de endomarketing contribuem e favorecem para
a Saude do Trabalhador. Resultados: Destacam-se que
foram desenvolvidas diversas a¢Ses fundamentadas em
praticas de endomarketing, com o objetivo de promover
bem-estar, integracdo e valorizacdo no ambiente de tra-
balho. Entre essas iniciativas, exemplificam-se: momentos
de confraternizacdo, como cafés coletivos e celebracbes
tematicas (ex.: Dia das Maes, festa junina). Nessa perspec-
tiva, conforme Negreiros, Pereira e Sousa (2023, p. 21) “A
integracdo dos colaboradores, através de eventos descon-
traidos e atividades fora da rotina profissional, desem-
penha um papel crucial na construcao de equipes coesas e
motivadas”. Em consonancia com essa proposta, Medeiros
(2017) afirma que investir em iniciativas interativas realiza-
das fora da rotina profissional, tem importancia na unido
dos membros e na constru¢do de um ambiente saudavel.
Além disso, foram feitas estratégias de ambientacdo, medi-
ante decoracdo de espacos e enfeites voltados a criacdo de
um clima mais acolhedor; e atividades voltadas a saude e
relaxamento, incluindo distribui¢do de folders sobre ginas-
tica laboral, pausas orientadas para alongamento e oferta
de chas da tarde. Ademais, foram promovidas a¢des de
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reconhecimento simbolico, como cartdes de valorizagdo
acompanhados de pequenos brindes, bem como prati-
cas reflexivas que contemplaram rodas de conversa sobre
histérias de vida, motivacgdes profissionais, mecanismos de
enfrentamento do estresse e sentimentos relacionados a
jornada laboral. Complementarmente, estabeleceram-se
recursos de aproximacao interpessoal, como a elaboracao
de cartazes comemorativos de aniversariantes e a entrega
semanal de lavandas, que atuaram como elementos sim-
bdlicos de cuidado. Conclusdao: Assim, a compreensdo
aprofundada dessas dinamicas revela-se essencial para a
construcao de novos paradigmas institucionais que valor-
izem a salde integral desses profissionais e assegurem o
florescimento da salde social em Institui¢des Prisionais.
Palavras-chaves: Servidores penitenciarios, Endomarket-
ing, Servigos de saude do trabalhador.

ENTRE NECESSIDADE E INVISIBILIDADE:
UMA REVISAO SOBRE A ASSIMETRIA NO
APOIO PSICOSSOCIAL A POLICIA PENAL

Julia de Oliveira da Luz; Luiza Facco Ferreira’; Liana

Bohrer Berni?, Gabriel Marcelo Moresco?

* Académica de Psicologia - Universidade Franciscana, RS
2 Professora Orientadora - Universidade Franciscana, RS
3Presidio Estadual de Julio de Castilhos, Policia Penal, RS.
oliveira julia@ufn.edu.br

Justificativa e Objetivos: Este estudo parte da con-
statacdo de que os trabalhadores do sistema penitenciario
tém recebido atencdo psicossocial insuficiente, uma vez
que a literatura e as praticas institucionais tém priorizado
majoritariamente a salde mental da populac¢éo privada de
liberdade, condicionando a segundo plano as demandas
dos profissionais de seguranga publica, que frequente-
mente enfrentam extensas jornadas laborais sem o devido
amparo. O SASS, Servico de Atenc¢do a Saude do Servidor,
mecanismo de apoio Psicolégico ao Trabalhador Penal,
ndo é plenamente acessado por agentes penitenciarios,
devido a uma combinacao de fatores estruturais, culturais
e institucionais. O objetivo deste trabalho é evidenciar que
0 ambiente prisional, tradicionalmente associado a conten-
¢do da criminalidade, carrega em sua estrutura uma série
de complexidades que impactam diretamente ndo apenas
os detentos, mas também os profissionais que ali atuam
diariamente. Método: Este estudo adota como procedi-
mento metodoldgico a pesquisa bibliografica. No presente
trabalho, essa abordagem permitiu analisar o sofrimento
psiquico dos agentes penitenciarios. Resultados: O es-
tresse ocupacional como repercussdes negativas na satde
mental, como sofrimento psicoldgico, resultante de um

processo em que as exigéncias do trabalho excedem a ca-
pacidade de adaptacdo dos trabalhadores. Em consonan-
cia, a constante vigilancia, a postura de alerta continuo e
o chamado "agugamento sensorial” necessario a execugdo
das tarefas diarias contribuem para o desgaste psiquico
desses profissionais, manifestando-se frequentemente sob
a forma de ansiedade, estresse cronico e outras condi¢es
psicopatoldgicas. Estudos evidenciam que a natureza es-
tressante e potencialmente perigosa do ambiente prisional
compromete a ansiedade e a saude integral desses trabal-
hadores, acarretando desde o adoecimento fisico até di-
ficuldades no ambito familiar e funcional, além de colocar
em risco a seguranca institucional. Ainda, foi observado
um alto indice de consumo alcodlico e de fumantes. Desta-
cou-se também a precariedade das condigdes de trabalho
como um elemento provocador de sofrimento nos agentes
penitenciarios, além da falta de seguranga no emprego e
fora dele. Questdes como a dificuldade para dormir aparece
no discurso da maioria dos participantes, incluindo o uso
de medicacdo controlada, agravando a qualidade de vida
de agentes penitenciarios. Nota-se o estigma associado ao
recurso da Terapia substituido pela rapida medicalizagao,
desconsiderando aspectos inconscientes e mais enraiza-
dos. Conclusao: Diante desse contexto, é fundamental que
o poder publico adote a¢bes estruturadas voltadas a pre-
vengao, promogao e cuidado da salde mental dos Agen-
tes Penitenciarios, incluindo acompanhamento psicolégico
continuo de qualidade e com sigilo, programas de valori-
zagao profissional e a criacdo de espagos de escuta coletiva
e reconhecimento.

Palavras-chave: Servidores Penitenciarios, Apoio Psicos-
social.

CONSULTA DE ENFERMAGEM NO
CONTEXTO PRISIONAL: EXPERIENCIA
ACADEMICA NA PROMOGCAO DA SAUDE E
INTEGRALIDADE

Mariana Cavalcante Lopes?; Bruna Cenci’; Jaqueline

Arboit!; Marta Cocco?
1Universidade Federal de Santa Maria, RS
marianacavalcante33@gmail.com

Justificativa e Objetivos: A populagdo privada de liber-
dade constitui um grupo em situacdo de acentuada vul-
nerabilidade social e de saude, cujo cotidiano é marcado
por dificuldades de acesso a servicos basicos. Nesse
cenario, as consultas de enfermagem no sistema prisional
sdo fundamentais para a identificacdo de demandas pri-
oritarias, a promogdo da saude e a prevencdo de doencas
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e agravos. Quando realizadas por académicos, essas con-
sultas fortalecem a integragdo entre ensino e assisténcia,
contribuindo para uma formacgao critica, ética e humani-
zada. Considerando o exposto, o objetivo deste trabalho
é relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na
realizacdo de consultas em uma unidade prisional, desta-
cando as contribuigdes tanto para a atencdo a saide nesse
contexto quanto para o desenvolvimento académico e
profissional. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir das con-
sultas de enfermagem realizadas por académicas do curso
de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Santa Maria, campus Palmeira das Missdes, na disciplina
de Enfermagem em Saude Coletiva II. Foram realizadas 25
consultas a pessoas privadas de liberdade, em regimes ab-
erto e semiaberto, entre novembro e dezembro de 2024,
em um presidio estadual do noroeste do Rio Grande do
Sul, Brasil. As consultas foram norteadas pela Resolugdo do
Conselho Federal de Enfermagem n® 736/2024, que orienta
a implementacdo do Processo de Enfermagem em todos
0s contextos socioambientais onde ocorre o cuidado de
enfermagem. Resultados: A experiéncia evidenciou que a
consulta de enfermagem no contexto prisional configura-
se como uma estratégia impar para promover a integrali-
dade do cuidado em salde das pessoas privadas de liber-
dade, potencializada pelo estabelecimento de vinculo e
confianca entre profissional e paciente. Durante os atendi-
mentos, por meio de anamnese e exame fisico detalhados,
foi possivel elaborar planos de cuidado individualizados,
alinhados as necessidades especificas de cada detento.
Foram identificadas condigdes como doencas cronicas nao
transmissiveis e doencas infectocontagiosas. Observou-se,
entretanto, baixa adesdo aos tratamentos, relacionada a
falta de compreensdo sobre a importancia da terapéutica
prescrita e as dificuldades de adotar habitos saudaveis,
sinalizando a vulnerabilidade acentuada desse grupo. A
educagdo em saude emergiu como um recurso essencial,
abordando temas como higiene pessoal, prevencéo de in-
feccOes sexualmente transmissiveis, uso de medicamentos
e habitos saudaveis, ampliando o conhecimento dos de-
tentos e incentivando o autocuidado. A experiéncia tam-
bém revelou a necessidade de articulacdo multiprofission-
al, envolvendo médicos, psicdlogos, dentistas e assistentes
sociais, para a garantia de uma abordagem integral das
demandas de saude. Entre os principais desafios observa-
dos, destacou-se a escassez de insumos basicos e equipa-
mentos, fatores que comprometem o diagndstico precoce
e a efetividade das intervencdes, reforcando a urgéncia de
investimentos na saude prisional. Conclusdo: A partir da
experiéncia, conclui-se que a consulta de enfermagem no

contexto prisional é fundamental para a deteccao precoce
de agravos, promocdo da saude e fortalecimento do au-
tocuidado em uma populagdo marcada por mdltiplas vul-
nerabilidades. Além de contribuir para qualificar a aten¢édo
a saude, propicia aos académicos o aprimoramento de
competéncias técnico-cientificas, éticas e relacionais.
Palavras-chave: Pessoas em Privagdo de Liberdade, Con-
sulta de Enfermagem, Assisténcia Integral a Saude.

OFICINAS DE PREPARACAO PARA A
LIBERDADE NO SISTEMA PRISIONAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Alice Pedrozo Guerra!; Gabriel Marcelo Moresco?;

Lauren Colpo Kipper; Liana Bohrer Berni?
1Universidade Franciscana, Santa Maria-RS

?Presidio Estadual de Julio de Castilhos

3Universidade Franciscana, Santa Maria-RS
alice.pguerra@ufn.edu.br

Justificativas e objetivos: As oficinas sdo uma ferramenta
de aprendizado pratico, reflexivo, criativo e artistico, que
visam desenvolver habilidades, promover a socializagéo,
autonomia e os processos de subjetivacdo dos integrantes.
A partir da demanda de reinserir a populacdo privada de
liberdade no mercado de trabalho e de elaborar um novo
laco social desses sujeitos, surgiu o projeto de Oficinas em
um Presidio Estadual, no interior do Rio Grande do Sul.
Método: Para alcancar esse objetivo, estdo sendo ofer-
tadas oficinas intituladas “Preparacdo para a Liberdade”,
com frequéncia quinzenal, ou a depender da demanda
local, com duracdo de aproximadamente uma hora. As
oficinas sdo ofertadas para os individuos em cumprimento
de pena que estdo proximos a progressdo para o regime
semiaberto ou aberto, a fim de promover a construcéo de
projetos pos-liberdade. Para isso, estdo sendo abordados
temas como elaboracdo de curriculos e carteiras de tra-
balho, acesso as politicas publicas, planejamento de car-
reira, estratégias de autoconhecimento e desenvolvimento
de potencialidades que auxiliardo no processo seletivo e
estratégias de insercdo no mercado de trabalho voltadas
ao perfil de vagas da regido. Além disso, serdo compar-
tilhadas informacdes sobre cursos profissionalizantes que
estdo com vagas abertas, com a intengdo de especializar a
mao de obra e o trabalho desses individuos. Os encontros
estdo ocorrendo na sala de aula do presidio, conforme a
disponibilidade de horérios da mesma e durante os dias
nos quais as estagiarias encontram-se no local, normal-
mente as sextas-feiras. Resultados: O ambiente acolhedor
e criativo, deve se tornar promotor de transformacoes e
ser um espaco de discussdo politica e social, para que a
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populacdo privada de liberdade saiba quais sdo os seus
direitos basicos e civis. Espera-se que, a longo prazo, as
potencialidades trabalhadas em oficina sejam promotoras
de reinsercdo social por meio do acesso a cidadania e as
politicas publicas e que essas mudancas sejam efetivas e
duradouras dentro do contexto de cada individuo. Con-
clusdo: Assim, as oficinas de "Preparacdo para Liberdade”
apresentam-se como um espaco que proporciona a visibi-
lidade e transformacdes simbdlicas dentro do sistema pri-
sional, além de mostrar-se como uma estratégia necessaria
que contribui para a desestigmatizacdo da imagem dos
egressos do sistema e que permite a percepcdo dos sujei-
tos privados de liberdade como pertencentes aos espagos
de convivéncia social e cultural. Portanto, percebe-se que,
pela importancia desses projetos criativos e libertadores,
é preciso transforma-los em acGes regulares e continuas
dentro do presidio, para que a mudanca e renovagdo de
praticas alcance outros sujeitos.

Palavras-chave: Mercado de trabalho, PrisGes, Sociali-
zagao.

COIN,FEC(;AO TUBERCULOSE/HIV EM UM
PRESIDIO ESTADUAL DO INTERIOR DO RIO

GRANDE DO SUL

Maria Eduarda Costa de Almeida’; Maria Eduarda
Noral; Mariana Borges?; Karine Ebling Gomes?; Tatiele
Soares Arrial'; Alice Dias Pasche!; Alexandra Martins?;

Leticia Nascimento Mota?

1 Universidade Franciscana (UFN) - Santa Maria/RS
2Setor Especializado de Tuberculose de Santa Maria/RS
eduardacalmeid@gmail.com

Justificativa e Objetivos: A tuberculose (TB) é uma das
doengas infectocontagiosas com maior incidéncia no Bra-
sil e no mundo, sendo a principal infecgdo oportunista em
pessoas que vivem com HIV/AIDS (PVHA). A TB é transmiti-
da através de goticulas expelidas pela tosse, fala ou espirro
de pessoas infectadas. A populacdo privada de liberdade
(PPL) estad ainda mais exposta a TB devido as condicdes
de encarceramento como superlotacdo, infraestrutura
precaria, dificuldades de ventilagdo e acesso limitado aos
servigos de saude. Além disso, a taxa de incidéncia de TB na
PPL é 35 vezes maior do que na populacdo em liberdade.
Portanto, o manejo da TB e da coinfecgdo com o HIV torna-
se mais um desafio dentro do sistema prisional. O obje-
tivo deste estudo foi analisar a situacado da coinfeccao TB/
HIV em um presidio estadual do interior do Rio Grande do
Sul. Método: Relato de experiéncia descritivo com base na
atuacdo dos residentes da Residéncia Multiprofissional em
Atencio Clinica Especializada com Enfase em Infectologia e

Neurologia no diagndstico, tratamento e acompanhamen-
to em um servigo especializado em TB em Santa Maria, Rio
Grande do Sul e no Presidio Estadual de Santa Maria (PESM).
Os dados foram obtidos a partir do “Livro Verde” do setor
especializado supracitado, onde estdo disponiveis infor-
macdes sobre todos os pacientes em tratamento no mu-
nicipio. Resultados: Ao todo, de janeiro a agosto de 2025,
18 PPL foram submetidas ao tratamento de TB. Destes, 5
(27.78%) tém o diagnostico de HIV/AIDS. Em relacdo ao
tipo de TB, 15 (83.33%) casos sdo de TB pulmonar e 3
(16.67%) casos de TB extrapulmonar. No que concerne ao
tipo de caso de TB, 10 (55.56%) foram considerados novos,
6 (33.33%) foram considerados recidivas e 2 (11.11%) foram
considerados reingressos apds abandono de tratamento
prévio. Conclusdo: A TB representa um importante desafio
de saude publica no Brasil, sendo uma doenca multifatorial
que afeta especialmente as populagdes vulneraveis, como
a PPL. E necessario ampliar o diagnéstico e o tratamento
da TB nas penitenciarias, além de adotar medidas de pre-
vengdo como a distribuicdo de mascaras e isolamento em
sintomaticos respiratérios e pessoas com diagnostico de
TB. Recomenda-se fortalecer o tratamento diretamente ob-
servado (TDO) dentro das unidades prisionais para favorecer
a adesao ao tratamento, evitar abandono e reduzir a trans-
missdo entre PPL, familiares e profissionais das penitenciarias.
Em relacdo ao HIV/AIDS, é fundamental ampliar o diagnostico
dentro das penitenciarias, bem como ofertar tratamento as
PPL ja& acometidas. E necessario também oportunizar a cri-
acado de um vinculo dos usuarios com os servigos de salde
para manutencdo da adesdo ao tratamento do HIV/AIDS e
tuberculose ap6s a liberdade.

Palavras-chave: Coinfeccdo, Pessoas privadas de liber-
dade, Tuberculose, HIV/AIDS.

A CULTURA GAUCHA COMO DISPOSITIVO
DE REINSERGAO SOCIAL NO PRESIDIO
ESTADUAL DE JULIO DE CASTILHOS

!Nathalia de Vargas Minuzzi'; Arthur Ineu Munhoz?;

Gabriel Marcelo Moresco?

*Universidade Franciscana (UFN), Santa Maria, RS.
2Presidio Estadual de Julio de Castilhos(PEJULI), RS
nathaliavminuzzi@gmail.com

Justificativa e objetivos: A cultura galcha ao longo do
tempo tornou-se acessivel apenas para determinados grupos
sociais pertencentes a grupos étnicos brancos, imigrantes eu-
ropeus e pertencentes a uma classe econémica mais favoravel,
ficando distante dos individuos privados de liberdade. Julgou-
se necessario devolver a cultura ao acesso de quem a produz
e ainda, como um dispositivo eficiente de reinser¢do social. A
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partir desta percepcao, com o propdsito de possibilitar um es-
pago de lazer que viabiliza a construcdo de um material real e
simbdlico, buscou-se realizar oficinas de confeccao de cuias e
espacos recreativos para o jogo do truco. Neste viés, o projeto
foi idealizado para que a cultura gadcha seja um instrumento
que propicie o senso de coletividade, que fortalega o senso de
pertencimento e que sirva como uma ferramenta de comuni-
cagdo e compreensdo mutua, sendo assim um facilitador para
a (re)insercdo social. Método: Foi realizada uma oficina de ca-
pacitacdo com um artesao voluntario do FGTAS do Rio Grande
do Sul para a confecgdo artesanal de cuias de porongo e, se-
manalmente, conforme organizacdo interna, ha um turno es-
pecifico em que os apenados se dedicam a este trabalho. To-
dos eles participam de todas as etapas do processo produtivo
(corte do porongo, lixamento externo e interno e lixamento
do bocal). As atividades sdo supervisionadas por estagiarios
da Psicologia que atuam no sistema. Também no formato de
oficinas ¢ instruido o jogo de truco, que possui como resul-
tado a organizagdo de um torneio. Foram realizados dois en-
contros para a explanacao histérica e cultural do referido jogo
de cartas e como produto final da atividade, havera o torneio
de truco com a participacdo de 24 aprisionados. Resultados:
Espera-se desenvolver, através do jogo de truco, o autocon-
trole, a expressdo individual de cada sujeito e embora haja
um ambiente recreativo, ha principalmente um ambiente tera-
péutico em que predomina o respeito pela liberdade do outro
enquanto exerce o papel de competidor. Da mesma forma,
também se espera que a confeccdo das cuias, além de propi-
ciar a consciéncia comunitaria, o compromisso social e a be-
nevoléncia, o projeto também almeja integrar ao PEJULI- Arte
pela Liberdade, como forma de geracdo de renda. Além de
operar como uma possibilidade futura de profissionalizacao
dos egressos. Como resultados ja obtidos, tém-se a venda de
10 cuias em uma feira local. Conclusao: Em suma, o pro-
jeto se consolida como uma iniciativa de (re)inser¢do social
através da cultura como uma ponte entre a sociedade e o
sistema prisional, favorecendo as interlocu¢des entre fer-
ramentas terapéuticas e de capacitagdo profissional. Para
além da subjetividade envolvida, hd um carater pratico e
rentavel na confeccdo das cuias e o desenvolvimento de ha-
bilidades interpessoais através da pratica do jogo de truco.
Com isso, almeja-se que a cultura seja o instrumento pro-
pulsor da liberdade mesmo com obstéaculos reais que im-
peca o sentido literal do conceito.

Palavras-chave: Cultura, Psicologia, Prisdes.

GESTAO E CUIDADO EM SAUDE
PRISIONAL: PLANEJAMENTO, SEGURANCA
E MULTIDISCIPLINARIEDADE EM UMA UBS

Anderson Barbosa Scheifler!; Camila Silva?
1Unidade Bdsica de Satde Prisional da Secretaria de Satide de Joinville/SC
anderson.scheifler@joinville.sc.gov.br

Justificativa e objetivos: Este trabalho apresenta a experién-
cia da Unidade Basica de Saude Prisional (UBS Prisional) de
Joinville/SC no desenvolvimento do Planejamento Local de
Saude (PLS) em 2025, evidenciando a aplicagdo de instrumen-
tos de gestdo para qualificar os processos assistenciais vol-
tados a populagao privada de liberdade. Justificativa e Obje-
tivos: diante da superlotagdo prisional, da complexidade dos
fluxos de trabalho, da caréncia de registros clinicos e sociais
confiaveis e da necessidade de garantir a seguranca institu-
cional, identificou-se a relevancia de implementar praticas de
planejamento estratégico que fortalecam a integralidade e a
humanizacdo da atengdo em saude. O objetivo geral consiste
em analisar a adocdo de um modelo de gestdo fundamentado
no planejamento estratégico, na seguranca e na atuacao mul-
tidisciplinar, buscando descrever as estratégias adotadas, os
resultados obtidos e os impactos na organizacdo dos servigos.
Método: adotou-se o relato de experiéncia como estratégia
metodoldgica, em abordagem qualitativa, articulada a utili-
zagdo de ferramentas de gestdo como o modelo SIPOC e a
matriz SWOT. Esses instrumentos foram aplicados no ambito
do Presidio Regional Masculino de Joinville/SC, com base em
referenciais teéricos de Chiavenato (2003), Humphrey (2005) e
Minayo (2012). A equipe multiprofissional da UBS, composta
por coordenadora, médicos, enfermeiros, assistente social,
psicologa, dentista, farmacéutico, auxiliar de saude bucal,
técnicos de enfermagem e administrativos, participou de to-
das as etapas do processo, incluindo diagnéstico situacional,
analise de riscos, construgdo de fluxogramas, padronizagéo de
procedimentos e implementacao de rotinas de seguranca. Re-
sultados: a adocdo dessas ferramentas proporcionou ganhos
qualitativos e quantitativos, como a economia de materiais
e insumos, a maior eficiéncia no lancamento das evolugdes
clinicas, a melhoria no registro e acesso as informacdes e a
otimizacdo do tempo de trabalho dos profissionais. Houve
racionalizacao das atividades, diminuicao de retrabalho, mel-
horia na comunicagéo entre a UBS e a policia penal, cumpri-
mento das normas da Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD)
e maior clareza na definicdo de responsabilidades dentro da
equipe. Além disso, a sistematizagdo dos processos permitiu
a construcdo de fluxogramas operacionais, a revisdo e mod-
ernizacdo de protocolos de atendimento e a elaboracdo de
Procedimentos Operacionais Padrao (POPs), que se consoli-
dam como instrumentos de padronizacdo, monitoramento e
continuidade institucional, garantindo que praticas exitosas
possam ser reproduzidas em ciclos futuros de gestdo. Con-
clusdo: a experiéncia evidencia a aplicabilidade e a relevan-
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cia do planejamento estratégico como ferramenta de gestdo
em salde prisional, demonstrando que sua adogdo contribui
para a efetivacdo do direito a salde mesmo em contextos
de privagdo de liberdade. A articulagdo entre planejamento,
seguranca e multidisciplinaridade fortalece a integracdo dos
servicos, promove maior eficiéncia na utilizagdo dos recursos,
amplia a capacidade de resposta da equipe frente a situagdes
criticas e assegura praticas inovadoras de cuidado. Ressalta-se
que o processo de gestdo é continuo, exigindo avaliagdo per-
manente e ajustes dinamicos, e que o protagonismo da equi-
pe multiprofissional é fundamental para consolidar praticas
resolutivas, humanizadas e orientadas pelos principios do SUS,
contribuindo para a equidade em salde no sistema prisional.
Palavras-chave: Gestdo em Saude, Planejamento Estra-
tégico, Prisodes.

QUALIFICAGAO DA TRIAGEM EM UMA UBS
PRISIONAL: MULTIDISCIPLINARIDADE,
INTERVENCOES E ENCAMINHAMENTOS

Anderson Barbosa Scheiflert; Camila Silva'; Leandro

Alberto Grassi Lecticia Delfino Nunes!

'Unidade Bdsica de Satde Prisional da Secretaria de Sauide de Joinville/
NS

anderson.scheifler@joinville.sc.gov.br

Justificativa e objetivos: O presente trabalho descreve a ex-
periéncia desenvolvida na Unidade Bésica de Saude Prisional
(UBS Prisional) de Joinville/SC no processo de triagem e acol-
himento de pessoas privadas de liberdade, destacando a im-
plantacdo de um modelo estruturado, abrangente e multidis-
ciplinar iniciado em setembro de 2024. A equipe de triagem é
composta por enfermeiro, assistente social, psicloga e téc-
nico de enfermagem, sendo, neste formato, a Unica experién-
cia do tipo em funcionamento no estado de Santa Catarina,
representando uma prética inovadora no ambito da saude pri-
sional. Diante do cenério de superlotacdo prisional, da elevada
prevaléncia de agravos em saude e da historica negligéncia a
que estd submetida a populagdo carceraria, identificou-se a
necessidade de qualificar o processo de triagem dos novos
ingressos, a fim de assegurar atendimento integral, humani-
zado e articulado. O objetivo geral consiste em analisar a im-
plantacdo dessa triagem diferenciada, com énfase no papel
da equipe multiprofissional, nas intervencdes realizadas e nos
encaminhamentos efetuados. Método: utilizou-se o relato de
experiéncia como estratégia metodoldgica, em abordagem
qualitativa, fundamentada na sistematizacdo de dados cole-
tados entre setembro de 2024 e julho de 2025. As etapas do
processo de triagem envolveram a realizacdo de anamnese
clinica pela equipe de enfermagem, entrevista social conduzi-
da pelo assistente social e avaliacdo psicoldgica realizada pela

psicéloga, sendo o trabalho mediado por um fluxo integrado
e interdisciplinar. Resultados: no periodo analisado, foram re-
alizadas 1.137 triagens, representando uma média de 3,43 in-
gressantes/dia na unidade. O perfil dos apenados indicou pre-
dominancia de reincidentes no sistema prisional, grande parte
em situagdo de vulnerabilidade social, com histérico de uso
abusivo de substancias psicoativas. A maconha foi apontada
por aproximadamente 80% dos internos, seguida do consumo
associado de tabaco e alcool, e da presenca de cocaina e crack
entre reincidentes e individuos em situacdo de rua. Foram di-
agnosticados 60 casos de sifilis, 5 de HIV, 12 de tuberculose,
além de hepatite B (3 casos) e hepatite C (3 casos). A partir
dessa primeira avaliacdo, os internos foram encaminhados
para atendimentos médicos, psicoldgicos, odontoldgicos, far-
macoldgicos e sociais, o que possibilitou diagndstico precoce,
inicio imediato de tratamentos, registro de informagdes de
saude e articulacdo com familiares quando necessario. Dest-
aca-se ainda que a pratica reduziu deslocamentos externos
para servigos especializados, diminuindo custos ao sistema
de seguranca e saude e prevenindo riscos de evasdo ou inci-
dentes durante escoltas. Conclusdo: a experiéncia evidencia
que a triagem estruturada em ambiente prisional é uma fer-
ramenta fundamental para garantir o direito constitucional a
saude, promovendo um cuidado integral e continuo desde o
ingresso do apenado. O modelo desenvolvido fortalece a pre-
vengdo de agravos, amplia a efetividade das politicas publicas
de salde e contribui para a humanizagao do sistema prisional.
Ademais, ressalta-se o protagonismo da equipe multiprofis-
sional da UBS Prisional, cuja atuacdo integrada ndo apenas
assegura diagnosticos e intervencdes mais precisas, como
também representa, para muitos internos, a primeira oportu-
nidade de acesso regular e qualificado aos servicos de saude,
superando desigualdades histéricas e reforcando o papel do
SUS como promotor de equidade.
Palavras-chave: Acolhimento,
Prisdes.

Equipe Multiprofissional,

TUBERCULOSE RECIDIVANTE NO SISTEMA
PRISIONAL BRASILEIRO: TENDENCIAS
TEMPORAIS E DISTRIBUICAO
GEOGRAFICA

Caroline Alegransi'; Tiago Antonio Heringer’; Andreia

Rosane de Moura Valim?; Lia Goncalves Possuelo!
Universidade de Santa Cruz do Sul, Programa de Pés-graduagdo em
Promocdo da Satide, Santa Cruz do Sul, RS
alegransicaroline@gmail.com

Justificativa e Objetivos: A tuberculose (TB) permanece um
grave problema de saude publica no Brasil, com alta incidén-
cia em populacdes vulneraveis, especialmente na Populacdo
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Privada de Liberdade (PPL). Nesse contexto, a recidiva, defi-
nida como o retorno da doenga apos a cura clinica e bacteri-
oldgica, constitui um desafio relevante para o controle da TB.
Diferentemente da interrupgdo ou abandono do tratamento,
frequentemente observados em situagcdes de transferéncia
ou liberacdo antecipada, a recidiva ocorre exclusivamente em
individuos que concluiram o esquema terapéutico e foram
considerados curados. Embora a terapia diretamente obser-
vada (DOT) esteja associada a melhores taxas de sucesso, sua
efetividade ainda é limitada por barreiras estruturais e opera-
cionais. A persisténcia da transmissdo intramuros, agravada
pela constante mobilidade entre unidades prisionais, pode
estar relacionada tanto a recidiva quanto a falhas no acom-
panhamento e a reinfeccdo. Diante disso, este estudo teve
como objetivo analisar a evolugdo temporal e a distribuicao
geografica dos casos de recidiva de tuberculose na PPL no
Brasil. Método: Estudo ecoldgico, transversal e quantitativo.
Os dados foram extraidos do Sistema de Informacgéo de Agra-
vos de Notificacdo (SINAN), disponibilizados pelo Ministério
da Saude por meio da plataforma TABNET/DATASUS, no pe-
riodo de 2015 a 2024. Foi selecionada a aba referente aos ca-
sos confirmados de tuberculose por tipo de entrada “recidiva”,
com o recorte especifico para a condigdo PPL. A anélise incluiu
3 macroregides do pais, com destaque para os estados de Séo
Paulo, Espirito Santo, Goias e Rio Grande do Sul. Resultados:
Entre 2015 e 2024, foram notificados 13.487 casos de recidiva
de tuberculose na PPL no Brasil, com uma média anual de
1.349 casos. Observou-se crescimento entre 2015 (933 casos)
e 2018 (1.616), representando um aumento de 73,2%. A par-
tir de 2019, os numeros cairam progressivamente, atingindo
1.270 casos em 2021, possivelmente refletindo os impactos
da pandemia de COVID-19 sobre os servicos de diagnostico
e vigilancia. Houve novo aumento em 2022 (1.509) e estabili-
dade em 2023 (1.507), seguido de queda em 2024 (1.252 ca-
sos), ainda 34,2% acima do valor inicial da série. A distribuicdo
regional evidenciou desigualdades marcantes: o Sudeste
concentrou 54,4% dos casos (7.339), seqguido pelo Nordeste
(18,9%), Sul (13,9%), Norte (7,2%) e Centro-Oeste (5,6%). Entre
os estados, Sdo Paulo liderou com 4.648 casos (34,5%), alcan-
¢ando pico em 2017 (622) e reduzindo para 373 em 2024. O
Rio Grande do Sul somou 1.586 casos (11,8%), com aumento
até 2019 (224) e queda gradual até 137 em 2024. O Espirito
Santo registrou 169 casos (1,25%), com crescimento continuo
até 2023 (39), e queda em 2024 (21). Ja Goias notificou 93 ca-
sos (0,7%), com pico em 2017 (21) e redugdo acentuada até 1
caso em 2024. Conclusao: Os achados indicam que a recidiva
da TB em PPL no Brasil apresenta uma tendéncia crescente ao
longo da Ultima década, com oscilagdes atribuiveis a eventos
conjunturais, como a pandemia. A elevada concentracdo dos
casos nas regides Sudeste e Nordeste aponta para a necessi-

dade de refor¢o das agdes de prevengdo, diagndstico precoce
e continuidade do tratamento, sobretudo em estados com
maior populacdo carceraria. Estes dados reforcam a urgéncia
da qualificacdo das estratégias de vigilancia e cuidado a saude
no sistema prisional, com enfoque na prevencéo de recidivas
e desfechos desfavoraveis.

Palavras-chave: Penitenciarias, Recidiva, Tuberculose.

NARRATIVAS DA PRISAO: A INVENgi\o
DO SUJEITO EM UM GRUPO TERAPEUTICO

Arthur Ineu Munhoz'; Nathdlia de Vargas Minuzzi';

Gabriel Marcelo Moresco?

lUniversidade Franciscana (UFN), Santa Maria, RS.

2 Presidio Estadual de Julio de Castilhos (PEJULI), Julio de Castilhos - RS
arthur.munhoz@ufn.edu.br

Justificativa e objetivos: Diante dos impasses e complexi-
dades que atravessam o sistema prisional brasileiro, o Projeto
"Quem Sou?” surge como uma proposta de novo olhar sobre
a trajetoria do apenado, com énfase em sua salde mental e
em seu processo de construgdo subjetiva. Trata-se de uma ini-
ciativa terapéutico-operativa que busca oferecer um espaco
protegido, no Presidio Estadual de Julio de Castilhos, onde ho-
mens privados de liberdade possam resgatar sua dignidade e
fortalecer sua identidade. O projeto tem como propésito criar
condigbes favoraveis para que os participantes possam elabo-
rar uma narrativa de vida que valorize seus potenciais, resgate
suas singularidades e incentive a construgdo de sentido para
além das marcas do encarceramento. A proposta busca ofer-
ecer um espaco de escuta e reflexdo onde a experiéncia crimi-
nal ndo seja reduzida a identidade do sujeito, mas sim com-
preendida como um episédio entre outros de sua trajetéria.
Nesse processo, pretende-se estimular a capacidade de sim-
bolizar vivéncias, reconhecer habilidades, fortalecer vinculos
internos e externos e abrir possibilidades de novos projetos de
vida. Assim, ao invés de se fixar na légica da punigdo, a inicia-
tiva aposta na poténcia criativa de cada individuo, favorecen-
do um reposicionamento subjetivo diante de si mesmo, do
outro e da comunidade, contribuindo para a emergéncia de
perspectivas mais amplas de futuro. Método: A metodologia
estrutura-se na producdo de um diario artesanal, concebido
como dispositivo de escrita e reinvencdo da prépria historia.
O percurso inicia-se com a apresentagdo da proposta e a con-
feccdo manual do diario em folhas A4. Em seguida, utiliza-se
uma camera digital para que os apenados registrem, a partir
de seu olhar, imagens da realidade prisional. Uma dessas fo-
tos serd escolhida como capa do diario, acompanhada de um
poema que traduza o sentido atribuido a imagem. Na etapa
posterior, realizam-se encontros terapéuticos, nos quais o
diario sustenta a narragdo de vivéncias pessoais, como tema
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central. Esses encontros sdo guiados por eixos como “A Cri-
anga”, "O Homem que Sou Hoje" e “O Homem que Quero Ser”,
incentivando a reflexdo temporal e identitaria. Resultados:
Resultados parciais revelam que provocar “pequenos surtos
nos espacos vazios” possibilita brechas de criacdo e reinven-
cdo de si. A escrita e o artesanato tornam-se praticas de in-
vengdo subjetiva, transformando a oficina em um exercicio
de producéo de vida. O "Quem Sou?” transcende a logica de
oficina, constituindo-se como um gesto de autoria existencial.
Conclusdo: Ao enfatizar dignidade e criatividade, a iniciativa
fortalece a saide mental e a possibilidade de novos sentidos
para além das grades. A dimenséo produtiva do projeto ainda
dialoga com o PEJULI — Arte pela Liberdade, ja existente no
presidio, permitindo que os diarios artesanais possam inte-
grar-se a geragdo de renda, ampliando a experiéncia de sub-
jetivagdo e sua poténcia transformadora.

Palavras-chave: Prisdes, Saide Mental, Singularidades.

O ATENDIMENTO PSICOLOGICO
HOSPITALAR EM UMA UNIDADE DE
SAUDE MENTAL PRISIONAL

Suellen Engrazia’; Marcio Santos?
LFACTUM, RS;

2Universidade Federal do Rio Grande do Sul, RS
marciomsantos95@hotmail.com

Justificativa e objetivos: A partir do anuncio das restri¢des
nos atendimentos do Instituto Médico Legal (IPF) locali-
zado em Porto Alegre-RS feito pelo Governo do Estado do
Rio Grande do Sul, buscou-se investir em uma nova forma
de atendimento a nivel hospitalar a pacientes psiquiatricos
graves oriundos do sistema prisional, esses antes assisti-
dos pelo IPF. A unidade cinco da Associagdo Hospitalar Vila
Nova (AHVN) reinaugurada em dezembro de 2023, essa
que antes da reforma recebia apenas pacientes alocados
na galeria focada em ressocializacdo do Presidio Central
para tratamento exclusivo de dependéncia quimica, que
agora passa a aceitar pacientes diagnosticados com pa-
tologias psiquiatricas diversas advindos de todas as casas
prisionais do estado e do Nucleo de Gestdo Estratégica do
Sistema Prisional (NUGESP). Método: A partir desta nova
composicdo compreende-se a necessidade de adaptacdo e
especializacdo dos psicélogos que atendem na unidade em
patologias psiquiatricas graves, acolhimento de pacientes
e familiares, avaliacdo de riscos, além da adaptacdo de out-
ros atores envolvidos a essa nova demanda. Resultados:
os resultados parciais mostram que neste um ano e meio
desde a reinaugurac¢do da unidade o Servico de Psicologia
Hospitalar do AHVN recebeu diversas demandas graves,
como: tentativas de suicidio; sintomas psicoticos; agitagdo

psicomotora e outros riscos graves envolvendo pacientes
considerados com alto nivel de periculosidade, sendo o
servico de psicologia parte fundamental de manejo das
crises desses pacientes. Outro ponto relevante relaciona-se
a relacdo, por vezes tensionada, entre os psicélogos com
os agentes de seguranga: apesar de ndo ser um compor-
tamento homogéneo dos servidores da SUSEPE é possivel
dizer que parte dos policiais penais ndo estdo habituados
com o atendimento psicolégico humanizado a pessoas
apenadas e acabam por criar empecilhos que dificultam
a atuagdo dos psicologos utilizando como justificativa a
preservacao da seguranca dos profissionais de saude, dos
agentes e de outros pacientes. Conclusdo: neste periodo
o trabalho da psicologia mostrou-se importante no trata-
mento e acolhimento dos pacientes graves originarios do
sistema prisional e, apesar do desafio que envolve tal de-
manda os profissionais do servico de psicologia envolvi-
dos: psicdlogos acompanhantes terapéuticos e estagiarios,
além de outros profissionais de saude e a SUSEPE como
instituicdo, apresentam-se empenhados em oferecer o
melhor tratamento aos pacientes que utilizam o servigo.
Palavras-chave: Humanizacdo da Assisténcia, Psicologia
Hospitalar, Psiquiatria.

URGENCIAS ODONTOLOGICAS EM
CONTEXTO PRISIONAL: DESAFIOS E

ESTRATEGIAS DE ATENCAO A SAUDE
Adriana Porcher da Silveira®; Aline Vital Martins Heldt?;
Ricardo Ferreira da Silva'; Thais Tusi Barcelos?;, Gregory

Mendes dos Santos®

1 Secretaria Municipal da Saude de Osério, RS

2 Secretaria de Sistemas Penal e Socioeducativo, RS
adriporcherl1@gmail.com

Justificativa e Objetivos: As urgéncias odontoldgicas
configuram-se como um dos principais motivos de pro-
cura por atendimento em ambientes prisionais, refletindo
a realidade de uma populagdo com elevada vulnerabi-
lidade para o desenvolvimento de agravos em saude bu-
cal. Fatores como precarias condi¢des de higiene, uso de
substancias psicoativas, estresse e limitacdo no acesso a
servicos de saude especializados contribuem para o au-
mento da prevaléncia de caries, abscessos dentarios e
doenca periodontal. Esses quadros, quando ndo trata-
dos, evoluem para situacbes de dor intensa e infeccbes
que podem gerar complica¢Bes sistémicas. Diante disso,
a atencado as urgéncias odontolégicas no sistema prisional
torna-se essencial ndo apenas para o manejo imediato dos
sintomas, mas também como parte de uma estratégia mais
ampla de promocao da saude e de garantia do direito a
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assisténcia integral. O objetivo deste trabalho é analisar, de
forma descritiva, a importancia do atendimento as urgén-
cias odontoldgicas na Penitenciaria Modulada Estadual de
Osorio, destacando desafios, praticas de cuidado e po-
tenciais impactos para a qualidade de vida dos apenados.
Método: Foi realizada uma anélise descritiva a partir da
observacdo das demandas mais frequentes em atendi-
mentos odontoldégicos no contexto prisional, bem como
do papel da atuacdo multiprofissional na organizagdo da
atencdo a saude. Foram considerados os aspectos rela-
cionados ao acolhimento dos apenados em situacao de
urgéncia, as condutas terapéuticas mais comuns e a rel-
evancia da oferta de servigos odontoldgicos intramuros
para o enfrentamento das necessidades de sadde bucal da
populacdo privada de liberdade. Resultados: Observa-se
que as urgéncias odontoldgicas constituem parcela signifi-
cativa das demandas em saude prisional, sendo caracteri-
zadas, em sua maioria, por queixas de dor aguda, presenca
de infeccbes e necessidade de intervencbes imediatas. A
auséncia de cuidados regulares favorece o surgimento
de agravos bucais em estagio avancado, o que exige do
servigo uma abordagem resolutiva e rapida. O atendimen-
to realizado dentro da penitenciaria mostra-se estratégico,
pois proporciona alivio da dor, controle das infecces e
reducdo do sofrimento, além de evitar complicacdes mais
graves que poderiam demandar hospitalizacSes externas.
Concluséao: As urgéncias odontoldgicas revelam-se como
um campo de atuacdo prioritario para a saude prisional,
exigindo organizacdo, estrutura adequada e integracéo
multiprofissional. O manejo adequado dessas situacdes
representa ndo apenas um cuidado emergencial, mas
também uma oportunidade de promover saude, prevenir
novos agravos e reduzir custos ao sistema publico, decor-
rentes de encaminhamentos e internagdes hospitalares.
Além disso, o atendimento odontolégico no ambiente pri-
sional reforga a importancia da humanizacdo do cuidado,
reconhecendo a saude bucal como parte indissociavel do
bem-estar integral do individuo, ainda que em situagdo de
privacdo de liberdade. Dessa forma, fortalecer a atengéo as
urgéncias odontoldgicas em unidades prisionais constitui
estratégia essencial para ampliar a resolutividade da as-
sisténcia em saude, contribuir para a dignidade humana e
reafirmar o compromisso do Estado com os principios de
equidade e integralidade do Sistema Unico de Saude.
Palavras-chave: Assisténcia Odontoldgica, Odontologia
Preventiva, Profilaxia Dentaria.

REGIME SEMIABERTO HARMONIZADO E O
TRABALHO PRISIONAL

Aline Roglio Flores Carneiro?; Ana Paula Favim?

IInstituto Penal de Monitoramento Eletrénico da 79 Regido
ana-favim@susepe.rs.gov.br

Justificativa e Objetivos: O regime semiaberto harmonizado
surge como alternativa ao déficit de vagas no semiaberto con-
vencional, utilizando a monitoracao eletronica para todos os
apenados. Na 72 Regido Penitenciaria, em Caxias do Sul/RS, a
interdicdo do Instituto Penal resultou na inclusdo dos apena-
dos em uma fila de espera para a instalacdo de tornozeleira
eletronica. Essa fila foi zerada em marco de 2024, permitindo
que todos os apenados do regime semiaberto cumpram pena
em prisao domiciliar com o uso do dispositivo. Segundo a Por-
taria Conjunta n.° 001/2025 das Varas de Execuc¢des Criminais
Regionais de Caxias do Sul, os monitorados tém uma zona
de inclusdo de até trés quadras da residéncia, devendo per-
manecer ali das 20h as 6h, exceto em situagdes excepcionais.
A liberdade de circulagao é permitida durante o horario de tra-
balho para aqueles com emprego homologado, o que favorece
a vinculacdo a um emprego e diminui a demanda de autori-
zagOes de deslocamento. De acordo com o artigo 126 da Lei
de Execucdo Penal, ha possibilidade de remigdo pelo trabalho
para os presos em regime fechado ou semiaberto. Ha cerca de
1100 monitorados cumprindo pena em regime semiaberto na
72 Regido, dos quais aproximadamente 500 possuem trabalho
homologado. A Portaria estabelece que a autorizacdo para
trabalho externo requer proposta de emprego para analise ju-
dicial e a remicdo é contabilizada a partir da autorizacdo judi-
cial. O apenado deve apresentar comprovantes das atividades,
sendo um desafio a verificacdo da regularidade de trabalhos
informais. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, visto
que vigora na 72 Regido Penitenciaria o cumprimento de pena
em regime semiaberto harmonizado, ante a auséncia de es-
tabelecimento penal adequado para o cumprimento de pena.
Analisou-se dados do sistema de monitoracdo e pesquisa
bibliografica sobre a monitoracdo eletrénica como alternativa
aos casos de auséncia de vagas no regime semiaberto con-
vencional. Em outros estados, esta alternativa é utilizada des-
de o inicio da execucdo da pena ou como antecipagdo da saida
do sistema prisional, com posterior analise de progressdo ao
regime aberto ou para o livramento condicional. Resultados:
A utilizagdo do equipamento de monitoracdo possibilita uma
fiscalizagdo mais efetiva do cumprimento de pena, além de
facilitar a oportunidade de acesso ao mercado de trabalho.
A possibilidade de remicédo pelo trabalho ja é reconhecida no
regime semiaberto harmonizado, mas exigir documentagao
para trabalhos informais pode ser uma barreira a autorizagéo,
pois, ainda que a monitoragdo permita verificar trajetos, ela
ndo garante a regularidade do destino. A reinsercdo através
do trabalho é crucial para que os apenados possam romper
o ciclo de criminalidade. Conclusdo: A utilizacdo do regime
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semiaberto harmonizado é uma ferramenta importante para a
reinsercdo social do apenado. A possibilidade do cumprimen-
to da pena em casa possibilita o restabelecimento de vinculos
familiares, a reintegracao social, melhores condi¢es de renda
e consequente dignidade aos apenados que optam por sair
da criminalidade.

Palavras-chave: encarceramento, segurancga publica, tra-
balho.

VULNERABILIDADE A TUBERCULOSE
NO CARCERE: ANALISE COMPARATIVA
RETROSPECTIVA DE RESULTADOS
POSITIVOS NO SUL DO BRASIL

Rejane Louise de Lima Bastos'; Laura Moura Sestari';
Leticia Prescendo’; Mariana Braga da Silva?;, Marcia
Gabriela Rodrigues de Lima?; Vera Regina Dias de

Barcellos?

'Residéncia Multiprofissional em Atengéo Clinica Especializada com
Enfase em Infectologia e Neurologia, Universidade Franciscana, Santa
Maria, RS

“Secretaria de Municipio de Salide, Santa Marig, RS

3Laboratério de Tuberculose, Santa Maria, RS
rejane.bastos@ufn.edu.br

Justificativa e Objetivos: A tuberculose é uma doenca infec-
tocontagiosa causada pela bactéria Mycobacterium tuberculo-
sis e transmitida por meio da inalagdo de particulas suspen-
sas no ar, decorrentes, principalmente, por espirros e tosse
de pessoas que apresentam a forma ativa de tuberculose
pulmonar. No contexto prisional, o risco de disseminacao da
doenca é significativamente elevado, devido a fatores como
pouca incidéncia de luz, aglomeracéo, falta de circulagéo de ar
e precariedade nos atendimentos de salde, tornando a popu-
lacdo privada de liberdade um dos grupos mais vulneraveis
ao adoecimento. Diante disso desse cenario, politicas publicas
voltadas a melhoria da assisténcia a salide se tornam essenci-
ais para o rastreamento e a interrupgdo da cadeia de transmis-
sdo da tuberculose em instituicdes prisionais Dessa maneira o
estudo vem de forma retrospectiva analisar a reatividade de
teste para deteccdo de Tuberculose em um presidio, através
de materiais coletados em acdo de salde organizadas pela
Politica de Promocgdo de Equidades do municipio da regido
central do Rio Grande do Sul. Método: Realizar uma analise
comparativa retrospectiva a respeito das taxas de reatividade
de testes para tuberculose, realizados entre janeiro e setem-
bro de 2024 e 2025, em uma populacdo privada de liberdade
de uma cidade da regido central do sul do Brasil. Resultados:
Em 2025, foram realizados 253 testes moleculares para diag-
néstico de Tuberculose, representando uma redugdo de 13,9%
em relagdo ao mesmo periodo de 2024, quando foram con-

tabilizados 294 testes. Dentre os exames realizados em 2025,
26 (10,2%) resultados positivos para 2025, desses 1 (3,8%)
obteve detec¢do muito baixa, porém com resultado resistén-
cia a Rifampicina, droga mais potente e importante na tera-
pia de combate a tuberculose, 1 (3,8%) muito baixo sensivel,
7 (26,9%) deteccgdo baixa, 2 (7,6%) deteccdo média, 5 (19,2%)
alto, 10 (38,4%) tragos. Em contrapartida, 2024 apresentou 24
casos positivos (8,1%), desses 3 (12,5%) obteve deteccdo baixa
com resisténcia a Rifampicina, 10 (41,6%) detec¢do baixa sen-
sivel, 3 (12,5%) deteccdo média, 4 (16,6%) alto e 6 (25%) tragos.
Pode-se observar um aumento em relacdo aos resultados
positivos para o ano de 2025, porém com reducdo no nimero
de testes realizados. Conclusao: A populagdo carceréaria conta
com aproximadamente 1100 pessoas, portanto, a cobertura
do rastreio ainda se mostra pequena, talvez isso se deva a
fatores relacionados a logistica da propria instituicdo para
garantir a segurancga da equipe durante os atendimentos, ou
ainda, a falta de profissionais de satde no sistema prisional.
Dessa forma, faz se necessario a ampliacdo das Equipes Aten-
¢do Primaria Prisional, assim como o incentivo a agdes assist-
enciais e politicas publicas que atinjam esta populacéo.
Palavras-chave: Mycobacterium tuberculosis, Pessoas Priva-
das de Liberdade, Politicas Equanimes de Saude.

JUSTICA RESTAURATIVA E CfRCU’I:OS DA
PAZ NA PENITENCIARIA DE VENANCIO
AIRES

Carina Helena Bubolz'; Gabriela Moyses Kilian; Marie-

la de Borba®

! Policia Penal do Rio Grande do Sul
Secretaria Estadual de Educacéo, RS
carina.bubolz@gmail.com

Justificativa e objetivos: O sistema penitenciario bra-
sileiro enfrenta desafios estruturais graves, incluindo su-
perlotacdo, conflitos internos recorrentes e fragilidade nos
processos de reintegracdo social das pessoas privadas de
liberdade. Esses fatores comprometem ndo apenas os di-
reitos humanos, mas também a eficacia das medidas de
ressocializacdo. Diante deste cenario, a justica restaurativa
apresenta-se como uma alternativa inovadora ao modelo
punitivo tradicional, centrando-se no didlogo, na reparacao
dos danos causados e na reconstrugado dos vinculos sociais
rompidos. Trata-se de uma abordagem que valoriza a cor-
responsabilizacdo, a escuta ativa e a construcgdo coletiva de
solucdes para os conflitos. Este estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia de aplicagdo dos circulos da paz com
um grupo de apenados trabalhadores na Penitenciaria Es-
tadual de Venancio Aires, analisando seu impacto no fortal-
ecimento das relacbes interpessoais, na reduc¢do dos confli-
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tos internos e no estimulo a cooperacao entre os detentos,
bem como no papel da equipe técnica como facilitadora
do processo restaurativo. Métodos: A pratica foi realizada
por meio de encontros quinzenais, com grupos compostos
por 15 participantes, utilizando a metodologia dos circulos
da paz, uma das praticas restaurativas fundamentadas no
didlogo horizontal, na escuta ativa, no respeito muatuo e
na construcdo de um espaco seguro para a expressado de
sentimentos e vivéncias. Os encontros foram mediados
por profissionais da equipe técnica da unidade prisional
e integraram os setores de Servico Social, Psicologia e
Educagdo, fortalecendo a atuagdo multidisciplinar no
contexto da execucdo penal. Foram utilizados relatos de
experiéncia e observacdes qualitativas sistematicas para
captar as transformacGes subjetivas e coletivas ocorridas
ao longo do processo. A analise dos dados considerou
as percepg¢des dos participantes, as dinamicas de grupo
e os indicadores de mudanca no comportamento, na
convivéncia diaria e nas atitudes em relagdo ao outro. Re-
sultados: Os resultados indicam que o método favorece a
construcdo de vinculos positivos, melhora a comunicagédo
interpessoal e reduz a incidéncia de conflitos, promovendo
um ambiente mais colaborativo e empéatico. Conclusdes:
A pratica dos circulos da paz revelou-se uma estratégia
desafiadora, porém eficaz para a humanizacdo do sistema
penitenciario, contribuindo de forma significativa para a
promocao de uma cultura de paz, para o fortalecimento do
protagonismo dos apenados e para a ressocializa¢cdo das
pessoas privadas de liberdade. Recomenda-se a ampliacao,
o aprofundamento e a sistematizagdo dessas praticas no
ambito das politicas penais, reforcando o diadlogo, a escuta
e a justica restaurativa como instrumentos fundamentais
para a transformagdo social e a construgdo de relacdes
mais justas, inclusivas e sustentaveis no sistema prisional.

Palavras-chave: Justica Restaurativa, Prisdo, Ressocializagdo.

OFICINAS DE TRABALHO NA
PENITENCIARIA ESTADUAL DE SANTA
MARIA: CAPACITACAO, REINSERCAO E
TRABALHO PRISIONAL.

Luciana Dimpério’; Aline Costa de Lima; Elaine Colpo
Monfardini; Larianne de Andrade Saul*; Mareli Mora-

es Rodrigues®
IPolicia Penal do Rio Grande do Sul
luciana-dimperio@susepe.rs.gov.br

Justificativa e Objetivos: O trabalho prisional esta amparado
pela Lei de Execucao Penal (Lei n® 7.210/1984), que reconhece
a atividade laboral como direito e dever da pessoa privada de

liberdade, além de instrumento de formagao e ressocializagdo.
Historicamente, o trabalho no carcere esteve associado a
préticas disciplinares, mas, no contexto contemporaneo, pas-
sa a ser compreendido como ferramenta de reinser¢éo social
e promogdo da cidadania. Para que o trabalho prisional cum-
pra sua fungdo social, é necessaria uma maior integracao entre
politicas econémicas, sociais e de seguranca publica, com foco
em estratégias que fortalecam a qualificacdo profissional, a
geracao de renda e a reducdo das desigualdades estruturais.
As atividades laborais sdo ferramentas de ressocializacdo pela
capacidade de preparar as pessoas privadas de liberdade a
reintegragdo social, contribuir na redu¢do das taxas de crimi-
nalidade e amenizar os efeitos do carcere. Ao trabalhar, e
contrariando o sentimento de estigmatiza¢do, o sujeito pode
sentir-se Util e produtivo, ganhar remicdo de pena e se profis-
sionalizar, possibilitando geragdo de renda apés o carcere. Ao
Estado geram beneficios econdmicos e a sociedade, por meio
de politicas de reintegracao social. As oficinas desenvolvidas
na casa prisional sdo: sabdo ecoldgico, panificagdo, costura,
racdo canina, marcenaria e reciclagem de residuos eletronic-
os. Nesse sentido, as atividades desenvolvidas nas respectivas
oficinas e o produto final de cada uma, justificam-se por seus
potenciais impactos positivos em suas multiplas dimensdes as-
sociado a humanizagdo da pena e a contribuicdo para o meio
ambiente. Tais préaticas, objetivam-se proporcionar aos priva-
dos de liberdade a participacdo em oficinas que oportunizam
conhecimento, desenvolvimento de habilidades, qualificacdo
e vislumbrando perspectivas futuras de transformacéo da re-
alidade. Métodos: Para essas oficinas o método é composto
por processos de organizacdo, capacitacdo, producdo e se-
guranca, aplicados através de técnicas pedagdgicas, produ-
tivas e de gestdo, articulando trabalho, disciplina e educacéo
profissional, tornando o trabalho uma ferramenta efetiva de
ressocializacdo. Resultados: As oficinas produzem efeitos in-
tegrados promovendo ressocializagdo, formacgdo profissional,
ocupacdo produtiva, mantendo-os focados em atividades que
colaboram para a constru¢do de uma nova identidade fora do
contexto criminal, recuperando o senso de dignidade e auto-
nomia, e, além disso, estratégias de prevengdo e promogao
em salde mental. Conclusao: O trabalho prisional constitui
instrumento essencial da execucdo penal e da reintegracao
social. Ao proporcionar aquisi¢cdo de habilidades, disciplina
e remicdo de pena. Sua fungdo vai além do carater punitivo,
promovendo cidadania, respeito aos direitos fundamentais e
oportunidades de transformacao social. Para que a ressociali-
zagdo seja efetiva, é necessario compromisso politico, mobi-
lizagdo social e sensibilidade a condicdo humana, de modo a
transformar o cércere em espaco de recomeco, cidadania ple-
na, redugdo da reincidéncia criminal, contribuindo para uma
sociedade mais igualitaria e democratica. Portanto, o trabalho
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prisional desempenha um papel estratégico na materializagdo
de politicas penitenciarias mais humanas e eficazes, capazes
de enfrentar as desigualdades estruturais que atravessam o
carcere e de contribuir para uma construcdo de trajetérias de
vidas pautadas na autonomia, na inclusdo e na justica social.
Palavras-chave: Trabalho, Capacitacdo Profissional, Autono-
mia Pessoal.

RELATO DE EXPERIENCIA: USO DE DADOS
E FERRAMENTAS DIGITAIS PARA A
GESTAO NO SISTEMA PRISIONAL

Cintya Azevedo Goncalves'; André Vinicius Pires
Guerrero'; June Correa Borges Scafuto?; Lucas Bra-
ganca Lopes Ribeiro'; Edvaldo Junio Virote da Silva';
Kleber Carlos Morais? Deize Rackuel Pereira da Silva?;
Bianca Thais da Silva Costa? Sarah Camila Almeida dos

Santos?

1 Fundagdo Oswaldo Cruz — Fiocruz Brasilia, DF;

2Secretaria Nacional de Politicas Penais — SENAPPEN/MJSP, DF
deize.silva@mj.gov.br

Justificativa e Objetivos: A producéo, analise e uso quali-
ficado de dados sdo instrumentos estratégicos para a for-
mulacdo, monitoramento e avaliagdo de politicas publicas
em contextos complexos, como o do sistema prisional
brasileiro. A escassez de indicadores sistematizados, a
fragmentacdo das fontes de informacdo e a auséncia de
qualificagdes analiticas para as equipes gestoras dificul-
tam a construcdo de politicas intersetoriais baseadas em
evidéncias. Neste contexto, este trabalho apresenta a con-
strucdo de uma ferramenta em Power BI voltada para a
gestao das A¢des da Cidadania promovidas pela Secretaria
Nacional de Politicas Penais (SENAPPEN/MJSP) em articu-
lacdo com a Fiocruz Brasilia, com o objetivo de aprimorar
a gestdo da informacéo e fortalecer a transparéncia, a to-
mada de decisdo e o planejamento das a¢des no sistema
penitenciario. Método: A construcdo da ferramenta foi ini-
ciada a partir do levantamento, organizagdo e tratamento
de dados produzidos em acdes intersetoriais realizadas
em unidades prisionais de diferentes estados brasileiros.
As bases de dados foram padronizadas e integradas com
apoio de planilhas dinamicas, categorizacdo de varidveis
e definicdo de indicadores-chave. Utilizou-se a plataforma
Microsoft Power BI para construir dashboards interativos
que apresentam indicadores por territério (UF), periodo,
populagdo atendida, complexo penitenciario, tipo de at-
endimento e demandas emergentes. Resultados: A ex-
periéncia resultou na consolidacdo de informag¢des de mais
de 17 mil atendimentos realizados no periodo de 2022 a
2024, com possibilidade de atualizacdo em tempo real. Os

dashboards permitem visualizar padrdes de atendimento,
identificar fragilidades territoriais, mapear cobertura das
agoes e apoiar a prestacdo de contas as instancias gesto-
ras e 6rgaos de controle. A iniciativa foi vivenciada direta-
mente para a institucionalizacdo da cultura de dados no
ambito da SENAPPEN e ampliou a capacidade de analise
das equipes envolvidas nas Ac¢des da Cidadania, subsidi-
ando decisbes estratégicas de planejamento, formacgdo e
governanca. Conclusdo: A experiéncia com a construgdo
da ferramenta em Power BI demonstrou o potencial do uso
de dados como instrumento de democratizagdo da infor-
macao, participacao social e qualificacdo da gestdo no sis-
tema prisional. Trata-se de uma pratica replicavel, de baixo
custo e com alto impacto na melhoria da gestdo publica,
sobretudo em contextos historicamente marcados por vio-
laces de direitos e invisibilidade institucional.
Palavras-chave: Gestdo da informacédo, Sistema prisional,
Tecnologia da informagéo.

RELATO DE EXPERIENCIA: CUIDADO

EM SAUDE MENTAL A SERVIDORES
PENITENCIARIOS NO ESTADO DE MATO
GROSSO

Cintya Azevedo Goncalves'; André Vinicius Pires
Guerrero!; Ana Paula Morgado Carneiro?; Raquel
Aguiar Alves?; Edvaldo Junio Virote da Silval; Kleber
Carlos Morais? Deize Rackuel Pereira da SilvaZ Licia
Maria Gomes Ribeiro de Sousa? Pérolla Melo Goulart

Gomes?

! Fundagdo Oswaldo Cruz — Fiocruz Brasilia, DF;

2Secretaria Nacional de Politicas Penais — SENAPPEN/MJSP, DF
perolla.gomes@myj.gov.br

Justificativa e Objetivos: O cuidado com a salude men-
tal dos servidores penitenciarios tem sido historicamente
negligenciado nas politicas publicas brasileiras, apesar das
evidéncias que apontam os altos indices de sofrimento
psiquico e adoecimento desses profissionais. A atuagdo
em ambientes de alta tensdo, somada a sobrecarga de
trabalho e a baixa valorizagdo institucional, contribui sig-
nificativamente para o desgaste fisico, emocional e social
dos trabalhadores do sistema prisional. Este relato de ex-
periéncia busca apresentar a primeira edi¢do da Agdo da
Cidadania que ofertou cuidados a saude dos servidores,
realizada no estado de Mato Grosso, como estratégia
de promocdo da saude mental e valorizagcdo dos trabal-
hadores do sistema penal. Método: A acdo foi conduzida
pela Secretaria Nacional de Politicas Penais (SENAPPEN),
em parceria com a Fiocruz, Ministério da Saude e os entes
federativos do estado de Mato Grosso. Entre os dias 26
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de maio e 6 de junho de 2024, foram mobilizadas equipes
interdisciplinares para a realizagdo de atividades em
quatro unidades prisionais do estado. As a¢des incluiram
atendimentos médicos e da enfermagem, rodas de escuta
terapéutica, sessOes de auriculoterapia, fisioterapia,
massoterapia, ventosaterapia, reflexologia, exames de bio-
impedancia, consultas nutricionais e oferta de imunizagéao.
Resultados: Ao todo, foram realizados 168 acolhimentos
de enfermagem, 378 testes rapidos, 46 atendimentos mé-
dicos especializados, 44 participagdes em rodas de escuta
terapéutica, 125 aplicagdes de imunizantes, 178 exames
de bioimpedancia, 207 sessbes de auriculoterapia, 186 de
massoterapia, 103 sessdes de reflexologia, 86 sessdes de
fisioterapia e Tok Sen, além de 178 consultas nutricionais
e 79 cortes de cabelo. Os resultados demonstram grande
adesdo dos servidores as atividades ofertadas e indicam
a efetividade de préticas integrativas e do acolhimento
psicossocial na promogdo da salde mental desses tra-
balhadores. Conclusdo: A experiéncia evidenciou a im-
portancia de incorporar agdes de cuidado e promocao da
saude mental nas politicas institucionais voltadas aos tra-
balhadores do sistema penitenciario. Iniciativas como essa
fortalecem o vinculo entre os profissionais e as politicas
publicas, promovem ambientes laborais mais saudaveis e
previnem o adoecimento psiquico. A atuagdo interseto-
rial e o reconhecimento dos servidores como sujeitos de
cuidado sdo estratégias fundamentais para a consolidagdo
de uma politica penal mais humana, sustentavel e compro-
metida com a dignidade no trabalho.

Palavras-chave: Participagdo social, Saude mental, Servi-
dor penitenciario.

PARTICIPACAO DA UBS PRISIONAL NA
TRIAGEM EM MASSA PARA DOENCAS
INFECCIOSAS NA PEVA

Carina Helena Bubolz?; Raquel Cardoso Campos’;
Mirian Adriana Sackser® Camila Castro da Silveira

Morsch? Natanael de Oliveira Rom&o? Viviane Fengler?
I policia Penal do Rio Grande do Sul

2 Universidade do Vale do Taquari_

carina.bubolz@gmail.com

Justificativa e objetivos: A salde no sistema prisional
enfrenta desafios significativos devido a condicbes
estruturais precarias, como superlotacdo, ventilagdo
precaria, higiene deficiente e estigma relacionado as
doengas infecciosas. Na 82 Regido Penitenciaria, onde
estd localizada a Penitenciaria Estadual de Venancio Aires
(PEVA), bem como no sistema prisional como um todo, a
incidéncia de tuberculose é maior do que na populagdo

geral do estado, dificultando a identificacdo precoce e o
tratamento efetivo. Neste contexto, a triagem em massa
para diagnostico de doencas infecciosas surge como uma
acao fundamental para superar as barreiras tradicionais
de acesso a saude no sistema prisional. Entre 7 e 18 de
julho de 2025, a Unidade Bésica de Saude Prisional (UBS
Prisional) da PEVA participou dessa triagem, realizada em
parceria com a Universidade de Santa Cruz do Sul (Unisc),
Fiocruz e outras instituicdes, mobilizando uma forca-tarefa
de mais de 20 profissionais, incluindo técnicos superiores
penitenciarios, enfermeira, técnicos de enfermagem,
odontdloga, pesquisadores e servidores da Policia Penal.
Método: Foram utilizados exames modernos, como raio-x
portatil com inteligéncia artificial, testes moleculares rapi-
dos para tuberculose, testes para HLV, sifilis, hepatites vi-
rais e o teste IGRA para infeccdo latente de tuberculose. A
equipe da UBS Prisional foi fundamental para organizar os
fluxos internos, realizar a triagem clinica e acolher os ap-
enados, garantindo a cobertura integral de 100% da popu-
lacdo prisional da PEVA. O envolvimento dos profissionais
de seguranca assegurou o acompanhamento dos casos
detectados, promovendo a continuidade do cuidado. Re-
sultados: A triagem revelou-se uma estratégia eficaz e
inovadora para o enfrentamento das doencas infecciosas
no sistema prisional, contribuindo para a humanizagdo do
atendimento e para a promocao da saude publica em um
contexto de alta vulnerabilidade. A integracdo entre saude,
segurancga e pesquisa foi essencial para o sucesso da agao,
garantindo respeito a dignidade dos apenados e a efetivi-
dade dos procedimentos. Os dados obtidos permitiram o
mapeamento epidemioldgico da unidade, possibilitando
intervencdes precoces e o inicio imediato de tratamentos,
além de subsidiar a formulagdo de politicas publicas volta-
das a melhoria da saude prisional e a reducdo da transmis-
sdo de doencas para as comunidades externas. Conclusao:
Recomenda-se a continuidade e expansao de iniciativas
semelhantes, fortalecendo a aten¢do primaria em saude
e a cooperacao intersetorial como pilares para a transfor-
mac¢ao do sistema prisional.

Palavras-chave: Saude Prisional, Tuberculose, Triagem.

POLITICA HIV/AIDS/IST E HEPATITES
VIRAIS INTEGRADA AO SISTEMA
PENITENCIARIO ESTADUAL DE SANTA
MARIA

Marcia Gabriela Rodrigues de Lima?; Cledson Marcio
da Silva Difante'; Daisy Fogaca dos Santos? Ariel Le-
mos? Mariana Camargo Borges?; Tatiele Soares Arrial’;
Karine Ebling Gomes?; Aléxia dos Santos Peglow?
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ISecretaria de Saude de Santa Maria, RS
2Universidade Federal de Santa Maria, RS
3Universidade Franciscana, RS
grlmarcia@yahoo.com.br

Justificativa e Objetivos: A Politica Municipal de HIV/
Aids/IST e Hepatites Virais de Santa Maria, no Rio Grande
do Sul, atua estrategicamente na prevencdo e enfrenta-
mento dessas infec¢des, especialmente em populacdes
vulneraveis como as pessoas privadas de liberdade, que
apresentam maior risco devido as condi¢cdes do ambiente
prisional. A prevencdo combinada surge como uma abord-
agem essencial para ampliar o acesso a métodos diversi-
ficados, fortalecer a testagem e reduzir o impacto dessas
epidemias dentro do sistema prisional. Este trabalho tem
como objetivo descrever as principais acdes de mobili-
zagao social realizadas pela politica municipal, em parceria
com a Unidade Bésica de Saude da Penitenciaria Estadual
de Santa Maria (PESM), entre marco e agosto de 2025, com
foco na promogao da prevengdo combinada, ampliagdo da
testagem e fortalecimento da visibilidade das populagdes-
chave no ambiente prisional. Método: Trata-se de um re-
lato de experiéncia descritivo, baseado nas a¢des desen-
volvidas pela coordenacdo municipal em articulacdo com
a equipe multiprofissional da UBS intramuros da PESM. As
atividades incluiram testagens rapidas dentro da peniten-
ciaria, envolvendo diretamente os privados de liberdade e
buscando ampliar o diagnéstico precoce e a prevencao de
novas transmissdes. Resultados: Os resultados destacam
o impacto positivo dos mutirdes de testagem rapida na
identificacdo precoce de casos, possibilitando interven-
¢Oes imediatas e reduc¢do do risco de transmissdo. A par-
ticipacdo ativa da equipe multiprofissional e a colaboracdo
com multiplicadores internos fortaleceram a adesdo as
agoes e o vinculo entre os usuarios e os servi¢os de salde.
Essas iniciativas contribuiram para a ampliagdo do acesso
a testagem, a informacdo e a prevenc¢do dentro da peni-
tenciaria. Conclusao: Conclui-se que as acOes realizadas
na Penitenciaria Estadual de Santa Maria evidenciam o
compromisso com a prevencdo combinada e a educacéo
em salde como estratégias eficazes para o enfrentamento
das infeccbes sexualmente transmissiveis e hepatites virais
no contexto prisional. A articulagdo entre a politica mu-
nicipal e a UBS intramuros, associada ao engajamento da
populagdo privada de liberdade, reforga a importancia da
descentralizacdo das acdes de saude e da promogdo do
acolhimento e inclusdo das populagdes vulneraveis, con-
tribuindo para o enfrentamento do estigma, o aumento da
testagem e a garantia do acesso a preven¢do combinada.
O fortalecimento dessas acbes é essencial para avancar

na resposta as epidemias dentro do sistema prisional, em
consonancia com as diretrizes nacionais e internacionais de
saude publica.

Palavras-chave: Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis,
Populagdo Privada de Liberdade, Promogdo da Saude.

ATUACI:\O~MULTIPRQFISSIONAL NA
PROMOCAO DA SAUDE NO SISTEMA
PRISIONAL

Daisy Fogaca dos Santos?; Cledson Marcio da Silva
Difante?, Manuela Nunes Riesgo? Cassia Cilene Salda-
nha da Silveira®; Carla Costa Felix%; Marlise Bortoluzzi
Soares®; Maria do Carmo Quagliato? Cristian Ericksson

Colovini?

1Universidade Federal de Santa Maria, RS
2Secretaria Municipal de Satide, RS
3Penitencidria Estadual de Santa Maria, RS
fogacadaisyl@gmail.com

Justificativa e Objetivos: A populagdo privada de liber-
dade é socialmente vulnerdvel e exposta a condi¢des que
favorecem o adoecimento fisico e mental, exigindo atencdo
integrada e continua a sadde. No Brasil, a Politica Nacional
de Atencao Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liber-
dade no Sistema Prisional (PNAISP) prevé equipes multi-
profissionais para garantir cuidados preventivos, curativos
e de reabilitacdo, alinhadas aos principios do SUS. Nesse
contexto, a atuacdo articulada entre diferentes categorias
profissionais é fundamental para enfrentar os desafios do
ambiente prisional. A Penitenciaria Estadual de Santa Ma-
ria (PESM), no Rio Grande do Sul, conta com uma Unidade
Basica de Saude intramuros, composta por médico, enfer-
meiro, técnica de enfermagem, nutricionista, assistente so-
cial, farmacéutica e psicélogo, possibilitando uma abord-
agem integral e interdisciplinar. O presente trabalho relata
a experiéncia dessa equipe multiprofissional na promocao
da saude no sistema prisional, descrevendo suas estraté-
gias, desafios e potencialidades, com vistas ao fortaleci-
mento das politicas publicas e a qualificacdo do cuidado a
popula¢do. Método: Estudo descritivo, relato de experién-
cia, baseado na vivéncia de uma residente em enfermagem
em saude da familia, integrante da equipe da UBS da PESM,
entre marco e agosto de 2025. As a¢des foram construi-
das coletivamente e de forma interdisciplinar, incluindo
consultas individuais, atendimentos multiprofissionais e
acompanhamento de agravos e doengas cronicas. As in-
formacgdes foram sistematizadas por meio de observac¢des
de campo, respeitando a confidencialidade e a ética no
cuidado a populacdo privada de liberdade. Resultados: A
atuacdo multiprofissional organizou um fluxo assistencial
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integrado, no qual a enfermagem realiza triagem, atendi-
mento direto, solicitacdo de exames e acompanhamento
do Tratamento Diretamente Observado (TDO) da tubercu-
lose, além do manejo conjunto com o médico dos casos
de HIV, hepatites e sifilis. A nutricionista desenvolve dietas
especificas e orienta habitos alimentares, enquanto a far-
macéutica assegura o uso seguro dos medicamentos. O
servigo social acompanha esta populagdo vulneravel, pro-
movendo humaniza¢do no tratamento e articulagdo entre
saude e politicas. O psicélogo atua no cuidado da saude
mental e na recepgdo dos recém-chegados, contribuindo
para adaptacao e suporte emocional. A equipe realiza
agoes preventivas e de promocao da saude, como testa-
gens rapidas diarias para infeccbes sexualmente transmis-
siveis e acompanhamento multiprofissional de doencas
cronicas, como hipertensdo e diabetes. Destaca-se a co-
laboracdo com os “multiplicadores”, privados de liberdade
que atuam como agentes de salude internos, facilitando o
acesso e fortalecendo vinculos. Apesar dos avangos, per-
sistem desafios como superlotagdo, reducdo do efetivo de
agentes penitenciarios e aumento dos casos de tubercu-
lose e HIV, requerendo maior investimento em prevencao
e monitoramento continuo. Conclusdo: A articulagdo in-
terdisciplinar e estratégias como a formacdo de multipli-
cadores mostram-se essenciais para promogao da saude,
prevencao de agravos e manejo de doencas cronicas e in-
fectocontagiosas. Entretanto, persistem obstaculos significa-
tivos, reforcando a necessidade de ampliar acdes preventivas,
garantir recursos humanos e estruturais adequados e forta-
lecer a PNAISP, assegurando o direito a salide num contexto
marcado por vulnerabilidades sociais e sanitarias.
Palavras-chave: Equipe Multiprofissional, Populagdo Pri-
vada de Liberdade, Promocédo da Saude.

OFICINA PREPARATORIA PARA O ENCCEJA
PPL 2025 NO CONTEXTO PRISIONAL

Morenidia Henriques Silveira®

IPenitencidria Estadual de Charqueadas, Policia Penal do Rio Grande
do Sul.

morenidia-silveira@susepe.rs.gov.br

Justificativa e objetivos: O contexto da populagdo pri-
vada de liberdade revela a presenca de lacunas significa-
tivas no percurso escolar, ocasionadas por processos de
exclusdo social, abandono precoce da escola e dificuldades
de acesso a educacao de qualidade. Nesse cenario, a pre-
paragdo para o ENCCEJA PPL mostra-se como uma alterna-
tiva concreta para promover a ressignificacdo da educacdo
no espaco prisional, possibilitando que a escolarizacdo
interrompida seja retomada e ressignificada. Ao mesmo

tempo, busca favorecer a remicdo da pena pelo estudo,
em consonancia com a legislagdo vigente, reafirmando a
educagdo como direito humano fundamental. O objetivo é
preparar os participantes privados de liberdade para a re-
alizagdo do ENCCEJA PPL 2025, fortalecendo competéncias
de leitura, escrita, interpretacgdo textual e raciocinio critico,
de modo a contribuir para o desempenho no exame e para
o processo de reintegracao social. Método: A metodologia
da oficina foi estruturada a partir de encontros presenci-
ais semanais, com carga horaria total de 24 horas (6 horas
presenciais + 18 horas de atividades complementares). O
cronograma foi planejado para ocorrer todas as tardes,
em estabelecimentos diferentes, a partir de 28/08/2025,
contemplando grupos distintos (por galerias), organiza-
dos por nivel de escolaridade (Ensino Fundamental e En-
sino Médio), com até 30 alunos cada. Ao total, 185 pessoas
privadas de liberdade inscreveram-se nas oficinas, onde a
frequéncia ficou em torno de 150 participantes, o que rep-
resenta cerca de 10% dos inscritos no exame na 92 Regido
Penitenciaria. As etapas metodoldgicas incluiram: acolhida
inicial, estudo dirigido, reda¢do e producao textual, simu-
lados praticos e autoavaliagdo. A condugdo do projeto foi
realizada pela pedagoga responsavel, com apoio técnico
do setor educacional dos estabelecimentos prisionais e
da Coordenacdo Técnica da 92 Regido Penitenciaria, em
parceria com a equipe de seguranca e gestores para viabi-
lizagdo logistica. Resultados: Ainda em fase de execugdo, a
oficina aponta para os seguintes resultados esperados: mel-
horia do desempenho em leitura, escrita e interpretacdo tex-
tual, refletida nos simulados e producdes dos participantes;
aumento da participacdo e do engajamento dos privados de
liberdade nas atividades educacionais; valorizacdo da edu-
cacdo como possibilidade de mudanca e ressignificagdo pes-
soal; possibilidade de certificagdo escolar pelo ENCCEJA, am-
pliando perspectivas de reinsercao social; remicdo da pena
pelo estudo, fortalecendo o vinculo entre educacéo e justica
restaurativa. Conclusées: A Oficina Preparatoria para o ENC-
CEJA PPL 2025 constitui-se como experiéncia significativa no
campo da educagdo prisional, ao oferecer uma proposta me-
todoldgica voltada a preparagdo para o exame, mas que ul-
trapassa a dimensédo avaliativa ao investir na formacao cidada
e no fortalecimento da autoestima dos participantes. A ex-
periéncia mostra-se relevante por articular contetido escolar,
realidade prisional e perspectivas de futuro, promovendo
nao apenas a certificacdo, mas também a possibilidade de
construcdo de novos projetos de vida. Dessa forma, reaf-
irma-se a importancia da educacdo como instrumento de
transformacdo individual e coletiva no contexto prisional.
Palavras-chave: Educacdo prisional, Educacdo de Jovens e
Adultos, Comunicacgdo e Linguagem.
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ENTRE PREPARO TECNICO E SAUDE
MENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Justificativa e objetivos: A manutencdo da saide mental
entre servidores do sistema prisional, em especial aqueles
que integram Grupos de Intervencdo Rapida (GIR) da Poli-
cia Penal, constitui um pilar para a seguranga e eficiéncia
das missbes. Formados por Policiais Penais que recebem
capacitagdo tatica especializada para atuar em situagbes
criticas, esses grupos visam restabelecer a ordem e a se-
guranga em um ambiente marcado por violéncia, superlo-
tagdo e imprevisibilidade, expondo-os a elevados niveis de
estresse e ao surgimento de transtornos mentais compor-
tamentais. Essa tensdo constante pode comprometer ndo
apenas a qualidade de vida, mas também o desempenho
técnico e a tomada de decisGes em situagdes criticas. A
partir disso, o objetivo é descrever a experiéncia na co-
ordenacdo de um Grupo de Intervencdo Rapida da Policia
Penal do Rio Grande do Sul (RS) com foco nas estratégias
de fortalecimento da saude mental da equipe. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia descritivo e reflexivo,
baseado na observacdo e gestdo de praticas vivenciadas
no contexto de um GIR da 82 Regido Penitenciaria do Es-
tado do RS, no periodo de 2020 a 2024. Resultados: A ex-
periéncia demonstrou que as capacitacdes continuas estdo
relacionadas a percepcdo de preparo técnico e seguranca,
refletindo positivamente na saide mental e na capacidade
de tomar decisdes mais assertivas, sobretudo em momen-
tos de crise. A implementacao de um ciclo continuo de ca-
pacitacao, contemplando habilitagdes para novos equipa-
mentos, uso de acessorios, exercicios fisicos e técnicos, por
exemplo, resultou em uma equipe mais preparada para os
desafios da atividade prisional. A padronizacdo de func¢des
taticas, manejo adequado dos equipamentos e a realizacdo
de atividades coletivas, tanto fisicas quanto de integracédo
social, fortaleceram o apoio mutuo entre os integrantes.
Observou-se que policiais seguros de suas habilidades e
com o apoio de seus pares, demonstram maior controle
emocional e resiliéncia, elevando a eficacia das respostas e
reduzindo falhas. Outro ponto contribuinte foi a insercdo
sistematica de procedimentos de seguranca, com destaque
para o briefing (alinhamento de objetivos e antecipacdo de

riscos) e o debriefing (avaliacdo de desempenho e aprendi-
zado coletivo), bem como o incentivo relacionado a préatica
de exercicios fisicos. Policiais do GIR que participam de
treinamentos regulares, aliados a praticas de exercicio fisi-
o, apoio social e a protocolos de seguranga como briefing
e debriefing, demonstraram maior preparo fisico e mental,
resiliéncia e integragdo entre os membros, fatores deci-
sivos para a tomada de decisdo, especialmente em situ-
agoes de crise. Conclusao: A experiéncia demonstrou que
a capacitacdo continua foi um recurso importante tanto
para o aprimoramento da eficiéncia tatica, quanto para o
fortalecimento da saide mental dos componentes do GIR
no periodo vivenciado. A articulacdo dessas praticas repre-
senta uma estratégia promissora para o fortalecimento da
saude mental dos policiais penais, contribuindo para sua
preparacado frente as demandas concretas da segurancga
publica e a missdo de prote¢do social. Considera-se impor-
tante estudos longitudinais que acompanhem os efeitos
dessas praticas ao longo da carreira do policial, bem como
pesquisas comparativas com outras unidades de interven-
¢do que ndo aplicam o mesmo modelo de capacitacao.

Palavras-chave: Policia, Promocao da Saude, Saide Mental.

PROMOGAO DA EQUIDADE EM SAUDE
NO SISTEMA PRISIONAL: DIAGNOSTICO E
PREVENGAO DE IST

Laura Moura Sestari’; Leticia Prescendo’; Rejane Lou-
ise de Lima Bastos'; Mariana Braga da Silva, Marcia
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IResidéncia Multiprofissional em Atencéo Clinica Especializada com
Enfase em Infectologia e Neurologia, Universidade Franciscana, Santa
Maria, RS

Secretaria de Municipio de Satde, Santa Maria, RS
lauramsestari@gmail.com

Justificativa e Objetivos: A populagdo privada de liber-
dade apresenta alta vulnerabilidade as infeccdes sexual-
mente transmissiveis (IST), como HIV, sifilis, hepatite B e
hepatite C, em razdo de agentes estruturais, sociais e da
limitada oferta de servicos de salide no ambiente prisional.
Apesar do reconhecimento legal do direito a saude dessa
populacgdo, persistem dificuldades no acesso as acdes de
prevencao, diagndstico e tratamento, o que reforca a ne-
cessidade de estratégias especificas e itinerantes. Diante
desse cenério, o presente relato de experiéncia tem como
objetivo descrever as acdes desenvolvidas entre janeiro e
dezembro de 2024 em um presidio do municipio de Santa
Maria (RS), no ambito da Politica Municipal de HIV, IST e
Hepatites Virais, em parceria com a Residéncia Multiprofis-
sional em Infectologia e Neurologia da Universidade Fran-
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ciscana (UFN) e Residéncia Multiprofissional em Sistema
Publico de Saude com énfase em Saude da Familia da Uni-
versidade Federal de Santa Maria (UFSM), com foco na am-
pliacdo do acesso ao diagndstico precoce e na promogao
da equidade em saude. Métodos: As agdes consistiram em
visitas regulares as unidades prisionais, com oferta de te-
stagens rapidas para HLV, sifilis, hepatite B e C, associadas
a atividades de aconselhamento pds-teste, escuta qualifi-
cada e encaminhamento para acompanhamento especiali-
zado, quando necessario. As atividades foram organizadas
de forma intersetorial, envolvendo articulacdo com a di-
recdo da unidade prisional e a Politica Municipal de HIV.
A abordagem adotada foi pautada na humanizagdo, no
respeito as singularidades do territério prisional e na pro-
mocéao do cuidado integral. Resultados: Entre janeiro e o
inicio de dezembro de 2024, foram atendidas aproximad-
amente 370 pessoas privadas de liberdade, totalizando
1.480 testagens rapidas realizadas. Destas, 48 apresenta-
ram resultado positivo para sifilis, 6 para hepatite C e 1
para HIV. A realizagdo das testagens no préprio ambiente
prisional possibilitou a aproximacao entre os servicos de
saude e os individuos historicamente excluidos dos fluxos
regulares de atencdo. A presenca fisica das equipes con-
tribuiu para a construcdo de vinculos, o fortalecimento da
confianca nas instituicdes publicas e o reconhecimento do
direito a saude por parte dos internos. Além disso, a par-
ticipacdo dos residentes proporcionou vivéncias significa-
tivas para a formagdo profissional, fortalecendo o carater
ético, social e formativo da pratica em saude. Conclusao:
As acdes desenvolvidas demonstram que a insercao direta
das equipes de salude no ambiente prisional é essencial
para a superagdo de barreiras historicas no acesso ao cui-
dado. Estratégias como essa promovem a equidade, rea-
firmam os principios do Sistema Unico de Salde (SUS) e
contribuem para a qualificagdo da atencdo as populacbes
em situacdo de vulnerabilidade. A experiéncia reforga a rel-
evancia de iniciativas interinstitucionais e interprofissionais
no enfrentamento das IST em contextos de privagdo de
liberdade, evidenciando a poténcia das praticas em saude
comprometidas com a dignidade humana e a justica social.
Palavras-chave: Promocdo da Salde, Pessoas Privadas de
Liberdade, Infecgbes Sexualmente Transmissiveis.

DIAGNOSTICO PRECOCE DA TUBERCULOSE
COMO ESTRATEGIA DE CONTROLE DA
DOENGCA NOS ESTABELECIMENTOS
PENITENCIARIOS DA PROVINCIA DE
GAZA, MOCAMBIQUE
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Justificativa e objetivos: Em Mocambique, as institui¢des
penais enfrentam sérios desafios relacionados a superlo-
tagdo e condicdes inadequadas de ventilagdo, fatores que
aumentam consideravelmente o risco de transmissao da
tuberculose (TB) entre as pessoas privadas de liberdade
(PPL). A situacao é agravada pelo acesso limitado a servigos
de saude, o que contribui para a subnotificacdo dos casos
e dificulta o tratamento adequado. Nesse contexto, a im-
plementacgdo da busca ativa de casos (BAC) de TB nos es-
tabelecimentos penitenciarios surge como uma estratégia
essencial, pois permite identificar precocemente os indi-
viduos infectados, iniciar o tratamento de forma imediata
e, consequentemente, interromper a cadeia de transmissao
da doenca. Assim sendo, o objetivo é avaliar os registos de
notificacdo de casos da TB como estratégia de diagndstico
precoce e controle da transmissdo da doenca em estabelec-
imentos penitenciarios da provincia de Gaza, Mocambique.
Método: Foi realizado um estudo transversal, descritivo,
baseado em dados secundarios na qual a populacdo-alvo
foi a PPL em estabelecimentos penitenciarios da provincia
de Gaza. Foram usados dados de registos do sistema de
notificagdo, monitoramento e avaliagdo (SISMA), referentes
ao grupo de risco “PPL" de Janeiro a Agosto de 2025. Foram
coletados e analisados casos de TB notificados em cada
distrito da provincia de Gaza, considerando todas as for-
mas da doenca, a sua distribuigdo por distrito, identificagdo
de locais com maior concentracdo de notificacbes e com-
paragdo entre unidades prisionais com e sem registos de
TB. Resultados: Foram notificados 23 casos de TB em PPL
nos estabelecimentos penitenciarios da provincia de Gaza,
Mocambique. A distribuicdo foi desigual entre os distritos:
Mandlakazi apresentou o maior nimero de registros (9 ca-
sos; 39% do total), sequido pela Cidade de Xai-Xai (7 casos;
30,4%) e Mabalane (4 casos; 17,4%). O distrito de Chibuto
registrou 3 casos (13%). Nos demais distritos da provincia
(Bilene, Chicualacuala, Chigubo, Chokwé, Chongoene, Gui-
ja, Limpopo, Mapai, Massangena e Massingir) ndo foram
notificadas ocorréncias de TB no periodo. Conclusdo: A TB

Rev. Epidemiol. Controle Infecc. Santa Cruz do Sul, 2025, (Supl. 2). [ISSN 2238-3360] 57


https://online.unisc.br/seer/index.php/epidemiologia/index
http://online.unisc.br/seer/index.php/epidemiologia

PUBLICAGAO OFICIAL DO NUCLEO HOSPITALAR DE EPIDEMIOLOGIA DO HOSPITAL SANTA CRUZ E PROGRAMA
DE POS GRADUAGCAO EM PROMOGAO DA SAUDE - DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA E FARMACIA DA UNISC

ISSN 2238-3360

® 1I] cONGRESSO INTERSETORIAL
DE POLITICAS PUBLICAS E PART\C\PAQEO SOCIAL
NO SISTEMA PRISIONAL

TRABALHOS

nas prisdes de Gaza concentra-se principalmente em Man-
dlakazi e Xai-Xai, enquanto a auséncia de casos em varios
distritos pode refletir subnotificacdo. Esses achados desta-
cam a importancia de fortalecer a busca ativa de casos em
todos os estabelecimentos penitenciarios da provincia de
Gaza, visando diagnostico precoce, tratamento oportuno e
melhor controle da transmissdo da doenca.

Palavras Chaves: Tuberculose, Prisdes, Pessoas Privadas
de Liberdade (PPL)

ACOES EXTENSIONISTAS DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO SISTEMA
PRISIONAL NO NOROESTE GAUCHO
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Justificativa e Objetivos: A Seguranca Alimentar e Nutricion-
al (SAN) é a realizacdo do direito de todos ao acesso regu-
lar e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras
de salde, que respeitem a diversidade cultural e que sejam
social, econdmica e ambientalmente sustentaveis. Entretanto,
a realidade vivenciada por pessoas em situacdo de privacdo
de liberdade frequentemente contrasta com esse principio.
Nesse contexto, o curso de nutricdo da Universidade Federal
de Santa Maria, campus Palmeira das Missdes/RS, desenvolve
o projeto de extensdo “Horta prisional: inclusdo social e segu-
rancga alimentar e nutricional” que visa fomentar a promogao
da SAN a essa populacdo. Este trabalho tem como objetivo
descrever as a¢des realizadas no Presidio Estadual de Palmeira
das Missdes/RS por meio desse projeto de extensdo. Método:
Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, originado das
atividades do projeto de extensdo n° 056582. Mensalmente,
sdo realizadas atividades na instituicdo prisional, voltadas
a promocédo da saude e da SAN de homens e mulheres em
situagdo de privacdo de liberdade, por meio de rodas de con-
versa e a¢des de formacdo continuada para apenados que ex-
ercem a funcdo de manipuladores de alimentos. Resultados:
O projeto estd sendo executado desde 2021. Inicialmente, se
buscou implementar a horta assim como feito em Julio de
Castilhos, mas como em Palmeira das Missdes esse trabalho
vinha sendo realizado pela Emater passou-se a trabalhar em
outras a¢des especialmente voltadas para os manipuladores
de alimentos. Assim, foi realizada uma formacgdo continuada

sobre SAN contemplando temas como qualidade nutricional
e sanitaria da alimentagdo. No presidio de Palmeira a organi-
zagdo do cardapio é feita pelos presos com base no que ha
disponivel em cada semana/dia. Existem trés cozinhas: a dos
servidores, dos apenados do regime fechado e do semiaberto.
Em todas, quem prepara os alimentos de todas as refei¢cdes
sdo os homens privados de liberdade. A formacéo é realizada
em moédulos, com demonstragdo préatica, entrega de dicas
e folhetos e com realizagdo de aula sobre os contetdos. Em
2025, estdo sendo realizadas a¢des com as mulheres do re-
gime fechado no formato de rodas de conversa contemplan-
do temas diversos como alimentagdo, violéncia, saide men-
tal entre outros. Todas as atividades contam com dinamicas
participativas, reflexdes coletivas com o propésito de forta-
lecer vinculos e promover a conscientizacdo dos participantes.
Conclusao: Desde a nossa entrada na instituicdo alguns gan-
hos sdo percebidos: pequenas mudangas na estrutura fisica
das cozinhas; melhorias na qualidade da alimentagdo. A con-
tribuicdo na formacdo dos académicos e docentes envolvidos
gerando transformacgédo social a partir da vivéncia da inclusdo
social, emancipacdo social, cidadania e garantia dos direitos
humanos com a valorizagdo da troca de saberes e experién-
cias entre a equipe extensionista e os participantes.
Palavras-chave: Direito Humano a Alimentacdo Adequada,
Pessoa Privada de Liberdade, Seguranca Alimentar e Nutri-
cional.

A GESTAO PRECARIA DAS DOENCAS
CRONICAS NO SISTEMA PRISIONAL
BRASILEIRO: UMA ANALISE DAS
EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Arthur Wartchow Weiss'; Luiza Haas Jacobus'; Eduar-
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1 Universidade de Santa Cruz do Sul, RS - Curso de Medicina

2 Pontificia Universidade Catodlica do Rio Grande do Sul, RS - Curso de
Medicina
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Justificativa e Objetivos: O sistema carcerario brasileiro,
caracterizado pela superlotacdo e por abrigar uma popu-
lacdo de alta vulnerabilidade, representa um ambiente criti-
co para o manejo de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNTs). Historicamente, a pesquisa em saude prisional
concentrou-se em doencas infecciosas, como a Tubercu-
lose, gerando uma lacuna no entendimento dos desafios
especificos da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e do
Diabetes Mellitus (DM), condicbes de alta prevaléncia que
demandam cuidado continuo. Este estudo tem por objetivo
analisar e sintetizar as evidéncias cientificas sobre os desa-
fios multifatoriais na gestdo da HAS e do DM no contexto
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carcerario. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, na qual foram analisados estudos quantitativos,
qualitativos, tedricos e de revisdo. A andlise abrangeu ar-
tigos disponiveis nas bases de dados PubMed e Scielo, fil-
trando artigos publicados nos Gltimos 10 anos. Utilizou-se
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Prisioneiros”,
"Pessoas Privadas de Liberdade”, "Hipertensdo”, “"Diabetes
Mellitus”, "Doenga Croénica”, associados aos operadores
booleanos AND/OR, totalizando 276 artigos, apds exclusdo
dos artigos duplicados e dos que ndo se encaixavam nos
objetivos do trabalho, restaram 14 exemplares, os quais
foram lidos na integra para a elaboragdo do trabalho. Re-
sultados: As evidéncias apontam uma elevada prevalén-
cia de HAS na populagdo carceraria, variando de 18,8% a
37,9% em diferentes contextos, e de DM, entre 4,2% e 9,4%,
frequentemente em populacdes mais jovens que a da co-
munidade em geral, sugerindo um possivel quadro de en-
velhecimento acelerado. A gestdo destas condigbes é com-
prometida por uma falha sistémica que se inicia na porta
de entrada, devido a auséncia de triagem e orientagdo
adequadas, o que resulta em subnotificagdo. O ambiente
prisional atua como um catalisador dos fatores de risco: a
dieta inadequada, o sedentarismo forcado, que atinge até
91,1% dos detentos em um dos estudos, o estresse cronico
e a superlotacdo, sendo o ultimo diretamente associado a
maiores niveis de pressdo arterial. Além desses, o tempo
de encarceramento demonstrou uma relagdo intima com
a HAS, com aumento significativo da pressdo arterial em
detentos com penas mais longas, também, a qualidade do
manejo da Diabetes é subo6tima, com apenas 52,4% dos
pacientes em controle ideal em uma das coortes anali-
sadas. A combinag¢do de DCNTs com o histérico prisional
resulta em maior utilizagdo de servigos de emergéncia (au-
mento de 13%) e hospitalizacdes (aumento de 34%) apos a
soltura. Conclusdes: A gestdo da HAS e do DM no sistema
prisional é marcada por uma precariedade sistémica, que
transcende a simples falta de recursos e se configura como
uma falha estrutural, logistica e processual. O ambiente
carcerario potencializa os fatores de risco modificaveis,
transformando a prisdo em um espaco de adoecimento
cronico, essa realidade viola o direito a salude da pessoa
privada de liberdade e representa um grave problema de
saude publica, com a reintegracdo de egressos com saude
agravada. A implementacgdo de protocolos de triagem na
admissdo e de modelos de cuidado proativos, baseados
em evidéncias, é imperativa para mitigar os danos e alinhar
a atencdo a saude prisional aos principios do SUS.

Palavras-chave: Doenca Crdnica, Prisioneiros, Prisdes.

DETERMINANTES DE SAUDE NO CARCERE:

UMA ANALISE DO ADOECIMENTO DE
DETENTOS E SERVIDORES

Arthur Wartchow Weiss'; Luiza Haas Jacobus’; Edu-

ardo Sartori Castoldi?

Universidade de Santa Cruz do Sul, RS - Curso de Medicina
2Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul, RS - Curso de
Medicina

arthurl2@mx2.unisc.br

Justificativa e Objetivos: O sistema carcerario é fre-
guentemente analisado sob a dtica da seguranca e da rea-
bilitacdo, mas seu papel como um ambiente com determi-
nantes de salde proprios é pouco explorado na literatura.
A elevada carga de morbimortalidade na populagdo pri-
sional sugere que fatores intrinsecos ao encarceramento
podem atuar como mecanismos de adoecimento psiquico.
Este estudo objetiva analisar, sob a ética dos Determi-
nantes Sociais da Saude, as evidéncias de que o ambiente
carcerario atua como um fator de adoecimento, impactan-
do negativamente a salde dos detentos e servidores. Mé-
todos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
na qual foram analisados estudos quantitativos, quali-
tativos, tedricos e de revisdo. A andlise abrangeu artigos
disponiveis nas bases de dados PubMed e Scielo, filtrando
artigos publicados nos ultimos 10 anos. Utilizou-se os De-
scritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Fatores de Risco”,
“Presidiarios” e “Transtornos Mentais”, e suas respectivas
variagoes, associados aos operadores booleanos AND/OR.
A busca inicial resultou em 215 artigos. Apds a remocédo
de duplicatas e a aplicacdo dos critérios de exclusdo, 11
publicacdes foram selecionadas para analise completa. A
analise dos artigos selecionados focou na extracdo de da-
dos quantitativos e medidas de associagdo, como o Odds
Ratio (OR), para mensurar o impacto dos fatores de risco.
Resultados: As evidéncias analisadas demonstram que
o ambiente prisional funciona como um catalisador de
adoecimento, ao concentrar e potencializar multiplos fa-
tores de risco individuais, institucionais e sociais. A pop-
ulagdo carcerdria ja apresenta elevada vulnerabilidade
psiquiatrica prévia, marcada por altas taxas de transtor-
nos mentais graves, em especial pelo Transtorno de Per-
sonalidade Antissocial (27,5% dos ingressos no sistema
prisional). Sobre esse histérico grave, incidem estressores
institucionais diretos e de efeito prolongado: o isolamento
em cela individual (OR 6.8) e a auséncia de visitas sociais
(OR 1.9) sdo apontados como fatores fortemente associa-
dos ao risco de suicidio, enquanto a ociosidade e a falta
de atividades significativas despontam como os princi-
pais motivadores para o inicio ou a manuten¢do do uso
de substancias psicoativas no carcere. O cendrio se agrava

Rev. Epidemiol. Controle Infecc. Santa Cruz do Sul, 2025, (Supl. 2). [ISSN 2238-3360] 59


https://online.unisc.br/seer/index.php/epidemiologia/index
http://online.unisc.br/seer/index.php/epidemiologia

PUBLICAGAO OFICIAL DO NUCLEO HOSPITALAR DE EPIDEMIOLOGIA DO HOSPITAL SANTA CRUZ E PROGRAMA
DE POS GRADUAGCAO EM PROMOGAO DA SAUDE - DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA E FARMACIA DA UNISC

ISSN 2238-3360

® 1I] cONGRESSO INTERSETORIAL

DE POLITICAS PUBLICAS E PARTICIPAGAO SOCIAL
NO SISTEMA PRISIONAL

TRABALHOS

quando se considera a situacdo criminoldgica, pois o status
de prisdo preventiva e a condenacao por crimes violentos,
como homicidio ou delitos sexuais, impdem um estado de
incerteza juridica e de estigmatizacao social que intensifica
o sofrimento psiquico dos detentos. Crucialmente, a na-
tureza patogénica desse ambiente ndo se restringe apenas
a populagdo encarcerada: estudos envolvendo servidores
do sistema prisional apontam elevados niveis de estresse
ocupacional, sintomas depressivos e burnout. Conclusoes:
A analise sistémica das evidéncias confirma que o carcere
deve ser compreendido ndo apenas como um espaco de
privacdo de liberdade, mas sobretudo como um espaco
de adoecimento coletivo. Conclui-se que a superlotacao, a
dieta inadequada, a inatividade e o estresse cronico tran-
scendem a classificacdo de meras "condigdes” prisionais;
eles sdo, na pratica, os préprios Determinantes Sociais da
Saude em agdo, funcionando como mecanismos diretos
de adoecimento. Portanto, a promocao da salde no sis-
tema prisional demanda intervenc¢des que transcendam o
modelo clinico, exigindo reformas ambientais e estruturais
que reconhecam a salide no carcere como uma questao de
saude publica e de saude do trabalhador.

Palavras-chave: Fatores de Risco, Presidiarios, Transtor-
nos Mentais.

EDUCACAO SEXUAL COMO ESTRATEGIA
DE PREVENGCAO ENTRE OS JOVENS EM
CONFLITO COM A LEI

Rebeca Gutierres Gongalves?; Aléxia dos Santos
Peglow!; Maria Eduarda Costa de Almeida'; Maria

Eduarda Nora!; Marcia Gabriela de Lima?
LUniversidade Franciscana - UFN, RS

2Secretaria Municipal da Satide, Santa Maria - RS
rebecagutierres@hotmail.com.br

Justificativa e Objetivos: A Fundacdo de Atendimento
Socio-Educativo (FASE-RS) foi criada em 2002 com o ob-
jetivo de socioeducar e reinserir socialmente adolescentes
e jovens em conflito com a lei. A adolescéncia é uma fase
marcada pela transicdo entre a infancia e a idade adulta,
é durante este periodo da vida que muitos iniciam a ativi-
dade sexual e adotam inconscientemente comportamen-
tos que os expdem a riscos, como, por exemplo: relagdo
sexual desprotegida, multiplos parceiros, troca de objetos
pessoais, somados a falta de conhecimento sobre Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST) os tornam suscetiveis a
contrair tais infeccdes e dissemina-las. Ademais, jovens
em conflito com a lei estdo ainda mais expostos a estes
riscos e uma série de vulnerabilidades. A equipe da Politica
Municipal de HIV/AIDS/IST e Hepatites Virais da Secretaria

de Saude de Santa Maria - RS, trabalha em conjunto com
a Fase, orientando sobre educacdo sexual, ofertando in-
sumos para prevencao, diagnostico e tratamento das IST.
Assim, o objetivo do trabalho é relatar atividade de edu-
cagdo em salde realizada pela equipe multiprofissional da
Politica Municipal de HIV/AIDS/IST e hepatites virais com
esses jovens. Método: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, a partir de uma atividade re-
alizada em Margo de 2025, com alunos de residéncia do
Programa de Atencéo Clinica Especializada com Enfase em
Infectologia e Neurologia da Universidade Franciscana.
Resultados: A equipe multiprofissional realizou uma roda
de conversa com 20 adolescentes do sexo masculino, com
idades entre 14 e 18 anos. A atividade teve como foco a
promocdo da saude sexual e a prevencao do HIV e outras
IST. Durante o encontro, foram abordados métodos de
prevencdo como o uso correto de preservativos interno,
externo e o uso de gel lubrificante. Além disso, foram
discutidas as estratégias de prevencdo farmacoldgica,
como: a Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) e a Profilaxia Pos-
Exposicdo (PEP). Houve esclarecimentos de duvidas a res-
peito das hepatites virais, com destaque para a importancia
da biosseguranca e da utilizacdo de materiais esterilizados
em locais, como: barbearias e estudios de tatuagem, a fim
de evitar transmissao, principalmente dos virus tipo B e
C das hepatites. Ao final da atividade, foram distribuidos
folders informativos contendo informacées abordadas na
conversas e enderecos com contatos de servigos publicos
disponiveis para testagem e tratamento das IST na rede
publica de saude em Santa Maria -RS, juntamente com en-
trega de testes rapidos para a equipe de saude da FASE re-
alizar nos jovens. Conclusao: A desinformacao acerca das
IST e 0 estigma associado a elas expdem toda a populagdo
ariscos, especialmente os jovens em situacdo de vulnerabi-
lidade. O combate eficaz as IST ocorre quando todos os in-
dividuos, independentemente da idade, orientacdo sexual,
raca, etnia ou status financeiro e educacional, tém acesso
adequado as formas de prevencdo, diagndstico e trata-
mento. Por isso, é essencial a atuacdo no enfrentamento
da desinformacdo e na insercdo dos jovens nos servigos
de saude, oferecendo orientacbes sobre saude sexual, mé-
todos de prevencdo e praticas seguras, sem julgamentos.
Garantir o acesso a informagdo e aos servicos de salde,
considerando as necessidades individuais, é essencial para
reduzir o impacto e a transmissao das IST nessa populagdo.
Palavras-chave: Comportamento sexual, Infec¢des Sex-
ualmente Transmissiveis, Saude sexual.

PROMOGAO DA SAUDE NO CARCERE:
CONTRIBUICOES DOS CIRCULOS DE
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CULTURA
Jaqueline Arboit!; Marta Cocco?; Mariana Ferreira San-
tos'; Adriane Cervi Bliimke?!; Emily Dill*; Fernanda Mar-

ques Milesi Agnolin? Mari Elaine Marques Pinheiro?
Universidade Federal de Santa Maria, RS

2Presidio Estadual de Palmeira das Missdes, RS
Jaqueline.arboit@hotmail.com

Justificativa e Objetivos: No Brasil, apesar da salde ser
direito universal e dever do Estado, sua efetivacdo en-
frenta obstaculos, especialmente no sistema prisional,
onde predominam situacdes que vulnerabilizam a popu-
lacdo carceraria ao adoecimento, como superlotacao, hi-
giene, ventilagdo e alimentacdo precérias. Nesse cenario,
iniciativas voltadas a promocédo da salde sdo essenciais. A
extensdo universitaria, fundamentada em referencias ped-
agogicos criticos e problematizadores, como os Circulos
de Cultura de Paulo Freire, pode transformar essa realidade
através do dialogo, interacdo e construgdo compartilhada
de conhecimento. Diante disso, este trabalho objetiva re-
latar experiéncias extensionistas pautadas na metodologia
dos Circulos de Cultura, realizadas com homens e mulheres
privados de liberdade em uma unidade prisional do Rio
Grande do Sul. Método: Estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, desenvolvido a partir do projeto de exten-
sdo "Circulos de cultura: espaco para a promogao da saude
de homens e mulheres privados de liberdade”, vinculado
ao Departamento de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal de Santa Maria, campus Palmeira das Missdes/
RS. As atividades sdo desenvolvidas mensalmente, desde
junho de 2022, no Presidio Estadual de Palmeira das Mis-
s6es/RS, e tém como publico-alvo homens do regime
semiaberto e mulheres dos regimes fechado e semiaberto.
Até o momento, participaram do projeto cinco docentes
(quatro do Curso de Graduacdo em Enfermagem e uma de
Nutricdo); quatro mestrandas do Programa de Pds-Gradu-
acdo em Saude e Ruralidade; e 17 discentes de graduacao
(15 de Enfermagem, um de Nutricdo e um de Ciéncias Bi-
olégicas). Além disso, colaboram trés técnicas superiores
penitenciarias da Policia Penal/RS. Resultados: De 2022
até o presente, o projeto atendeu aproximadamente 60
pessoas privadas de liberdade, em encontros separados
por género. No inicio de cada ano, foram realizados en-
contros para conhecer o publico e identificar as tematicas
de interesse, que incluiram saide mental e prevencao do
suicidio, hipertensdo, infecgdes sexualmente transmis-
siveis, cancer de mama, de colo de Utero, vulva e pénis,
relacdes interpessoais e violéncia contra a mulher. Em um
dos encontros, realizou-se uma sessao cinema com o filme
"Intocaveis”, promovendo reflexdo sobre superacgdo, além

de lazer e descontracdo. Cada Circulo de Cultura seguiu
trés momentos: 1° investigacdo do conhecimento prévio,
em que, por meio de dinamicas, os participantes verbali-
zavam, escreviam ou desenhavam o que sabiam sobre o
tema; 2° contextualizacdo tedrica, com data show, car-
tazes, videos e outros recursos didaticos; 3° construcdo de
solucdes a partir da realidade do publico, considerando o
contexto prisional. Ao final, era proporcionado espaco para
avaliacdo das atividades, nas quais os participantes desta-
cavam beneficios para a saude fisica, mental e emocional,
além do respeito e acolhimento da equipe. Observou-se
engajamento ativo, valorizagdo das experiéncias e conheci-
mentos, fortalecimento do autocuidado e autonomia. Os
Circulos também contribuiram para o desenvolvimento de
habilidades docentes e discentes na mediacdo de proces-
sos educativos participativos. Conclusao: Evidenciou-se o
potencial dos Circulos de Cultura como ferramenta de pro-
mocao da saude em contextos de privacao de liberdade,
favorecendo a construcdo coletiva de saberes e praticas de
cuidado mais conscientes, ao mesmo tempo em que forta-
lecem a integragdo social.

Palavras-chave: Pessoas em Privacao de Liberdade, Pro-
mocao da saude, Assisténcia Integral a Sadude.

FORMA(;I:\Q COMPLETA DE SERVIDORES
PENITENCIARIOS COMO FACILITADORES
DE DIALOGOS CIRCULARES

Samantha Lopes de Moraes Longo'; Maria Carolina
Magedanz'; Pauline Schwarzbold? Francieli Ester Mul-
ler’; Gustavo Hamann de Freitas? Ricardo Nachtigall

Tessmann?, Lia Gongalves Possuelo®
Universidade de Santa Cruz do Sul, RS

2 Policia Penal do Rio Grande do Sul, RS,
3Universidade Franciscana, RS
samantha-longo@susepe.rs.gov.br

Justificativa e Objetivos: O sistema prisional do estado
do Rio Grande do Sul enfrenta desafios historicos relacio-
nados a superlotacdo, a precariedade estrutural e as ex-
igéncias emocionais e relacionais impostas aos servidores
penitenciarios. Esses profissionais, expostos a pressdes
constantes, precisam desenvolver ndo apenas competén-
cias técnicas, mas também relacionais e comunicacionais,
a fim de manter a seguranca e a convivéncia em ambientes
de alta vulnerabilidade. Nesse contexto, tornou-se rel-
evante desenvolver um curso de formacado em Justica Res-
taurativa e Cultura Relacional, fundamentado na metodo-
logia dos Circulos de Construgdo de Paz sistematizada por
Kay Pranis (EUA). O objetivo principal foi criar um espaco
de cuidado e confianga para didlogos sobre a melhoria da
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cultura relacional, capacitar servidores para conduzirem
didlogos qualificados em situacdes de conflito e crise, e
apoiar a construcao de a¢des e projetos de melhoria dentro
de seus préprios estabelecimentos. Métodos: A formagéo
teve carga horéria de 70 horas, sendo 56 presenciais e 14
destinadas a estudo individual. O curso foi ministrado por
Samuel Johann, coordenador de interven¢des em contex-
tos de guerra e desastre, instrutor de Justica Restaurativa
e Circulos de Construcdo de Paz sob mentoria direta de
Kay Pranis. A metodologia aplicada consistiu na realizacdo
de Circulos de Construcdo de Paz, com énfase na igual-
dade de voz, escuta ativa, partilha de narrativas pessoais
e construgdo coletiva de acordos de convivéncia. Além
disso, foram realizadas exposi¢des dialogadas, estudos de
caso ligados a realidade prisional, dramatizacbes e ativi-
dades reflexivas. O publico-alvo foram 20 servidores, de 7
Unidades Prisionais localizadas na 82 Regido Penitenciaria.
Resultados: Durante a realizagdo da formacao, observou-
se 0 engajamento ativo dos participantes, que valorizaram
0 espago de escuta e confianca. Houve fortalecimento de
vinculos entre colegas, percep¢do ampliada sobre os im-
pactos da comunicacdo no ambiente de trabalho e relatos
de maior bem-estar relacional. Em alguns estabelecimen-
tos, servidores comecaram a aplicar circulos em situages
do cotidiano institucional, demonstrando a possibilidade
de replicacdo pratica do aprendizado. Ao final do curso,
consolidaram-se competéncias para a condugdo de circu-
los restaurativos, fortalecimento da saude relacional entre
equipes, elaboracdo de propostas de a¢des internas para
a melhoria do clima organizacional e reconhecimento in-
stitucional da relevancia da iniciativa. Conclusao: A for-
macao alcancou seus objetivos ao promover espacos de
cuidado coletivo e desenvolver habilidades relacionais es-
senciais no sistema prisional. Os resultados apontam que
praticas restaurativas fortalecem a salde emocional dos
servidores, contribuem para a gestdo de conflitos e mel-
horam a cultura organizacional. A experiéncia demonstrou
que a metodologia de Kay Pranis também pode ser muito
eficiente no prisional, de modo a consolidar uma rede de
praticas restaurativas no sistema prisional, fortalecendo
nao apenas os servidores, mas a propria instituicio em sua
missdo de reintegragdo social.

Palavras-chave: Sistema Prisional, Gestdo de Conflitos,
Circulos de Construcao de Paz.

RELATO DE EXPERIENCIA DE UM GRUPO
SOBRE PATERNIDADE COM HOMENS
ENCARCERADOS EM PRISAO CIVIL

Maria Antdnia Rossato Branco; Louisi dos Santos

Mazzuco®; Andriele Virginia Rosaneli Velho'; Luisa Reis
Viegas', Maria Eduarda Filter’; Nicole Melo Pase’; Aline

Cardoso Siqueira®
Universidade Federal de Santa Maria, RS maria.branco@acad.ufsm.br

Justificativa e Objetivos: O exercicio da paternidade
apo6s a separacdo conjugal pode estar obstaculizado pe-
los conflitos com a ex-conjuge, reformulacdo financeira
e vivéncias prévias com seus proprios pais, entre outros,
tornando-se um desafio. Este trabalho é um relato de ex-
periéncia, por meio da realizagdo de um grupo operativo
com homens presos civis por ndo pagamento de pensdo
alimenticia. A proposta se justifica pela necessidade de
criar tanto um espaco de reflexdo sobre conflitos conju-
gais e efeitos na qualidade da paternidade, quanto um cui-
dado psicolégico frente a vulnerabilidade de estar encar-
cerado. O objetivo central do trabalho foi possibilitar que
os participantes elaborassem suas vivéncias, dificuldades e
responsabilidades paternas a partir do favorecimento do
didlogo coletivo. Além disso, buscou-se proporcionar um
espaco de acolhimento e escuta qualificada, favorecendo a
expressdo de emocdes e o compartilhamento de experién-
cias relacionadas a paternidade no contexto de privacao de
liberdade. Pretendeu-se também estimular reflexdes sobre
o exercicio da responsabilidade paterna, sobre os impac-
tos do encarceramento nas relacées familiares e sobre as
formas de ressignificar o papel do pai, mesmo diante das
limitacbes impostas pela prisdo. Método: O grupo op-
erativo é conduzido a partir de encontros semanais no
Presidio Regional de Santa Maria, com a duragdo de uma
hora e trinta minutos e participacdo de cinco estudantes
de Psicologia, uma estudante de Direito e uma psicéloga,
utilizando-se de técnicas de roda de conversa e dindmicas
reflexivas. Cerca de 60 homens participaram do encon-
tro de novembro de 2024 a setembro de 2025. Resulta-
dos: Ao longo dos encontros, observou-se a participacdo
mais ativa dos homens, que inicialmente demonstravam
resisténcia em expor suas vivéncias. O grupo tornou-se
um espaco de confianca, no qual os participantes podem
compartilhar experiéncias relacionadas a paternidade, as
dificuldades familiares e ao impacto do aprisionamento em
seus cotidianos. Emergiram reflexdes sobre o exercicio da
responsabilidade paterna e sobre a importancia da pre-
senca afetiva na vida dos filhos. Também foi possivel iden-
tificar a valorizagdo do espaco de escuta e acolhimento, re-
latado pelos participantes como uma oportunidade rara no
contexto prisional. Os encontros contribuiram ainda para
a diminuicdo de angustias no cotidiano do carcere, uma
vez que os participantes relataram sentir alivio emocional
e maior bem-estar apos as sessdes. Além disso, notou-se
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o fortalecimento dos vinculos entre os integrantes, que
encontraram no grupo um espaco de apoio mutuo e de
elaboracao coletiva de sentidos. Conclusao: A experiéncia
demonstrou que o grupo terapéutico pode constituir um
espaco significativo de escuta, promovendo salude men-
tal e incentivando a ressignificacdo do papel paterno entre
os aprisionados. Ressalta-se ainda a relevancia da partici-
pacdo dos estudantes na conducdo da atividade, uma vez
que a experiéncia representou um importante espaco de
formacgéo pratica e de sensibilizacdo para a atuacao profis-
sional em contextos de vulnerabilidade. Dessa forma, con-
clui-se que iniciativas como esta podem colaborar para a
promocéao da salde mental, para a humanizagdo das prati-
cas no sistema prisional e para o fortalecimento de a¢bes
interdisciplinares que visem ao cuidado integral e a digni-
dade dos sujeitos privados de liberdade.

Palavras-chave: Paternidade, Psicologia, Psicoterapia de
Grupo, Prisao.

A GASTRONOMIA COMO TECNOLOGIA
SOCIAL NO CARCERE: EXPERIENCIAS
FORMATIVAS NO PRESIDIO REGIONAL DE
SANTA CRUZ DO SUL

Everton Luiz Simon?; Maicon de Barros Simon? Cilene
da Silva Gomes Ribeiro®; Maria Cecilia Barreto Amorim
Pilla*

tDocente do Programa de Pés-Graduagdo em Desenvolvimento Regio-
nal da Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC.

2Mestrando no Programa de Pds-Graduagdo em Desenvolvimento da
Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC.

3 Docente do curso de Nutricdo da PUCPR.

“Docente do Programa de Pés-Graduagao em Direitos Humanos e
Politicas Publicas e do curso de Historia da PUCPR
evertonsimon@gmail.com

Justificativa e objetivos: A gastronomia, para além de sua
tradicional associacdo com a técnica e a criatividade cu-
linaria, é aqui compreendida como uma tecnologia social
quando intencionalmente articulada a incluséo, a educagdo
e ao desenvolvimento social. Trata-se de uma estratégia de
justica social aplicada que amplia o campo gastrondémico
ao torna-lo acessivel, valorizando saberes e experiéncias,
promovendo a qualificacdo profissional e a preservagdo
cultural. Analisamos a experiéncia em andamento do pro-
jeto “Escola de Gastronomia Social”, que desenvolve a¢des
formativas junto a 18 homens privados de liberdade no
Complexo Prisional de Santa Cruz do Sul — RS. De gov-
ernanca intersetorial, integram-se saberes populares e
técnicos para melhorar a qualidade das refei¢des, valorizar
experiéncias culturais e favorecer a reabilitacdo e reinser-

¢do social, transformando a cozinha em um espago de
aprendizagem, trabalho e novas oportunidades. As metas
alinham-se ao Direito Humano a Alimentacdo Adequada e
ao principio da educacdo ao longo da vida, dialogando di-
retamente com os Objetivos de Desenvolvimento Susten-
tavel (ODS) da Agenda 2030, em especial o ODS 2 (Fome
Zero), ODS 4 (Educacdo de Qualidade), ODS 8 (Trabalho
Decente e Crescimento Econdmico) e ODS 16 (Paz, Justica
e InstituicOes Eficazes). Método: A metodologia de carater
qualitativo inclui: diagnostico do publico e da infraes-
trutura; realizacdo de oficinas com mediacdo dialdgica;
avaliagdes periddicas; e a producao de materiais didaticos
adaptados aos diferentes perfis educacionais para garantir
acessibilidade e permanéncia. O curriculo organiza-se em
8 mddulos — abrangendo desde técnicas gastronomicas e
segurancga dos alimentos até o planejamento de cardapios,
gestdo, custos e servicos em gastronomia. Resultados: Os
resultados parciais evidenciam: melhorias significativas em
mise en place, técnicas de cocgdo, padronizagdo e apre-
sentagdo dos pratos; um maior rigor higiénico-sanitario e
uma melhor organizacdo dos fluxos de trabalho; o enga-
jamento dos participantes no planejamento de cardapios e
em estratégias de reducdo de desperdicios; a producdo e
o uso de materiais educativos contextualizados; e o recon-
hecimento da gastronomia como instrumento de inclusdo
social e fortalecimento da autoestima. Tais resultados tra-
duzem-se em avangos concretos e atestam a pertinéncia
do curriculo as necessidades formativas, com impacto di-
reto na rotina alimentar institucional e, fundamentalmente,
na ressignificagdo das trajetorias de vida dos participantes.
Conclusao: Conclui-se que a gastronomia social no ambi-
ente prisional atua como um importante instrumento res-
socializador que, para além de qualificar refei¢ces e reduzir
desperdicios, constrdi percursos formativos com efeitos
positivos sobre a autoestima, o senso de agéncia e a em-
pregabilidade dos homens presos, pilares que convertem a
cozinha em espaco de cidadania e justica restaurativa pela
via do trabalho e da gastronomia. Para a SUSEPE, a Vara
Criminal e os homens privados de liberdade, a iniciativa
opera como uma politica publica piloto: integrando for-
macao técnica, educacdo em direitos humanos e cria uma
ponte ativa com o mercado, reforcando redes de apoio no
pos-céarcere. Ao qualificar para o trabalho em alimentagéo
e servicos, entendemos que novas portas se abrem para
um (re)comeco livre dos muros e celas que os cercam, po-
tencializando a reintegragao social, a autonomia econémi-
ca e a redugdo de reincidéncia.

Palavras-chave: Gastronomia social, Sistema prisional,
Tecnologia social.
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CIDADANIA E EDUCACAO: UM ESTUDO
SOBRE O NEEJA PRISIONAL CAMINHOS
DO SABER

Daniele Smiderle!; Ilei Darif?

! Supervisora Escolar do NEEJA Caminhos do Saber, do Presidio Estadual
de Guaporé - Rio Grande do Sul

2 Professor da drea de Linguagens do NEEJA Caminhos do Saber, do
Presidio Estadual de Guaporé - Rio Grande do Sul
daniele-smiderle@educar.rs.gov.br

Justificativa e objetivos: A Educacdo de Jovens e Adul-
tos (EJA) no Brasil enfrenta historicos desafios relaciona-
dos a marginalizacdo nas politicas publicas, a escassez
de recursos e as dificuldades de permanéncia escolar de
jovens e adultos. Em contextos de privacdo de liberdade,
tais desafios se intensificam, mas também emergem novas
oportunidades, visto que a escola prisional pode funcio-
nar como espaco de resgate da cidadania, dignidade e re-
construcao de identidades. Este trabalho objetiva analisar
a atuacdo do Nucleo Estadual de Educacdo de Jovens e
Adultos (NEEJA) Caminhos do Saber, situado no Presidio
Estadual de Guaporé, destacando sua relevancia como in-
strumento de transformacdo social e ressocializacdo, com
énfase no projeto “Lampides — a luz que ilumina de dentro
para fora”. Método: Foi realizada pesquisa qualitativa, de
carater descritivo e analitico, com abordagem de estudo de
caso. O levantamento compreendeu revisdo bibliogréfica
sobre EJA e educagdo prisional, analise documental acerca
da implantacéo e funcionamento do NEEJA Caminhos do
Saber e observagdo das praticas pedagogicas desenvolvi-
das, especialmente do projeto “Lampides”. O recorte tem-
poral contemplou o periodo de 2020, com a instalacao da
escola, até 2025 com a execugdo das atividades do projeto
em questdo, considerando a caracterizacdo do publico at-
endido, a estrutura organizacional da unidade prisional e
os relatos produzidos no processo educativo. Resultados:
O Presidio Estadual de Guaporé abriga entre 130 e 150
pessoas privadas de liberdade, atendidas pela escola em
turmas organizadas por niveis de ensino e em regime de
rodizio semanal, respeitando as normas de seguranga da
instituicdo. O corpo docente é composto por quatro pro-
fessores, que atuam em diferentes areas do conhecimento.
A experiéncia pedagogica se mostrou eficaz ao articular
conteudos escolares com projetos interativos, capazes de
estimular engajamento, reflexdo e desenvolvimento pes-
soal. O projeto "Lampides” revelou-se exemplar nesse sen-
tido: ao associar pintura, musica e mensagens reflexivas,
proporcionou vivéncias de arteterapia, autoconhecimento
e fortalecimento da autoestima. A atividade possibilitou
que os educandos ressignificassem sua condicdo prisional,

associando o simbolo do lampido a luz interior que per-
siste mesmo em contextos de escuriddo, culminando na
criagdo de um mural coletivo que reforgou a nogdo de
pertencimento, solidariedade e esperanca. Conclusao: Os
resultados evidenciam que a educacdo em prisdes, quando
conduzida de forma humanizada e inovadora, transcende o
carater utilitario inicialmente associado a remigdo de pena
e assume um papel central na reconstrucdo identitaria e na
preparacao para a reintegracdo social. O NEEJA Caminhos
do Saber demonstra que, mesmo diante de limitagdes es-
truturais e de seguranca, a EJA prisional pode ser um motor
de transformacao individual e coletiva. Iniciativas como o
projeto “Lampides” comprovam que a educacao, além de
garantir o direito constitucional de aprender, é capaz de
resgatar a dignidade, despertar novos horizontes e ilumi-
nar caminhos de ressocializagdo.

Palavras-chave: Educacdo de Jovens e Adultos, Educacao
Prisional, Ressocializacdo.

EXAME CRIMINOLOGICO E EXECUCAO
PENAL: ANALISE QUANTITATIVA DA 3°
DPR (2023-2025)

Karine Miiller Dutra’; Fernanda Schittler’; Gabriela
Zamperetti Prieb’; Janine de Matos Paulus’; Laura
dos Santos Antonini?; Leticia Haubert Lima Gon-
calves’; Luciana Gimenez Ramos’; Natalia Maschio

Dauve’

13a Delegacia Penitencidria Regional, Policia Penal, Santo
Angelo/RS

karine-dutra@susepe.rs.gov.br

Justificativa e Objetivos: As Equipes de Observacdo Crim-
inologica (EOCs) tém como finalidade subsidiar decisdes
judiciais referentes a progressdo de regime e ao livramen-
to condicional. Com a promulgacao da Lei n® 14.843/2024,
que alterou a Lei de Execu¢do Penal (LEP) e restabeleceu
a exigéncia do Exame Criminolégico (EC) como requisito
obrigatdrio para a progressdo, verificou-se aumento sig-
nificativo nas solicitacdes. Embora a obrigatoriedade se
aplique apenas a crimes cometidos apds a vigéncia da
lei, magistrados da 32 regido intensificaram os pedidos,
resultando em maior nimero de determinacdes judiciais.
Nesse contexto, torna-se relevante apresentar um recorte
quantitativo da producao de EC realizados pela equipe téc-
nica da 32 Delegacia Penitenciaria Regional (32 DPR), com-
posta por trés psicologas, trés assistentes sociais e suporte
de duas advogadas, no periodo de 2023 a 2025. A analise
busca subsidiar a compreensdo do impacto da retomada
da obrigatoriedade do exame criminoldégico na execugdo
penal. Método: O estudo consiste em um levantamento
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documental e quantitativo da producdo de EC realizados
pela 32 DPR. O fluxo de trabalho seguiu as diretrizes in-
stitucionais, compreendendo: recebimento da solicitacdo
via Coordenacdo Técnica Regional, registro em planilha,
emissdo de estudo juridico, analise documental, realizagdo
de entrevistas psicoldgicas e sociais, elaboracdo do exame
criminoldgico e, por fim, inser¢do no Sistema Eletronico
de Execucdo Unificado (SEEU). Foram contabilizados os
exames concluidos entre janeiro de 2023 e setembro de
2025. Resultados: No ano de 2023, foram concluidos 429
exames criminoldgicos. Em 2024, esse niUmero subiu para
595, representando crescimento de aproximadamente
39% em relagdo ao ano anterior. Em 2025, até setembro, ja
haviam sido concluidos 509 exames, nUmero que projeta
manutencao de alta demanda. Esse aumento coincide com
a promulgacdo da Lei n® 14.843/2024 e demonstra como
a alteracdo legislativa impactou diretamente a rotina da
equipe. O crescimento da populacao prisional no estado
do Rio Grande do Sul acompanha essa tendéncia: em 2023
eram 43.509 pessoas privadas de liberdade; em 2024 o
ndmero subiu para 45.476; e em agosto de 2025 alcangou
aproximadamente 51.000 presos. O aumento da populacéo
carceraria gera, de forma direta, maior demanda por EC,
considerando que, futuramente, todos os condenados por
crimes cometidos a partir de 2024 terdo obrigatoriamente
que se submeter ao exame para progredirem de regime.
Conclusao: O levantamento demonstra a centralidade que
o EC voltou a ocupar no sistema de execugdo penal apos
a alteracdo da LEP. Evidencia-se a relevancia do trabalho
desenvolvido pelas equipes, que se tornaram estratégicas
para decisGes sensiveis relacionadas a progressao de re-
gime. Destaca-se, entretanto, que psicélogos e assistentes
sociais devem manter seus limites éticos, produzindo
analises técnicas fundamentadas em parametros cientifi-
cos e de direitos humanos, sem assumir fungdes que ca-
bem ao Judiciario ou ao Ministério Publico. Conclui-se que
o crescimento da populagdo prisional, somado a obrigato-
riedade legal do EC, projeta uma intensificagdo futura das
demandas, sugerindo, assim, a necessidade de investimen-
tos institucionais voltados a valorizag¢do e fortalecimento
das equipes, de forma a assegurar que possam responder
com qualidade ao aumento continuo das solicitagdes.
Palavras-chave: Criminologia, Direitos humanos, Lei.

QUEBRANDO BARREIRAS: PROJETO
DE PESQUISA E INTERVENCAO PARA
ELIMINACAO DA TUBERCULOSE NO

SISTEMA PRISIONAL
Karine Zenatti Ely*? Milena Mantelli Dall'Soto®; Edu-

arda Gassen Boeira'; Alessandra Santos Conversani’;
Thiago Nascimento do Prado? Izabella Mendonca®;
Patricia Rios Mujica®; Ivinildo José Vilichanes; Lia Gon-
calves Possuelo®

1Universidade de Santa Cruz do Sul,RS (UNISC)

2Secretaria Estadual da Satide do rio Grande do Sul (SES/RS)
3Secretaria da Administragéo Penitencidria do Estado de Sdo Paulo
“Universidade Federal do Espirito Santo

*Universidade Federal de Goids

SUniversidade de Nova Lisboa, Portugal
karineelyzenatti@gmail.com

Justificativa e Objetivos: A Tuberculose (TB) afeta de ma-
neira desproporcional a Populacdo Privada de Liberdade
(PPL), com incidéncia 26 vezes maior quando comparada
a populacdo geral. O Projeto de Pesquisa e Intervencdo
Quebrando Barreiras tem como objetivo contribuir com a
eliminacdo da TB no sistema prisional do Brasil, de Mogam-
bique e do Paraguai. Métodos: O projeto foi organizado
em trés etapas. Na etapa I foi realizado o diagnostico sit-
uacional por meio de entrevistas e questionarios virtuais
a fim de identificar o perfil dos trabalhadores da saude e
da seguranga, conhecer caracteristicas do sistema prisional
e identificar os conhecimentos, pratica e atitudes destes
profissionais referente a TB. Na etapa II, foi proposto um
programa de Educacdo Permanente em Saude (EPS) de-
nominado EPS CONECTA: conexao, educacdo e transfor-
macao social. Foram realizadas oficinas envolvendo profis-
sionais da salde, da seguranca, gestores, académicos e
sociedade civil organizada nos sitios da pesquisa. Na etapa
IlI, foi realizada a triagem em massa com Raio-x portatil
e inteligéncia artificial em uma instituicdo penal do Rio
Grande do Sul. O Projeto teve aprovacdo no Comité de Etica
da UNISC e das Instituicdes de Ensino parceiras, com apoio
do Ministério da Saude e do Ministério da Justica e Segu-
ranga Publica do Brasil. Todos os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Re-
sultados: Na etapa I, foi encerrada a coleta de dados com
1074 pessoas incluidas no Brasil, sendo 74 de Goias, 461
do Espirito Santo, 259 do Rio Grande do Sul e 280 de Sao
Paulo. No Paraguai foram 303 pessoas incluidas. O préoximo
passo sera a andlise detalhada dos dados coletados. A Eta-
pa II encontra-se em execugao: foram realizadas Oficinas
em Presidente Prudente/SP, Goiania/GO, Charqueadas/RS,
Assuncién/PY e Ciudad del Este/PY. Ainda serdo realizadas
outras oficinas nos Estados de Sao Paulo, Rio Grande do Sul
e Espirito Santo. A Etapa Il foi realizada no més de julho
de 2025 na Penitenciaria Estadual de Venancio Aires (PEVA)
na qual foram triados 655 pessoas privadas de liberdade e
foram diagnosticados e tratados 32 (4,9%) casos de tuber-
culose. Conclusao: A¢des direcionadas como diagndstico
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situacional, EPS envolvendo a comunidade prisional e
triagem em massa da PPL sdo estratégias integradas de
grande relevancia para contribuir com a eliminacdo da TB
no sistema prisional.

Palavras-chave: Tuberculose, Servicos de Saude para Pri-
sioneiros.

CANDIDIASE MASCULINA EM PESSOAS
PRIVADAS DE LIBERDADE: UMA ACAO
EXTENSIONISTA E INFORMATIVA SOBRE
SAUDE

Lidiane Herlein Dalla Vecchia® Bruna de Oliveira Ar-
nhold?; Elizabeth Cristiane dos Santos Pereiral; Kerol-
len Castro Marques dos Santos?; Franklin Santana dos
Santos?, Cynthia Fontella Sant’Anna’; Leticia Silveira

Cardoso®

*Universidade Federal do Pampa — Campus Uruguaiana, RS
2Instituto Penal de Uruguaiana, RS

3 Universidade Federal do Pampa — Campus Uruguaiana, RS
leticiacardoso@unipampa.edu.br

Justificativa e objetivos: A candidiase caracteriza-se como
uma infeccdo ocasionada pela proliferacdo excessiva do fungo
Candida albicans. Ele compd&e a microbiota residente das pes-
soas, esta presente nas mucosas oral e genital, e na prépria
epiderme. Por isso, ndo pode ser considerada uma infecgdo
sexualmente transmissivel, embora sua exacerbacdo seja con-
tagiosa e requeira o uso de precaucdes padrdes de contato. O
prurido local é seu principal sintoma, mas corrimento branco
e coalhado, edema, ardor e dor nos locais afetados levam a
restricdo das fungdes especialmente dos sistemas diges-
tivo, urinario e reprodutor, fazendo com que os servigos de
saude sejam procurados para seu tratamento. Entre os fatores
causais tem-se a imunossupressdo associada principalmente
ao Virus da Imunodeficiéncia Humana. A isto se deve grande
parte das distor¢des sobre os cuidados preventivos e da
prépria busca pelos servicos de satde. A partir disso, constru-
iu-se este estudo com o objetivo de incentivar a disseminagdo
de ag¢Bes informativas sobre salde, na particularidade da can-
didiase, no sistema prisional. Método: Trata-se de uma acao
extensionista do Programa ASA, vinculado ao Laboratério de
Investigagdo e Inovacdes em Saude de PopulacSes Especificas.
Desenvolvido por discentes e docentes de enfermagem, junto
a uma unidade prisional de regime semi-aberto de um mu-
nicipio da fronteira oeste do Estado do Rio Grande do Sul, em
2025. A definicdo do tema emergiu de solicitacdes das pes-
soas privadas de liberdade durante as consultas de enferma-
gem e dos servidores penitenciarios que foram comunicados
sobre a presenca da infeccdo entre os reclusos. Realizaram-

se trés grupos focais, cada um com 11 participantes e du-
racdo média de 50 minutos. A populacdo prisional local era
de 65 pessoas privadas de liberdade, a amostra convergente
foi de 33 participantes. O critério de selecédo foi a disponibi-
lidade dos participantes em se deslocarem até a sala de es-
tudo da unidade. Resultados: O desconhecimento do termo
candidiase foi expresso por 21,2% dos participantes e 3,0%
apresentaram incertezas sobre a doenga infectocontagiosa,
ou seja, ja ouviram o termo, mas ndo sabiam sobre o agente
e os fatores causais, como prevenir ou trata-la. Como a con-
ducdo do grupo ocorreu a partir de um questionamento ab-
erto, foram intensas as manifestacoes de interesse por parte
dos participantes. Com satisfacdo as extensionistas respond-
eram as indagacdes, acompanhadas da projecdo de imagens
e informacdes. Acredita-se que as informacdes compartilha-
das neste primeiro momento foram absorvidas, pois na se-
quéncia da abordagem do tema o nimero de participantes
gue desconhecem diminuiu significativamente. Ao passo que
as respostas as questdes formuladas e suas correlatas emer-
giram dos proprios participantes de forma adequada. Assim,
sobre as formas de prevenc¢do da candidiase, somente 9,0%
ainda desconheciam como evita-la. Cabe destacar que eles
acreditavam que somente as mulheres eram acometidas e
que sua presenca ocorria por falta ou ma higiene corporal.
Conclusdo: A acdo informativa junto a populagdo masculina
do sistema prisional é preconizada nas politicas publicas
da érea da saude, seguranga, assisténcia social e cidadania.
Sua execugdo demonstra resultados como evidenciado na
experiéncia apresentada. Sabe-se que a estratégias para
estimular a participagdo é fundamental para o sucesso dessas
abordagens educativas, bem como sua recorréncia periodica.
A acdo de extensdo contribuiu para ampliar o conhecimento
sobre a candidiase masculina, enfatizando a importancia da
prevencdo, do autocuidado e do papel da enfermagem em
contextos que transcendem os servicos tradicionais de saude,
como o ambiente prisional.

Palavras-chave: Enfermagem, Educagdo em saude, Prisioneiros.

TUBERCULOSE E VIGILANCIA EM SAUDE
ENTRE PROFISSIONAIS DO SISTEMA
PRISIONAL BRASILEIRO

Viviane Ribeiro; Lia Possuelo? Eduarda Gassen Boei-
ra%, Milena Mantelli; Alessandra Conversani’; Thiago
Prado?; Marcos André de Matos®; Ivy Bastos Ramis!
Universidade Federal do Rio Grande

2Universidade de Santa Cruz do Sul

3Secretaria de Administracdo Penitencidria de Sdo Paulo
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Justificativa e Objetivos: A tuberculose (TB) é uma doen-
ca de etiologia complexa e histérico milenar, com forte
impacto em contextos de vulnerabilidade social. Popu-
lacdes privadas de liberdade (PPL) estdo entre as mais afe-
tadas, devido as condigdes precarias de encarceramento e
maior exposicdo a doengas infecciosas. Considerando esse
cenario, o presente estudo teve como objetivo avaliar as
agoes assistenciais de vigilancia da TB voltadas a PPL, bem
como compreender a percepcao de profissionais de satude
e seguranca sobre os obstaculos enfrentados no cuidado
e controle da doenca, uma vez que desempenham papel
estratégico no reconhecimento precoce, no diagndstico
oportuno e no acompanhamento do tratamento. Metodo-
logia: Estudo quantitativo e transversal, desenvolvido com
dados da linha de base do projeto "Educacao Permanente
em Saude como Estratégia para Eliminacdo da Tuberculose
no Sistema Prisional”, coletados entre dezembro de 2024
e setembro de 2025. A populagdo do estudo foi composta
por profissionais de salde e seguranca do sistema pri-
sional de quatro estados: Rio Grande do Sul, Goias, Espirito
Santo e Sédo Paulo, que abrigam 32,4% da PPL do Brasil.
A coleta de dados ocorreu de forma remota. Resultados:
Incluidos 308 profissionais de salde e 569 profissionais de
seguranca. Entre os profissionais de salde, 75,3% eram
do sexo feminino; desses, 34,4% atuavam ha mais de 10
anos no sistema prisional. Entre os profissionais de segu-
ranga, 71% eram homens, dos quais 64,3% trabalham héa
mais de 10 anos. No que se refere as acdes de vigilancia
em saude nas unidades prisionais, observou-se que 39,6%
dos profissionais de saude relataram realizar busca ativa
de sintomaticos respiratérios entre a PPL, enquanto 51,2%
afirmaram que nao realiza busca ativa de sintomatico res-
piratério entre os profissionais de seguranca. Ademais,
34,7% dos profissionais de salde declararam nao realizar
busca passiva entre a PPL, 57,5% ndo realizam avaliacdo
dos contatos e 67,2% relataram nunca ter conduzido ras-
treamento em massa. Diante da presenca de sintomas sug-
estivos de TB entre PPL, 89,3% dos profissionais de saude
informaram realizar consulta médica na prépria unidade,
31,2% promovem retorno em menos de um meés, 38,3%
referiram sempre solicitar baciloscopia para controle da TB
e 34,7% acompanham o tratamento diretamente observa-
do (TDO). Entretanto, apenas 32,5% dos profissionais afir-
maram que o TDO é ofertado a todos os pacientes. Quanto
a percepgao do risco, 88% dos profissionais de saude con-
sideram a TB uma preocupag¢do no ambiente de trabalho,
mas apenas 65,2% se sentiam preparados para enfrenta-la.
Entre os profissionais de seguranca, 49% informaram que
ocasionalmente auxiliam a equipe de salde na realizagdo
do TDO; 46,4% declararam desconhecer se ja houve busca

ativa entre seus pares; 89% relataram nunca ter se sub-
metido a exames de rastreamento para TB na auséncia de
sintomas; e 87,5% consideram o risco de contaminacao por
TB uma preocupacdo. Contudo, 60,8% afirmaram ndo se
perceber suficientemente conscientes e preparados para
lidar com os riscos associados a doenga. Conclusdes:
Conclui-se que existem lacunas relevantes nas praticas de
vigilancia, diagndstico e acompanhamento da TB. Embora
os profissionais reconhegcam o risco, a maioria ndo se sente
preparada para enfrenta-lo, o que reforca a necessidade
de capacitacdo continua e de uma integracao mais efetiva
entre as areas da saude e seguranca, a fim de fortalecer as
estratégias de controle da doenga.

Palavras-chave: Mycobacterium tuberculosis, Priséo, Popu-
lacdo Privada de Liberdade, Vigilancia em saude.

PROJETO RESSIGNIFICANDO A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER: CUIDANDO DO
HOMEM NA VIOLENCIA DOMESTICA

Carla Roberta Saldanha Trindade Alvarez}; Deise Rosa
Ortiz}; Eduardo Bunselmeyer Mascarenhas!; Maria da

Penha da Rosa Silveira®

! Prefeitura Municipal do Rio Grande. Secretaria de Municipio da Saude.
Unidade Bdsica de Satide Prisional. Penitencidria Estadual do Rio
Grande

ubsprisional@riogrande.rs.gov.br

deise.ortiz@riogrande.rs.gov.br

Justificativa e Objetivos: O presente trabalho tem por
objetivo apresentar a pratica realizada na Unidade Basica
de Saude Prisional da Secretaria de Municipio da Saude, da
cidade do Rio Grande/RS, localizada no interior da Peni-
tenciaria Estadual de Rio Grande - PERG, que se caracteriza
como mista, de média seguranca, com populagdo atual de
828 homens, 110 mulheres e 01 nao binario. Esta acdo tem
como objetivo desenvolver praticas de reflexdo e inter-
venc¢do a populagdo masculina envolvida em crimes con-
tra a mulher, visando a reducgdo dos indices relacionados
a violéncia doméstica e familiar na sociedade. Construir
praticas que contribuam para a ruptura do ciclo da violén-
cia familiar e doméstica. Além de identificar junto ao su-
jeito agressor estratégias a necessidade de mudancgas de
conduta, a fim de transformar a relacdo de controle so-
bre as mulheres; garantir o cuidado integral em saude do
sujeito agressor; ressignificar a violéncia contra a mulher.
Método: A metodologia do trabalho é a intervencédo indi-
vidual com os homens em situacdo de prisdo relacionada
a violéncia de género feminino, com enfoque principal
na saude psiquica, autoanédlise e reeducacdo do agres-
sor. Num primeiro momento ¢é realizada a avaliacdo indi-
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vidual, concomitante a Porta de Entrada da UBS Prisional,
sendo que o atendimento no projeto ocorre a partir do
encaminhamento do Juizado da Violéncia Doméstica da
comarca de Rio Grande. A média de atendimentos é de
05 encontros, podendo variar de acordo com o tempo de
permanéncia na prenitenciaria do sujeito privado de liber-
dade. O direcionamento das intervencées tem foco em
quatro componentes: cognitivo, educativo, emocional e
comportamental. Os atendimentos tém a perspectiva de
promover mudangas de atitudes e comportamento sobre
a violéncia de género, sendo direcionados a prevencdo de
novos episédios, reducao e interrupgdo do ciclo de violén-
cia para coibir e diminuir a reincidéncia da violéncia domé-
stica. Resultados: Entre o periodo de 2016 até 2025, foram
atendidos 326 homens, somando 1166 atendimentos. Em
relacdo ao perfil dos homens atendidos no projeto temos
os seguintes dados: Quanto a faixa etéaria: 18 - 30 anos =
13%; 31 - 40 anos = 47%; 41 - 50 anos = 20%; 51 - 60 anos
=13%; acima de 60 anos = 7%. Quanto a escolaridade: Ndo
alfabetizados = 7%; Ens. fun. Inc. = 69%; Ens. fun. Comp. =
20%,; Ens. méd. inc. = 2%; Ens. méd. comp. = 1%; Ens. sup.
inc. = 1%. Aproximadamente 88% apresentam algum tipo
de dependéncia quimica e aproximadamente 19% apre-
sentam outros transtornos mentais. Conclusao: O "Projeto
Ressignificando a Violéncia contra a Mulher”, vem sendo
desenvolvido com o intuito de contribuir para a prevencéo
de reincidéncia de novos episddios de violéncia contra a
mulher. Tendo em vista o baixo nimero de casos reinci-
dentes, acreditamos que como forma de cuidado é uma
excelente estratégia de intervencao frente a complexidade
dessa problematica.

Palavras-chave: Prises, Saude, Violéncia Doméstica.

INTEGRACAO MULTIPROFISSIONAL NO
ENFRENTAMENTO AO HIV E TUBERCULOSE
NO CONTEXTO PRISIONAL

Mariana Camargo Borges?; Tatiele Soares Arrial'; Daisy
Fogaca dos Santos? Cassia Cilene Saldanha da Silvei-
ra%, Marlise Bortoluzzi Soares®; Carla Felix; Cledison

Marcio da Silva Difante®, Manuela Riesgo®
1Universidade Franciscana (UFN) - Santa Maria/RS
2Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)

3Policia Penal do Rio Grande do Sul
marianacborgess@hotmail.com

Justificativa e Objetivo: O ambiente prisional apresenta
elevada vulnerabilidade a disseminacdo de doencas infec-
tocontagiosas, especialmente Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) e Tuberculose, devido a superlotacéo, con-
dicdes estruturais precarias e barreiras de acesso a servigos

de saude. Diante desse cendrio, torna-se essencial a atu-
agao integrada de diferentes profissionais para garantir at-
engdo integral a saide. O objetivo deste trabalho é relatar
a experiéncia da equipe de saude da Penitenciaria Estadual
de Santa Maria (PESM) em parceria com a Residéncia Mul-
tiprofissional de Atencao Clinica Especializada com Enfase
em Infectologia e Neurologia da Universidade Franciscana
(UFN) e da Residéncia em Saude da Familia da Universi-
dade Federal de Santa Maria (UFSM), no desenvolvimento
de agdes de prevengdo, diagndstico e cuidado a pessoas
privadas de liberdade (PPL). Métodos: Trata-se de um re-
lato de experiéncia multiprofissional, realizado entre de
margo a agosto de 2025, periodo de inicio da atuacdo das
residentes na PESM. As acGes envolveram: triagem de sin-
tomaticos respiratérios, testagens rapidas de HIV e demais
Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) como sifilis e
hepatites, além de consultas médicas e de enfermagem
e acompanhamento multiprofissional (psicologia, farma-
cia, nutricdo, odontologia e servigo social). O trabalho foi
conduzido de forma intersetorial, integrando a equipe de
saude prisional e residentes de enfermagem de ambos os
programas de residéncia. Resultados: As atividades possi-
bilitaram a ampliagdo do acesso ao diagnéstico precoce de
HIV e tuberculose, maior adesdo ao tratamento supervisio-
nado e fortalecimento do vinculo entre equipe e PPL. Obs-
ervou-se maior participacao dos infectados tanto por HIV
como tuberculose no seu préprio tratamento, com relatos
de reducdo do estigma e maior conscientizacdo quanto
a importancia da prevencdo e tratamento. A integragdo
das diferentes areas favoreceu o manejo clinico, o suporte
psicossocial e a adesdo medicamentosa. Conclusdo: A
experiéncia demonstra que a atuacdo multiprofissional é
essencial no enfrentamento do HIV e da tuberculose no
ambiente prisional, promove cuidado integral, fortalece a
adesdo terapéutica e contribui para a reducdo de vulnera-
bilidades. Ressalta-se a importancia da continuidade e am-
pliacdo dessas acGes como estratégia de salde publica e
de ressocializacdo. Destaca-se, ainda, o papel estratégico
das residéncias multiprofissionais como espaco de for-
macao, qualificagdo e inser¢do de novos profissionais, que
fortalece as praticas de salide no sistema prisional e amplia
o alcance das politicas publicas voltadas a populacao pri-
vada de liberdade.

Palavras-chave: Pessoas privadas de liberdade, Residéncia
multiprofissional, Satde prisional.

INIQUIDADE DE GENERO NA CARREIRA
PROFISSIONAL DE SERVIDORES
PENITENCIARIOS: UM ESTUDO REFLEXIVO
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Kerollen Castro Marques dos Santos?; Franklin Santa-
na dos Santos?; Lidiane Herlein Dalla Vecchia? Eliza-
beth Cristiane dos Santos Pereira% Cynthia Fontella

Sant’Anna? Leticia Silveira Cardoso?

! Instituto Penal de Uruguaiana, RS.

2Universidade Federal do Pampa — Campus Uruguaiana, RS.
leticiacardoso@unipampa.edu.br

Justificativa e objetivo: A iniquidade de género pode ser
explicada pela supremacia em relacdo a beneficios e priv-
ilégios de um sexo sobre o outro, mais especificamente do
masculino sobre o feminino. De acordo com a OXFAM Bra-
sil, sua existéncia ocorre em nivel mundial e se perpetua
até os dias atuais, transpondo o ambiente domiciliar e in-
undando as diversas esferas de interacdo das sociedades.
Na particularidade do mundo do trabalho, dados do IBGE,
de 2022, ratificam as dimensdes da iniquidade de género
ao revelarem que as mulheres possuem maior escolaridade
que os homens, mas tém 20,1% menos participacdo no
mercado de trabalho, recebem 21% a menos na remuner-
acdo para os mesmos cargos. A partir disso, construiu-se
este estudo com o objetivo de ressaltar a necessidade de
reflexdo sobre as dimensdes da iniquidade de género na
carreira profissional de servidores penitenciarios. Método:
Estudo reflexivo, sustentado na teorizacdo da “classe-
que-vive-do-trabalho” de Ricardo Antunes. Desenvolvido
a partir das atividades de extensdo do Programa ASA do
Laboratério de Investigacdo e Inovacdo em Saude de Pop-
ulagdes Especificas. Realizado no periodo de 2023 a 2025,
junto a uma unidade prisional de regime semi-aberto de
um municipio da fronteira oeste do Estado do Rio Grande
do Sul - Brasil. Os participantes correspondem a 16 servi-
dores penitenciarios, que participaram de consultas de
enfermagem, rodas de conversa, palestras e treinamentos.
Resultados: Pode-se afirmar que o ambiente prisional é
predominantemente masculino, pois dos 16 (100%) dos
servidores penitenciarios, somente seis (37,5%) autodeclar-
am-se do sexo feminino. Dentre essas, apenas uma (16,7%)
atua em atividades ndo administrativas, caracteriza-se por
ser a mais jovem - 33 anos, possuir a maior escolaridade -
pos-graduacdo. Como todas as demais é mae, possui dois
filhos, concilia as atividades de trabalho com os cuidados
dos filhos, do marido e do domicilio. Durante o periodo do
estudo, ela vivenciou mudancas na execucdo da jornada de
trabalho, da infraestrutura e de recursos humanos locais,
que ja sdo evidenciados na literatura como fatores estress-
ores no mundo do trabalho. Paralelamente, ela ampliou
esforcos fisicos e intelectuais em busca de promocéo por
merecimento na carreira profissional, submetendo-se ao
Teste de Aptiddo Fisica da Superintendéncia dos Servicos
Penitenciarios. O esgotamento fisico e emocional fez parte

desse processo, bem como o presenteismo, seguido por
absenteismo. Pode-se considerar que a busca a que se
submeteu a servidora penitenciaria revela o compromisso
e o desejo de reconhecimento em relacao a profissao, bem
como os impactos a saude. Conclusdo: Considera-se que
as servidoras penitenciarias representam a classe-que-
vive-do-trabalho, ou seja, vendem sua propria forga/saude
em troca de um saldrio. Essa é uma realidade para a maio-
ria dos trabalhadores das sociedades contemporaneas,
nao excluindo o setor publico. Cabe destacar que ao passo
que se ampliam as politicas publicas na area da saude do
trabalhador, hd uma forca politico-econémica ainda mais
voraz que atua em sentido contrario a preservacao socio-
ambiental, promovendo o adoecimento dos trabalhadores
e o aniquilamento das relagdes humanas, sociais e inter-
profissionais. Em todas estas as mulheres, apesar dos im-
ensos esforgos fisicos e intelectuais, mantém-se sobrepuja-
das pelas condigdes fisicas e privilegiadas disponibilizadas
aos homens, muitas vezes por elas mesmas.
Palavras-chave: Dimensdes da iniquidade, mulheres tra-
balhadoras, prisdes.

EXECUCAO PENAL E SOFRIMENTO
PSIQUICO: DESAFIOS A PARTIR DA
IMPLEMENTACAO DA RESOLUCAO N°
487/2023

Maité Tonelotto Reimundo?; Cristian Ericksson Co-
lovini?; Marina Giacomini Pozzer?, Mircele Massirer
Rodrigues da Silva? Cassia Cilene Saldanha da Silveira%
Marlise Bortoluzzi Soares?, Matheus Veber Teixeira?;

Tiessa Kulmann Werlang? Erika Kowaleski Araujo®
1Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)

2Policia Penal / Penitencidria Estadual de Santa Maria
3Universidade Franciscana (UFN).

maitetonelottol1@gmail.com

Justificativa e objetivos: A Resolucdo CNJ n°® 487/2023 insti-
tui a Politica Antimanicomial do Sistema Judiciario, determi-
nando que pessoas consideradas inimputéveis por transtor-
nos mentais ndo devem permanecer em prisdes comuns ou
manicémios judiciarios. Nesses casos, devem cumprir medida
de seguranca em hospitais gerais ou outros servicos de saude,
ou em regime ambulatorial. A normativa representa um avan-
¢o ao se alinhar aos principios da Reforma Psiquiatrica e da
luta antimanicomial, mas também traz novos desafios para a
execucdo penal, como a interdicdo do Instituto Psiquiatrico
Forense (IPF), até entdo referéncia para custédia e tratamen-
to de casos graves no RS. Diante disso, este trabalho busca
analisar as implicacdes da Resolucdo na execucdo penal de
pessoas privadas de liberdade com transtornos mentais, a
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partir da experiéncia pratica observada durante estagio cur-
ricular em Psicologia na Penitenciaria Estadual de Santa Ma-
ria (PESM). Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia
baseado na observacdo das praticas institucionais realizadas
pelas equipes técnicas e de salde da PESM, que conta com
uma Unidade Basica de Saude Prisional voltada a atengdo
primaria. Foram identificados trés perfis de pessoas privadas
de liberdade com demandas em salide mental: (1) individuos
com transtornos mentais graves com incidente de insanidade
mental em andamento; (2) pessoas ja submetidas a medida de
seguranca; e (3) internos com sofrimento psiquico associado a
transtornos mentais e/ou dependéncia quimica. A analise con-
siderou o manejo desses perfis, os fluxos institucionais previs-
tos em lei e as articulagdes possiveis entre o sistema prisional,
o sistema de justica e a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS).
Resultados: A aplicacdo da Resolugdo gerou impactos diretos
no cotidiano prisional, especialmente devido a interdi¢do do
IPF. Na PESM, verificou-se a permanéncia indevida de pessoas
ja submetidas a medida de seguranca, aguardando encamin-
hamento ao sistema de salde, o que reforga a necessidade de
fluxos interinstitucionais mais claros e coerentes. Também foi
observado que os servicos de atencdo primaria carecem de su-
porte especializado complementar, sobretudo para o manejo
de casos graves, exigindo apoio de dispositivos como os CAPS
e os Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT). Constatou-se o
empenho da equipe multiprofissional de saide em articular-
se com o Judiciario e com a RAPS; entretanto, persistem di-
ficuldades relacionadas a sobrecarga da rede, a escassez de
leitos especializados e a inexisténcia de protocolos especificos
no ambito do Judiciario, o que resulta em diferentes entendi-
mentos conforme cada magistrado. Conclusdes: A experién-
cia mostra que, embora a Resolucdo represente um avanco
normativo em direcdo a desinstitucionalizagdo, sua efetiva
implementacdo depende de maior suporte da rede de saude
e de ajustes na legislacdo penal. E essencial que o sistema
de justica criminal garanta o encaminhamento imediato das
pessoas ja submetidas a medida de seguranca, evitando sua
permanéncia indevida no carcere. Da mesma forma, torna-se
necessaria a criagao e o fortalecimento de dispositivos no SUS,
como os SRTs, além do apoio interinstitucional para o adequa-
do manejo de casos graves. Por fim, ressalta-se a urgéncia de
uma revisao legislativa que alinhe o direito penal as diretrizes
do SUS, superando a concepgdo de internagdo como resposta
prioritaria ao sofrimento psiquico e priorizando o cuidado am-
bulatorial e em liberdade sempre que possivel.

Palavras-chave: PrisGes, Salide Mental, Desinstitucionalizacdo.

QUANDO O OLHAR EXTERNO
ENCONTRA O CARCERE: CONTRASTES E

DESIGUALDADES NO SISTEMA PRISIONAL
Millena Eduarda Souza!; Daiane Raquel Kist Back?;

Poliana Santos Huff?; Lia Gongalves Possuelo!
L Universidade de Santa Cruz do Sul.
millenasouza@mx2.unisc.br

Justificativa e Objetivo: O sistema prisional brasileiro é
frequentemente descrito pela literatura e pelos meios de
comunicagdo como um espaco de precariedade estrutural,
violéncia e violacdo de direitos humanos. Entretanto, ex-
periéncias de campo podem desafiar percepgdes prévias.
Este estudo relata a vivéncia de uma académica de Enfer-
magem da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), par-
ticipante de bolsa de iniciagao cientifica em projeto volta-
do ao sistema prisional, que possibilitou aproximagdo com
diferentes realidades no Rio Grande do Sul. Assim mostrou-
se relevante compreender como a imersdo em contextos
distintos impacta concepg¢bes pessoais e profissionais e
analisar o contraste entre diferentes estruturas peniten-
ciarias do estado. Método: Estudo descritivo, de abord-
agem qualitativa, configurado como relato de experiéncia.
Durante o periodo de participagdo foram realizadas visitas
técnicas a Penitenciaria Estadual de Venancio Aires (PEVA)
e a nova unidade da Cadeia Publica de Porto Alegre (CPPA),
além do acompanhamento de atividades com apenados e
trabalhadores. As condi¢des estruturais e as percep¢des
da académica foram registradas em diario de campo, per-
mitindo identificar aspectos relevantes para compreender
0s processos necessarios e a funcédo social das peniten-
ciarias, bem como amadurecer a visdo profissional para at-
uacado em contextos complexos. Resultados: Inicialmente,
a visdo sobre o carcere estava permeada por represen-
tagdes de violéncia, precariedade e sofrimento extremo,
alimentadas pelo imaginario social e por relatos midiati-
cos. Ao adentrar a PEVA, essa expectativa foi confrontada:
o ambiente mostrou organizagao, higiene e atividades vol-
tadas a educacéo e ao trabalho, contrastando com a ideia
de degradacédo absoluta. Essa discrepancia suscitou ques-
tionamentos sobre como diferentes contextos prisionais
podem reproduzir ou romper o ciclo de exclusdo. A PEVA
destacou-se por oferecer condi¢des estruturais superiores,
com espacos amplos, limpos e atividades que favorecem a
ressocializacdo. Em contraposicdo, durante a inauguragdo
da nova unidade prisional de Porto Alegre, erguida apds a
demoli¢do da antiga cadeia antes classificada como a pior
da América Latina, foi possivel conhecer, por meio de fotos
expostas, a precariedade histérica do sistema, marcada por
superlotacgdo, insalubridade e violéncia institucionalizada.
O contraste evidenciou a heterogeneidade das realidades
prisionais, que vao de penitenciarias-modelo a ambientes
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de degradagdo que potencializam a reincidéncia criminal.
Essa dualidade levou a reflexdo sobre a funcdo social das
prisdes: enquanto algumas instituices conseguem educar
e reintegrar, outras, em condi¢des adversas, tornam-se inca-
pazes de promover a ressocializagdo e o desenvolvimento dos
apenados. Conclusdo: A experiéncia proporcionou aprendi-
zado significativo, transformando percepcdes sobre o siste-
ma prisional. Constatou-se que a realidade carceraria ndo é
homogénea: enquanto algumas instituicdes, como a PEVA, se
aproximam de um ideal ressocializador, outras permanecem
marcadas pela precariedade e violéncia. Para que a prisdo
cumpra seu papel de reintegragdo social, é indispensavel
investimento em infraestrutura, politicas publicas consist-
entes, programas educativos e atencdo integral a salude.
Na formacdo em Enfermagem, a inser¢do em projetos de
iniciacdo cientifica nesse contexto amplia a compreenséo
sobre saude coletiva, direitos humanos e cuidado em am-
bientes de alta complexidade.

Palavras-chave: Educacdo em Saude, Prisdes, Superlo-
tagdo Carceraria.

APLICACAO DO BDEE-DEVICE PARA O
DIAGNOSTICO RAPIDO DE TUBERCULOSE
EM POPULACOES EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE

Poliana dos Santos Huff%; Lia Gongalves Possuelo;
Daiane Raquel Kist Back?; Millena Eduarda Souza;
Mateus Elias Glindel'; Eduarda Gassen Boeira'; Ricardo

Daniel de Simone?; Gilson Augusto Helfer?
L Universidade de Santa Cruz do Sul, RS
polianahuff06@gmail.com

Justificativa e Objetivos: A tuberculose (TB) continua sen-
do uma das principais doencas infectocontagiosas de rel-
evancia mundial, com impacto acentuado em populacdes
em situacdo de vulnerabilidade, como pessoas privadas de
liberdade (PPL) e populacdo em situacdo de rua. Apesar da
existéncia de métodos diagnosticos consolidados, como
baciloscopia, cultura bacteriana e teste rapido molecular,
tal como, o GeneXpert, essas técnicas ainda enfrentam
barreiras de custo, tempo e infraestrutura, dificultando o
diagnéstico precoce e deteccdo in loco, especialmente no
sistema prisional. O "BDEE-Device” é um emissor de plasma
portatil com inteligéncia artificial que pode ser utilizado
como ferramenta répida e eficaz de diagndstico point-
of-care, desde que sua aplicagdo em amostras clinicas
e validacdo de seu desempenho em termos de acuracia,
sensibilidade e especificidade seja realizado. Diante disso,
busca-se neste estudo descrever a experiéncia vivenciada

na preparacdo das amostras para diagnostico de TB point-
of-care. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de-
scritivo e reflexivo, baseado na observagdo de praticas na
preparacdo do BDEE-Device. O equipamento portatil uti-
liza emissdo de plasma e inteligéncia artificial para iden-
tificar TB pulmonar a partir do ar exalado, exigindo que
a amostra seja coletada e acoplada ao dispositivo para
analise. Como solugdo pratica e de baixo custo, testou-se a
utilizacdo de bolsas de urina descartavel como recipientes
para reten¢do do ar. Inicialmente, as bolsas foram infladas
com ar expirado, registrando-se data e hora, observando
o tempo até o esvaziamento. Além disso, para avaliagdo
do funcionamento do dispositivo cada amostra foi testada
em triplicata. Resultados: O uso das bolsas de coleta de
urina mostrou-se eficaz, garantindo retencdo satisfatoria
por longos periodos. As primeiras, sem vedagao, esvaziar-
am-se em menos de 24 horas. Depois, avaliou-se o uso do
clamp (trava plastica), que prolongou a retencdo para dias
ou semanas. Um terceiro método, o né6 manual no tubo,
mostrou-se ainda mais eficaz. A simplicidade foi um difer-
encial para aceitacdo em campo: o paciente apenas asso-
prava o ar na bolsa, depois conectada ao dispositivo. O
BDEE-Device, acionado por tela sensivel ao toque, realizou
a andlise em poucos minutos, gerando imagens de emis-
sdo de plasma processadas por algoritmos de aprendi-
zado de maquina. Observou-se funcionamento estavel e
imagens adequadas. Ainda assim, a experiéncia destacou
o potencial de solu¢des simples e acessiveis em contextos
de recursos restritos e a importancia do trabalho integrado
entre pesquisadores, equipes de salde e gestores institu-
cionais, superando barreiras logisticas e éticas do ambi-
ente prisional. Conclus&o: A experiéncia em campo, com a
coleta do ar em bolsas de urina acopladas ao equipamento
e analise imediata, mostrou simplicidade operacional e boa
aceitacdo pelas equipes, favorecendo a triagem em ambi-
entes como o sistema prisional. Apesar de inicial, o estudo
confirmou a aplicabilidade da tecnologia, porém os passos
futuros envolvem o aprimoramento continuo do protocolo
metodoldgico e a ampliagdo do banco de dados, de forma
a consolidar a validacdo do dispositivo como ferramenta
diagnéstica robusta e confiavel.

Palavras chave: Pessoas Privadas de Liberdade, Teste
Point-of-Care, Tuberculose Pulmonar.

PORTA DE ENTRADA E CHAMADA
ALEATORIA: ACOLHIMENTO EM SAUDE
NO SISTEMA PRISIONAL

Cristian Ericksson Colovinit; Cassia Cilene Saldanha
Silveira!; Marlise Bortoluzzi Soares!; Matheus Veber
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Teixeira’; Rafael Castro da Silva'; André Almeida Pujol*;
Maité Tonelotto Reimundo? Manuela Nunes Riesgo?;

Cledson Marcio da Silva Difante?

1Policia Penal / Penitencidria Estadual de Santa Maria
2Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)
3Secretaria da Saude de Santa Maria/RS
cristian.colovini@gmail.com

Justificativa e objetivos: O direito a salde das pessoas
privadas de liberdade é garantido pela Constituicdo Federal
e pela Lei de Execucdo Penal, e sua efetivacdo exige estra-
tégias que assegurem acesso universal, integral e equani-
me aos servicos do Sistema Unico de Satde (SUS). Nesse
sentido, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude
das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional
(PNAISP) orienta a organizacdo das Unidades Basicas de
Saude Prisional (UBSP) como pontos de atencdo da Rede
de Atencdo a Saude. Desde 2022, a Penitenciaria Estadual
de Santa Maria (PESM) conta com uma UBSP estruturada
para atender aproximadamente 1.100 pessoas privadas de
liberdade. Diante desse contexto, este trabalho tem como
objetivo relatar as experiéncias e praticas de acolhimento
desenvolvidas na PESM no ambito da Atencdo Primaria a
Saude, ressaltando sua importancia na prevencao de agra-
vos, na promocdo da cidadania e na reintegragdo social.
Método: As acdes de acolhimento sdo conduzidas por
equipe multiprofissional composta por profissionais de
enfermagem, servico social, psicologia, nutricdo, farmacia,
medicina, odontologia e terapia ocupacional. Foram estru-
turadas duas estratégias principais: (1) Porta de Entrada -
voltada aos recém-ingressos na unidade prisional. Consiste
em entrevista abrangente com coleta de dados socioec-
ondmicos, antropométricos e de histérico de saude, incluindo
saude mental, odontoldgica, status vacinal, orientacdo sexual,
identidade de género e autoidentificacdo étnico-racial. Apds
a entrevista, sdo oferecidos testes rapidos para HIV, sifilis e
hepatites B e C, além de exame de escarro para rastreio de
tuberculose, quando indicado. Casos que demandam aten-
¢do sdo encaminhados aos nucleos técnicos pertinentes, hav-
endo possibilidade de contato imediato com familiares. Todas
as informacdes sdo registradas no sistema da SUSEPE e no
prontuario eletronico, garantindo a continuidade do cui-
dado. Como complemento, foi elaborado um questionario
resumido, utilizado quando a permanéncia do individuo
na unidade é breve (ex.: liberacdo em audiéncia de custo6-
dia), permitindo identificar rapidamente condicdes croni-
cas e necessidades de cuidados imediatos. (2) Chamada
Aleatdria — estratégia de busca ativa voltada a pessoas ja
custodiadas que ndo acessaram os servicos de saude por
longos periodos ou nunca solicitaram atendimento. Nessa
abordagem, é realizada escuta sensivel e entrevista multi-

profissional semiestruturada, com oferta de testagem rapi-
da para doencas infecciosas e encaminhamentos conforme
a demanda identificada. Resultados: A estratégia Porta
de Entrada mostrou-se eficaz na identificacdo precoce
de agravos e necessidades de saude, permitindo a reto-
mada de tratamentos interrompidos, o acompanhamento
de doencas cronicas e a insercdo em programas de saude
mental e de dependéncia quimica. Também favoreceu o
fortalecimento do vinculo entre os internos e a equipe de
saude, além de ampliar a integracdo com a rede municipal de
atencado. Ja a Chamada Aleatdria revelou-se fundamental para
ampliar o acesso aos cuidados, especialmente entre pessoas
que, por desconhecimento, estigma ou barreiras institucio-
nais, ndo haviam procurado atendimento. Nessa estratégia,
foram identificados casos emblematicos, como individuos
que nunca haviam consultado um dentista ou que estavam
ha décadas sem receber qualquer atendimento em saude.
Ambas as praticas contribuiram para ampliar a cobertura
vacinal, prevenir doencgas transmissiveis e promover inter-
vengoes educativas em saude. Conclusao: As experiéncias de
acolhimento na PESM evidenciam que a adocdo de estraté-
gias diferenciadas — voltadas tanto aos recém-ingressos
quanto aos internos que ha muito tempo ndo acessam
servigos — é essencial para garantir o acesso universal e
equitativo a salde no sistema prisional. Essas agdes estdo
em consonancia com os principios do SUS e da PNAISP,
fortalecendo a Atencdo Primaria como eixo estruturante
do cuidado em privacdo de liberdade. Além de responder
a demandas imediatas, contribuem para a humanizagdo do
ambiente prisional, para a promocao da cidadania e para a
reinser¢do social das pessoas privadas de liberdade, reafir-
mando a satde como direito fundamental e como politica
publica de carater transformador.

Palavras-chave: Prisdes, Atengdo Primaria a Saude, Acol-
himento.

ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR EM
SAUDE PRISIONAL: MANEJO DE DOENCAS
CRONICAS NA PENITENCIARIA ESTADUAL
DE SANTA MARIA

Marlise Bortoluzzi Soares?; André Almeida Pujol; Carla
Costa Felix? Cassia Cilene Saldanha Silveira?; Daisy Fo-
gaca dos Santos?; Cristian Ericsson Colovini'; Manuela
Nunes Riesgo? Mariana Camargo Borges?; Matheus

Veber Texeira'; Rafael Castro da Silva*
IPolicia Penal/Penitencidria Estadual de Santa Mari
“Secretaria Municipal de Satide de Santa Maria, RS
3Universidade Federal de Santa Maria, RS
4Universidade Franciscana, RS
marianacborgess@hotmail.com
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Justificativa e objetivos:As Doencas Cronicas N&o Trans-
missiveis (DCNT), como hipertensdo arterial sistémica e
diabetes mellitus, configuram um dos principais desafios
da saude publica em virtude de sua natureza multifatorial,
evolucdo insidiosa e necessidade de acompanhamento
continuo. Em contexto prisional, esses desafios tornam-se
ainda mais complexos devido a limitacdo de recursos, a or-
ganizagdo peculiar dos servicos e as condi¢des adversas do
encarceramento. Este trabalho tem como objetivo relatar
a experiéncia da Unidade de Saude Prisional da Peniten-
ciaria Estadual de Santa Maria (PESM) no acompanhamen-
to de pessoas privadas de liberdade diagnosticadas com
hipertensdo e diabetes, destacando a relevancia de uma
abordagem integrada e multiprofissional. Métodos: As
atividades sdo conduzidas pela Equipe de Atengdo Primaria
Prisional, composta por médico, enfermeiros, nutricionista,
assistente social, psicélogo, farmacéutico e cirurgido-den-
tista. A etapa inicial de atendimento compreende avaliagdo
médica, de enfermagem e nutricional, incluindo anamnese
clinica, prescricdo medicamentosa, afericdo de paramet-
ros fisiolégicos, solicitacdo de exames laboratoriais, aval-
iacdo antropométrica e orientacbes individualizadas. O
seguimento periédico é realizado preferencialmente por
enfermagem e nutricdo, com foco no monitoramento da
evolugdo clinica, adesdo terapéutica e habitos de vida. Em
situagdes de descompensacgao clinica ou parametros fora
do alvo terapéutico, os pacientes sdo encaminhados aos
demais profissionais da equipe multiprofissional. Cada
individuo recebe um plano de acompanhamento person-
alizado, que pode contemplar ajustes farmacoldgicos, in-
tervencgdes nutricionais, suporte psicolégico e a¢bes edu-
cativas em saude. Resultados: Os resultados apontaram
maior adesdo as orientaces terapéuticas e nutricionais,
melhor compreensao sobre a condicdo clinica e redugéo
de episodios de descompensagdo. A atuacdo multiprofis-
sional mostrou-se determinante para assegurar a inte-
gralidade da assisténcia, contemplando dimensées fisicas,
psicoldgicas e sociais, além de favorecer a estabilizacdo
clinica e o fortalecimento do vinculo entre equipe e usuari-
os. Conclusdes: O acompanhamento sistematico e indi-
vidualizado de pessoas com DCNT em ambiente prisional é
essencial para a efetividade da assisténcia e para a preven-
¢do de complicacbes, contribuindo simultaneamente para
a promocgédo da salde. A experiéncia reforca a centralidade
da Atencdo Primaria em saude prisional como eixo estru-
turante das politicas publicas voltadas a reducédo de iniqui-
dades e a garantia de direitos.

Palavras-chave: Salude Prisional, Doencas Cronicas N&o
Transmissiveis, Atengdo Primaria a Salde.

SAUDE BUCAL NO SISTEMA PENAL
- APOIO MULTISSETORIAL PARA
REALIZACAO DE LEVANTAMENTO
EPIDEMIOLOGICO NA PEVA

Camila Castro da Silveira Morsch?; Gabriela Moyses Ki-
lian'; Yasmin Poltozi Bauce?; Stefanie Schmidt?; Patricia

Mello da Silveirat
1 Policia Penal;
cmorsch@univates.br

Justificativa e objetivos: A atencdo a salde da populacao
privada de liberdade é um desafio complexo que envolve,
além de um olhar assistencial fisico e mental multidiscipli-
nar, uma articulacdo de saberes e praticas dos setores de
seguranca e técnico da SUSEPE. Os esforcos sdo necessarios
para assegurar que essa populacdo tenha acesso universal e
integral a satde, conforme os principios do Sistema Unico de
Saude (SUS) e previsto pela Politica Nacional de Atencédo In-
tegral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema
Prisional (PNAISP), instituida em 2014. Em relacao a saude bu-
cal, identifica-se uma escassez significativa de diretrizes que
orientem o atendimento odontolégico em unidades prisio-
nais, gerando fragilidade no cuidado integral e na garantia
da equidade no acesso aos servicos. Este contexto também
é percebido nas rotinas e fluxos da Penitenciaria Estadual de
Venancio Aires (PEVA). Desta forma, essa acdo foi desenvolvi-
da buscando reconhecer o perfil da saide bucal da populacéo
da PEVA para propor uma melhora na sistematiza¢do do pro-
cesso de trabalho da equipe de satde bucal, visando garantir
maior efetividade, seguranca e continuidade do cuidado. Mé-
todo: Na etapa de preparagdo, foram realizadas reunies com
representantes dos setores de Seguranca, Técnico e de Saude,
para planejamento e criacdo de estratégias para concretizar a
ac¢do. Na sequéncia, membros da Equipe de Saude receberam
capacitacdo para calibragem dos termos e instrumentos de
registro especificos da odontologia, colaborando para maior
fidelidade dos dados coletados. A préxima etapa consistiu na
realizacdo dos exames orais de 613 apenados (divididos por
galerias e obedecendo um cronograma), pela cirurgia dentista
responsavel, diretamente no acesso das galerias, juntamente
com membros da equipe de salde, que deram todo o suporte
necessario, incluindo anotacao dos dados. Concomitante a re-
alizagdo dos exames, as demandas espontaneas de enferma-
gem e psicologia também eram escutadas para posterior en-
caminhamentos. A acdo contou com uma mobiliza¢do tatica e
efetiva da equipe de seguranca. Por fim, os dados foram regis-
trados, computados e analisados para facilitar o planejamento
e a programacdo de atendimentos odontolégicos. Resulta-
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dos: A agdo de saude realizada, com foco no levantamento
epidemiolégico em salude bucal, foi um passo importante
para mobilizar todos os setores responsaveis, tendo em vista
que, além do envolvimento com as demandas espontaneas de
enfermagem e psicologia, foi possivel identificar os principais
problemas bucais, classifica-los de acordo com sua severidade
e planejar estratégias para soluciona-los. Concluséo: A coleta
dos dados sinalizou uma mudanca necessaria de posiciona-
mento para organizagdo e padronizacdo dos fluxos, condu-
tas clinicas e acdes de promocgéo da saude bucal no ambiente
prisional, reconhecendo sua importancia. A intengdo é moni-
torar as mudangas nos padrdes de doencas bucais ao longo
do tempo e acompanhar os efeitos das transformag¢des no
sistema prisional.

Palavras-chave: Salde Prisional, Levantamento Epidemi-
oldgico, Odontologia.

A PESQUISA CIENTIFICA COMO
ESTRATEGIA DE APERFEICOAMENTO
DAS POLITICAS PUBLICAS NO SISTEMA
PENITENCIARIO CAPIXABA

Sirval Martins dos Santos Junior*
1Secretaria de Estado da Justica do Estado do Espirito Santo — SEJUS/ES
sirvaljr@gmail.com

Justificativa e objetivos: A pesquisa académica voltada
ao sistema prisional tem papel estratégico para a formu-
lacdo e o aprimoramento de politicas publicas, especial-
mente em um contexto marcado por desafios estrutur-
ais, como superlotagdo, reincidéncia criminal, déficit de
oportunidades de ressocializagdo e caréncia de dados
sistematizados. A auséncia de diagnosticos consistentes
e de andlises cientificas aprofundadas compromete a efe-
tividade das acles estatais, limitando a implementacdo
de préticas baseadas em evidéncias. Diante disso, o pre-
sente estudo justifica-se pela necessidade de demons-
trar como a producdo académica pode contribuir para a
compreensdo da realidade prisional e subsidiar decisGes
publicas mais eficazes e alinhadas a principios constitucio-
nais e de direitos humanos. O objetivo central foi analisar
Portaria Conjunta Sejus/PPES N° 1-R, de 05 de junho de
2024 e sua contribuigdo para evidenciar a importancia da
pesquisa académica no sistema prisional como instrumen-
to de apoio a elaboragdo, execucdo e monitoramento de
politicas publicas. De forma especifica, buscou-se mapear
areas de contribuicdo cientifica relevantes, avaliar os im-
pactos do conhecimento produzido no desenho de pro-
gramas e identificar lacunas investigativas que dificultam a
consolidacao de praticas de pesquisa na SEJUS. Métodos:

A metodologia adotada consistiu em pesquisa bibliogra-
fica e documental, com andlise de producbes académicas
publicadas no ano de 2024. Foram aplicados questionarios
e realizadas entrevistas semiestruturadas com gestores,
servidores e pesquisadores que atuam/atuaram direta-
mente no sistema penitenciario, de modo a compreender a
percepcao acerca da aplicabilidade e utilidade das pesqui-
sas na gestdo cotidiana. Resultados: Foi possivel verificar
que a pesquisa académica tem potencial significativo para
diagnosticar problemas estruturais e propor solucées ino-
vadoras, como programas de reinsercao social, aprimora-
mento dos mecanismos de salde prisional e estratégias de
reducdo da reincidéncia. Verificou-se, ainda, que estudos
cientificos colaboram para maior transparéncia da gestao,
permitindo o acompanhamento critico por parte da so-
ciedade civil e 6rgaos de controle. Entretanto, constatou-
se a existéncia de barreiras, como baixa integragdo entre
universidades e 6rgaos gestores, auséncia de mecanismos
institucionais de aproveitamento das pesquisas e resistén-
cia cultural a incorporagdo de evidéncias académicas na
formulagdo de politicas. Conclusdo: Torna-se evidente,
portanto, que pesquisa académica constitui ferramenta es-
sencial para fortalecer a efetividade das politicas publicas
no sistema prisional, promovendo maior racionalidade na
gestado e respeito as garantias fundamentais. Para tanto, é
imprescindivel consolidar parcerias entre Estado e comu-
nidade cientifica, ampliar incentivos a pesquisa aplicada e
criar instrumentos institucionais de absor¢do do conheci-
mento produzido. Dessa forma, apenas por intermédio de
um proficuo didlogo entre academia e gestao publica sera
possivel haver a construgdo de um sistema penitenciario
mais humano, eficiente e socialmente justo.
Palavras-chave: Pesquisa, Politicas publicas, Sistema prisional.

TRATAMENTO DIRETAMENTE OBSERVADO
- TDO PARA TUBERCULOSE NA
PENITENCIARIA DE VENANCIO AIRES

- PEVA

Mirian Adriana Sackser’; Natanael de Oliveira Romao?;
Viviane Fengler?; Regina Luiza Battisti'; Carina Helena

Bubolz? Raquel Cardoso Campos?
L Univates

2 Policia Penal

mirian.sackser@univates.br

Justificativa e objetivos: A tuberculose permanece como
uma das principais doengas infecciosas a desafiar a satude
publica mundial e, no sistema prisional, esse desafio é ain-
da mais acentuado em virtude das condi¢es de confina-
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mento, superlotacdo, precariedade estrutural, ventilacdo
insuficiente e barreiras de acesso aos servicos de saude. A
incidéncia da doenca entre pessoas privadas de liberdade
supera significativamente a da populagdo geral, tornando
essencial a implementacdo de estratégias que assegurem
diagnéstico precoce, acompanhamento continuo e adesédo
terapéutica. O Tratamento Diretamente Observado (TDO),
previsto nas diretrizes do Ministério da Saude, configura-se
como a principal ferramenta para prevenir o abandono do
tratamento, reduzir a resisténcia medicamentosa e inter-
romper a cadeia de transmissdo da doenca. Método: Na 82
Regido Penitenciaria, a Penitenciaria Estadual de Venancio
Aires (PEVA) implementou o TDO como acao estruturante
da atengdo basica em saude. O programa é realizado trés
vezes por semana, com duragdo prevista de seis meses,
abrangendo atualmente 32 apenados diagnosticados com
tuberculose. A equipe multidisciplinar, composta por mé-
dico, enfermeira, técnicos de enfermagem, assistente social
e psicéloga, atua de forma articulada para assegurar a ob-
servacao direta da ingestdo dos medicamentos, o registro
sistematico das doses administradas e o monitoramento
de possiveis efeitos adversos. Além do acompanhamento
clinico, sdo desenvolvidas a¢des educativas voltadas a con-
scientizacdo sobre a importancia da adesao terapéutica e
a reducgdo do estigma relacionado a doenca. Resultados:
Até o momento, o TDO apresenta adesdo satisfatoria, sem
registros de abandono ou intercorréncias graves, refor-
cando a efetividade do acompanhamento presencial. Ob-
serva-se ainda o fortalecimento do vinculo entre equipe
de saude e apenados, com relatos de maior confianca e
compreensdo sobre o tratamento, contribuindo para a
interrupcao da cadeia de transmissdo dentro da unidade
prisional e reduzindo o risco de disseminacdo da doenca
apo6s a saida dos individuos em cumprimento de pena.
Conclusao: Recomenda-se a continuidade e expansdo de
atividades semelhantes, fortalecendo a atencdo primaria em
saude e a cooperacao intersetorial como pilares para a trans-
formacgao do sistema prisional através da educacdo em saude.
Palavras-chave: Saude Prisional, Tuberculose, Tratamento
Diretamente Observado.

INSERCAO LABORAL DE EGRESSOS:
EXPERIENCIA DA EQUIPE DO SETOR DE
TRABALHO E EMPREGABILIDADE DA
FUNAC/MT

Larissa Mariana Bernardo Silva Toledo?!; Natalia Kathiu-

cia Xavier de Oliveira!
*Fundacdo Nova Chance (FUNAC), MT
larissamariana.toledo@gmail.com

Justificativa e Objetivo: A Lei de Execucdo Penal (Lei n°
7.210/1984) estabelece o trabalho como um dos principais in-
strumentos de reintegracdo social da pessoa em cumprimento
de pena. No entanto, a insercdo laboral ainda se configura
como um dos maiores desafios enfrentados pelos egressos
do sistema prisional. Nesse sentido, o Estado de Mato Grosso
instituiu a Fundacdo Nova Chance (FUNAC), érgéo governa-
mental responsavel por oferecer atendimento, orientagdo
e profissionalizacdo as pessoas privadas de liberdade, aos
egressos e aos seus familiares. Entre os eixos de atuacgdo da
instituicdo, destaca-se a empregabilidade, que envolve a in-
termediagdo de méo de obra em parceria com empresas pri-
vadas, érgdos publicos e municipais, possibilitando a insergao
de recuperandos e egressos no mercado de trabalho. Assim,
o objetivo deste trabalho é apresentar as experiéncias da
equipe do Setor de Trabalho e Empregabilidade da FUNAC/
MT relacionadas ao processo de insercao laboral de egres-
sos do sistema prisional em cumprimento de regime semi-
aberto. Métodos: Entre os meses de janeiro e agosto de 2025
o setor realizou 3.168 atendimentos. As acdes contemplaram
atividades presenciais e virtuais, direcionadas a egressos, to-
madores de servico e familiares. O processo de aten¢do aos
egressos incluiu acolhimento, escuta qualificada, cadastro no
Sistema Emprego do Reeducando (SINER) préprio da FUNAC/
MT, articulagdo com a rede socioassistencial e psicossocial,
encaminhamentos para orientacdo sociojuridica, apoio na or-
ganizagdo da documentacéo pessoal, auxilio para abertura de
contas bancarias, reunides com tomadores de servico, analise
de perfil laboral, encaminhamentos para vagas de trabalho em
instituicdes conveniadas, visitas técnicas, além de orientacdo e
acompanhamento técnico durante a permanéncia dos egres-
sos nos postos de trabalho. Resultados: Foram ofertadas
998 vagas de trabalho para egressos do regime semiaberto,
abrangendo fungdes em servicos gerais, como limpeza, con-
strucdo civil, jardinagem, carga e descarga, bem como fun-
¢Bes de apoio administrativo e de atendimento ao publico. Do
total de egressos atendidos, 650 foram encaminhados para
as vagas disponibilizadas pela FUNAC/MT. Destaca-se que
364 permaneceram nos postos de trabalho por periodo su-
perior a trés meses, representando 36% das vagas ocupadas.
Por outro lado, 286 (28%) egressos foram encaminhados para
vagas, mas ndo se apresentaram formalmente ao trabalho,
as justificativas incluem, solicitagdo pessoal, desalinhamento
com experiéncia profissional anterior, contratagdo em outro
emprego, problemas de saude, regressao ao regime fechado,
auséncia de rede de apoio familiar, auséncia de creche para
os filhos, dificuldades financeiras para deslocar-se para o tra-
balho, bem como, uso prejudicial de alcool e outras drogas.
Conclusao: A experiéncia em analise demonstra que a inter-
mediacdo de mao de obra para egressos, associada ao acom-
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panhamento e a orientagdo realizados pela equipe do Setor de
Trabalho da FUNAC/MT, contribui de forma significativa para
o processo de reintegracao social dos apenados no Estado de
Mato Grosso. Nesse contexto, o trabalho desenvolvido pela
equipe tem colaborado para o fortalecimento da autoestima,
qualificagdo profissional, ampliacdo da autonomia financeira e
retomada dos vinculos sociais dos egressos, bem como para a
reducdo dos indices de reincidéncia criminal.

Palavras-chave: Egressos, Laboral, Trabalho.

EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE
COMO ESTRATEGIA INOVADORA PARA O
CONTROLE DA TUBERCULOSE NO SISTEMA
PRISIONAL

Alessandra Santos Conversanit; Karine Ely Zenatti'; Ida

Maria Foschiani Dias Baptista®
1Secretaria da Administracdo Penitencidria (SP)
alessandraconversanil1707@gmail.com

Justificativa e Objetivos: A tuberculose (TB) constitui um
dos maiores desafios da salde publica, afetando de forma
desproporcional populacdes em vulnerabilidade, como
pessoas privadas de liberdade (PPL). No Brasil, a chance
de adoecimento por tuberculose entre pessoas privadas de
liberdade (PPL) pode ser até 28 vezes maior do que na pop-
ulagdo geral. No estado de Séo Paulo, a taxa de incidéncia
entre a populacdo em geral é de 37/100 mil habitantes
enquanto a média nacional entre PPL é de 916,9/100 mil,
podendo em alguns municipios atingir indices ainda mais
alarmantes. Esses dados reforcam a urgéncia de estraté-
gias especificas e intersetoriais para que o pais alcance a
meta de reduzir a incidéncia da tuberculose para menos
de 10 casos por 100 mil habitantes até 2035. Nesse con-
texto, o presente relato apresenta a implementacédo da
Oficina de Educacdo Permanente em Saude (EPS), reali-
zada em 14 de agosto de 2025, em Presidente Prudente/
SP, no @mbito do Projeto Quebrando Barreiras, destinada a
mobilizar e capacitar diferentes atores do sistema prisional
para o enfrentamento da TB. O encontro foi precedido por
diagnostico situacional, com entrevistas on-line e ques-
tionarios via REDCap aplicados a gestores e servidores.
Participaram 82 representantes de 12 unidades prisionais
da regido oeste paulista, incluindo gestores, profissionais
de saude, policiais penais, representantes da FUNAP e es-
tudantes. Método: A metodologia pedagdgica integrou
quatro fases: (i) tedrica, com apresentacdo de conceitos
e dados do diagndstico; (ii) dialégica, com rodas de con-
versa e debate sobre desafios regionais; (iii) pratica, com
gincana educativa (Passa ou Repassa) aplicada a situacoes

cotidianas; e (iv) reflexiva, com teatro-férum abordando
estigma, transmissdo, coleta de escarro e o papel das PPL
como agentes de saude. O processo articulou dimensées
éticas, estéticas, tecnoldgicas e organizacionais, alinhadas
a Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude
(PNEPS). Resultados: A andlise qualitativa das discussdes
evidenciou cinco categorias criticas: (1) protocolos —
auséncia de fluxos claros e padronizados, fragilizando a
continuidade do cuidado; (2) diagndstico — dificuldades
logisticas e baixa disponibilidade de exames como, ba-
ciloscopia, cultura e teste rapido molecular; (3) biossegu-
ranga — resisténcia ao uso de EPIs por policiais penais e
aumento da exposi¢do ocupacional; (4) recursos humanos
— sobrecarga das equipes, agravada por aposentadorias
e rotatividade; e (5) capacitacdo — caréncia de formacdes
continuas, especialmente para gestores, muitos dos quais
tiveram primeiro contato com a tematica na oficina. Apesar
desses entraves, a atividade criou espaco de didlogo, forta-
leceu vinculos interinstitucionais e estimulou o protagonis-
mo dos participantes na constru¢do de solugdes coletivas.
Conclusdo: A experiéncia reforca a EPS como estratégia
potente para mobilizagdo profissional, reflexdo critica e
inovacgdo nas praticas de salde no sistema prisional. Mais
que disseminar informacdes, a oficina possibilitou identi-
ficar fragilidades, construir encaminhamentos e subsidiar
politicas publicas intersetoriais voltadas a eliminacdo da
TB. A replicacdo e institucionalizacdo dessa metodologia
em outras regides representam oportunidade estratégica
para consolidar a EPS como eixo estruturante do cuidado
em populagdes vulneraveis, contribuindo para reduzir in-
iquidades e fortalecer a governanga em saude.
Palavras-chave: Tuberculose, Sistema prisional, Educacao
permanente em saude.

PROTOCOLO DE ENFERMAGEM PARA HIV/
AIDS, TUBERCULOSE E COINFECCAO PARA
O SISTEMA PRISIONAL DE SANTA MARIA

Mariana Braga da Silva Lopes’; Lais Mara Caetano da
Silva Corcini?, Marcia Gabriela Rodrigues de Lima®;
Leticia Prescendo®; Rejane Louise de Lima Bastos®,
Taionara Gubiani Copetti’; Pietro Coradini Ritter Al-
ves?, Julia Zancan Bresolin®, Deise Fraga Trojahn®
IResidéncia Multiprofissional em Satde Publica, com énfase em Satide
da Familia, UFSM, RS

2Universidade Federal de Santa Maria, RS

3Secretaria de Municipio da Saude de Santa Maria, RS

“Residéncia Multiprofissional em Atencéo Clinica Especializada, com
énfase em Infectologia e Neurologia, Universidade Franciscana, Santa
Maria, RS

*Hospital Universitdrio de Santa Maria, RS
maiabragasilva@gmail.com
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Justificativa e Objetivos: O Sistema Unico de Saude (SUS),
através da Lei 8.080/90, garante o direito a salde, para a pop-
ulagédo brasileira, de forma gratuita e assegurando a todos,
a universalidade, a integralidade e a equidade. Dessa forma,
em 2014, foi implantada no Brasil, a Politica Nacional de At-
encdo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade
(PNAISP), que estende estes direitos a Populacdo Privada de
Liberdade (PPL) e vem ao encontro das necessidades do cui-
dado integral na satide. Dessa forma objetivou-se elaborar um
protocolo voltado para a orientacdo e respaldo da atuagdo
dos enfermeiros(as) na prevencdo, tratamento, recuperacao
da saude e interrup¢do da cadeia de transmissao do HIV/aids,
tuberculose e coinfeccdo HIV/TB no sistema prisional de Santa
Maria/RS. Métodos: Foi desenvolvido um protocolo de enfer-
magem para a assisténcia em contextos prisionais, utilizando
o método da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE). Esse mé-
todo visa implementar interven¢des fundamentadas nas mel-
hores evidéncias cientificas disponiveis, aliadas a experiéncia
clinica do profissional e as preferéncias dos pacientes. No caso
especifico, do ambiente prisional, o protocolo foi adaptado
para integrar-se as particularidades do contexto penitenciario
e propostas intersetoriais. A elaboracdo do protocolo também
foi estruturada com base na analise e sintese de dados extrai-
dos de uma revisdo da literatura, incluindo documentos orien-
tadores, como portarias, protocolos, manuais do Ministério da
Saude, boletins epidemioldgicos, além de diretrizes da ONU
e da OPAS. Resultados: Este protocolo de enfermagem tem
como propdsito ampliar a resolutividade do servico de satude
prisional e fortalecer a autonomia do(a) enfermeiro(a) na pre-
vencao e assisténcia as infecgdes e doencas transmissiveis. Ao
padronizar as condutas de enfermagem no acompanhamento
e atendimento as PPL com tuberculose (TB), virus da imunode-
ficiéncia humana (HIV) e/ou coinfeccdo HIV/TB, busca-se ofer-
ecer agoes integradas de prevencdo, promocao, protegdo e
recuperacdo da saude, em consonancia com a Lei Organica da
Saude. Além de qualificar a assisténcia direta, o protocolo ori-
enta praticas de acolhimento, diagndstico oportuno e manejo
clinico, contribuindo para o aprimoramento das estratégias de
cuidado e para a efetivacdo de a¢des de enfermagem voltadas
a promocdo da saude no sistema prisional de Santa Maria.
Conclusdo: A elaboragdo de um protocolo de enfermagem,
visa fortalecer e promover a autonomia do profissional de en-
fermagem, promovendo interven¢des mais eficazes, seguras e
humanizadas. Além disso, contribui para o cuidado prestado
as pessoas privadas de liberdade, reafirmando o compromisso
com os principios do SUS e garantindo o direito ao acesso
universal a salde. Portanto, a construcdo e implementagdo
desse protocolo representa um avanco na politica de saude
prisional, reiterando o compromisso com a justica social, os

direitos humanos e a promogdo da salde.
Palavras-chave: Doencas Transmissiveis, Processo de En-
fermagem, Saude Publica

OFICINA DE SUSTENTABILIDADE:
AMARRANDO POSSIBILIDADES

Mircele Massirer Rodrigues da Silva'; Luciana Dim-
perio’; Cristian Ericksson Colovini'; Marina Giacomini
Pozzer*; Cassia Cilene Saldanha da Silveira; Tiessa Kul-
mann Werlang?; Maité Tonelotto Reimundo? Daniela

Quoos? Taynara de Castro Bastos?

LPolicia Penal / Penitencidria Estadual de Santa Maria;
2Universidade Federal de Santa Maria (UFSM).
mimassirer@gmail.com

Justificativa e objetivos: O trabalho prisional, previsto na
Lei de Execucdo Penal (Lei n® 7.210/1984), é uma das prin-
cipais ferramentas de ressocializacdo, pois contribui para
a disciplina, o desenvolvimento de habilidades e a pre-
paracdo para o retorno a vida em sociedade. Nesse con-
texto, atividades artistico-culturais e artesanais assumem
papel relevante ao possibilitar a expresséo criativa, o forta-
lecimento da autoestima e a construcao de vinculos soci-
ais positivos. Quando associadas a sustentabilidade, essas
praticas ampliam seus beneficios, ao mesmo tempo em
gque promovem consciéncia ambiental e reaproveitamento
de residuos. Considerando esses aspectos, a Penitenciaria
Estadual de Santa Maria (PESM) implementou a oficina Am-
arrando Possibilidades, cujo objetivo é ampliar as acdes de
tratamento penal por meio da confeccdo de tapetes arte-
sanais com materiais reutilizaveis, estimulando a ressociali-
zagdo, o aprendizado coletivo e a responsabilidade socio-
ambiental. Métodos: A oficina é oferecida quinzenalmente
a pessoas privadas de liberdade, previamente selecionadas
de acordo com critérios estabelecidos pela equipe técnica
da penitenciaria. As atividades sdo coordenadas por profis-
sionais da area técnica e utilizam materiais reaproveitados,
como sacos de batata e cebola, além de retalhos de teci-
dos doados por costureiras e malharias locais. O processo
é conduzido de forma colaborativa, permitindo que os par-
ticipantes desenvolvam técnicas manuais, experimentem
diferentes formas de expressao artistica e trabalhem cole-
tivamente na producdo de pecas artesanais. A metodolo-
gia busca unir os principios da educacdo nao formal com
praticas de sustentabilidade, reforcando tanto a dimenséo
social do trabalho quanto sua funcdo educativa. Resulta-
dos: As oficinas possibilitam a producdo de tapetes artesa-
nais sustentaveis, contribuindo para a reducéo de residuos
na unidade prisional e para o fortalecimento de praticas al-
inhadas a consciéncia ambiental. Além disso, observaram-
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se efeitos positivos no engajamento dos participantes, na
elevacdo da autoestima, na aquisicdo de novas habilidades
manuais e na valorizacado do trabalho coletivo. A experién-
cia favorece ainda a criagdo de um ambiente de cooper-
acdo e solidariedade, fortalecendo as relagbes interpes-
soais e ampliando o sentido de pertencimento ao grupo.
O carater sustentavel do projeto estimula a reflexdo sobre
consumo, reaproveitamento e responsabilidade ambiental,
aproximando os internos de debates contemporaneos e
socialmente relevantes. Conclusées: A oficina Amarrando
Possibilidades mostra-se uma pratica eficaz no ambito do
tratamento penal, ao integrar arte, trabalho e sustentabi-
lidade em um mesmo processo educativo e terapéutico,
a favor da ressocializagdo. A iniciativa refor¢a a importan-
cia do artesanato como meio de transformagdo pessoal,
inclusdo social e preservacdo ambiental, destacando-se
como estratégia inovadora e replicavel em outras unidades
prisionais. Ao promover a expressao criativa, a consciéncia
ambiental e a valorizacdo da dignidade humana, o projeto
contribui para uma abordagem mais ampla e humanizada
do cumprimento da pena, em consonancia com os princi-
pios da Lei de Execucao Penal e com politicas publicas de
promocao da cidadania e da sustentabilidade.
Palavras-chave: Prisioneiros, Trabalho, Responsabilidade
Ambiental.

CUIDAR ALEM‘ DAS GRADES: EXPERIENCIA
DE CUIDADO A MULHER PRIVADA DE
LIBERDADE

Manuella da Silva Silval; Caroline da Silva Soares?
Gabriele de Canes Garcia'; Clarissa Fialho Hartmann3;
Mauren Lucia Braga Araujo!; Susane Graup'; Mauren

Assis de Souza!

*Universidade Federal do Pampa, RS

2Unidade Bdsica de Satide Prisional, Secretaria Municipal de Satde,
Prefeitura Municipal de Uruguaiana, RS

3 Secretaria Municipal de Saude, Prefeitura Municipal de Rosdrio do Sul, RS
manuellasilva.aluno@unipampa.edu.br

Justificativa e Objetivos: A populacdo feminina privada
de liberdade representa um grupo socialmente vulnerav-
el, exposto a condi¢des que frequentemente intensificam
problemas de saude fisica e, sobretudo, de salide mental.
O ambiente carcerario é marcado por fatores como a su-
perlotagdo, o afastamento da familia e da comunidade, a
ruptura de vinculos afetivos e sociais, além do estigma.
Todos esses elementos contribuem para o aumento dos
indices de ansiedade, estresse, depressdo e sofrimento
psiquico. Nesse contexto, torna-se imprescindivel a im-
plementacdo de estratégias de cuidado humanizado, que

ultrapassem a logica biomédica e promovam a integrali-
dade da atencdo a saude. As Praticas Integrativas e Com-
plementares em Saude (PICS), entre elas a auriculoterapia,
configuram-se como ferramentas potentes para promover
o alivio de sintomas emocionais e fisicos, ampliar o bem-
estar e contribuir para a ressignificagdo do processo de
cuidado. Diante disso, este trabalho tem como objetivo de-
screver a experiéncia da aplicacdo da auriculoterapia junto
a mulheres privadas de liberdade, destacando seus im-
pactos no cuidado em satide mental. Método: A proposta
esta sendo implementada em uma penitenciaria modulada
estadual do interior do Rio Grande do Sul, por meio de um
projeto de extensdo em salde, parceria entre a Residén-
cia Multiprofissional em Saude Mental Coletiva da Uni-
versidade Federal do Pampa e a Unidade Basica de Saude
Prisional (UBS). As participantes sdo convidadas de forma
voluntaria, apds sensibilizacdo coletiva sobre a pratica, e
os atendimentos ocorrem individualmente, em espaco dis-
ponibilizado pela UBS. A técnica utilizada é a auriculotera-
pia ocidental com sementes de mostarda, aplicadas em
pontos auriculares especificos relacionados a quadros de
depressdo, ansiedade, estresse, e dores fisicas, de acordo
com a literatura especializada. Cada encontro é planejado
para incluir um momento de acolhimento e anamnese ini-
cial, seguido da aplicacdo da técnica e registro em diario de
campo das percepgdes e reacdes observadas. Resultados:
Embora os resultados ainda sejam parciais, ja é possivel
observar a receptividade das mulheres diante da proposta,
com relatos iniciais de interesse, curiosidade e expectativas
positivas em relacdo aos efeitos da pratica. Espera-se que,
ao longo do processo, a auriculoterapia favoreca a redugéo
de sintomas de ansiedade e estresse, e depressado e o alivio
de dores fisicas, além de promover espacos de escuta e vin-
culo que fortalecem o cuidado humanizado. Pretende-se
também analisar se a pratica pode contribuir para diminuir
a procura por atendimentos ambulatoriais decorrentes de
queixas emocionais, aliviando a demanda sobre os servicos
de saude no contexto prisional. Conclusao: Conclui-se que
a auriculoterapia se mostra uma estratégia promissora, de
baixo custo e facil aplicacdo, com potencial de favorecer
a saude mental e o bem-estar de mulheres em privagdo
de liberdade. Além dos beneficios esperados, a experiéncia
em desenvolvimento evidencia a relevancia de inserir as
PICS como recurso de humanizacdo do cuidado no am-
biente prisional, reconhecendo as mulheres privadas de
liberdade como sujeitos de direitos e fomentando politicas
que ampliem o acesso a praticas de saude integrais, dignas
e transformadoras.

Palavras-Chave: Populacdo Privada de Liberdade, Praticas
de Saude Integrativas e Complementares, Saide Mental.
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VOZES SILENCIADAS, CORPOS
ESCUTADOS: AURICULOTERAPIA E SAUDE
MENTAL DE MULHERES EM PRIVACAO DE
LIBERDADE

Caroline da Silva Soares'; Manuella da Silva Silva%
Clarissa Fialho Hartmann3; Gabriele de Canes Garcia?
Mauren Lucia Braga Araujo? Susane Graup? Verénica

Alejandra Riquelme Martinez!; Mauren Assis de Souza®
LUBS Prisional, Secretaria Municipal de Satde, Prefeitura Municipal de
Uruguaiana, RS

2 Universidade Federal do Pampa, RS

? Secretaria Municipal de Saude, Prefeitura Municipal de Rosdrio do Sul, RS
eucarollsoares@hotmail.com

Justificativa e Objetivos: A salde mental de mulheres em
privacao de liberdade requer uma delicada atencao, espe-
cialmente diante da alta incidéncia de encarceramentos
associados ao uso de drogas. Muitas mulheres que hoje
se encontram em privagdo de liberdade, j& enfrentavam
vulnerabilidades sociais antes do encarceramento, como
pobreza, violéncia e exclusdo. Isso contribuiu para que a
totalidade de mulheres que, até o momento, passaram por
atendimento psicolégico em uma penitenciaria modulada
estadual localizada no interior do Rio Grande do Sul, ten-
ham relatado terem sido usuérias de substancias psicoati-
vas. O ambiente prisional, por trazer estigmas e condi¢des,
muitas vezes inadequadas de tratamento, pode ser visto
como um agravante nos casos de ansiedade e depressao.
E a partir de uma perspectiva de promocao de satde e di-
minuicdo dos sintomas de ansiedade destas mulheres que
surge o projeto de auriculoterapia, que é reconhecida den-
tro das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS). O objetivo deste trabalho é relatar as experiéncias
observadas nos atendimentos de auriculoterapia, com
mulheres privadas de liberdade usuéarias de drogas que
apresentam sintomas de ansiedade. Método: Esta propos-
ta, de abordagem qualitativa, esta sendo realizada em uma
Unidade Basica de Saude (UBS) Prisional, com cinco mul-
heres em privacdo de liberdade que fizeram uso de sub-
stancias psicoativas. As participantes sdo internas que ja
estavam em acompanhamento psicoldgico na instituicdo
e apresentam sintomas de ansiedade. Este projeto é uma
parceria entre a UBS Prisional e a Residéncia Multiprofis-
sional em Saude Mental Coletiva da Universidade Federal
do Pampa. Assim, ao término do atendimento individual
em psicologia, é realizada uma breve explicacdo sobre a
pratica de auriculoterapia e o convite de participacdo. A
partir do aceite por parte da mulher convidada, da-se ini-
cio, de forma voluntéria, ao atendimento. Estes ocorrem de

forma individual, na sala de atendimento da profissional
de Psicologia na UBS Prisional, e sdo realizados por duas
residentes em Saude Mental. Para a realizacdo da pratica,
é realizada a técnica de auriculoterapia ocidental, com se-
mentes de mostarda, que sdo aplicadas em pontos auricu-
lares especificos, vinculados aos sintomas trazidos pelas
participantes, que em sua maioria apresentam quadros de
ansiedade, depressdo e dores fisicas. Resultados: Os at-
endimentos em auriculoterapia realizados até o momento,
revelam total aceitagdo por parte das mulheres partici-
pantes. Além disso, pode-se perceber a criagdo de vinculo
e a importancia do espaco como ferramenta terapéutica,
onde esta sendo possivel, a partir da escuta e acolhimento,
garantir o acesso das mulheres em privacdo de liberdade
ao atendimento psicossocial. Relatos frequentes manifes-
tam sentimentos de alivio dos sintomas emergentes, refor-
cando lagos de confianca durante os atendimentos. Mui-
tas mulheres expressam que nunca haviam tido acesso as
PICS e apontam a iniciativa como um momento de cuidado
diferenciado. Conclusdo: A pratica com a auriculotera-
pia evidencia seu potencial eficaz na promocgdo da saude
e bem-estar de mulheres em situacdo de carcere, ofer-
ecendo uma intervencdo simples, segura e humanizada.
Ao favorecer a reducdo de sintomas fisicos e emocionais,
contribui para um cuidado integral, alinhado as demandas
dessa populacdo, e reforca o papel das praticas integrati-
vas na construcao de uma atencao prisional mais digna e
de qualidade.

Palavras-chave: Atencdo Integral a Saude da Mulher, Pes-
soas Privadas de Liberdade, Usuéario de Drogas.

ESTRATEGIAS DE CONTROLE DA
TUBERCULOSE NO SISTEMA PRISIONAL:
A IMPORTANCIA DO TRATAMENTO
DIRETAMENTE OBSERVADO

Mariana Braga da Silva Lopes?; Leticia Prescendo? Gio-
vana Louise Rossato? Rejane Louise de Lima Bastos?
Laura Moura Sestari?; Marcia Gabriela Rodrigues de
Lima3; Julia Zancan Bresolin*

*Residéncia Multiprofissional em Satde Pdblica com Enfase em Satde
da Familia, Universidade Federal de Santa Maria,RS

ZResidéncia Multiprofissional em Atencéo Clinica Especializada com
Enfase em Infectologia e Neurologia, Universidade Franciscana, Santa
Maria, RS

3Secretaria de Municipio da Satide de Santa Maria, RS

4Hospital Universitario de Santa Maria, RS
maiabragasilva@gmail.com

Justificativa e Objetivos: A tuberculose (TB) é uma doenca
infecciosa que representa um desafio a sadde publica, sobr-
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etudo em ambientes com condi¢des de reclusdo, como é o
caso dos sistemas prisionais. As condi¢des de superlotacao,
ma ventilacdo e fragilidade no acesso a saude favorecem a
rapida disseminagdo do Mycobacterium tuberculosis, fa-
vorecendo o risco de surtos. Em razdo disso, o Tratamento
Diretamente Observado (TDO) que é a supervisdo direta
da ingestdo dos medicamentos e que se faz uma estratégia
necessaria para garantir a adesdo ao tratamento, reduz o risco
de abandono ao tratamento e no controle da transmissao
da doenca. Este trabalho tem como objetivo enfatizar a im-
portancia do TDO na salde prisional, destacando o papel es-
sencial dos profissionais de salde, com énfase no enfermeiro,
no éxito do tratamento e na prevencdo da tuberculose entre
os apenados Método: Este trabalho se trata de um relato de
experiéncia vivenciado por enfermeiras residentes do Pro-
grama de Residéncia em Atencdo Clinica Especializada com
Enfase em Infectologia e Neurologia e da Residéncia Multi-
profissional em Satde PUblica com Enfase em Salde da Famil-
ia, atuando juntamente com uma Equipe de Atencdo Primaria
Prisional. A experiéncia ocorreu entre os meses de marco de
2024 a marco de 2025, em um presidio localizado em Santa
Maria, RS. Resultados: O TDO no ambiente prisional mos-
trou-se uma estratégia eficaz na garantia da adesdo dos ap-
enados ao tratamento da tuberculose, com visivel diminuicdo
do risco de disseminacdo da TB dentro das celas e do nivel
de abandono do tratamento. A supervisdo da ingestdo da
medicagdo trés vezes na semana ou diariamente permite de-
tectar precocemente reacdes adversas, ajustar ou modificar o
tratamento conforme sinais e sintomas. Todos os profissionais
da equipe de saude podem realizar o TDO, mas a atuagdo do
profissional enfermeiro se destaca nesse processo, por estar
diretamente envolvida no acompanhamento clinico, no reg-
istro de doses, nas orientacdes sobre os efeitos colaterais, na
importancia do tratamento e na articulagdo enquanto equipe
multiprofissional. Além disso, o enfermeiro contribui para o
fortalecimento do vinculo dos apenados com o servico de
saude, promovendo a adesdo consciente do tratamento ndo
apenas por obrigacdo. Observou-se que quanto o TDO é reali-
zado de maneira sistémica e humanizada, ha menor incidén-
cia na taxa de retratamento por abandono e de casos novos.
Conclusdo: A implementacdo do TDO no sistema de salde
prisional é necessaria para o controle da tuberculose, evitando
assim sua propagacgdo no ambiente carcerario, que por si s,
ja se mostra vulneravel. A supervisdo direta durante a admin-
istracdo da medicagdo garante o seu uso correto evitando a
evolugdo da doenca para formas resistentes. Nesse contexto,
o enfermeiro se faz como mediador tanto para a cura do pa-
ciente como para a protegdo coletiva de todos os apenados e
servidores que atuam juntamente a unidade prisional. O in-
centivo e investimento em capacitagdes para todos os profis-

sionais sobre a pratica do TDO é fundamental e consequente-
mente efetivo no combate a tuberculose no sistema prisional.
Palavras-chave: Doencas Transmissiveis, Pessoas Privadas
de Liberdade, Tuberculose.

TUBERCULOSE NO SISTEMA PRISIONAL:
RECURSO AUDIOVISUAL COMO
ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM SAUDE

Laura Moura Sestarit; Luis Henrique Machado de

Melo?; Marcia Gabriela Rodrigues de Lima®

IResidéncia Multiprofissional em Atencéo Clinica Especializada com
flvfase em Infectologia e Neurologia, Universidade Franciscana, Santa
Maria, RS

“Departamento de Psicologia, Universidade Franciscana, Santa Maria, RS
3Secretaria de Municipio de Satude, Santa Maria, RS
lauramsestari@gmail.com

Justificativa e Objetivos: A tuberculose (TB) permanece
como uma das principais doencas infecciosas de relevancia
mundial e nacional, sendo agravada por fatores sociais e
estruturais que favorecem sua disseminag¢do. No Brasil, esti-
ma-se que cerca de 40% dos casos tenham origem em am-
bientes prisionais, marcados pela superlotacdo, ventilacdo
inadequada e acesso limitado a servicos de salude. Nesse
contexto, a populacdo privada de liberdade encontra-se
em elevada situacdo de vulnerabilidade, e os profissionais
que atuam nesses espacos desempenham papel central no
reconhecimento precoce, preven¢do e manejo dos casos
suspeitos. Diante dessa realidade, o presente relato de ex-
periéncia tem como objetivo descrever a producdo de um
material audiovisual educativo sobre tuberculose, desen-
volvido para conscientizar profissionais de um presidio da
regido central do Rio Grande do Sul RS, a fim de fortalecer
as estratégias de prevencdo, biosseguranca e promocao
da saude no ambiente prisional. Método: Foi elaborado
um video educativo de curta duragdo (2 minutos), com leg-
endas, linguagem acessivel e trilha sonora, contendo in-
formacgdes epidemioldgicas, sinais e sintomas da TB (tosse
persistente, febre, emagrecimento acentuado e sudorese
noturna), medidas de biosseguranca (uso de mascara N95,
importancia da vacinacdo BCG) e orientacdes especificas
para o manejo em ambiente prisional (ndo fechamento de
janelas, identificacdo ativa de individuos sintomaticos). O
material foi produzido por uma residente multiprofissional
em Atencdo Clinica com énfase em Infectologia e Neurolo-
gia, em parceria com um académico de Psicologia da Uni-
versidade Franciscana de Santa Maria (UFN), voltado para a
equipe multiprofissional de uma instituicdo prisional local.
Resultados: O video foi disponibilizado aos profissionais
da unidade prisional, favorecendo a transmissdo rapida e
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objetiva de informacdes essenciais sobre a tuberculose. A
estratégia audiovisual possibilitou maior engajamento dos
trabalhadores, ao conjugar clareza, sintese e elementos vis-
uais atrativos, estimulando reflexdes acerca da pratica co-
tidiana no cuidado com a populacdo privada de liberdade.
O material foi bem recebido, sendo reconhecido como fer-
ramenta Util para subsidiar acbes de prevengdo, orientar
condutas de biosseguranga e contribuir para a vigilancia
ativa de sintomas respiratorios no carcere. Conclusao: A
experiéncia demonstrou que a utilizagdo de videos edu-
cativos breves constitui uma estratégia efetiva para a edu-
cagdo permanente em saude, especialmente em contex-
tos de vulnerabilidade e restri¢do de acesso a informagao,
como o sistema prisional. A acdo reafirma a importancia da
inovacdo em metodologias de ensino-aprendizagem, am-
pliando as possibilidades de intervencao junto a profissio-
nais de salde em espacos de privacdo de liberdade. Além
disso, evidencia o potencial das iniciativas académicas e
de residéncia multiprofissional em fortalecer a formagéo
critica e socialmente comprometida dos futuros profissio-
nais de saude.

Palavras-chave: Pessoas Privadas de Liberdade, Tubercu-
lose, Videos Educativos.

PERSPECTIVAS ACERCA DA
IMPLEMENTACAO DA POLITICA
ANTIMANICOMIAL NO AMBITO DO
SISTEMA PRISIONAL

Fernanda Facchin Fioravanzo

Justificativa e Objetivos: Em 15 de fevereiro de 2023, o
Conselho Nacional de Justica instituiu a Resolucdo N° 487
com o escopo de implementar a Lei N° 10.2016, de 6 de
abril de 2001, estabelecendo diretrizes para a consolidacéo
da Politica Antimanicomial e a Convengdo Internacional
dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia no ambito da ex-
ecugdo das medidas de seguranca e do processo penal.
Destaca-se que até dezembro de 2022 havia um total de
2.932 pessoas cumprindo medida de seguranca no pais e,
destas, 71% estavam em regime de internacdo em hospitais
psiquiatricos e 29% recebendo atendimento ambulatorial.
A partir da vigéncia da resolucdo passa a vigorar a articu-
lacdo interinstitucional do Poder Judicidrio com as redes
de atencdo em salde em todas as fases do cumprimento
de pena, redirecionando o cuidado em saude mental para
os servigcos de base comunitaria e ndo mais por meio da
institucionalizacdo das pessoas sob custodia do Estado em
institutos psiquiatricos forenses. Método: Nesta pesquisa
é proposta a andlise documental de legislagdes como a Lei

N° 10.2016, de 6 de abril de 2001; a Portaria Interministe-
rial N° 1 em 2 janeiro de 2014; e a Resolucado do Conselho
Nacional de Justica N° 487, de 15 de fevereiro de 2023,
bem como de Relatérios de Informacbes Penitenciarias
langados pelo Sistema Nacional de Informacgdes Penais da
Secretaria Nacional de Politicas Penais do Ministério da
Justica e Seguranca Publica. A discussdo dos resultados
estd amparada na revisdo de bibliografias cientificas por
meio do cruzamento de dados qualitativos e quantitativos
em vias de compreender as legislacdes vigentes no ambito
das politicas publicas de saude prisional, mais especifica-
mente em relacdo a saide mental. Resultados: Em todo o
territorio nacional atualmente ha 1.387 estabelecimentos
prisionais estaduais e federais que acolhem pessoas em
celas fisicas cumprindo os regimes fechado ou semiaberto
ou em prisdes preventivas, provisorias ou temporarias. Em
contrapartida, ha apenas 588 unidades basicas de saude
prisional implementadas dentro das premissas previstas na
Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude das Pessoas
Privadas de Liberdade no Sistema Prisional, instituida pela
Portaria Interministerial N°® 1 em 2 janeiro de 2014. Ainda
que as equipes de saude sejam formadas por profissionais
assistentes sociais, auxiliares em satde bucal, dentistas, en-
fermeiros, técnicos em Enfermagem, médicos e psicdlogos
com carga horaria minima de 20 horas/semanais, a aus-
éncia de cobertura deste servico em 58% das unidades
prisionais do pais impacta na subnotificacdo dos agravos
em saude, circunstancia que é estendida as pessoas com
sofrimento mental em reclusdo. Conclusdo: Destaca-se a
necessidade de avaliagdes mais precisas e regulares acerca
da saude mental das pessoas em reclusdo, bem como a ca-
pacitacdo dos servidores dos estabelecimentos prisionais
nesta perspectiva. Ha imprescindibilidade de integragédo
dos profissionais que atuam intramuros com a rede de at-
engdo psicossocial e a rede de saude como um todo. O
cuidado em saude mental das pessoas em reclusdo no sis-
tema prisional é um problema complexo e multifacetado
que requer medidas integradas em uma abordagem inter-
disciplinar. Este estudo aborda a questdo de forma ampla
a partir de dados nacionais e para uma melhor avaliacdo
das politicas publicas de saide mental implementadas até o
momento sdo necessarios levantamentos de dados locais a
partir das praticas implementadas em territérios especificos.
Palavras-chave: Cuidado em Salde, Saude Mental, Sis-
tema Prisional.

EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE
COMO ESTRATEGIA DE ENFRENTAMENTO
DA TUBERCULOSE NO SISTEMA
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PRISIONAL DE GOIAS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Izabella Mendonca Regis’; Lia Goncalves Possuelo?
Marcos André de Matos'; Milena Mantelli Dall’ Soto?

Karine Zenatti Ely3; Roxana Isabel Cardozo Gonzales!
1Universidade Federal de Goids — UFG — Goidnia/GO/Brasil
2Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC — Santa Cruz do Sul/RS/
Brasil

3Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC - Santa Cruz do Sul/RS/
BRASIL, Secretaria Estadual de Satide do Rio Grande do Sul
izabellamendonca@discente.ufg.br

Justificativa e Objetivos: As pessoas privadas de liberdade
apresentam elevado risco de adoecimento devido a alta
prevaléncia de doencas infecciosas, especialmente a tuber-
culose (TB), nas unidades prisionais. Essa condi¢cao impacta
também os profissionais que atuam nesse contexto. A Edu-
cacdo Permanente em Salde (EPS) configura-se, portanto,
como estratégia essencial e politica publica fundamental,
ao promover aprendizagens significativas para o desen-
volvimento dos trabalhadores penitenciarios. O objetivo
deste relato é demonstrar a importancia da EPS no ambito
prisional do Estado de Goias e o potencial transformador
de praticas decorrentes dessa iniciativa. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia de EPS realizado no Complexo
Prisional de Aparecida de Goiania (GO). A partir da identi-
ficacdo das potencialidades e fragilidades em relagdo ao
conhecimento referente as politicas de controle da TB na
unidade (diagnostico situacional), planejaram-se a¢bes de
EPS contemplando atividades tedricas, dialdgicas, reflexi-
vas e praticas. Foi apresentado estudo de caso relevante e
compativel com a vivéncia diaria dos profissionais, roda de
conversa que possibilitou trocas entre os diferentes atores
e jogos interativos que demonstraram a preponderancia
do trabalho em equipe. Foram envolvidos 5 profissionais da
Atencao Primaria Prisional, 8 trabalhadores da seguranca, 5
gestores da unidade e da Secretaria Estadual de Saude, 1
representante da igreja, 1 representante da comunidade, 2
privados de liberdade e 7 alunos da graduagéo e pds-grad-
uacdo. Ao final, aplicou-se um questionario de avaliagdo
para analisar a efetividade da proposta e identificar oportu-
nidades de aprimoramento. Resultados: A experiéncia de
EPS na unidade prisional revelou-se efetiva em virtude das
estratégias implementadas (apresentacdo de caso clinico,
comunicagdo eficaz e interacdo entre os diferentes atores),
o que possibilitou reflexdes sobre as especificidades do
sistema prisional. Emergiram temas relacionados a preven-
¢do da doenca durante as escoltas e consultas; quais os
métodos de deteccdo da TB; como lidar com sintomaticos
respiratérios no ambiente prisional, a preponderancia do
uso de EPI's e as dificuldades que envolvem cada profisséo.

O processo oportunizou o compartilhamento de saberes e
estratégias para lidar com as singularidades desse cenario,
fortalecendo a integracdo entre salde e seguranca. Con-
clusdo: Diferentemente de treinamentos de equipes de
forma “individual”, a EPS permitiu o envolvimento ativo dos
participantes em uma experiéncia inédita no estado, o que
possibilitou a troca de vivéncias e contribui¢des praticas
que sustentam mudancas concretas na aten¢do a saude da
populacdo privada de liberdade. A abordagem de temas
como deteccao e prevencgdo da tuberculose no sistema pri-
sional fortaleceu os trabalhadores e evidenciou a relevan-
cia da Educacdo Permanente em Saude como estratégia
transformadora nas prisdes do Estado de Goias.
Palavras-chave: Tuberculose, Trabalhadores Penitenciari-
os, Educagdo Permanente em Saude.

DIAGNOSTICO SITUACIONAL DA
TUBERCULOSE NO SISTEMA PRISIONAL
DO PARAGUAL: LINHA DE BASE PARA A

EDUCACAO PERMANATE EM SAUDE
Patricia Rios'; Gladys Estigarribia? Karine Ely?; Milena
Mantellit; Eduarda Boeira!; Julieta Mendez? Igor Mar-

cet*; Lia Gongalves Possuelo!

L Universidade de Santa Cruz Do Sul — UNISC, Br
?Instituto Regional de Investigagdo em Saude -UNCA, Py
3Secretaria Estadual da Saude, RS - Br

“Faculdade de Ciéncias Médicas — UNA, Py
patriciariosmujica@gmail.com

Justificativa e Objetivos: A superlotacdo carceraria no
Paraguai, com uma taxa de ocupac¢do de 175%, cria um
ambiente critico para a transmissdo da tuberculose (TB),
ameacando a saude publica. Este trabalho apresenta os
resultados da primeira etapa do projeto "Quebrando Bar-
reiras", cujo objetivo foi estabelecer uma linha de base
sobre as condigdes estruturais, os recursos existentes e as
capacidades dos profissionais para o controle da TB nas
prisdes do pais, a fim de identificar as lacunas criticas que
devem ser abordadas por uma estratégia de Educacdo Per-
manente em Saude (EPS). Método: Foi realizado um es-
tudo descritivo e transversal nos departamentos de Alto
Parana e Capital. Foi aplicado um questionario estruturado
a 355 trabalhadores do sistema prisional, abrangendo uni-
dades-chave como a Penitenciaria Nacional de Tacumbu. A
amostra incluiu profissionais de saude (27,25%) e diretores
e pessoal de seguranca (71,35%), e foi composta majori-
tariamente por homens (64,89%). O instrumento foi desen-
hado para avaliar o perfil sociodemografico do pessoal, as
condicdes de infraestrutura e biosseguranca, e os conheci-
mentos, atitudes e praticas (CAP) em relacdo a TB. Resul-
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tados: O diagndstico estrutural confirmou que a superlo-
tagdo é um problema sistémico, reconhecido por 100% dos
diretores, e que 66,67% das prisdes carecem de ventilacdo
suficiente. Foram identificadas lacunas criticas na formagéo
do pessoal, com 66,80% dos agentes de seguranca rela-
tando ndo ter recebido treinamento adequado sobre TB
e 70,90% indicando nédo dispor de mascaras suficientes. A
autoavaliacdo de conhecimentos revelou que 45,13% do
pessoal se sente pouco preparado para lidar com a doencga.
Apesar disso, a atitude é favoravel, ja que 74,77% consid-
eram importante o controle da TB e 94,69% estdo dispos-
tos a participar de programas de educacdo permanente. O
pessoal demanda explicitamente "mais capacitacao”, "mel-
hores protocolos" e a criagdo de "espacos de isolamento”
para os pacientes. Conclusdo: Este diagnostico fornece
evidéncias fundamentais sobre as barreiras enfrentadas
pelo controle da TB no sistema prisional paraguaio, que
vao além das deficiéncias estruturais como a superlotagao.
Os achados estabelecem uma linha de base clara, demon-
strando lacunas criticas na capacitagdo e nos protocolos
de biosseguranca percebidas pelos proprios atores. Estes
resultados validam a necessidade e a pertinéncia de desen-
har e implementar um programa de Educacdo Permanente
em Saude, focado em fechar as lacunas de conhecimento e
praticas aqui identificadas.

Palavras-chave: Educacdo em Saude, Prisdes, Tuberculose.

MULHERES PRIVADAS DE LIBERDADE:
TRAJETORIAS DE VIOLENCIA E
DESIGUALDADES ANTES E DURANTE O
ENCARCERAMENTO

Jaqueline Arboit; Marta Cocco?; Prinstaina dos Santos

Rocha?

1 Universidade Federal de Santa Maria, RS

2 Centro de Referéncia de Assisténcia Social de Pontdo, RS
Jjaqueline.arboit@hotmail.com

Justificativa e Objetivos: O encarceramento feminino é um
fendmeno social permeado por desigualdades historicas, so-
ciais e territoriais. No Brasil, as trajetérias de mulheres priva-
das de liberdade sdo marcadas por experiéncias prévias de
violéncia, exclusdo social e restricdo de direitos basicos, que
se intensificam com o ingresso no sistema prisional onde
condicdes institucionais e estruturais precarias tendem a re-
produzir tais situacdes. Diante disso, este estudo objetivou
analisar as trajetorias de mulheres privadas de liberdade em
unidades prisionais do Rio Grande do Sul, evidenciando como
marcadores sociais de género, raga e classe condicionam ex-

periéncias de violéncia antes e durante o encarceramento.
Métodos: Estudo exploratorio, descritivo, de abordagem
qualitativa, ancorado no referencial metodoldgico da Historia
Oral, vinculado ao projeto "Trajetérias de vida, vulnerabili-
dades e salde de pessoas privadas de liberdade: dinamicas,
organizac¢bes e movimentos do/no contexto prisional”, finan-
ciado pela FAPERGS (Edital n° 08/2023). A coleta de dados
ocorreu entre abril e novembro de 2024, em trés unidades pri-
sionais do Rio Grande do Sul. Participaram 11 mulheres priva-
das de liberdade do regime fechado, maiores de 18 anos e em
recluséo ha pelo menos 30 dias. A geracdo de dados se deu
por entrevistas a partir de roteiro semiestruturado voltado
a caracterizagdo social, familiar e pessoal e as narrativas de
vida. As entrevistas foram analisadas pela anélise de contetdo
tematica. O estudo seguiu as diretrizes éticas, com aprovagao
por Comité de Etica em Pesquisa e assinatura de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: A analise rev-
elou que as trajetorias das mulheres privadas de liberdade séo
atravessadas por multiplas formas de violéncia que se mani-
festam de maneira continua e intergeracional. Desde a infan-
cia, emergem experiéncias de negligéncia, abandono e abuso,
que fragilizam vinculos familiares e comunitarios e produzem
efeitos cumulativos ao longo da vida. Essas marcas se prolon-
gam na vida adulta por meio de relacionamentos abusivos, in-
sercdo precaria e desvalorizada no mercado de trabalho, além
do envolvimento em atividades ilicitas como estratégia de so-
brevivéncia diante da auséncia de alternativas socioeconomi-
cas. Evidencia-se que, antes mesmo da privacao de liberdade,
os marcadores sociais de género, raca e classe ja operavam
como determinantes de desigualdade, limitando o acesso a
direitos, oportunidades e recursos. No espaco prisional, es-
sas vulnerabilidades e se reatualizam na forma de violéncia
institucional, como assisténcia a saude insuficiente, superlo-
tacdo, precariedade estrutural, escassez de recursos materiais
e humanos e estigmatizagado social. Essas condi¢des revelam
que o carcere, longe de representar ruptura ou possibilidade
de ressocializagdo, configura-se como extensdo das violén-
cias ja vividas no meio social, atravessada pelos marcadores
sociais. O encarceramento feminino em contextos de forte
vulnerabilidade social ndo inaugura trajetérias de exclusao,
mas funciona como mecanismo que as intensifica e legitima,
operando como expressdao de um sistema punitivo seletivo
que incide de forma desproporcional sobre mulheres pobres,
negras e periféricas. Conclusao: O encarceramento feminino
perpetua ciclos de violéncia e desigualdades, sinalizando a ne-
cessidade de politicas publicas interseccionais que promovam
saude, educagdo e reinsercdo social.
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