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Acgdes de educacdo e promogdo em saude sdo fundamentais para a conscientizagdo da
populacao sobre autocuidado, contribuindo diretamente para a melhoria da qualidade de vida.
Essas iniciativas desempenham um papel relevante para o controle de doengas infecciosas,
como a tuberculose (TB)." O Brasil ¢ um dos paises com maior indice de TB no mundo, € em
2023, foram estimados cerca de 80 mil novos casos da doenga.>® Dessa forma, estratégias
nacionais de educagdo em satde se alinham ao “Plano Nacional pelo Fim da TB” e ao
“Programa Brasil Saudavel — Unir para Cuidar", do Ministério da Satde, e ao propdsito social
de controle da doenca, visto que a TB ¢ uma enfermidade associada a determinantes sociais,
com maior prevaléncia em pessoas de baixa renda e menor escolaridade e em pessoas em
situag¢do de vulnerabilidade, como as privadas de liberdade, em situag¢do de rua e vivendo com
HIV/Aids.?

Buscando uma forma ludica e acessivel para abordar a TB em ac¢des de educacdo em
saude, o Nucleo de Pesquisa em Microbiologia Médica da Universidade Federal do Rio Grande
(NUPEMM-FURG), em Rio Grande, Rio Grande do Sul (RS), desenvolveu uma mascote

nomeada “Bacildo Vacildo”. A mascote foi confeccionada em croché, seguindo o estilo



amigurumi. O termo amigurumi ¢ definido por “boneco de croché” e seu uso ja foi demonstrado
como promissor no ensino em saude.* O amigurumi desenvolvido pelo NUPEMM-FURG foi
inspirado no bacilo Mycobacterium tuberculosis, agente etioldégico da TB, quando visualizado
por microscopia, apos coloragdo de Ziehl-Nielsen. Sua coloragdo rosa, seu tamanho aumentado

e seus aspectos humanizados foram idealizados para atrair visualmente o publico (Figura 1).

an"

Figura 1. Imagem ilustrativa da mascote "Bacilao vacildo
especificos, utilizado para fins didaticos, em Rio Grande, Rio Grande do Sul, 2024.

, destacando suas dimensdes, cores ¢ formatos

Estratégias envolvendo o uso de textos, ilustragcdes e conteudo audiovisual podem
servir para informar os principais conceitos relacionados a TB, uma vez que estes podem ser
disseminados por meio de redes sociais ou demonstrados em a¢des de promogio da satude.’ A
mascote de amigurumi, dessa forma, pode auxiliar na explicacdo sobre a etiologia da doenca e
sobre a transmissao do bacilo, facilitando a popularizacdo de informagdes basicas sobre a TB.
“A TB pode ser transmitida?”. A partir de uma pergunta simples e com o auxilio do Bacilao
Vacildo, pode-se desenvolver um didlogo iniciado sobre o que ¢ uma bactéria e como vé-la no
microscopio, se estendendo até em como o M. tuberculosis afeta os pulmdes, abrindo margem
para explicacdes sobre a tosse como um dos principais sintomas da doenga, por exemplo. No
entanto, destacamos que até o momento nao foi relatado o uso da técnica de amigurumi para
esse proposito, sendo “Bacildo Vacilao” uma ferramenta inovadora que podera ser replicada

em diferentes cenarios.



Atualmente, o Bacildo Vacilao vem sendo utilizado pelo NUPEMM-FURG em acdes
voltadas para a comunidade local, no municipio do Rio Grande, prioritario para o controle da
TB no RS. Com 40 casos novos de TB a cada 100 mil habitantes, destacamos que esse estado
apresenta um coeficiente de incidéncia superior a média nacional (37 casos novos de TB a cada
100 mil habitantes). Rio Grande, por sua vez, estd entre os dez municipios prioritarios para o
controle da doenga no RS, com 71,4 casos de TB a cada 100 mil habitantes em 2023.%° Apesar
desse cendrio, reconhece-se que agdes de educacdo em saude voltadas & TB ocorrem em baixa
frequéncia no estado.!

Esta carta ao editor apresenta uma ferramenta didatica e inovadora para a
popularizacdo de conhecimento sobre a TB, e reconhece a necessidade de fortalecimento de
acdes de educacdo e promogdo da saude focadas na doenca. Previamente, o Bacildo Vacilao
foi utilizado em acdes extensionistas e de promoc¢do da saude em escolas da rede publica do
municipio de Rio Grande e em atividades voltadas aos alunos de gradua¢do da FURG, com a
colaboragdo do Programa “Ciéncia na Cidade, Ciéncia na-Vida”, da propria universidade. Além
disso, foi apresentado a professores da Educacdo de Jovens ¢ Adultos (EJA) da regido sul do
estado por meio do Projeto "Quebrando Batrreiras - Comunidade Carceraria contra Tuberculose
e Hepatite C", promovido pelo Nucleo de Pesquisa ¢ Extensao com Foco no Sistema Prisional
(NUPESISP), da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). Nesses diferentes cenarios
mencionados, a mascote foi recebida com entusiasmo, promovendo dialogos sobre a TB.

Portanto, como perspectivas futuras, destaca-se o uso da mascote por educadores, em
acdes voltadas a alunos do ensino fundamental e médio de escolas publicas e privadas da regido
sul do RS. Entende-se que as criangas e os adolescentes alcangados pelas agdes a serem
desenvolvidas poderdo atuar como multiplicadores do conhecimento sobre a TB em seus
circulos sociais. Além disso, as agdes em escolas almejam alcangar o publico adulto, por meio
da’EJA em estabelecimentos prisionais, uma vez que se trata de uma populacdo de risco para
o desenvolvimento da TB.

O uso da mascote também podera servir de inspiracao para agdes no ambito nacional,
resultando na criagdo de protdtipos similares e no incentivo a educagdo em satide. Ademais, a
mascote proposta ¢ resultado de um projeto de extensdo (EXT — 2114) desenvolvido na FURG
e reflete a responsabilidade de pesquisadores, engajados no combate a TB, de adaptar os seus
conhecimentos sobre a doenga com o objetivo de disseminé-los de forma compreensivel a
comunidade. Dessa forma, destaca-se que, a extensdao universitaria, um dos pilares da triade

ensino-pesquisa-extensdo do ensino superior brasileiro, atua no desenvolvimento de praticas



educativas por meio da integragdo do conhecimento técnico-cientifico da academia com o

conhecimento popular, sendo uma ferramenta importante para a promog¢io da satde.’
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