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Servicos e movimentos sociais apontam caminhos para o
cuidado de pessoas com tuberculose e coinfeccao TB/HIV

Health care and social services, social movements point out ways to care for

tuberculosis and HIV/Aids patients

Servicios y movimientos sociales apuntan formas de cuidar a personas con

tuberculosis y coinfeccion tuberculosis/VIH
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Em setembro de 2021 dezenas de pesquisadores,
trabalhadoras/es do Sistema Unico de Satde (SUS) e de
outras politicas sociais, gestoras/es, conselheiras/os de
saude e representantes de movimentos sociais participa-
ram de uma jornada de cinco encontros virtuais semanais,
promovida pelo Comité Estadual de Enfrentamento da
Tuberculose do RS (CEETB/RS), intitulada Tuberculose em
debate: perspectivas para protegdo e cuidado de populacées
vulnerdveis a tuberculose e coinfeccGo tuberculose-HIV/
Aids. Buscou-se, nesses encontros, situar a epidemia de
tuberculose no contexto das crises sanitaria, econémica
e social vivenciadas no Brasil nos ultimos anos e debater
alternativas para ampliar o cuidado e a protecdo social
das populagdes com maior risco de adoecimento.

A tuberculose é a segunda doenca infecciosa que
mais mata no mundo e, atualmente, perde apenas para a
Covid-19.1 Tem intima relacdo com a desigualdade social,
pois sua disseminacdo é facilitada pela precariedade das
condi¢des de vida de importante parcela da populagao.
Nesse sentido, determinados grupos apresentam maior
risco de adoecimento. Séo eles: pessoas em situagdo de

Neusa Heinzelmann* (2);
Thais Botelho da Silva' (&);
Elsa Franke Roso* (&);
Caetano Braun Cremonini'?

1 Comité Estadual de Enfrentamento da Tuberculose do Rio Grande do Sul
2Hospital Sanatdrio Partenon, Porto Alegre, RS, Brasil.

rua, populacdo privada de liberdade, pessoas vivendo
com HIV/Aids e indigenas. Estas populacdes sofrem
com estigmas e barreiras de acesso as politicas sociais
de longa data, o que afeta diretamente o cuidado em
saude. Sistemas de saude publicos devem ter como
objetivo principal a busca da equidade, o que representa
que aqueles que tém maior vulnerabilidade devem ser
tratados de maneira diferente de modo que as desvanta-
gens resultantes da posigdo social possam ser reduzidas
ou anuladas.?

A pandemia de Covid-19 provocou diversas altera-
¢bes no modo de se produzir salde e a¢gdes programa-
ticas tiveram que ser colocadas em segundo plano a fim
de dar conta da emergéncia em saude publica. Passados
dois anos desde os primeiros casos, o SUS urge por uma
reorganizacdo de modo que possa fortalecer as agoes
em éareas que sempre foram negligenciadas, como o
enfrentamento da Tuberculose.

O cenario atual expressa o aprofundamento da de-
sigualdade social, a qual se manifesta através do aumen-
to do desemprego e da informalidade, do aumento sem
precedentes da fome e da desnutricdo e do crescimento
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SERVICOS E MOVIMENTOS SOCIAIS APONTAM CAMINHOS PARA O CUIDADO DE PESSOAS COM TUBERCULOSE E COINFECGAQ TB/HIV
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do contingente de pessoas em situagdo de rua, para citar
alguns exemplos. Soma-se a este cenario os retrocessos
no financiamento da Atencdo Primaria a Saude e o des-
monte do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Todos
esses fatores contribuem para a degradacdo das condicoes
de vida da populagéo e abrem o flanco para o aumento da
prevaléncia de doencas socialmente determinadas.

A fim de sintetizar e dar visibilidade aos debates e
proposicoes da jornada, foi elaborado o presente docu-
mento. Os temas abaixo elencados expressam demandas
e propostas histéricas dos movimentos sociais, atualiza-
das pelos retrocessos no campo dos direitos sociais em
curso no Brasil.

Revogacao da Emenda Constitucional 95/2016:3
também conhecida como emenda do Teto de Gastos, a
medida congela por 20 anos os investimentos do gover-
no em servicos publicos, possibilitando apenas a reposi-
¢do da inflagcdo. Levantamento do Conselho Nacional de
Salde aponta que a emenda retirou do Sistema Unico de
Saude cerca de R$42,5 bilhdes nos anos pré-pandemia
(2018 e 2019) e em 2022.4

Defesa da Atencao Basica: reverter imediatamen-
te o desmonte da Atencdo Basica do SUS e ampliar sua
capacidade assistencial (com o aumento, por exemplo,
do numero de agentes comunitarios de saude). Ademais,
incentivar a implantacdo das linhas de cuidado para o
HIV/Aids e tuberculose e facilitar o acesso ao Tratamento
Diretamente Observado para todos que necessitarem,
com apoio matricial de qualidade e fortalecimento das
redes de salide e socioassistenciais existentes.

Combate ao preconceito as pessoas com tuber-
culose e/ou HIV-Aids: preconceito, estigma e discrimi-
nacdo em relacdo as pessoas com HIV/Aids e/ou tuber-
culose ainda fazem parte do dia a dia da nossa sociedade
e precisam ser superados com agdes mais efetivas em
educacdo e comunica¢do em salde que superem abor-
dagens moralistas e de culpabilizagdo dos individuos.

Uso problematico de alcool e outras drogas: ¢
necessario repensar os processos de trabalho buscando
novas formas de intervencdo e a necessidade de reco-
nhecer o alcoolismo e a dependéncia quimica como
fatores que influenciam o tratamento da tuberculose,
buscando estratégias de cuidado ndo excludentes, na
perspectiva da reducdo de danos, dando importancia ao
trabalho dos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), dos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), dos Centros de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), grupos de ajuda
mutua, entre outros recursos existentes.

Populacao Privada de Liberdade (PPL): é preciso
superar a histérica submissdo da saude a seguranca, o que
dificulta o acesso dessa populacdo ao cuidado integral e
em tempo oportuno. Ademais, é de amplo conhecimento
as precarias condi¢des das instala¢Bes prisionais, o que
exige uma reforma estrutural, que garanta a reducdo dos
fatores de risco para a tuberculose nestes ambientes. Por
fim, é necessario ampliar politicas de acesso a saude das
pessoas privadas de liberdade, especialmente em relacédo
a prevencdo de agravos, bem como facilitar o fluxo de
informacdes para a comunidade prisional, respeitando o

papel dos conselhos de comunidade enquanto instancias
de controle social junto as prisdes. Para além dessas me-
didas, em longo prazo é importante que se debata com a
sociedade civil e com os estudiosos da area de seguranca
publica uma agenda de desencarceramento, tendo em
vista a superpopulagdo carceraria brasileira, seus marca-
dores sociais (em especial, de raca e classe) e as péssimas
condicdes de saude vividas nas prisGes do pais.

Populacdes indigenas, migrantes e refugiados,
quilombolas e LGBTTQIA+: deve-se garantir equipes
de salide em quantidade suficiente e capacitadas para
interagir com estas populagdes, respeitando questdes
culturais e crengas, valorizando seus conhecimentos e
promovendo momentos de informacédo, projetos, acoes,
oficinas, com materiais graficos, cartilhas e outros recur-
sos que permitam compreenséo e inclusdo.

Populacdo em Situacao de Rua: é imprescindivel
estabelecer compromisso para instituir politicas sociais
estruturantes, como habitacdo, educacdo, trabalho e
renda, enquanto garantia de construcdo de autonomia
e emancipacao dos sujeitos. Além disso, os esforcos de-
vem incluir a ampliacdo e o fortalecimento dos Centros
de Referéncia Especializado para Populacdo em Situagdo
de Rua (Centro POP), albergues, abrigos e outros equipa-
mentos ou espacos de descanso e higiene que acolham
esta populacdo, assim como ampliar também a atuagdo
dos Consultérios na Rua.

Acesso a politicas sociais publicas é funda-
mental para garantir a cura da tuberculose: ampliar
politicas publicas que garantam acesso aos servicos de
saude, alimentacao, vale transporte e distribuicdo de ren-
da. Estudo publicado recentemente por pesquisadores
brasileiros demonstra que o Bolsa Familia trouxe impacto
positivo em relacdo a adesdo ao tratamento da tubercu-
lose, reduzindo mortalidade e taxas de abandono.®

N&do obstante a conjuntura desfavoravel, com o
advento de uma crise sanitaria que afetou o Brasil em um
periodo de recessdo economica e fragilidade do sistema
democrético, o CEETB/RS ndo tem medido esforcos para
mobilizar a sociedade civil organizada e articular iniciativas
que denunciem os retrocessos no combate a tuberculose.
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