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RESUMO

Justificativa e Objetivos: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) é uma doenca causada pelo HIV. Das
pessoas vivendo com HIV (PVHIV) no Brasil, 3% apresentam 60 anos ou mais. Apesar dos idosos corresponderem
a um pequeno percentual, hd aumento significativo da incidéncia nesse grupo nos uUltimos anos. Dessa forma, a
infeccdo pelo HIV em idosos é uma realidade, contudo, a literatura pouco aborda esse tema. O objetivo do trabalho
¢ estudar o perfil clinico epidemioldgico dos idosos vivendo com HIV acompanhados em um centro de referéncia.
Métodos: Trata-se de um estudo observacional, descritivo, de corte transversal, com coleta de dados obtida através
dos prontuarios do ambulatério de IST/SIDA de um centro de referéncia. Os dados sociodemogréficos, clinicos e la-
boratoriais, foram coletados no periodo setembro de 2018 a fevereiro de 2019. Resultados: No centro de referéncia,
estdo cadastrados 309 idosos, representando 6,7% de todos os pacientes matriculados no servico. Destes, 75,6% sdo
homens, 38% casados, 70% de orientagdo heterossexual e aproximadamente 50% com baixa escolaridade. Comor-
bidades estdo associadas, sendo a dislipidemia (54%) a principal. No momento do diagndstico, 65,8% apresentavam
carga viral (CV) detectavel, 62% tinham células CD4+ < 500 céls/mm? e apds seguimento terapéutico apenas 20%
apresentavam CV detectavel. Varios esquemas terapéuticos foram utilizados, sendo o principal Tenofovir, Lamivudina
e Efavirenz (35,3%). Conclusao: O perfil epidemiolégico da populagdo atendida na regido segue as caracteristicas
nacionais e mundiais, com predominio de homens, heterossexuais, casados e de baixa escolaridade.

Descritores: Assisténcia a idosos. Epidemiologia. Sindrome de imunodeficiéncia adquirida.

ABSTRACT

Background and objectives: Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) is a disease caused by HIV. Of the indi-
viduals living with HIV/AIDS in Brazil, 3% are aged 60 or over. Although the elderly correspond to a small percentage,
there has been a significant increase in the incidence in this group in recent years. Thus, HIV infection in the elderly
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is a reality, however the literature hardly addresses this topic. The objective is to study the epidemiological clinical
profile of elderly people living with HIV monitored at a referral center. Methods: This is an observational, descrip-
tive, cross-sectional study with data collection obtained from the medical records of the STI/AIDS outpatient clinic
at a reference center. The data were sociodemographic, clinical and laboratory, collected from September 2018 to
February 2019. Results: In the reference center, 309 elderly people are registered, representing 6.7% of all patients
enrolled in the service. Of these, 75.6% are men, 38% are married, 70% heterosexual and approximately 50% with
low education. Comorbidities are associated, with dyslipidemia (54%) being the main one. At the time of diagnosis,
65.8% had detectable viral load and 62% had CD4 + cells <500 cls/mm? and after therapeutic follow-up, only 20% had
detectable viral load. Several therapeutic regimens are used, the main one being Tenofovir, Lamivudine and Efavirenz
(35.3%). Conclusion: The epidemiological profile of the population served in the region follows national and global
characteristics, with a predominance of men, heterosexuals, married and with low education.

Keywords: Acquired Immunodeficiency Syndrome. Elderly Care. Epidemiology.

RESUMEN

Justificacion y objetivos: El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es una enfermedad causada por el
VIH. De las personas que viven con VIH/SIDA en Brasil, 3% tiene 60 afios o0 mas. Aunque los ancianos corresponden
a un pequefio porcentaje, en los Ultimos afos ha habido un aumento significativo en la incidencia en este grupo. Por
lo tanto, la infeccién por el VIH en los ancianos es una realidad, sin embargo, la literatura poco aborda este tema.
El objetivo es estudiar el perfil clinico-epidemioldgico de los ancianos que viven con el VIH monitoreados en un
centro de referencia. Métodos: Este es un estudio observacional, descriptivo, transversal con la recopilacion de datos
obtenidos de los registros médicos de la clinica ambulatoria de ITS/SIDA en un centro de referencia. Los datos fueron
sociodemogréficos, clinicos y de laboratorio, recopilados de septiembre de 2018 a febrero de 2019. Resultados: En
el centro, 309 ancianos estan registrados, representando 6,7% de los inscritos en el servicio. De estos, 75.6% son
hombres, 38% casados, 70% heterosexuales y aproximadamente 50% con baja educacion. Las comorbilidades estan
asociadas, siendo la dislipidemia (54%) la principal. Al momento del diagndstico, 65.8% tenia carga viral detectable
y 62% células CD4 + <500 cls/mm?y después del seguimiento terapéutico, solo 20% tenia carga viral detectable. Se
utilizan varios regimenes terapéuticos, el principal es Tenofovir, Lamivudina y Efavirenz (35,3%). Conclusion: El perfil
epidemioldgico de la poblacion atendida en la regién sigue caracteristicas nacionales y globales, con predominio de
hombres, heterosexuales, casados y con baja educacion.

Palabras clave: Cuidado de ancianos. Epidemiologia. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida.
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existindo, nos préximos anos, uma tendéncia de cresci-
mento ainda maior da populagdo idosa vivendo com o
virus. Na Europa, estudo recente mostrou que a idade
mediana das PVHIV que recebem tratamento sera de
56,6 anos em 2030, e a proporcao de pacientes com 60
anos ou mais aumentara de 8% em 2010 para 39% em
2030. Por fim, o aumento dos pacientes idosos com a
infeccdo levanta a perspectiva de que a velhice corres-
ponde a uma fase de grande vulnerabilidade, inclusive
a infeccdo pelo virus, ainda exisindo muitos tabus refe-
rentes a sexualidade dos idosos e, consequentemente,
poucos esclarecimentos sobre prevencdo, transmissdo e
demais questdes envolvendo a doenga.® !

Por ser realidade de uma parcela da populagédo
idosa brasileira, reconhece-se a necessidade de maiores
estudos com o objetivo de desenvolver propostas pre-
ventivas, fornecer cuidados com as PVHIV e da SIDA e
controlar incapacidade, garantindo, assim, a autonomia e
a independéncia na velhice dos portadores. Todavia, a li-
teratura cientifica pouco aborda esse tema, tornando-se
necessaria uma melhor caracterizacdo de tal populacéo.
O presente trabalho objetiva estudar as caracteristicas
clinicas e epidemioldgicas das pessoas idosas vivendo
com HIV/AIDS em uma unidade de referéncia regional, a
fim de fornecer informacdes a respeito desse tema, ainda
pouco discutido, entre os profissionais da area de saide.’?

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, observacional e
descritivo, no qual foram coletados os dados de pron-
tuarios médicos. Essa coleta de dados foi realizada no
ambulatério de IST e AIDS do Centro de Especialidades
Médicas de Aracaju (CEMAR), em Aracaju, no estado de
Sergipe, maior centro de referéncia ao acompanhamento
dos PVHIV na regido. A coleta dos dados foi realizada no
periodo de setembro de 2018 a fevereiro de 2019.

A amostra utilizada foi calculada através da formula
de Gil e caracterizou-se por ser consecutiva. Foram inclu-
idos na amostra pacientes com idade igual ou superior

recomendacdes da resolugdo n° 506/16 e das resolugdes
complementares do Conselho Nacional de Satde (CNS).

RESULTADOS

No centro de referéncia de HIV/AIDS e ISTs do
estado de Sergipe, estdo cadastrados 4.584 pacientes
com diagnéstico de infeccdo pelo HIV, sendo 3805 (83%)
adultos, 412 (9%) criangas, 309 (7%) idosos e 46 (1%) sem
registro sobre a idade. Foram avaliados os prontuarios de
82 pacientes idosos com diagndstico de HIV, represen-
tando 26,8% do total de pacientes com idade superior
a 60 anos. Dos pacientes avaliados, foram observados
62 (75,6%) pacientes do sexo masculino e 20 (24,3%) do
sexo feminino, sendo a média etaria de 64,7 anos, com
variacdo de 60-80 anos (Tabela 1). Foi notado também
que maioria dos pacientes (74,3%) apresentavam diag-
noéstico de doencas cronicas, sendo dislipidemia (54%),
hipertensado arterial sistémica (HAS) (52,4%), diabetes
mellitus (37,7%) e transtorno depressivo ou de ansiedade
(16%) as cinco comorbidades mais frequentes.

Quanto ao estado civil, foi observado que 31 pacien-
tes eram casados, 29 solteiros, 5 divorciados e 5 vilvos.
Em relacdo a orientacdo sexual, 57 pacientes afirmaram
orientagdo heterossexual, 11 pacientes declararam-se
exclusivamente homossexuais e 11 pacientes afirmaram
ser bissexuais (Tabela 1).

Quanto a escolaridade, foi observado que 13 (16%)
individuos eram analfabetos, 27 (33%) apresentavam o
ensino fundamental incompleto, 12 (15%) o ensino fun-
damental completo, 2 (2%) o nivel médio incompleto, 5
(6%) o nivel médio completo, 2 (2%) o ensino superior
incompleto e 9 (11%) tinham o ensino superior completo.
O restante (15%) ndo apresentava informacdes sobre
escolaridade descritas no prontuario.

Tabela 1. Perfil sociodemografico dos graduandos de
medicina, 2018.

K Variavel Numero de pacientes (%)
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latori infecco xualmente transmissiveis (IST
atério de infeccbes sexualmente transmissiveis (S, ) e R 73 (89%)
AIDS do CEMAR. Pacientes que tinham seus prontuarios 1050 oo 3 (11%)
. . . . . . , - \ e}
preenchidos indevidamente ou com caligrafia ilegivel R 0 (0%)
, . d ©)
foram excluidos da pesquisa.*® coro
Foram col idemiol6gi lini
oram co etadc.)s. dadgs epide ioldgicos e clinicos e 62 (75.6%)
dos pacientes, adquiridos via prontuario médico, sendo i
X i . - Mulher 20 (24,3%)
eles: sexo, idade, escolaridade, orientacdo sexual, esta- . .
. ! R . Orientacao Sexual
do civil, comorbidades, tempo de diagndstico de HIV/
SIDA iral (CV t de linfécitos TCD4 Homossexual 11 (13,4%)
rga vir n m infoci +n
» carga a ( ) e o age, . € ocitos . °© Heterossexual 57 (69,5%)
momento do diagndstico e na ultima consulta realizada,
R K . Bissexual 11 (13,4%)
esquema antirretroviral em uso e ocorréncia de doencgas .
tunist Sem registro em prontuério 3(3,7%)
rtunistas.
oportunis ?[S ¢ At It Estado Civil
n i r m
. Qua to aos aspectos eticos, ressaltamos que o S 29 (35.3%)
projeto foi submetido a Plataforma Brasil, sendo apro- oo 11 (37.6%)
a ) 3 ,8%.
vado com CAAE:87587518.2.0000.5371 e parecer do CEP: Sorciado 5 (6%)
’ . . . . ~ s ©
3.246.329. Também foi solicitada autorizacdo ao Nucleo Ve 5 (6%)
. , v 7,
de Educagdo Permanente (NEP) da Secretaria da Saude ) )
. . A Sem registro em prontuério 12 (15,9%)
do Estado de Sergipe. O estudo seguiu estritamente as
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Dos pacientes averiguados, 47 (57,3%) apresenta-
vam diagnostico de infeccdo por HIV ha menos de 10
anos, sendo a média de tempo de 8,9 anos, com a idade
no momento do diagnoéstico variando de 34 a 74 anos
(média de 55,5 anos).

Verificou-se que a matricula dos pacientes estuda-
dos foi realizada entre os anos 1991 e 2018, sendo regis-
trado o maior nimero no ano 2015, observando-se ainda
uma reduc¢do de matriculas no servico de referéncia ao
longo dos anos.

Nos prontuarios analisados (Tabela 2), foi obser-
vado que, no momento do diagndstico, a maioria dos
pacientes (65,8%) apresentava carga viral detectavel,
com valores variando entre 84 e 1.937.227 copias/mL.
Quanto a contagem de linfocitos TCD4+ no momento do
primeiro exame soroldgico, foi observada uma variacao
de 7 a 1399 cls/mm3, obtendo uma média de 310,74
cls/mm?® e um desvio padrdo de 279,96 cls/mm? com
50% dos pacientes que apresentavam CD4 abaixo de
350 cls/mm3, recebendo entdo o diagndstico de AIDS,
segundo os critérios do CDC. Quando avaliamos a CV e
o CD4 registrados na Ultima consulta dos pacientes, foi
evidenciado que 66 pacientes apresentavam carga viral
indetectavel (80%) e apenas 15 tinham CD4 abaixo de
350 cls/mm?3 (18,2%).

Tabela 2. Valores minimo e maximo da contagem de
células TCD4+ e da carga viral no diagnostico e apds
introdugdo da TARV.

Minimo Maximo
Contagem de linfécitos TCD4+
No diagndstico / 1399
Em uso de TARV 98 1662
Carga viral
No diagndstico 84 1.937.227
Em uso de TARV < 50 copias 127.602

Quanto ao uso de terapia antirretroviral, todos os
pacientes estavam em uso de TARVY, com tempo médio
de seguimento de 8,9 anos e taxa de abandono ambula-
torial de aproximadamente 5%. Os principais esquemas
terapéuticos utilizados foram os seguintes: Lamivudina
(3TC), Tenofovir (TDF) e Efavirenz (EFV), em 35,3% dos
casos; Lamivudina (3TC), Tenofovir (TDF) e Atazanair
(ATZ) associado ao Ritonavir (r), em 18,29% dos casos;
e Lamivudina (AZT), Zidovudina (AZT) e Efavirenz (EFV),
em 10,9% dos casos. O esquema mais atual, Lamivudina,
Tenofovir e Dolutegravir (DTG), estava sendo utilizado em
9,7% dos pacientes.

DISCUSSAO

No centro de referéncia estudado, encontrou-se uma
prevaléncia de 6,7% de idosos entre todos os pacientes
diagnosticados com HIV/AIDS, o que ressalta principal-
mente o fato da doenca ter se tornado cronica, de longa
duragdo (devido ao advento da TARV), com diminuicao

da mortalidade. No Brasil, o nimero de notificacdes de
HIV em pacientes com 60 anos é de cerca de 3,6%, sendo
que estudos recentes estimam o aumento dessa propor-
¢do para 39% em 2030.51°

Quanto ao perfil epidemioldgico dos pacientes
idosos vivendo com HIV, foi notado um predominio sig-
nificativo de pacientes do sexo masculino (75,6%), com
idade média de 64,7 anos, exclusivamente heterossexual
(69,5%) e tendo ensino fundamental incompleto (32,9%).
Com excec¢do do sexo dos pacientes, as demais caracte-
risticas corroboram a literatura e o processo de transicao
demografica ocorrido a partir do inicio dos anos 90, em
que ocorre a heterossexualizagdo, a feminizacdo, a inte-
riorizagdo e a pauperizacdo dos pacientes portadores do
HIV. Apesar do processo de feminizagdo, no Brasil ainda
vemos uma prevaléncia maior de homens com a infeccéo,
em relacdo as mulheres.>”’

O maior desafio do cuidado e do tratamento desses
pacientes esta relacionado as comorbidades cronicas, as
quais se mostram mais frequentes do que nos adultos
jovens. Os resultados encontrados corroboram literatura
ao demonstrar que aproximadamente 75% dos pacientes
estudados apresentavam alguma doenca cronica além
da infeccdo pelo HIV, sendo a HAS e a dislipidemia as
mais frequentemente encontradas. Além das complica-
¢cbes e morbidades associadas ao prérprio virus, também
se discute muito acerca das possiveis interacoes medi-
camentosas dos farmacos em uso para controle dessas
doencas e a TARV, assim como o potencial de toxicidade
dessas associagdes, posto que ambas as terapias serdo
utilizadas continua e cronicamente 4%

Outro ponto relevante é a salde mental das pes-
soas idosas vivendo com HIV. A populacdo idosa com a
infeccdo em questdo é bastante suscetivel a enfrentar
problemas psiquiatricos, com predominancia dos trans-
tornos depressivos e de ansiedade, conforme visto no es-
tudo em questdo. Foi observada uma prevaléncia menor
gue a encontrada na literatura, sendo cerca de 50% com
depressdo e aproximadamente 20% com diagndstico de
ansiedade. Isso pode refletir uma baixa taxa de diagnéstico
e falta de acompanhamento psiquiatrico adequado.¢

No momento do diagndstico, a grande maioria dos
pacientes apresentava CV detectavel e baixa contagem
de linfocitos T CD4+, sendo o CD4+ médio de 310 céls/mm?.

Todos os casos estudados estavam em uso de
TARV, sendo 3TC, TDF e EFV o esquema mais prevalente
(35,3%). Foi observado que menos de 10% dos pacien-
tes encontravam-se em uso do esquema terapéutico
recomendado como tratamento de primeira linha pelo
Ministério da Saude, o qual é composto por 3TC, TDF e
DTG. Mesmo na vigéncia do tratamento adequado, cerca
de 10% dos pacientes apresentavam CV detectavel e
contagem de linfocitos T CD4+ abaixo de 500 céls/mm3
(43%). Como o envelhecimento das PVHIV tem sido muito
pouco estudado e a maioria dos estudos randomizados
nao incluem os idosos, ndo se sabe ao certo qual seria
0 esquema terapéutico mais adequado, levando-se em
consideracdo as alteragdes fisiolégicas do envelhecimen-
to, o uso frequente de diversos medicamentos para as
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comorbidades cronicas e a adesdo ao tratamento.* 1718

Por fim, a prevaléncia de HIV/SIDA na populacdo
idosa estudada foi de 6,7%, com predominio de ho-
mens, heterossexuais, casados e de baixa escolaridade.
Notou-se a presenca de comorbidades na maioria das
PVHIV, principalmente dislipidemia e HAS, sendo obser-
vado também um nimero consideravel de pacientes com
doencas psiquiatricas. Todos os pacientes faziam uso de
TARV, com 80% apresentando CV indetectavel, porém,
com contagem CD4+ acima de 500 céls/mm?® em menos
da metade dos pacientes.
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