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EDITORIAL

Com grande satisfacdo apresentamos o v. 17, n. 3, que envolvem diferentes tematicas
ligadas a saude, educacédo, educacéo fisica, nutricdo, psicologia, fisioterapia, questdes epide-
mioldgicas entre outros. Em parceria com o Il Congresso Brasileiro em Promocdo da Saude,
iniciamos neste nimero, a publicacdo de alguns artigos que fizeram sua inscricdo até final de
julho do corrente ano. Todos foram submentidos a avaliacao dos referis da Cinergis, sendo
incorporados também todos os pesquisadores da Comissao Cientifica do Il CBIPS.

Assim, encontraremos, artigos originais que versam sobre autoimagem corporal de univer-
sitarios e promocao da saude; alimentos e bebidas consumidos por estudantes de odontologia
e estratégias de promocao a alimentacao saudavel; Esquemas de género e perfil idiocentrico
e alocentrico dos lutadores de Jiu-jitsu; Uso de psicotropicos pelo enfermeiro e relacdo com o
trabalho; e sexismo na escola.

Também relevantes sdo as tematicas relacionadas a oficinas de artes visuais, empodera-
mento e desenvolvimento de habilidades sociais em adolescentes em situacdo de risco social;
qualidade de vida no trabalho em professores do ensino técnico e profissionalizante.

Instigantes também sao as tematicas que se voltam para criancas prematuras e interven-
cdo fisioterapéutica; forca de preensao palmar e dispneia em pacientes portadores de doenca
pulmonar obstrutiva cronica; dores nas costas, flexibilidade e forca/resisténcia abdominal em
criancas e adolescentes.

Na forma de artigo de revisao, sdo destacadas tematicas que versam sobre: lesGes em
corredores de rua e fatores associados; efeitos do exercicio fisico na resisténcia a insulina em
individuos obesos; tutoria nas aulas de educacao fisica inclusiva; empoderamento dos pais na
educacdo e nos cuidados dos filhos e andlise cienciométrica sobre a relacdo da vivéncia de
eventos de vida produtores de stress e desenvolvimento de céncer.

Agradecemos a todos os colaboradores: autores dos artigos, revisores, e os profissionais
que nos assessoram tecnicamente, na busca na constante qualificacdo da Cinergis.

Miria Suzana Burgos
Editora da Revista Cinergis

http://online.unisc.br/seer/index.php/cinergis



http://online.unisc.br/seer/index.php/cinergis/index

GINERGIS

IS5N 2177-4005

Revista do Departamento de Educacao Fisica e Saude e do Mestrado em
Promocao da Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul / Unisc

>> Ano 17 - Volume 17 - Nimero 3 - Julho/Setembro 2016

ARTIGO ORIGINAL

Oficinas de artes visuais: empoderamento e
desenvolvimento de habilidades sociais para

adolescentes em situacao de risco social
Visual arts workshops: empowering and developrment

of social skills for adolescents at social risk

Berliete Bolzani,' Maria Georgina Marques Tonello,’ Cléria Maria Lobo Bittar’

'Universidade de Franca, Franca, PR, Brasil.

Recebido em: 26/06/2016 / Aceito em: 22/08/2016 / Publicado em: 30/09/2016

profa.cleriabittar@gmail.com

RESUMO

Objetivo: desenvolver oficinas de artes visuais com
adolescentes em situacdo de risco social, com énfase na
intervencao grupal, visando a criacao de um espaco de
troca de experiéncias, aproximacao social e desenvol-
vimento de habilidades sociais, além de conhecer suas
percepcdes sobre os trabalhos realizados nas oficinas.
Método: estudo de natureza qualitativa, observacional e
participante. Foram realizadas 30 oficinas uma vez por
semana com um grupo de 18 adolescentes, de 11 a 15
anos, de ambos os sexos, assistidos por uma ONG. As
atividades foram registradas em diario de campo, bem
como os relatos, comentarios, percepcoes e comporta-
mento dos adolescentes, sobre as atividades realizadas
e a impressdo que estas lhes causavam. A transcricao
destes relatos foi feita posteriormente, mantendo-se a
fala original. Resultados: apds a realizagao das oficinas,
os adolescentes foram capazes de perceberem a si mes-
mos com mais assertividade, melhoraram sua autoper-
cepcao, foram capazes de identificar suas necessidades,
seus limites e terem discernimento sobre o que podiam
ou nado fazer. Demonstraram maior interesse nos cuida-
dos consigo e com sua aparéncia pessoal, além de terem
modificado sua percepcdo em relacdo ao outro. Conside-
racGes finais: as oficinas proporcionaram melhora das
habilidades sociais, no empoderamento, na autoestima,
auxiliando-os a lidarem melhor com as situacdes do
cotidiano. Trata-se de uma estratégia que estd em
consonancia com os principios da Promocao da Saude,
conforme preconiza a Organizacdo Mundial da Saude.

Palavras-chave: Educacdo;, Promocdo da Sadude;
Artes Visuais; Adolescentes em risco social.

ABSTRACT

Objective: promote visual arts workshops with
adolescents at social risk with emphasis on group inter-
vention, aiming the creatoin of a space for exchanging
experiences, social approach and development of social
skills, as well as know their perceptions about the work
done in the workshops. Method: qualitative, observa-
tional and participating study. 30 workshops were held
once a week with a group of 18 teens (11-15 years)
both genders and assisted by an NGO. The activities
were recorded in a note field, as well as reports, com-
ments, perceptions and adolescents behavior about the
activities done and the impression caused in each one.
These reports were transcriped later keeping the origi-
nal speech. Results: After the end of the workshops the
teenagers were able to realize themselves with more
assertiveness, have improved their self-perception,
were able also to identify their needs, their limits and
have discernment about what they can and can't do.
They have shown greater interest in them and their
personal appearance, besides they have modified their
perception in relation to each other. Closing remarks:
workshops provided improvemente in social skills, cog-
nitive and emotional; helping participants to cope better
with everyday situations. It is a strategy that is in line
with the principles of health promotion as advocates by
the World Health Organization.

Keywords: Education; Health promotion; Visual
Arts; Adolescents at social risk.
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INTRODUCAO

A promocao da salde tem como uma das estra-
tégias fundamentais defender a salde como o maior
recurso para o desenvolvimento social, econémico e
pessoal e fazer com que os determinantes da salde
favorecam a saulde e a igualdade de oportunidades, por
meio de capacitacdo e da mediacao entre diferentes
interesses.”? O protagonismo das acdes que visam
melhorar as condicées de saude é das comunidades
e de outros atores sociais em diferentes espacos que
vislumbrem acdes que ensejam a producdo/promocgao
da saude, como os ambientes familiares, as escolas as
ONGs - Organizacoes Nao Governamentais.

Sobre o papel das ONGs, acredita-se que estas
podem contribuir, tanto para compreensao das diferen-
cas entre o ensino formal e o ndo formal, bem como
auxiliar as politicas publicas que garantam o ensino, a
atencdo psicossocial a diferentes grupos sociais.®

Além dos servicos e acoes em saude, tradicional-
mente conhecidos, acdes de natureza social, educativa,
artistica, esportiva, dentre outros, sdo pensadas como
possibilidades de promover as mudancas nos estilos de
vida, na adocao de habitos mais saudaveis que adotem
a premissa da promocao da saude.

Pensando na adolescéncia como um periodo de
profundas alteracoes fisiolégicas, psiquicas e emocio-
nais e na importancia do entorno social para a adocéao
de habitos saudaveis, a arte é vislumbrada como uma
possibilidade de estratégia de Promocdo da Saude, pois
permite autoconhecimento, interacdo social e o empo-
deramento. O empoderamento é uma potente ferramen-
ta conceitual utilizada pela Promocdo da Saude, que
define-se pelo aumento da capacidade dos individuos
para definirem, analisarem e atuarem sobre seus proé-
prios problemas por meio da aquisicao de habilidades
para responder aos desafios da vida em sociedade.*

Na adolescéncia, as relacoes sociais se ampliam;
os adolescentes se unem em grupos de interesse e
personalidade parecidos, surgem novos esquemas de
interpretacdo de mundo, e todas essas transformacdes
sofrem influéncia dos fatores ambientais, culturais,
sociais e econémicos. A cultura é a chave para se en-
tender esse novo olhar sobre o mundo. E o aprendizado
das normas sociais e culturais que imprime caracteris-
ticas na personalidade do adolescente, a partir de sua
relacdo com a familia, a escola e com os outros.’’ Além
disso, eles estdo sofrendo diretamente influéncia da so-
ciedade, caracterizada pela informacao, lazer, consumo
e também pelas tecnologias da comunicacao (televisao
e internet). Desde cedo, tém contato com mensagem
sobre sexo, violéncia, uso e abuso de drogas e alcool.®

A adolescéncia é, portanto, tanto a “aptiddo para
crescer”, ndo apenas no sentido fisico, mais também
psiguico, como para “adoecer”, em termos de sofri-
mento emocional, com as transformacdes bioldgicas e
mentais que operam nesta faixa da vida.®

Segundo relatério da Unicef 7, este grupo etério
estd sujeito as situacdes de risco tal como homicidios,
acidentes, suicidios e complicacdes decorrentes do HIV,
além dos danos decorrentes da pobreza, desemprego na
familia e pouca ou nenhuma escolaridade. A compre-
ensdo da vulnerabilidade do adolescente refere-se ao
contexto em que vive e as situacGes a que se expoe.
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Dessa forma, essa vulnerabilidade deve ser levada em
conta nas decisbes de acées de promocao e educacao
em saude do adolescente.’

Sobre o conceito de vulnerabilidade, Farre' traz
importante reflexao quando aponta que para o sucesso
com acdes em Promocdo da Salde para adolescentes,
torna-se necessario redefinir a visdo comum, estereo-
tipada e preconceituosa do adolescente como um ser
vulneravel, para o que pode estar vulneravel aos riscos,
o que significa adotar uma posicdo que compreende
outros fatores sociais que afetam a vida das pessoas,
tanto no &mbito individual como no coletivo, como suas
crencas, habitos e atitude pessoais; mas igualmente o
acesso a saude, educacdo, transporte, politicas publi-
cas, controle social e outros.

Torna-se necessdrio, portanto, promover acdes
efetivas e resolutivas de saude, quanto a qualidade de
vida, ao cuidado consigo mesmo e com o meio ambien-
te, e também em relacdo as situacdes afetivas com
proximidade e intimidade. E preciso entender também,
que a condicdo de vulneravel ndo é sinénimo de inca-
pacidade e sim de necessidade de se oferecer condi¢cbes
para que o adolescente adote comportamentos saudaveis
a fim, tanto de superar os fatores de risco aos quais
estao expostos, como o de melhorar sua autoestima e
comportamento.

A arte pode ser utilizada na criacao de habilidades
sociais e pessoais, pois possibilita o equilibrio entre o
intelecto e as emoc¢des, o que facilita ao adolescente
adotar uma atitude mais proativa e reflexiva, além de
poder pensar seus valores e comportamentos, em busca
de uma (com) vivéncia mais harmoniosa e equilibrada,
o0 que pode resultar em uma existéncia com mais bem
estar e qualidade de vida.'>'® A arte propicia uma com-
preensdo profunda das questdes sociais, pois solicita a
percepcao visual, bem como os demais sentidos e é por
meio dela que o adolescente compreende a dimensao
poética presente em seu meio.'”* Na busca do elemento
artistico especifico do seu fazer, o adolescente depara-se
com o equilibrio, movimento, cor, forma, ritmo e outros
elementos das artes visuais.

A arte também possibilita a expressao criativa
e inovadora, além da ampliacao das possibilidades de
expressdo dos sentimentos como medos, frustracoes,
duvidas, tdo comuns nesta faixa etdria, facilitando o
desenvolvimento intelectual, emocional e o sentido de
aquisicdo da prépria liberdade e autonomia.

Ao participar de um projeto de oficinas de artes, o
adolescente esta envolvido em uma experiéncia educa-
tiva em que o processo de construcao do conhecimento
estd integrado as praticas vividas. Ensina-se pelas
experiéncias proporcionadas, pelos problemas criados
e pela acdao desencadeada. Esse adolescente deixa de
ser, nessa perspectiva, apenas um “aprendiz” do conte-
udo. Ele é um ser humano que esta desenvolvendo uma
atividade e que, nesse processo estd se apropriando
de certo conhecimento cultural e se formando como
sujeito cultural.’

Diante do exposto, pergunta-se: podem as oficinas
de artes visuais contribuir para o resgate da autoestima
e desenvolvimento de habilidades sociais de adolescen-
tes em risco social?

Os objetivos foram oferecer oficinas de artes visu-
ais para adolescentes, com énfase na intervencao gru-
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pal e conhecer a percepcdo dos adolescentes sobre a
experiéncia com as oficinas de artes, visando a criacao
de um espaco de troca de experiéncias, aproximacao
social e desenvolvimento de habilidades sociais.

METODO

Cerca de 50 adolescentes estavam matriculados
nas oficinas oferecidas pela ONG, por ocasidao desta
pesquisa. As oficinas oferecidas eram de artes visuais,
computacdo, hip-hop, violdo, capoeira e canto. Foram
critérios de inclusdo: adolescentes a partir dos 11 anos,
que pudessem compreender o propdsito do estudo e nao
tivessem nenhum comprometimento cognitivo que os
limitassem a compreensao dos propdsitos da pesquisa,
gue manifestassem seu desejo de participar deste, com
a respectiva anuéncia de seus pais ou responsaveis.

Participaram deste estudo 18 (dezoito) adoles-
centes, cujos pais ou responsaveis assinaram o termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Dentre
esses, 8 (oito) eram do sexo feminino e 10 (dez) do sexo
masculino, com idade entre 11 e 15 anos.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade de Franca (protocolo
n° 634.883), respeitando-se todos os principios e preceitos
éticos de estudos com seres humanos, conforme dispostos
na Resolucédo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Satde.

E um estudo qualitativo, que usou como método,
a pesquisa participante, de cunho educativo e que bus-
cou a participacdo dos adolescentes para a analise de
sua prépria realidade. A pesquisa participante possibi-
lita a construcao dialégica sobre a realidade social que
se investiga, ou seja, o pesquisador é alguém que nao
somente intervém, mas “atua” no processo.'®

Os adolescentes do presente estudo encontram-se
em situacdo de vulnerabilidade/risco social de uma
ONG, da cidade de Franca (SP), que se propoe, por meio
de atividades educativas, combater a exclusao social.
Esta ONG realiza atividades com adolescentes que vém
encaminhados por alguns equipamentos sociais, tais
como o CRAS, o CREAS e o Conselho Tutelar.

O CRAS - Centro de Referéncia de Assisténcia
Social é o sistema governamental responséavel pelas fa-
milias em situacdo de extrema pobreza e atua na orga-
nizacdo e oferta de servicos da Protecao Social Bésica,
nas areas de vulnerabilidade e risco social. O CREAS
- Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia So-
cial configura-se como uma unidade publica e estatal,
que oferta servicos especializados e continuados a fa-
milias e individuos em situacao de ameaca ou violacao
de direitos (violéncia fisica, psicolégica, sexual, trafico
de pessoas, cumprimento de medidas socioeducativas
em meio aberto, etc.). E o Conselho Tutelar foi criado
com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) em
1990. E um érgdo composto por cinco conselheiros
escolhidos pela comunidade, que compdem o Sistema
de Garantia de Direitos da Crianca e do Adolescente.
Tem a funcado de tomar providéncias em casos de ame-
acas ou violacao dos direitos e é de responsabilidade da
prefeitura.’”

As oficinas de artes foram realizadas pela pesqui-
sadora, com o auxilio de estagiarios do curso de Artes
Visuais da Universidade de Franca. Ocorreram uma vez
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por semana, sempre as quartas-feiras, no periodo das
nove as onze horas da manha e das trés as cinco horas
da tarde, totalizando 60 encontros, trinta por periodo.

Ao longo da pesquisa, foram anotadas, em um di-
ario de campo, as observacdes relacionadas as oficinas,
comentarios e percepcoes dos adolescentes, bem como
o registro de outras atividades como: reunides, conver-
sas informais com dirigentes e com o corpo técnico e
administrativo. O conjunto das informacdes colhidas foi
utilizado para desenvolver e enriquecer as andlises e
discussodes relativas a pesquisa.

A programacdo das oficinas e seus contelddos
foram organizados de acordo com a demanda e o grau
de interesse dos participantes. Foram diversificadas e
sem foco especifico, com o objetivo de contribuir para
que os participantes desenvolvessem as habilidades
capazes de resultar em transformacodes.

As técnicas utilizadas durante as oficinas foram 1.
Argila; 2. Desenho; 3. Colagem; 4. Monotipia; 5. Relei-
tura; 6. Flipbook; 7. Isogravura; 8. Pintura de mural; 9.
Desenho com Giz de cera; 10. Textura — Mosaico.

Este artigo traz recortes de algumas oficinas, cujos
momentos relatam as atitudes iniciais dos adolescentes
e o que foram capazes de construir ao longo dos 30
encontros.

RESULTADOS

No inicio, a participacdo ndo foi facil, pois além
das atitudes desafiadoras e provocativas dos adoles-
centes, existia uma falta de interesse na realizacédo das
atividades.

A falta de conhecimento prévio sobre arte, soma-
da a falta de leitura e de habitos culturais (frequéncia de
visitacdo a museus, teatros, etc.), tornou necesséria a
introducdo de nocdes basicas sobre arte, mas a curiosi-
dade e a vontade de aprender do grupo, possibilitou que
houvessem mudancas no comportamento, levando-os a
assimilarem aspectos importantes da arte contempora-
nea em pouco tempo.

Uma estratégia que despertou o interesse do
grupo em participar das oficinas, foi a criacdo de um
portfélio das atividades que teria fotos dos momentos
de producdo de arte dos participantes e que este seria
posteriormente disponibilizado para o acesso de todos
do grupo. Os registros para este portfélio, foram cons-
truidos na composicdo de vérios olhares: da pesqui-
sadora, dos adolescentes e dos estagiarios que foram
acompanhando o processo das oficinas.

O planejamento das atividades foi desenvolvi-
do de acordo com o interesse dos participantes, que
consideraram que ler e escrever seria dificil, mas que
desenhar e pintar seria 6timo. Uma das propostas foi
proporcionar, aos participantes, compreender as trés
etapas do processo artistico da metodologia triangular
de Ana Mae Barbosa:'® a producéo (criacéo), apreciacao
(fruicdo) e a contextualizacao (reflexdo). Buscou-se abrir
um espaco para que pudessem falar sobre seus sonhos,
sua cultura, sua realidade, com seu modo singular de se
expressar por intermédio das artes.

Considerando os dados pessoais fornecidos pela
psicéloga da Instituicdo como as personalidades dos
participantes e suas necessidades, as atividades foram



elaboradas de forma a serem mais répidas e foram
planejadas considerando também as caracteristicas da
realidade local e global conforme preconiza Amparo.'®

A proposta da primeira oficina foi fazer o autorre-
trato; para isso foram apresentadas pinturas de autorre-
tratos de alguns pintores consagrados, como Modiglia-
ni, Picasso, Frida Khalo, apés terem sido relatadas suas
biografias, principais curiosidades sobre estes artistas,
como trabalhavam e principais técnicas. Os adoles-
centes interagiram fazendo perguntas e folheando os
livros de artes, que eram aleatoriamente dispostos para
que estes pudessem conhecer um pouco da producao
destes artistas.

Inicialmente foram relutantes e ndo se mostraram
muito afeitos a proposta. Prevalecia um discurso de
incapacidade em desenhar, falta de proporcionalidade e
beleza, como se nota em algumas falas.

(...) Nossa como vocé conseguiu fazer a boca.

(P1, 12a, Fem.).
(...) Eu ndo consigo fazer o nariz. (P15, 11a,
Masc.).

Entretanto, aos poucos se engajaram na producédo
de seus autorretratos passando a se identificarem mais
com a producao deste, do que com o julgamento estéti-
co que pretensamente acreditavam serem alvos.

(...) A gente pode apresentar os trabalhos em
algum lugar, pode mostrar nosso trabalho, af
os colegas da gente vem ver a gente. (P9, 13a,
Masc.).

(...) Quero participar da exposicdo com muitos
trabalhos. (P18, 13a, Masc.).

(...) Gostei de fazer meu o trabalho. (P15, 11a,
Masc.).

Na oficina de argila, os alunos, de modo geral, ao
amassarem a argila arremessavam com forca contra a
mesa, descarregando, no material, suas energias, ten-
sOes e raivas. Uma aluna descreve suas sensacoes e 0
que sentiu, modelando argila na primeira aula:

Tivemos o primeiro contato com a argila [...] Nao
tinha cheiro e foi muito bom, pudemos descar-
regar toda a nossa raiva e 6dio batendo sobre a
argila. (P12.M.14a.).

A técnica proporcionou descontracao e interesse
dos adolescentes, permitindo-lhes darem suas opinidoes
sem receios.

Nossa, agora quando eu vejo um trabalho de
arte, ou quando tem alguma coisa na escola, ou
quando a gente sai com a psicéloga, eu sei que
eu tenho que parar para olhar, para entender, pra
ver se eu gosto ou ndo. (P16,11a, Masc.).

As colagens e suas construcdes estao entre as pri-
meiras tentativas direcionadas para uma arte que esteja
além da representacao e decorrem de uma reviravolta
da situacao normal, do paradoxo de uma perspectiva
“para fora” em vez de “para dentro”. Assim, o objeto
nasce da destruicao do espaco.

Durante a oficina de “mosaico” foram distribu-
idos sobre a mesa varios materiais. Essa técnica foi
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prontamente aceita pelos adolescentes, trazendo des-
contracao e comportamentos de solidariedade entre
os participantes na divisao dos materiais. Os mosaicos
apresentados pelos adolescentes retratam seu alto grau
de satisfacdo com a proposta, associando-os a alegria,
unido dos participantes, lugar seguro para expressar as
opinides e a falta de julgamentos negativos.

E bom estar aqui; aprende muitas coisas e é ruim
tem obrigacdo. (P.5,12a, Fem.).

E muito bom estar aqui...em casa eu faco quase
tudo. Um monte de coisa, limpo a casa, cuido dos
outros. (P6,15a, Fem.).

Procurou-se durante todas as oficinas, questionar
e refletir sobre os assuntos abordados e vivenciados
pelos participantes, pontuando as necessidades basicas
de viver bem em sociedade.

Alguns participantes relataram sobre o ambiente em
que estao inseridos, sobre as dificuldades que vivenciam.

(...) Estou de castigo, levei suspensao. Ndo pos-
so sair! S6é posso vir a ONG e cuidar dos meus
irmaos. Vou tentar ser legal. E muito chato ser o
irmao mais velho! (P14, 13a, Masc.).

(...) Hoje eu quase nao vim, minha mae néao tinha
dinheiro para me dar. (P1, 11a. Fem.).

Quando conseguiram executar o que foi proposto,
eles se soltaram e passaram a perceber novas dimen-
soes da vida, a vislumbrar novos horizontes, conver-
sando entre si sobre a producdo artistica na escola.
Compararam e fizeram planos sobre como as aulas na
escola poderiam ser diferentes e melhores. Passaram a
ter outras referéncias, concentrando-se mais nas ativi-
dades, fazendo leituras de seu cotidiano, transformando
e buscando solugdes. Falaram também sobre a familia e
anseios para o futuro.

(...) Meu pai mora em Sao Paulo, um dia ele vai
me levar na praia. Vou poder conhecer outros
lugares. (P5, 12a, Fem.).

As oficinas de pintura mural permitem a insercao
do adolescente no espaco da ONG e seu reconhecimen-
to como participante desta, pois essa técnica € realizada
em um local mais visivel, com maior compartilhamento
do trabalho artistico e do material utilizado.

A valorizacdo de sua producdao em um espaco
grande, sem criticas, sem julgamento, atua no reforco
de sua autoestima. Os adolescentes tém a possibilidade
de trazer elementos de seu cotidiano, de mostrar pa-
ra os outros este cotidiano, favorecendo as relacdes
pessoais e interpessoais. As atividades de artes mais
solicitadas foram a pintura e o desenho, contrariando o
senso comum que é a visao de artes como dificil, como
hora de lazer, algo supérfluo, sendo ignorada como éarea
de conhecimento.

Durante as oficinas, os adolescentes tiveram a
oportunidade de fazer atividades criativas, aprender
véarias técnicas, ampliando seus conhecimentos no
campo especifico das artes, ao mesmo tempo em que
passaram a valorizar suas atitudes.
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DISCUSSAO

Percebeu-se que a proposta do autorretrato foi
significativa para os adolescentes, trazendo a tona
emocodes e sensacoOes. Esta plasticidade do material
proporcionou aos alunos o maior envolvimento na ati-
vidade. Ao pintar uma tela, uma folha ou até mesmo
uma parede, o sujeito amplia sua relacdo com o mundo
de forma esponténea, adquirindo uma sensibilidade e
capacidade de lidar com outras expressoes.?°

A modelagem com argila revelou-se um impor-
tante aliado para descarregar energia, e lidar com as
emocodes, permitindo modelar sensacdes, sentimentos,
pensamentos e esperancas.?’

A arte como uma linguagem agucadora dos sentidos,
transmite significados que ndao podem ser transmitidos
através de nenhum outro tipo de linguagem, tais como
a discursiva e a cientifica. Para a autora, dentre as artes,
as visuais, tendo a imagem como matéria-prima -, tornam
possivel a visualizacdo de quem somos, onde estamos e
como sentimos.??

A colagem é uma técnica de apreensao da realida-
de e sua expressdo auxilia a vencer as barreiras iniciais
do desenho e da pintura para quem nao sabe ou nao
tem facilidade. Ela permite vérias possibilidades para re-
flexdo e contextualizacdo.?® A arte a favor de acdes em
promocao da saude, desdobra-se em uma infinidade de
possibilidades que viabilizam que os temas da promogao
da saude sejam contemplados, sobretudo quando se trata
de populacées vulneraveis ou socialmente excluidas.

A escolha pelas artes visuais com adolescentes
em situacdo de risco social, foi pensada a partir de
constatacOes anteriores, pois que estes grupos nao res-
pondem afirmativamente a intervencdes/pesquisas que
adotam métodos ‘tradicionais’, seja pela faixa etaria em
que se encontram, seja pela situacédo de exclusao social
ou minoria desprovida de voz.

Em trabalho realizado com populacdao de rua,
Matraca e Araujo?* utilizaram a arte da “palhacaria”
para dar voz a populacao excluida, valendo-se do re-
gistro de imagens e sons, filmagens e fotografias para
a realizacao de um documentario. Conforme relataram
os autores Um trabalho de dialogos com populacbes
excluidas dificilmente pode transcorrer com instrumen-
tos convencionais de pesquisa tais como questionarios
fechados, pranchetas e anotacées (p. 164).

Os resultados desta pesquisa sdo semelhantes ao
encontrados por Justa e Holanda,?® que embora tenham
utilizado teatro como estratégia para trabalho com ado-
lescentes em risco social, demonstraram que este foi
capaz de provocar mudancas no posicionamento dos
adolescentes frente a si mesmos e a sociedade, que
passaram a ser mais participativos e conscientes e a de-
monstrar mais vontade e atitude para enfrentar a vida.

Em pesquisa realizada com idosos no municipio
de Botucatu (SP), que utilizou a arte com a finalidade
de facilitar a expressdo de sentimentos, sensacdes e
percepcdes, contribuindo para a saide e bem estar em
geral, a autora conclui sobre a necessidade de rever a
formacéao profissional em saldde que possa entender a
subjetividade do outro e como esta é importante para
seu reestabelecimento ou mesmo cura e a formacao
deveria se pautar por modelos de assisténcia que reco-
nhecam o ser humano como um ser total, tendo a arte
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importante contribuicdo para esta formacé&o.?®
Conforme Araujo, Cdmara, Ximenes;?’

Partindo dessas concepcdes, a saude se confi-
gura como possibilidade de participacdo social,
integrando a expressao criativa do sujeito no
campo relacional. A criagdo artistica promoveria
a saude do sujeito, haja vista que o retira de prati-
cas automatizadas, vivenciadas no cotidiano, pa-
ra a valorizacao de praticas criativas, inovadoras
que apontam para a saude.

Desta forma, a arte revela-se como uma estratégia
importante que suscita discussdes no campo da saude,
facilitando o fortalecimento das relacdes sociais e par-
ticipativas dos sujeitos, o que contribui para o processo
de construcdo da salde das pessoas/comunidades,
uma vez que, a arte, permite a expressao criativa, vin-
culacdo e contato, além de se inserir como uma forma
de cuidado, além de retratar a realidade cotidiana, com
seus anseios, necessidades, problemas e solucdes.?’

Com o intuito de aproximar os adolescentes de
uma Unidade Béasica de Saude (UBS), em um municipio
baiano, foi criado um programa “Adolescer com Arte”,
que desenvolve agcdes com o foco no protagonismo
juvenil, por meio das artes, pois verificou-se que as
palestras e outras forma tradicionais de transmissao de
conhecimento nao produziam efeitos necessarios para
que os jovens pudessem se vincular a UBS e terem
acesso as informacles sobre doencas sexualmente
transmissiveis (DST), gravidez ndo planejada, violéncia,
entre outros temas que apontam para vulnerabilidades
tdo facilmente associadas a esta fase do desenvolvi-
mento humano.?®

Foi possivel observar que as oficinas de artes visu-
ais realizadas em encontros grupais, foram importantes
para a construcdo da identidade do adolescente, pois
lhes propiciou os meios para falarem de si e reconhece-
rem tantos seus medos como seus sonhos. Concluséo
semelhante ao trabalho realizado por muitos outros
autores aqui citados.'011.13.19.24,25,27,28

CONSIDERACOES FINAIS

A arte propicia uma relacao mais consciente do
adolescente no mundo e para o mundo, e contribui
diretamente na formacdo de sujeitos criticos e criati-
vos que possam, no futuro, atuar na transformacao da
sociedade. Durante as oficinas, que funcionaram como
um laboratério, o conhecimento e as relacdoes foram
construidos em meio a erros e acertos, o que sé foi
possivel devido ao ambiente seguro, que propiciou o
surgimento de vinculos e trocas. Falavam de tudo, da
vida, familia, com ligacdao de cada parte com o todo
de sua histéria, destacavam fatos sobre sua casa, seus
sonhos, queriam ficar livres da escola.

As oficinas foram de fato “encontros”, em que se
procurou oportunizar as reflexdes sobre aspectos rela-
cionados a forma como compreendiam o mundo e como
se percebiam a si mesmos.

A arte e seu encontro com a saude possibilita cons-
truir conhecimentos que podem ser reproduzidos igual-
mente, em outros espacos e adequados a outros publicos.

As oficinas de artes visuais proporcionaram uma
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alternativa no atendimento aos adolescentes, permitin-
do a manifestacao de subjetividade e producdes de no-
vas perspectivas, abrindo caminhos para intervencdes
que potencializam os fatores de protecdo, promocéao da
salde e minimizam os fatores de riscos presentes no
contexto e na histéria dos adolescentes. Essa pesquisa
mostrou a viabilidade da arte como um instrumento
para ajudar no desenvolvimento das habilidades sociais,
no empoderamento, na autoestima e, assim, auxiliar na
transformacaéo individual e social dos adolescentes.
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RESUMO

Objetivo: este estudo é resultado da andlise da
producado de sentido de discursos de profissionais da
educacao produzidos em grupos de discussao, orga-
nizados com objetivo de investigacdao dos efeitos da
heteronormatividade dentro da escola. Método: estudo
qualitativo onde foram ouvidas 58 mulheres e 10 ho-
mens, profissionais de educacdo em escolas estaduais.
Resultados: os niveis de rejeicdo as homossexualidades,
lesbianidades e transexualidades, ainda que disfarcados
por um discurso politicamente correto, revelaram o en-
trecruzamento de crencas solidamente fundamentadas
no sexismo e no desconhecimento a respeito da sexu-
alidade humana e suas possibilidades. Consideracoes
finais: percebe-se que este desconhecimento mantém
preconceitos e tabus que podem estar tornando pro-
fissionais da educacédo guardidas/6es da norma heteros-
sexista, o que gera sofrimento dentro da escola. Estes
resultados apontam para a necessidade de criacao de
politicas publicas voltadas ndo somente para facilitar
a capacitacdo destas/es profissionais nos campos de
estudos da sexualidade humana, mas, sobretudo para
viabilizar a interdisciplinaridade dentro das escolas.

Palavras-chave: Heterossexismo,; Sexismo, Profis-
sionais da educacédo; Escola.

ABSTRACT

Objective: this study is the result of analysis of
production towards education professionals speeches
produced in discussion groups, organized with the ob-
jective of investigating the effects of heteronormativity
within the school. Method: qualitative study which we-
re heard 58 women and 10 men professional education
in state schools. Results: rejection levels to homose-

xualities, lesbianidades and transexualidades, although
disguised by a politically correct discourse, revealed the
belief crisscross solidly based on sexism and ignorance
about human sexuality and its possibilities. Closing re-
marks: it is noticed that this ignorance keeps prejudices
and taboos that may be making professional guardians
of education of heterosexist norm, which generates
intense suffering in school. These results point to the
need to create public policies not only to facilitate the
training of theses professionals in the fields of study of
human sexuality, but above all to enable interdisciplina-
rity within schools.

Keywords: Heterosexism; Sexism; Education Pro-
fessionals; School.

INTRODUCAO

Este estudo em escolas publicas de ensino médio
teve como objetivo a escuta de profissionais da educa-
cdo para fins de obtencao de dados para a pesquisa que
investiga os efeitos da heteronormatividade, dentro da
escola. A queixa recorrente, desde os primeiros conta-
tos com gestoras e gestores, sempre foi de maus tratos
entre alunos e alunas e perseguicoes, brincadeiras que
perturbavam as aulas, o bullying. Neste caso, de natu-
reza lesbo-bi-trans-homofobia. Duas escolas referiram a
existéncia de aluno e aluna transexuais, o que parecia
causar bastante incOmodo para professores e professo-
ras, principalmente nas situacoes de uso de banheiro
e uso de nome de registro na lista de chamada. Desta
forma, este pareceu mesmo ser um momento bem
interessante para se realizar este estudo, quando se po-
deria levantar discussdo de temas tao relevantes, como
sexualidade, homossexualidades, heteronormatividade,
heterossexismo, lesbo-trans-homofobia, violéncias e
preconceito.

*Sendo coerente aos estudos de género, entendendo a linguagem como espaco de producéo de inclusées e de exclusées, evitarei, ao longo deste texto, o uso da forma

masculina como signo genérico referente a ambos os géneros: feminino e masculino, nomeando, sempre que possivel, as duas formas.
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As relacées de poder dentro da escola parecem
estar muito bem estabelecidas nas figuras da direcao,
profissionais de educacao e estudantes; estes em Ulti-
ma escala hieradrquica. Porém, por trds deste aparente
esquema pressuposto, paira toda uma estratégia de
sobrevivéncia, tecida em engendramentos nada simpli-
ficados, regida por regras também nada explicitas: o
dispositivo da sexualidade.

Discutir os efeitos deste dispositivo, a sexuali-
dade, atravessado ainda pelas questdoes de género e
diversidade sexual, fundamentada pela I6gica de Michel
Foucault, Judith Butler, Guacira Louro, Simone Beau-
voir, entre muitas outras tedricas, permitird entender o
fendmeno que ora se revela neste estudo, na andlise da
producao de sentido dos discursos de profissionais da
educacao.

Sexualidade, género e diversidade sexual

A sexualidade, essa presenca insidiosa, insistente,
incontrolavel, é percebida como um dispositivo de po-
der. Este dispositivo surge quando o sexo se tornou um
foco privilegiado para o controle disciplinar do corpo e
para a regulacdo dos fendmenos da populacdao. Com o
dispositivo da sexualidade, os mecanismos do poder se
dirigem ao corpo, a vida, ao que faz proliferar, ao que
reforca a espécie, vigor, capacidade de dominar, ou sua
aptiddo para ser utilizada." Saude, progenitura, raca,
futuro da espécie, vitalidade do corpo social, quando o
poder fala da sexualidade e para a sexualidade.

Nas sociedades cristas, o sexo tornou-se algo que
era preciso examinar, vigiar, confessar e transformar em
discurso. Podia-se falar de sexualidade, porém, somen-
te para proibi-la. O esclarecimento e a iluminacdo da
sexualidade se deu nos discursos e na realidade das
instituicGes e das praticas.” Proibicoes faziam parte de
uma economia mais complexa. Vivemos em uma socie-
dade que produz discursos e que logo os transforma
em discursos verdadeiros e resulta na formacao de
poderes especificos. Assim, estas verdades produzidas
em relacdao a sexualidade tornaram-se um problema no
Ocidente, resultando na repressao sexual. Talvez esta
multiplicidade de vozes se elevando, na destituicao
dos poderes sagrados, até entdo, ndo questionaveis,
provoquem esta estranheza que se ouve agora com
frequéncia, na critica aos neologismos, nas tentativas
de apropriacao dos fenémenos e reapropriacdo de iden-
tidades outrora confiscadas pelo saber médico.

Porém, sexualidade ainda é, nos dias de hoje,
conceito em construcao. Sexualidade é o nome que se
pode dar a um dispositivo histérico e ndo a uma realidade
subterranea que se apreende com dificuldade, mas a gran-
de rede da superficie em que a estimulacdo dos corpos,
a intensificacdo dos prazeres, a incitacdao ao discurso, a
formacdo dos conhecimentos, o reforco dos controles e
das resisténcias, encadeiram-se uns aos outros, segundo
algumas grandes estratégias de saber e de poder’.

A sexualidade é ainda um construto complexo que
relaciona fatores bioldgicos, psicoldgicos, socioeconé-
micos, culturais, entre outros, difundida e aprendida por
meio da insercdo na cultura, que orienta o imaginério e
comportamentos.? E a sexualidade esta na escola por-
que faz parte dos sujeitos, independentemente se haja
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aula de educacao sexual, se haja discursos ou intencao
manifesta de se falar em sexualidade.® Ela estd la por-
que nao pode ser ligada ou desligada.

Pensar sexualidade, costuma remeter a limitagao
das possibilidades dos sujeitos, em uma légica binéaria,
de homem ou mulher, aprisionando-os num campo de
atuacdo performatico.* Na teoria desta autora, fica
afastada a possibilidade de que sexo, género e sexua-
lidade existam numa relacdo necessariamente mutua.
De forma que se alguém é biologicamente fémea, isto
ndo implica que exiba caracteristicas convencionalmen-
te reconhecidas como femininas e tenha desejos por
homens. A autora ainda apresenta o conceito de per-
formance de género, que refere-se as praticas regulato-
rias na manutencao da ordem compulséria ditada pela
heteronormatividade, na repeticdo de comportamentos,
falas, modos, gestos, culturalmente instituidos, refor-
cando a construgcao de corpos masculinos e femininos
em atos intencionais, gestos performativos. Nao esque-
cendo que género sdo os significados culturais assumi-
dos pelos corpos e, sendo assim, ndo se pode dizer que
ele decorra do sexo desta ou daquela maneira, como
se tenta impor socialmente, quando se diz que isto ou
aquilo € modo de menina ou de menino.® Pensando-se
entdo em corpo sexuado e género culturalmente cons-
truido, a autora nos apresenta uma descontinuidade
desta légica associativa dos uUnicos dois géneros, cola-
dos ao sexo, para fazer pensar na possibilidade de uma
multiplicidade de géneros. Desta forma, o género é uma
identidade mantida pela reiteracao e repeticao destas
normas que se cristalizam, como se fosse uma verdade
carnal, incontestavel.

Heteronormatividade é a producao e a reiteragao
compulséria da norma heterossexual, que sé possivel
pelo alinhamento entre sexo, género e sexualidade,
quando se supOe que todas as pessoas sejam, ou devam
ser, heterossexuais, discriminando, privando e punindo
quem ouse escapar a regra imposta.® E a capacidade da
heterossexualidade se apresentar como a lei que regula
e determina a impossibilidade de vida fora das suas nor-
mas. Uma regulacao que dé inteligibilidade cultural de mo-
delo hegemoénico de género, naturaliza corpos, géneros,
dando coeréncia e sentido somente se houver um sexo
estavel expresso mediante o género estavel, masculino
expressando homem e feminino expressando mulher.”

Vigora entéo a ideologia e sistema heterossexista,
frente ao bindmio heterossexualidade/homossexuali-
dade, como critério distintivo para o reconhecimento
da dignidade dos sujeitos e distribuicdo dos beneficios
sociais, politicos e econémicos, uma vez que o pertenci-
mento a grupos inferiorizados implica a restricao, quan-
do nao a supressao completa e arbitraria de direitos e de
oportunidades, por razdes juridico-formais, pelo simples
exercicio da forca fisica bruta ou em virtude dos efeitos
simbdlicos das representacdes sociais.®

O termo heterossexismo seria entdo o mais adequa-
do para designar a discriminagcdo contra homossexuais
e por todos aqueles que desafiam a heterossexualidade
como parametro de normalidade, ligada as raizes cultu-
rais, sociais e politicas.® Enquanto a palavra homofobia
estaria mais diretamente relacionada a dindmica subjeti-
va desencadeadora do desprezo as pessoas homossexu-
ais, como os medos e ddios. O autor ainda aponta para
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a proliferacdo de outros termos, objetivando designar
formas correlatas e especificas de discriminacao, tais
como transfobia, relacionada a travestis e transexuais,
a lesbofobia ligada a Iésbicas e bissexualfobia voltada
contra bissexuais. Desta forma, optou-se em adotar
neste estudo o termo lesbo-bi-trans-homofobia, a fim
de dar maior visibilidade a estas expressdées do mesmo
fendmeno, negando-se a invisibiliza-los.

Neste estudo objetivou-se, ouvindo profissionais
da educacao, descobrir quais os efeitos da heteronor-
matividade dentro da escola, circulando nos discursos,
nos saberes, nas relagcdes, no cotidiano de professoras
e professores, alunas e alunos.

METODO

O método escolhido para coleta de dados para
este trabalho foi, incialmente, o de formacao de gru-
pos focais, mas, devido ao numero de participantes,
converteu-se em grupos de discussdo. Grupos de
discussao diferenciam-se dos grupos focais por ex-
pressarem opinides que sdo resultados da interacdo do
grupo e nao individuais. Além disso, o grupo focal tem a
caracteristica de ser composto por pequeno nimero de
pessoas, ja que o aprofundamento da opinido individual
é interessante, enquanto o grupo de discussao pode
envolver grande nimero de participantes.®

Para o estudo dos resultados, procedeu-se a
andlise da producdo de sentido, a partir dos discursos
obtidos. Os sujeitos e sujeitas de pesquisa foram profis-
sionais da educacao de escolas de ensino médio. Todos
e todas assinaram termos de consentimentos livre e es-
clarecido. Apenas dois, dos quatro grupos planejados,
aconteceram porque as escolas E1 e E3 ndo desejaram
formar grupos para discussdo do tema. A estratégia do
grupo consistiu na exibicao do filme curta metragem,
intitulado “Nao quero voltar sozinho” como disparador
das discussodes. Filme que conta a histdéria de Leonardo,
um adolescente deficiente visual, que vive uma inten-
sa mudanca em sua vida com a chegada de um novo
colega, Gabriel, em sua escola. A trama envolve os
ciumes da colega e melhor amiga, Giovana e a inocente
descoberta do amor entre os dois rapazes.'®

E nas praticas discursivas que se torna possivel
acessar a producdo de sentido estabelecida na escala
das relacGes interpessoais''. Entretanto, serd necessario
familiarizar-se com a diversidade prépria ao imaginario
social e sobre os objetos que sdo foco dos processos de
significacdo. Praticas discursivas correspondem aos mo-
mentos ativos do uso da linguagem, onde convivem, tanto
a ordem como a diversidade, envolvendo a linguagem em
acdo, as maneiras a partir das quais as pessoas produzem
sentidos e se posicionam em relacGes sociais cotidianas.'?

O sentido é uma construcdo social, um empre-
endimento coletivo e interativo, através do qual as
pessoas, na dinamica das relagcdes sociais histérica e

culturalmente localizadas, constroem os termos a partir
dos quais compreendem e lidam com as situacdes e
fen6menos a sua volta.'?

Profissionais da educacao pertenciam as areas da
matematica, da linguagem, das ciéncias da natureza e
das ciéncias humanas, além de orientadoras educacio-
nais, supervisoras de ensino, psicopedagogas, diretoras
e diretores. Embora os grupos tenham se realizados
em escolas localizadas em zona urbana e rural, foi in-
teressante notar que muitos profissionais da educacao
desempenham suas atividades, em turnos diferentes,
nestes dois ambientes e que residem na zona urbana. Os
discursos foram gravados, conforme constava no termo
de consentimento livre e esclarecido e depois transcrito
para que pudesse ser feita a andlise da producao de
sentido. Quanto ao perfil da/os participantes, havia 32
mulheres (M) e 7 homens (H) presentes no grupo da
escola E2, enquanto que no grupo da escola E4, parti-
ciparam 26 mulheres e 3 homens. Somando-se entéo, 58
mulheres e 10 homens, conforme o quadro demonstrativo
do/as sujeito/as desta pesquisa (Quadro 1).

Apds a realizacdo dos grupos de discussdo ocor-
reram as transcricoes das gravacdes em &udio dos
discursos para que pudesse ser feita a anélise destas
falas e a producao dos sentidos. Mapas foram cons-
truidos até se conseguir entender como se articulam
estas ideias a partir do que foi dito. O estudo obteve
parecer consubstanciado favoravel pelo Comité de Etica
da Universidade de Santa Cruz do Sul sob o numero
22102313.1.0000.5343.

RESULTADOS

As categorias emergem dos sentidos produzidos e
materializados, neste caso, nas palavras, nos siléncios,
nas metaforas, nos lapsos. A palavra carrega sentido
e, quando este sentido remete a relacGes assimétricas
de dominacao e poder entre os géneros, serdao classi-
ficadas como sexistas. Entre as falas consideradas
carregadas de ideologia sexista, podemos ainda detec-
tar outros efeitos secundarios, que passam a ser sub-
-categorizados como da responsabilizacdo e da culpa,
quando o discurso fala da auto-percepcéo do/a sujeito/a
como responsavel pelo evento ou culpada pelas conse-
quéncias deste. A seguir, a anélise parcial de alguns
destes discursos.

Aceitar ou nao aceitar

No discurso de duas professoras, os relatos de
casos; no primeiro, de sua propria familia, onde duas
mulheres vivem uma relacdo homoafetiva na espera da
aceitacdo do pai. O siléncio deste é a resposta. Fica
implicito o poder deste pai na necessidade da aprovacéao
para que se deem as maos diante da familia e, desta
forma, simbolicamente, se legitimar a relacao que ja é

Quadro 1 - Demonstrativo do/as sujeito/as desta pesquisa.

Escolas Mulheres Homens Total Meio

E2 32 07 39 Urbano / centro
E4 26 03 29 Rural / dif. Aces.
Total 58 10 68
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conhecida de todos. Mas, que ele mantém na invisibili-
dade e, principalmente, silenciada.

M- Elas, elas moram juntas, na mesma casa,
os filhos da mulher aceitam, sé que elas evitam
quando estdo assim no grupo familiar de ficar
ah... Se agarrando, se beijando, mas toda a fami-
lia... Aceita, ou nao sei se é bem aceitar... Prin-
cipalmente o pai dela, assim... Ele procura néo...
Néo questionar. E... eee um dia ela colocou pra
minha mae... Essa minha prima, que elaaa... Ela
queria que o pai aceitasse assim, daah... Na boa,
de aceitar que elas andassem de mao... Né...
Que elas fossem assim andar como um casal, né.
Mas ele... Ele ndo diz que ele é contra, mas ele
também nao da abertura préd que elas... Se ma-
nifestem assim né... Entdo elas aparentemente
assim sao duas mulheres que moram junto, mas,
ndo... Na familia...

Ainda quando a professora fala na aceitacao, diz
que toda a familia aceita a relacdo das duas mulheres.
Depois vacila, pensa e declara desconfiar desta aceita-
cao. Naquele momento, quando faz a narrativa, parece
perceber que a situacao vivida pela prima e sua com-
panheira ndo seja de aceitacao pela familia. Buscando
o verbete aceitar no dicionario formal encontramos as
seguintes definicdes: 1.Consentir em receber (coisa
oferecida ou dada); 2. Concordar com; 3. Ter como bom
ou certo; 4. Assentir em algo.™

Nao se pode saber se realmente esta familia acei-
ta a relacdo homoafetiva, pois ela estd invisibilizada,
disfarcada como amizade de duas mulheres. Mais
aproximada ao conceito de aceitacao estd a posicao
delas em relagdo a familia, pois que as duas mulheres
sim concordaram com as regras do pai, consentem com
a imposicao dele, receberam o que Ihes foi oferecido,
apesar de ndo parecer que tenha sido de bom grado,
j& que ainda tentam obter a permissao deste pai para
poderem assumir a relacdo. Entao, pode-se dizer que
sejam elas quem aceitam ao pai lesbofébico, e ndo o pai
a filha lésbica.

O poder é também uma condicdo do sujeito, sem
a qual ele ndo poderia existir como um agente. Este
sujeito, mesmo imerso nas estruturas de poder, é um
agente'. O sujeito necessita do poder para ser um su-
jeito e sem o poder nao haveria possibilidade nem para
o status de sujeito e nem para agéncia de poder. O su-
jeito emerge como o efeito de um poder prévio que ele
também excede, mas o poder também age sobre o um
sujeito que parece anteceder, mas nao o faz. Nessa rela-
cdo ambivalente do sujeito com o poder, ele depende do
poder para sua existéncia, mas também exerce poder
sob formas subversivas inesperadas. Assim, podemos
pensar esta relacdo pai e filha, de assujeitamento, a
assimetria e subordinacdo, denunciada na prépria pala-
vra aceitar, em que ja fica implicita uma superioridade,
uma hierarquia do grupo familiar predominantemente
heterossexual, sendo condescendente em receber entre
eles e elas agquelas duas pessoas que ousam romper
com a norma instituida, mas ndao sem restringir-lhes os
direitos. Tao claro este fendmeno, que a professora, pri-
ma da vitima da discriminacado familiar, gagueja, vacila
em pronunciar a palavra aceitar, percebendo ao falar, os

processos atravessados naquele discurso.
O discurso sexista

O sexismo compreende avaliagGes negativas e
atos discriminatdrios dirigidos as mulheres em funcgéao
de sua condicdo de género'® e pode manifestar-se sob a
forma institucional ou interpessoal, sendo que contex-
tos institucionais sexistas favorecam comportamentos
e relacdes interpessoais sexistas.'®

O segundo relato de professora apresenta uma fala
sobre uma situacao vivida por um aluno e, na sequén-
cia, suas colegas partem logo para a critica sobre a mae
desta crianca. Um professor também expressa sua opi-
nido sobre a mae, ao compara-la com uma chocadeira.
Em seguida, outra colega coroa a discussao, deixando
no ar o comentario que insinua que dar-se ao direito de
vivenciar sua sexualidade, seus desejos e afetos seja
um comportamento esperado somente de um homem.

M- A profe falou ali a questao antes de ser... O
pai ser de outra geracdao, mas eu tenho um aluno
que a mae sofreu muito com o pai dele, diversas
situacdes. E agora ela estd com uma companhei-
ra. E ele ndo aceita. Ele deve td4 com uns quinze
anos. E ele ndo aceita de jeito nenhum, ele ja saiu
de casa pra morar com outros parentes pra nao
ta... E ele quer por que quer, do jeito dele, forcar a
mae a largar a companheira e voltar, deixar... Ele
volta pra casa se ela abandonar essa situacédo. E
ai a gente tenta conversar na aula, a gente tenta
fazer este papel de... Nao, para ai, vamos rever...
M- A cabeca da mae!

M- Por qué?

M- Da mae! Mas pensa um pouco! Primeiro... A
minha concepcéao assim: Depois que eu sou mae,
primeiro eu tenho que olhar pelos meus filhos. Se
a minha relacdo nao é boa com os meus filhos...
Com quem vai ser? Entdo eu vou jogar meu filho...
H- Mas existe um conceito de mae chocadeira
nessa vida. Choca e... D4 o que da.

M- E primeiro o filho, depois...

M- Se fosse homem... Claro!

M- (...) Ninguém é obrigada a ficar junto, mas
assim, 6: Ah, eu tenho um, sei |14, no caso do
meu pai, eu tenho um irmédo |4 que minha mae
nunca imaginou... Entdo a crianca fica assim
muito dividida, muito... Muito perdida. Eu acho
que é nesse sentido... Eu pensaria assim, é nesse
sentido. Pensar mais no filho e ndo se desesperar
em cuidar do lado afetivo dela.

Interessante notar que em nenhum momento
surge questionamento em relacao ao sofrimento vivido
pela mae mencionado no inicio do relato, ou sobre o
abandono do filho, por parte do pai. Apenas a mae é
responsabilizada, como se fosse dever somente dela
os cuidados e criacdo do filho. Inclusive, o professor
chega a mencionar o conceito de mae chocadeira,
comparando-a a uma maquina de chocar ovos.

O efeito metafdérico e o deslize, ambos da ordem
do simbdlico, e o lugar de interpretacao, da ideologia, da
historicidade, sao préprios da relacao do discurso e da
lingua, uma vez que estes efeitos metaféricos e deslizes
nas interpretacdes que apontam para a duplicidade do
discurso que a psicandlise revela o inconsciente e, na

* As falas serdo codificadas com M para de mulheres e H para de homens, a partir daqui.
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analise do discurso envolve a ideologia. Sendo assim, é
nos deslizes dos sentidos que o efeito metafdérico esta
na base de constituicdo dos sentidos dos sujeitos."”” A
escolha da metafora pelo professor ndo deixa de ser
reveladora quanto ao sentido que o grupo da a paterni-
dade. Falando-se de uma situacao em que duas pessoas
tém um filho e uma delas é comparada a chocadeira,
quem é a outra pessoa ausente de quem ninguém pensa
ser necessdaria a presenca para a sobrevivéncia desta
crianca? O galo? Isto seria uma interpretacdo ou uma
deducao? Eis um ato psicanalitico.

A maneira como homens e mulheres estado coloca-
dos, dentro desta construcdo social das masculinidades
e feminilidades, produzidas em diversos contextos
histdrico-socioculturais produzem formas diferenciadas
da vivéncia do sofrimento psiquico. Os papéis desem-
penhados pelas mulheres na sociedade, como esposas,
maes, educadoras, cuidadoras, além da participacao
cada vez mais essencial no mercado de trabalho, resulta
em uma sobrecarga que pode levar a intenso sofrimento
psiquico destas. Este sofrimento é intensificado por
fatores decorrentes da discriminacdo sexual, como
desfavorecimento econémico, trabalho em excesso, as
violéncias doméstica e sexual.’®

A professora encerra o assunto endossando a ideia
predominante de que era da mae, a responsabilidade
por aquele menino. Mesmo quando ela revela que, em
sua familia, também houve um menino, filho de seu pai,
ela parece remeter a mae o nao cuidado ao dizer que a
crianca ficou muito dividida, muito perdida porque sua
mae nado sabia. Ninguém falou na responsabilidade do
pai, por este ou por aguele outro menino.

Pode-se pensar que ndo had mae desnaturada, vis-
to que o amor materno nada tem de natural.’”® Em vista
das tantas neuroses de que sofrem os adultos, com ra-
izes no passado familiar, de seus pais, de seus proprios
conflitos e seus dramas pessoais, sdo por isto mesmo
para seus filhos, muitas vezes, mas companhias, maes
mas mesmo. E a isto, justifica-se evocando as tantas
discriminacoes, frustracoes, proibicoes, limitacdes de
direitos a que as mulheres tém sido historicamente sub-
metidas, quando |he sao recusadas carreiras tidas como
masculinas, proclamadas incapacidades em determina-
dos campos ao mesmo tempo em que lhe é confiado
um empreendimento tao delicado, quanto a formacéao
de um ser humano.™

Na sequéncia, a fala de outra professora refere
a autoridade do pai em deixar a esposa colocar a rou-
pa na cor que ele nao julgue adequada para garantir
a masculinidade de seu filho. Reparem que ela nao
fala em pai e mae, o que igualaria o casal, em uma
simetria. Mas, fala em pai, porque esta falando na re-
lacdo deste homem com o filho, protegendo-o. Mas,
quando ela fala do pai da crianca em relagcao a mulher,
ela fala em esposa. Porque ela é esposa dele. Ou seja,
é dele, propriedade dele. E isto fica implicito neste
discurso, perpassado pelo sexismo. Ela duvida que
qualquer pai deixe a esposa colocar no filho homem.
Como se a mulher dependesse total e completamente
desta permissdo, da autorizacdo e mais, que o filho
precisasse desta protecao, da defesa do pai a sua ma-
cheza contra os erros que a mae possa a vir cometer
na criacao.
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M- Eu duvido que algum pai, qualquer pai, que
deixe a esposa colocar no bebé, filho homem, um
sapatinho que tenha um pouquinho de rosa ou
amarelo...

Sexismo é uma postura de desprezo frente ao
sexo oposto.?° Porém, esta expressdo foi desconside-
rada na edicdo de 1975, do Novo Dicionéario Aurélio,
assim como no Novo Michaelis dos anos oitenta, na sua
edicdo inglesa, mas presente no Petit Robert, publicado
em Franca nos anos noventa. Sexismo é atitude de
discriminacdo em relacao as mulheres. Mas, é impor-
tante lembrar que se trata de uma posicado, que pode
ser perpetrada, tanto por homens, quanto por mulheres;
portanto, o sexismo estd presente intragéneros, tanto
quanto entre géneros. Inscrita numa cultura falocratica,
impregna o imaginario social e o prepara a um vasto
conjunto de representacdes socialmente partilhadas,
de opinides e de tendéncia a praticas que desprezam,
desqualificam, desautorizam e violentam as mulheres,
tomadas como seres de menor prestigio social.

A préxima fala traz justamente um questionamen-
to a respeito de uma crianga trans menino, de onze anos
de idade na época, que negava-se a vestir roupas con-
vencionalmente femininas, mas vestia as bermudas do
av0, as camisas deste e sentia-se bem a vontade assim.
As professoras questionam a atitude da mae em permi-
tir esta opcao ao filho e tratam de culpa-la, referindo
o abandono suposto. Nao se vé nestas falas, qualquer
referéncia ao pai ou ao avd, de quem a crianca veste
as roupas, como se somente a mae mesmo pudesse
ser a responséavel pela educacdo ou problemas que elas
sup6em ser a transexualidade ja evidente.

M- Mas a mae sempre vestiu ela desse jeito as-
sim, guria? A mae?
M- Ela é meio abandonada, né.

E os discursos vao validando os ditos machistas,
como se fossem verdades imutaveis, e que vém sobre-
vivendo, justamente por ser reeditadas e reproduzidas,
atualizadas nas falas informais como nestas, entre
jovens professores e professoras, que ha pouco recla-
mavam das violéncias de alunas e alunos, apesar dos
tantos cartazes espalhados pelas paredes, corredores
da escola, falando de uma campanha contra o bullying.

M- A familia, sabe? E a gente, e eu vejo, como
eu tenho s6 um filho, e que ele é preconceituoso
também nessa parte, apesar de ele ser bem novo,
porque eu acho assim também ele se criou muito
sozinho com a gente, tendo esse pardmetro as-
sim, que homem é homem, mulher é mulher.

Embora a escola deva ser o local de todos e todas,
para além das condicdes sociais e etnias, preconceitos
ali se fazem presente, reforcando as desigualdades.
Na escola, enquanto espaco cultural por exceléncia,
onde as criancas convivem grande parte de suas vidas,
modelos de identidade de género, tanto nas interacdes
cotidianas, quanto no material didatico, sdo reforcados
nos papéis estereotipados da identidade de meninos
e meninas, quando mulheres sao representadas comu-
mente em situacGes de docilidade doméstica e inferio-
ridade diante da capacidade dos homens na resolucéo
de problemas?'. Valores relacionados a preconceitos,
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estigmatizadores de determinados grupos étnicos ou
de género, circulam pela sociedade e sao internalizados
pelas alunas e alunos, influenciando na construcdo do
autoconceito. A aceitacdo de papéis definidos para ho-
mens e mulheres, sem o questionamento dos discursos,
naturaliza os comportamentos, tornando-os comuns e
normais.?'

Jogo de saber

Nas falas destas professoras e professores
evidencia-se a angustia de quem se depara ainda com
o desconhecido, expresso claramente em suas indaga-
coes. Pois, este é conteldo nao disponibilizado nas ca-
pacitacdes e formacoes destas e destes profissionais.

M- E uma moca... Nao. E um rapaz... Um gay,
né! Como é que a gente chama?

A professora nao sabe como nomear aquela pes-
soa na sua frente. Ela enxerga uma moca. Ela enxerga
uma pessoa do género feminino, mas ndo se autoriza a
nomina-la como mulher. Entdo vacila, gagueja. Pergun-
ta. Ha estranheza na sua fala. Ninguém a socorre.

Se os movimentos das comunidades LGBT tém
resultado em uma maior visibilidade, também tém trazi-
do novos questionamentos as escolas, quando o tema
provoca certa perturbacao, jd que exige a revisao de
posicionamentos, dos paradigmas e a construcao de no-
vas referéncias a partir da consciéncia de que cdédigos
culturais estao presentes em todas nossas manifesta-
coes sociais.??

Na fala seguinte, percebe-se a dificuldade de
entendimento de possibilidades de quebra desta ldgica
dualista, em que tem que haver um pai e uma mae na
relacdo, e que duas mulheres sé poderdo viver um amor
se ocuparem estes papéis estreitos de géneros. A crian-
ca parece ter entendido muito bem.

- (...) Desde pequeno ele tava fazendo tratamento
no psicélogo prd ir aceitar a amiga da mae. A mae
se separou... Separou da amiga. Nao dizia amiga
pai... E amiga ou tia. Quando a mae se separou,
nao quis mais a amiga dela, ele chegou um dia na
escola muito triste, que a mae tinha brigado com
a amiga... Que ele queria ela de volta em casa,
que ja tava habituado os trés dentro de casa. (...)
Eu acho que foi a questdo de trabalhar com o
filho pra ele de alguma maneira, o manejo pra ele
aceitar essa situacdo de uma familia de estrutura
diferenciada.

- Eu acho que ndo tem que chamar a outra de
pai... Se ele tivesse um padrasto ele ndo ia cha-
mar ele de pai...

- Eu achei interessante... Eu achei interessante
que ele nunca disse prd mim: pai. E a amiga da
mae. Era amiga ou tia, sabe?

A homossexualidade cada vez mais pode ser
entendida dentro das Ciéncias Humanas como uma
configuracado histérica especifica em que tomam par-
te individuos com preferéncias homoeréticas, a partir
de um referencial identitédrio, contrapondo a ldgica
essencialista biologicista, que buscava definicées e
componentes na esséncia biolégica e psiquica de gays
e lésbicas.?®

Profissionais da educacdo precisam superar as
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concepcoes, historicamente construidas, a respeito das
relacoes de género, assim como seus tabus e precon-
ceitos relacionados a sexualidade. Isto implica em um
movimento interno individual na busca por novas com-
preensdes e mudancas de paradigmas ja que é preciso
refletir sobre sua prépria histéria de vida, a fim de poder
promover as transformacdes necessdarias nas relacdes
de género e uma educacao sexual libertadora dos tabus
e medos.?*

M- Ela me disse assim: Sabe por que que eu bati
nele? Porque ele me chamou de lésbica! (...) Ele
me chamou de lésbica. E eu fiquei pensando... E
agora? Agora eu digo: mas tu nao é?

Neste discurso, a professora reproduz um dia-
logo com uma crianca trans menino. A professora se
atrapalha, pois a crianca narra uma discussao que teve
com um colega que a chamou de Iésbica. Sua resposta
foi um soco. Ela agrediu o menino que a chamou de
lésbica. Fato comum, j& que as criancas estao tendo
dificuldades de entender o que estd acontecendo com
aquele colega, que tem nome de menina, que tem que
usar o banheiro destinado as meninas, que se veste
com roupas convencionalmente de meninos, com as
amplas roupas do av0, e que nao é lésbica. A professora
também nado o entende. A sensacao desta professora,
assim como de muitas outras e outros profissionais da
educacdo, como se pode observar nesta discussao, é de
que ela ndo sabe mais nada, enquanto que as criancas
estejam aprendendo a lidar com estas mudancas mais
rapidamente que elas e eles.

M- Uma vez uma pequeninha disse assim pra
mim: O profe, tem um guri 14 no nosso banheiro.
Eu disse: Um guri? Quem é? Aquele 13, é... Laaa.
Ah, ndo. Ela é uma menina. E ela me olhou assim
com uma cara que diz: Eu acho que tu olho er-
rado. Ahahahahhaha. Essa professora ndao sabe
nada...

M- Acho que ela é muito crianca. Ela mora l&
perto de casa... Ela mora |4 perto de casa e meu
filho um dia, ele entrou no pétio... Ela entrou
no péatio, e ele disse: mae, aquele gurizinho ta
batendo |a! Dai eu tive que explicar: L, ndo é, ndo
é... Ele é uma menina... Dai eu tive que explicar
todo o processo e ele ficou me olhando... aaa...
Ah, mas parece um menino, né mae? Dai, sabe...
Dai tu tem que explicar por causa da crianca
é dificil de... Imagina um adulto... Uma crianca
assim, né...

A heterossexualidade aparece como o padrdo, a
referéncia que balizara todas as outras sexualidades, de
forma que esta forma normativa, ao encarnar um ideal,
passa a ser constitutiva de uma forma especifica de
dominacao: o heterossexismo. Este é a crenca em uma
hierarquia das sexualidades, outorgando superioridade
a heterossexualidade. Sendo assim, todas as demais
formas de sexualidade sdo consideradas incompletas,
acidentais, perversas, ou ainda, patolégicas, crimino-
sas, imorais e destruidoras da civilizagdo.?®

A percepcao de que haja uma grande confuséo,
j& que elas e eles préprios, profissionais da educacao,
estdao muito atrapalhados com estas questdes de gé-
nero e sexualidades, pode estar fazendo com que se
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sintam na necessidade de ajudar as criancas, meninos e
meninas, tentando explicar-lhes o que nem eles e elas
estao conseguindo entender. Como no discurso acima,
da professora, em que ela fala da conversa dela com seu
filho pequeno. Esta atitude, em relacdo as criancas e
adolescentes transexuais, além de desnecessaéria, pois
a crianca nao havia perguntado se o visitante era um
menino ou uma menina, ainda gera um mal estar, um
desconforto que vulnerabiliza a crianca que é denuncia-
da. Assim como acontece quando o nome de registro é
usado na chamada, o uso do banheiro, a fila separando
por sexos, Educacado Fisica e outras tantas situacdes
em que o sexo da pessoa é posto em evidéncia, a ante-
cede, como se nada mais importasse naquele momento.

E se fosse comigo?

Mas, este discurso vai mais além. Ele fala desta
dificuldade em explicar ao filho algo dificil para ela
mesma. Algo que, para o filho pareceu tado facil enten-
der. Ele viu um menino e para ele era um menino. Para
aquela professora aquele ndo podia ser um menino e
ela precisava desfazer o engano. Ela precisa corrigir
aquilo. Porque ela é uma educadora e uma méae. Como
ouvimos nos discursos desde o inicio deste estudo.
Em tantas falas e em tantas outras que ndo couberam
aqui. E as mulheres, segundo o que elas e eles disseram
naquele grupo de discussodes, sdo responsaveis pelos
filhos e culpadas também. Nao podem pensar em seus
amores, ndao podem pensar em seus desejos, enquanto
seus filhos ndo estiverem criados. Porque, se a menina
veste roupas de menino e pensa que € um menino, a
culpa é da mae. Foi o que elas e eles disseram. Por isto,
lhes escapa nas palavras o medo da culpa, cuja pena
j& estd sentenciada em toda esta rejeicdo machista
lesbo-trans-homofébica que se voltaria contra ela e sua
crianca. E ela “choca”...

- A situacdo. A gente vendo de longe é... A gente
tem um olhar diferente... Agora, se acontece na
familia da gente... Eu acho que... Ai a gente...
Sofre muito. Ndo sabe?

- E se fosse na minha familia?

- Prd mim assim foi, assim a gente... Mas a maio-

ria fala que é normal. Mas no momento que te
depara com uma situacé@o e uma cena dessas nao
é tdo normal. Eu ja me choco. Eu fico imaginando
o dia em que pode acontecer na familia, sabe?
Como tu vai conduzir. Porque enquanto tu vé no
outro, é facil, mas quando tiver préximo de ti, da
tua familia, ou assim, perto...

A condicdo feminina na contemporaneidade, de-
corrente do modelo patriarcal, confere as mulheres uma
posicao de desvalorizagdo, em relacdao aos homens, em
relacoes hierarquizadas que devem ser problematizadas
pela psicologia.?®

Muitas vezes a mulher tem dificuldades em
conciliar o trabalho fora de casa e os interesses e cuida-
dos de seus filhos. Isto porque o trabalho feminino ain-
da ocorre, frequentemente, em regime de escravidao,
j& que os cuidados, a guarda e educacdo das criancas
ainda sdo de responsabilidade da mulher. Trata-se de
uma caréncia social, justificada em uma lei inscrita no
céu ou nas entranhas da terra que determina que a mae
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e o filho se pertencam exclusivamente, em mutua per-
tinéncia, que na verdade constitui uma dupla e nefasta
opressédo.'®

Seria melhor para o bem da crianca que a mae fos-
se uma pessoa completa e ndao mutilada. Uma mulher
que encontrasse em seu trabalho, em sua relacdo so-
cial, a realizacao pessoal e que nao a buscasse, através
desta criancga, tiranicamente.'®

CONSIDERACOES FINAIS

Esta andlise parcial dos discursos de profissionais
da educagdo resultou em uma percepcao da homos-
sexualidade e transexualidade como anormais, em
flagrante rejeicao a estas, embora o esforco de algumas
profissionais em tentar compreender estes processos.

Neste discurso marcado pela reproducdo de ex-
pressoes de discriminacdo de género, representativas
de definicbes estaticas de papéis de mulher e de ho-
mem, soavam coOmo ameacas a quem ousasse escapar
ao determinismo social machista. Percebe-se também,
na angustia dos questionamentos, o intenso sofrimento
daquelas profissionais, acreditando que fosse preciso e
possivel evitar a homossexualidade e a transexualidade,
na medida em que, embora nao soubessem o que fazer,
percebiam-se ainda como responsaveis por manter a or-
dem ditada pelas rigidas regras sexistas e heterossexistas.

Pode-se pensar que o desconhecimento a respeito
das questdes de género e sexualidade, assim como
orientacdo sexual e identidade de género, estejam
dificultando a aceitacdo da liberdade de expressao da
sexualidade, a que todos e todas tém direito, na socie-
dade. Pois, a auséncia de acesso ao amplo debate e
estudos dos campos das ciéncias sociais e humanas a
respeito deste tdo importante aspecto da constituicao
da/os sujeita/os, ocasiona que profissionais deparem-se
com a realidade provida/os apenas de conceitos morais
e religiosos cristalizados, o que impossibilita reflexoes
aprofundadas sobre a complexidade da condicdo humana.

Além disto, o fato de profissionais da educacao
encontrarem-se aprisionados neste estreito espaco de
masculinidades e feminilidades estereotipados, dentro
desta légica binaria e excludente de uma sociedade
hierarquizadora, seus pressupostos culturais, podem
estar fazendo com que se sintam também responséaveis
pela direcdo que os desejos e afetos de alunos e alunas
estejam tomando.

Procede a conclusdo de que este fenbmeno apon-
ta para a necessidade de criacao de politicas publicas
voltadas ndo somente para facilitar a capacitacdo des-
tes e destas profissionais nos campos de estudos da
sexualidade humana mas, sobretudo para viabilizar uma
interdisciplinaridade dentro das escolas, tornando pos-
sivel a discussao de questdes que até bem pouco tempo
eram tratadas somente no ambito pessoal e individual.
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RESUMO

O processo de trabalho da enfermagem é comple-
xo0 e envolve o bem-estar fisico e mental, como também
a promocdo, manutencao e prevencdo a saude integral
dos profissionais de enfermagem. Objetivo: identificar
entre os profissionais enfermeiros se fazem uso de
medicacao psicoativa, sobre a sobrecarga de trabalho
e o conhecimento que estes profissionais possuem em
relacdo aos fatores de risco que estdo expostos no am-
biente de trabalho. Método: trata-se de uma pesquisa
qualitativa do tipo descritivo-exploratdria, realizada em
um Hospital Filantrépico na cidade de Campo Mouréo,
Parana. Participaram da pesquisa 17 enfermeiros (as).
Resultados e consideracdes finais: o estudo aponta
que os enfermeiros fazem uso de medicacdo psicoativa
por se encontrarem no limite com sua saude fisica e
psiquica, devido a demanda de trabalho e fatores de
risco que se expéem em suas atividades laborais. Os
enfermeiros passam por niveis de estresse elevados o
que os condicionam ao uso de medicagdes, algumas
vezes sem orientagcdo médica, levando a uma qualidade
de vida prejudicada.

Palavras-chave: Estresse Laboral, Sobrecarga de
Trabalho; Enfermagem; Substancias Psicoativas.

ABSTRACT

The nursing work process is complex and involves
physical and mental well-being, as well as the promo-
tion, maintenance and prevention aspects of health of
nursing professionals. Objective: identify among nurses’
professionals the use of psychoactive medication on
the workload and the knowledge of these professionals
about the risk factors that they are exposed in the work-

place. Method: this is a qualitative study of descriptive
exploratory type, held in a Charitable Hospital in the
city of Campo Mouréo, state of Parand, Brazil. Parti-
cipants were 17 nurses. Results and closing remarks:
the study shows that nurses make use of psychoactive
medication because they are within the limits with their
physical and mental health, due to the demand for labor
and risk factors that are exposed in their work activities.
Nurses undergo high stress levels which lead to the use
of medications, sometimes without medical advice,
leading to impaired quality of life.

Keywords: Stress Labor; Work overload; Nursing;
Psychoactive substances.

INTRODUCAO

O trabalho é considerado uma atividade de sobre-
vivéncia, pois de modo simples e concreto é a forma
mais complexa da expressividade do ser humano; sendo
assim, uma necessidade de expressao que envolve a
busca de seu espacgo.’

Todo e qualquer trabalho pode trazer, tanto a
satisfacdo, ao trabalhador como também promover des-
contentamento social, pessoal, monotonia, de tarefas e
atividades, falta de valorizacdo e sobrecarga de traba-
lho, sendo estes os fatores que influencia em muito a
interrupcao do exercicio profissional.

O processo de trabalho da enfermagem faz parte
do processo de trabalho em salde, necessitando de
estudos, acbGes e formulacdo de estratégias para uma
melhor realizacdo de cuidados seguros ao cliente e a
valorizacdo do profissional.? Existe um crescimento do
nuimero de profissionais da salde que adoecem por
questoes profissionais, relacionadas ao ambiente de
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trabalho, carga de trabalho e entre outros. A enfer-
magem, por exemplo, encontra-se exposta a fatores
de risco de natureza fisica (ruido, vibracdes, pressoes
anormais, temperaturas extremas, radiacoes etc.), qui-
mica (poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases, vapores
que podem ser absorvidos por via respiratéria ou atra-
vés da pele etc.) e biolégica (bactérias, fungos, bacilos,
parasitas, protozoarios, virus, entre outros).®'

Atualmente, as condi¢cdes de trabalho da equipe
de enfermagem, principalmente nos hospitais, tém sido
consideradas imprdprias, passando a ser geradora de
riscos a saude, formando um conjunto de problemas
que engloba a remuneracao inadequada, a acumulacao
de escalas de servico, o aumento da jornada de tra-
balho seguido de plantées, caracteristicas tensiégenas
dos servicos de saude, tanto pela natureza do cuidado
prestado as pessoas em situacdoes de risco, quanto pela
divisdo social do trabalho.?

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
em 1995, o estresse foi considerado uma preocupacao
mundial relacionado a saude; dessa forma, diante de
tantos estudos, foram surgindo relatos sobre uma no-
va Sindrome chamada Burnout, que se caracteriza da
relacdo com o trabalho, afetando com maior incidéncia
os profissionais da area da salde, educacdo e servicos
humanos, destacando-se os profissionais da area da
enfermagem.*®

O estresse acomete o profissional de forma tao
avancada a ponto que o individuo utilize substancias
psicoativas, na tentativa de aliviar as tensdes diarias
vivenciadas, pois o estresse pode ser caracterizado co-
mo um desgaste do organismo, relacionado a situacdes
em que o individuo é forcado a enfrentar, causando
irritacdo e negacdo. Dessa forma, o trabalho em am-
bito hospitalar, torna-se contribuinte significativo para
ocasibes de esgotamento e de fadiga fisica e mental.®”’

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS)
os transtornos depressivos ou simplesmente a depres-
sdo é identificada com a quarta maior causa de impacto
entre todas as doencas no mundo, com altas taxas de
morbidade e mortalidade superando as doencas croni-
cas, hipertenséo, diabetes e doencas pulmonares.®

Este sofrimento psiquico € comum entre esses
profissionais e, como forma estratégica para aliviar a
pressao sentida, os trabalhadores de enfermagem aca-
bam utilizando os psicofarmacos. Médicos e enfermei-
ros sao os profissionais que tem mais tendéncias a se
tornarem dependentes das drogas psicoativas.®

O presente estudo levanta pontos relevantes, e
fatores que favorecem o desenvolvimento do estresse
laboral que, como consequéncias levam o profissional a
buscar alternativas medicamentosas para restabelecer
seu equilibrio mental. A pesquisa tem relevancia na
identificacao dos principais fatores contribuintes para a
saude do trabalhador enfermeiro, de modo a identificar e
expor acdes e estratégias que colaborem na reorganiza-
cdo da funcéo e responsabilidades do profissional enfer-
meiro. Desta forma, o objetivo da pesquisa é identificar
entre os profissionais enfermeiros de uma instituicao
filantrépica se fazem uso de medicacdo psicoativa, a
ocorréncia de sobrecarga de trabalho e o conhecimento
que estes profissionais possuem em relacéo aos fatores
de risco que estdao expostos no ambiente de trabalho.
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METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo
descritivo-exploratério. A pesquisa qualitativa; verifica
a relacao entre o mundo real e o sujeito que nao podem
ser traduzidos em numeros.®

A pesquisa foi realizada em um Hospital Filan-
trépico na cidade de Campo Mourdo, Parana. Esta
instituicao integra o Sistema de Saude da Macrorregido
Noroeste do Estado do Parand e faz parte da 11? Re-
gional de Saude, que além de Campo Mourao, atende
mais 24 municipios da Mesoregido Centro Ocidental do
Parana, para os quais esta instituicao é referéncia em
atendimento para usuarios do Sistema Unico de Satde
(SUS), bem como da Central de Regulacdo de Leitos
do Estado do Parana e Servico de Atendimento Mével
de Urgéncia. Possui atualmente 142 leitos, dos quais
115 estdo credenciados ao (SUS), subdivididos em
Clinica Médica e Cirurgica; Clinica Médica Oncoldgica
e Cirurgica; Pediatria; Maternidade; Unidade de Terapia
Intensiva Adulto; Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
e Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica.

O hospital conta hoje com servicos exclusivos na
regiao, que compreende 25 municipios, somando mais
de 330 mil habitantes. Sendo referéncia para assisténcia
em Unidade de Alta Complexidade em Oncologia - UNA-
CON com servico de radioterapia, Gestacao de Alto Risco,
Terapia Intensiva Neonatal-Pediatrica e tratamento para
Doencas Sexualmente Transmissiveis - DST/HIV.

Mensalmente, atende-se uma média de 6,5 mil
pessoas entre atendimentos ambulatoriais e interna-
mentos. Para isto, a instituicdo conta com um quadro
de funcionérios de 440 funcionéarios, sendo que apro-
ximadamente 200 funcionéarios sao profissionais da
enfermagem.

Os sujeitos da pesquisa foram os profissionais
enfermeiros, que atuam nas diferentes unidades da
instituicao nos turnos de trabalho matutino, vespertino
e noturno. O numero de participantes foi delimitado
conforme a saturacao das respostas ou pela nao con-
cordancia com o Termo de Consentimento Livre e Es-
clarecido. A instituicdo conta com um total de 30 enfer-
meiros, no qual participaram da pesquisa 17, sendo que
dos outros 13 enfermeiros, 03 recusaram, 02 estavam
em periodo de férias, O1 de licenca maternidade, 01 de
afastamento médico e outros O3 ndao conseguiram par-
ticipar, justificando a demanda de servico, mesmo apds
trés tentativas do pesquisador, em comparecimento na
data e horéario agendado.

A coleta de dados ocorreu no més de outubro de
2015, através de entrevista individual semi-estruturada
gravada com aparelho /phone 5s e transcritas na integra.
O instrumento de coleta de dados conteve questdes ob-
jetivas e subjetivas pertinentes ao tema. Com base nos
relatos dos profissionais enfermeiros que participaram
deste estudo foi possivel a formacao de trés categorias
para andlise dos dados: a) Fatores de Risco no Ambien-
te de Trabalho. b) A sobrecarga de trabalho interfere
na qualidade de vida e no ambiente laboral. ¢) Uso de
Psicotrépicos, sua relacdo com o trabalho.

Para andlise dos dados foi utilizado a andlise de
conteudo proposta por Minayo.® Para manter o sigilo
dos sujeitos foram atribuidos codinomes em suas fa-
las. Este projeto seguiu os preceitos e aspectos éticos
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contemplados na resolucdo 466/12 que regulamenta as
pesquisas envolvendo seres humanos e teve aprovacao
do Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade Integrado
de Campo Mourao, Parana com protocolo de aprovacao
n° 1.190.916

RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacao e discussdo dos resultados se
realizard em dois momentos. Primeiramente serao apre-
sentadas as informacles gerais de caracterizacdo dos
sujeitos do estudo e no segundo momento os dados
serdao apresentados por categorias.

A populacao pesquisada foi de 17 participantes,
dos quais 16 sao do sexo feminino, sete com formacao
hé mais de cinco anos e os outros 10 hd menos de cinco
anos. Nove possuem pds graduacdo, oito trabalham no
periodo matutino, quatro no vespertino e cinco no peri-
odo noturno. A média idade foi de 27,9 anos de idade,
variando dos 23 aos 47 anos. No periodo da pesquisa,
cinco profissionais relataram serem casados, doze
solteiros, sete possuem filhos, 13 relataram ter outro
vinculo empregaticio e 11 serem responséveis por mais
de uma unidade assistencial em seu horario de trabalho.
A carga horéaria de trabalho semanal sdo 36 horas, com
plantées de 12 horas aos sdbados ou domingos.

Fatores de Risco no Ambiente de Trabalho

Nesta categoria, € mostrado o conhecimento que
os profissionais de enfermeiros possuem em relacdo aos
fatores de risco em que estdo expostos no ambiente de
trabalho. De maneira geral, os participantes da pesquisa
conhecem esses fatores de risco e os associam com o
alto nivel de estresse gerado pela profissdo, conforme
demonstram os discursos a seguir:

Sdo riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, psi-
coldgicos, desenvolvidos através do acumulo
de responsabilidades, a falta de funciondrios,
condicées de trabalho insuficientes, saldrio baixo
e desrespeito médico, tudo isso gera muito es-
tresse. (AMARELO)

Os riscos biolégicos, fisicos, sdo bastante fa-
lados, mas o risco maior na minha opinido séo
os que levam ao estresse e adoecem a gente
mentalmente,levando a atestados longos, que
véo refletir no meu convivio com a familia, na mi-
nha condicéo financeira e até como me enxergam
aqui no trabalho. (ROXO)

Percebe-se que ao mencionarem os fatores de
risco que estdao expostos no trabalho, direcionam o
discurso para as condicOes estressantes vivenciadas no
ambiente de trabalho, o que causa medo de adoecer,
sobrecarga de trabalho e inidmeras consequéncias que
estd situacdo acarretaria de forma desfavoravel ao pro-
fissional de enfermagem.

Um estudo realizado no Rio de Janeiro constatou
que riscos ocupacionais é o terceiro motivo de licencas
de saude por periodos iguais ou superiores ha 15 dias,
ou seja, transtornos que levam a alteracoes mentais
e comportamentais que 0os mesmos estdo expostos
diariamente ocasionando prejuizos pessoais, sociais
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e econémicos. Neste estudo, ainda foi levantado que
as condicOes de trabalho inadequadas podem interferir
na saude do trabalhador e também causar insatisfacao
profissional.®

Os enfermeiros ainda retratam, em seus discursos,
a sobrecarga de trabalho imposta no dia-a-dia no am-
biente de trabalho como fator de risco.

A sobrecarga de trabalho, gera muita cobranca,
estresse na oncologia fatores de risco, que afeta
o psicolégico, entre outro a exposicdo a radiote-
rapia e vinculo com a familia. (ROSA)

A sobrecarga de trabalho em relacdo ao enfer-
meiro, o numero reduzido de técnicos de enfer-
magem, o despreparo desses técnicos de enfer-
magem, acho que é um agravante que contribui
para ocorrer varios riscos gerando desequilibrio
emocional. (VERDE)

Nos discursos apresentados, a sobrecarga de tra-
balho é vista como fator de risco e geradora de estres-
se. Também, a unidade que o enfermeiro atua pode ter
relacdo com os fatores que o enfermeiro esta exposto.
Assim, expresso quando cita a unidade de oncologia,
que é um local que atua no segmento da radioterapia e
quimioterapia. Este traz riscos que sao bem discutidos
e outros menos abordados, como quando pacientes
permanecem por periodos prolongados de internamento
e ocorre a criacao do vinculo, sendo que, na ocasido da
perda do paciente leva ao sofrimento, comprometendo
a saulde psiquica. O despreparo da equipe é um fator
muito significativo para o estresse, gerando o conflito
até mesmo entre os préprios profissionais.

O estreitamento do vinculo com o paciente e a
familia é um fator de desgaste emocional, pois quan-
do ocorrem as perdas, principalmente por mortes sao
tratadas como questdes negativas no trabalho. Esses
trabalhadores podem enxergar tais situacdes, sendo
comum a profissdo, ou seja, como fatores inerentes
a profissdo, mas que os levam a criar estratégias de
defesa para o enfrentamento dos riscos, para se manter
a saude mental. Mesmo tornando-se como parte do tra-
balho do enfermeiro, esses riscos geram adoecimento.®

A importancia da identificacdo precoce dos desen-
cadeadores dos estresses, para adocdo de medidas e
realizacdo de cuidado com a saude destes trabalhado-
res, deve ser tratada com rigor, visto que o estresse
vinculado ao trabalho pode estar relacionado a alta de-
manda existente, ultrapassando a capacidade fisica e/
ou psiquica do profissional para atender tal demanda.'

A enfermagem estd exposta a diversos riscos,
podendo acarretar em condicdo negativa a saude e de-
sencadear acidentes nos servicos e até mesmo doencas
ocupacionais, devido a sobrecarga de servico que leva
ao estresse."

Os riscos ocupacionais no ambiente hospitalar sdo
causados por fatores que favorecem sua ocorréncia na
enfermagem. Uma profissdao desgastante devido a so-
brecarga de atividades, aciumulo de funcdes e jornadas
de trabalho extenuante, muitas vezes com recurso ina-
dequado o que prejudica realizagdes de tarefas e con-
diciona o aumento de responsabilidades profissionais.
Tratando-se de instituicao hospitalar publica, podem
ocorrer desgastes maiores no trabalhador, devido a alta
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demanda de atendimentos e subdimensionamento de
profissionais.'?

A sobrecarga de trabalho interfere na qualidade de vida
e no ambiente laboral

Esta categoria traz informacdes de como a so-
brecarga de trabalho interfere na qualidade de vida e
no ambiente laboral. Os enfermeiros colocam que a
existéncia da sobrecarga de trabalho traz prejuizo no
desenvolvimento das atividades laborais bem como na
qualidade de sua vida. Que o fato de levar atividades
do trabalho para casa, faz com que se coloquem em
extensdo do trabalho e ndo descansam no intervalo en-
tre uma jornada e outra, além de ocorrer a privacao das
atividades de lazer com a familia e amigos, conforme
demonstrado nos discursos a seguir:

Acabo levando o trabalho pra casa; isso, poupa-me
de um tempo que poderia ter com a minha familia,
amigos, um periodo de lazer que eu poderia ter,
ou descansar, pra voltar renovado pro trabalho,
devido levar trabalho para casa e o periodo que
era pra vocé descansar vocé continua trabalhan-
do. (ROXO)

Meu dia de trabalho parece que ndo se encerra
nunca, acabo tendo que levar algumas atividades
para casa, e ndo é falta de organizacdo, é muito
servico mesmo, ainda tem a situacdo de chegar e
cuidar da casa da familia, chega um ponto que o
cansaco interfere nas sua atividades do trabalho,
porque vocé ndo descansa, e no seu convivio so-
cial porque esta estressada, irritada porque ndo
descansou. (AZUL)

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) considera
o estresse como uma epidemia global, sendo muito
comum no meio dos profissionais de enfermagem, visto
que a profissdo é técnico cientifica, que oferece cuidado
humano e holistico, exigindo destes profissionais emba-
samento tedrico e habilidades cognitivo, psicomotoras
e interpessoais. Em contrapartida, as instituicbes em-
pregadoras oferecem baixa remuneracdao que somado
a sobrecarga de trabalhos pode resultar em alteracdes
psiquicas, baixo rendimento profissional e pessoal.*

Na populacdo pesquisada é possivel identificar
que a sobrecarga de trabalho causa interferéncia nas
questoes profissionais, mas também na qualidade de
vida cotidiana. As atividades laborais que excedem o
periodo de trabalho geram estresse e interferem em
suas vidas de diversas maneiras, conforme descreve os
discursos que seguem:

Atrapalha bastante na vida pessoal porque vocé
chega em casa cansada por que trabalhou, ai
vocé quer descansa a familia quer fazer alguma
coisa e vocé acaba querendo descansar devido
aquele dia carregado e acaba se prendendo, en-
tdo afeta sim, um monte. (AMARELOQ)

Pessoal porque ndo durmo bem de noite, fico
estressada, brigo com meu marido, e profissional
porque a gente ndo consegue fazer o servico
direito, ndo consegue do andamento no servico,
fazer suas atividades basicas do dia a dia, vocé
fica so naquela de tampa buraco. (VERDE)

As vdrias atividades que acabo tendo que realizar
aqui no hospital me consome, sinto que meu
desempenho diminuiu junto com a qualidade do
meu servico, a falta de condicbes no atendimento
e pior que afeta a qualidade da minha vida la fora,
ndo tenho vontade de sair com os amigos, fazer
uma academia e as vezes até conversar. (ROSA)

O servico hospitalar, que o enfermeiro esta inseri-
do, se caracteriza por um trabalho intensivo, que exige
do funcionéario alta produtividade em tempo limitado,
muitas vezes em condi¢cées inadequadas sejam estrutu-
rais ou de processos, acarretando em queda da produti-
vidade, problemas de salde as vezes irreversiveis. Nao
se pode falar de qualidade de produtos e servicos, se
seus produtores ndo tém qualidade de vida.™

Qualidade de vida diz respeito as necessidades
e realizacdes profissionais e pessoais inerentes ao ser
humano. Fatores do ambiente de trabalho impactam na
saude e desempenho do individuo, sendo que harmoni-
zar as necessidades da empresa com as do trabalhador
melhoram a produtividade da empresa e consequen-
temente para o profissional, sua qualidade de vida no
trabalho.™

Uso de psicotrépicos, sua relacdo com o trabalho

Esta categoria retrata se o enfermeiro faz uso de
medicacao psicoativa e qual foi a indicacdo médica.
Dentre a populacédo pesquisada, 70,5% afirmam fazer
uso de alguma medicacdo, sendo 30% de uso conti-
nuo com acompanhamento médico e 44% de maneira
descontinua e automedicacdo. Nos discursos fica
evidenciado que a busca e utilizacdo pela medicagao
tem relacdo mutua com a sobrecarga de trabalho, an-
siedade, cansaco e estresse, conforme demonstra os
discursos a seguir:

A indicacdo foi por estresse e depressao, eu uti-
lizo um antidepressivo e um ansiolitico. (ROXO)

Quando estou muito estressada eu uso, ja usei
sertralina, e fluoxetina, quando vejo que estou
estressada tomo por conta sem indicacdo médi-
ca, visto melhora interrompo uso so nos picos de
estresses e ndo continuo. (AMARELO)

Eu uso algumas medicacbes, antidepressivo,
ansiolitico que o médico indicou por eu nédo
conseguir dormir, muita ansiedade, irritada ,nédo
tinha vontade de fazer nada, trabalhava pela ne-
cessidade mesmo. (AZUL)

Faco uso de analgésicos e medicacédo para dormir
por minha conta, quando estou muito cansada, que
ndo durmo por que tem muito trabalho ou entdo
quando vem a dor nas pernas e na coluna. (ROSA)

O trabalhador de enfermagem soma elevado nu-
mero de profissionais que sofrem desgastes fisicos e
psiquicos devido a exaustdo enfrentada no trabalho.
Passam a utilizar substancias psicoativas, mesmo que
sem orientacdo médica, na busca de alivio da sobre-
carga de trabalho fisico e emocional que compromete
a qualidade de vida do profissional e as atividades
realizadas.'?

Tendo as condicoes de trabalho, como fator de-
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sencadeador do uso de substancias psicoativas pelos
trabalhadores de enfermagem afirma que o enfermeiro
em seu cotidiano estd exposto a elevada carga de tra-
balho, podendo causar sérios danos a saude do traba-
lhador, visto que os mesmos convivem anos realizando
esforco repetitivo que vao de baixa a alta complexidade,
exigindo maior desempenho de suas competéncias e
sobrecarga de trabalho."

Os fatores psicossociais no trabalho, que sédo os
que interagem com elementos do ambiente de trabalho
e enfatizam as necessidades do trabalhador, sdo con-
sideraveis para saude do trabalhador. Podendo resultar
em fatores de risco ou de promocao da saude nas areas
social, psicoldgica e fisica. '®

Ansiedade é um estado psiquico-emocional que
acarreta desordem no sistema fisioldgico, emocional
e espiritual. Quando em nivel elevado pode tornar o
trabalhador incapacitante, pois a pressao e o estresse
vivenciado no ambiente de trabalho, ndo impede que
o profissional almeje dar o seu melhor para garantir
seu emprego mesmo frente a sobrecarga de trabalho,
conflitos, desvalorizacao profissional, dupla jornada de
trabalho, relacionamento interpessoal deficiente, mas
todos estes fatores contribui para o profissional fazer
uso de substancias psicoativas. '?

CONSIDERACOES FINAIS

Os enfermeiros participantes da pesquisa en-
frentam situacdes—de estresse laboral, resultantes de
condicées e ambiente ndo adequados de trabalho, com
consequéncias negativas para a salde e consequen-
temente para sua qualidade de vida. Na tentativa de
minimizar a sobrecarga fisica e psiquica, buscam as
substancias psicoativas por acreditarem que vivenciam
uma situacdo temporal e que os tratamentos com estas
substancias os tornam aptos para desenvolver suas
atividades em ambito profissional e pessoal.

E necesséario que os gestores percebam, preco-
cemente, os fatores de risco e de promocado da saude
do trabalhador enfermeiro, a fim de estabelecer as
condi¢cbes de salde no ambiente de trabalho, de forma
a serem priorizadas e tratadas como ponto de partida
para qualidade de vida do trabalhador.

Entende-se que as discussbGes sobre a tematica
devam ser expandidas, reforcando a importéncia de se
investir em politicas publicas e institucionais, enfatizan-
do as estruturas de trabalho. Este estudo nos traz a ne-
cessidade de repensar sobre o profissional enfermeiro,
individuo trabalhador, como um ser Unico e que requer
atencao e valorizacao.
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RESUMO

Objetivo: determinar as caracteristicas clinicas
dos recém-nascidos prematuros de um municipio do
interior de Minas Gerais e a intervencao fisioterapéutica
destes recém-nascidos que foram encaminhados para
esse servico, apos a alta hospitalar. Método: foi realiza-
do um estudo descritivo exploratério, a partir de dados
secundarios do SINASC (Sistema de Informacdes sobre
Nascidos Vivos), Declaracdo de Obitos da Vigilancia
Epidemioldgica e prontudrios das Unidades Bésicas de
Saude. A andlise estatistica dos fatores associados
ao 6bito foi realizada, utilizando-se o teste do 2 para
comparacdo das varidveis qualitativas e o teste exato de
Fisher. A medida de associacao entre o 6bito e as demais
variaveis foi determinada, através da estimacao do risco
relativo. Resultados: os nascidos vivos corresponderam a
um total de 1.203, sendo 1.144 (95,0%) a termo e 59
(5,0%) pré-termo, com o peso = que 2500g e idade
gestacional < que 37 semanas. Destes ultimos, 51 nas-
ceram em hospital publico e oito em instituicoes privadas.
A maior frequéncia de RNPT foi entre 32 a 36 semanas
(60,8%). Ocorreram doze ébitos entre os prematuros, sen-
do que a classe de 28 a 31 semanas, que corresponde a
prematuridade moderada, foi a que apresentou maior nu-
mero de dbitos (47,4%). Com relacdo a mortalidade, houve
diferenca significante (p<0,01) entre os recém-nascidos
que apresentaram um Apgar £ 7 no 1° minuto (RR=11,79)
e no 5° minuto (RR=18,11). Consideracées finais: apenas
cinco recém-nascidos pré-termo foram encaminhados
para intervencao fisioterapéutica e apresentavam tempo
de gestacdo =28semanas de desenvolvimento, represen-
tando 12,8% da amostra. Um atendimento sistematizado
poderia proporcionar a deteccdo precoce e intervencoes
eficazes, a partir de estimulos adequados e preservacao
do desenvolvimento neuromotor, especialmente para os

recém-nascidos prematuros de prematuridade extrema,
que nado foram encaminhados para estimulacdo do desen-
volvimento, dado que perpassa como intervencado promis-
sora para melhoria da qualidade de vida desta populacéao.

Palavras-chave: Recém-nascido; Prematuridade;
Fisioterapia; Promocdo de Saude.

ABSTRACT

Objective: determine the clinical characteristics of
premature newborns from a city of Minas Gerais state,
and physiotherapy intervention of these premature new-
borns that were referred to this service, after hospital
discharge. Method: this is a descriptive exploratory stu-
dy from secondary data of SLBI (System on Live Births
Information) Statement of deaths of Epidemiological
Surveillance and records of the Basic Health Units. The
statistical analysis of factors associated with death was
performed using the qui-square test to compare quali-
tative variables and Fisher's exact test. The measure
of association between death and other variables was
determined using the relative risk estimation. Results:
live births correspond to a total of 1,203 being 1,144
(95.0 %) term and 59 (5.0 %) preterm, with weight
< than 2,500 g and gestational age < 37 weeks. Of
these latest, 51 were born in a public hospital and eight
in private institutions. The highest incidence of preterm
was between 32 to 36 weeks (60.8 %). There were
twelve deaths among premature infants, considering
the class from 28 to 31 weeks which corresponds to
moderate prematurity showing the highest number of
deaths (47.4 %). Regarding mortality there is a signi-
ficant difference (p < 0.01) between the newborns
who had an Apgar £ 7 in 1° minute (RR = 11.79) and
in 5° minute (RR = 18.11). Closing remarks: only five
preterm infants were referred to the physical therapy
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intervention and had gestational time = 28 weeks
of development, representing 8.5 % of the sample.
A systemized care could provide early detection and
effective interventions, from appropriate stimuli and
preservation of neuromotor development, especially for
preterm of extreme prematurity that were not referred
for stimulation of development, data that represents a
promising intervention for improving the quality of life
of this population.

Keywords: Newborn; Prematurity, Physiotherapy;
Health Promotion.

INTRODUCAO

A crianca que nasce prematura, seja em decorrén-
cia do menor tempo de gestacao e/ou com baixo peso
poderd ter anormalidades neurolégicas transitdrias,
envolvendo postura, habilidades motoras finas e gros-
seiras, coordenacdo do equilibrio, reflexos e principal-
mente distonias. Estas intercorréncias clinicas surgem
em virtude da imaturidade do recém-nascido.!

Segundo a Organizacao Mundial de Saide (OMS),
um bebé imaturo ou chamado pré-termo é aquele que
nasce antes de completar 37 semanas de idade gesta-
cional. De acordo com Formiga, et al.,? a crianca antes
do termo, tanto pode ser denominada de “pré-termo”,
quanto de “prematuro”. Os recém-nascidos pré-termo
(RNPT) podem ser classificados de acordo com a idade
gestacional, quanto ao peso de nascimento e ainda
quanto a adequacdo do peso de nascimento a idade
gestacional.®5 A Idade gestacional é classificada de
32 semanas a 36 semanas, prematuridade acentuada,
com 28 semanas a 31 semanas de idade gestacional e
prematuridade extrema, quando a idade gestacional é
inferior a 28 semanas.®

No entanto, no primeiro ano de vida, especial
atencao deve ser dada a evolucao motora do prematu-
ro, com avaliacao do ténus, postura, mobilidade ativa
e forca muscular. Diferente da crianca que nasceu a
termo, ou seja, com nove meses de gestacdo, a crianca
prematura tem peculiaridades que a torna passivel de
observacdo mais cuidadosa, especialmente com relacéo
a seu desenvolvimento motor. Tal fato deve ser obser-
vado nao apenas no hospital, na unidade intensiva,
mas, principalmente apdés a alta, no acompanhamento
nas Unidades Basica de Saude."’

E de extrema importancia que se faca a avaliaco,
o acompanhamento e a intervencdao o mais precoce
possivel no desenvolvimento neuromotor dos bebés
prematuros, sem que se espere chegar a uma deter-
minada idade para o inicio desta intervencao, ou ao se
constatar que a crianca ndo desempenha determinada
funcdo motora para a idade. A intervencdo deve ser
realizada logo que se detectem as anormalidades no
desenvolvimento do bebé prematuro.®® O fisioterapeuta
atua com criancas com diversas alteracoes neuropsi-
comotoras, sendo um conhecedor do desenvolvimento
normal e patolégico o seu desafio é avaliar e compreen-
der precisamente qualquer atraso que saia dos limites
normais do desenvolvimento.”®

Esta pesquisa buscou determinar as caracte-
risticas clinicas e demograficas dos recém-nascidos
prematuros de um municipio mineiro e a intervencao
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fisioterapéutica nos RNPT que foram encaminhados
para esse servico, apds a alta hospitalar.

METODO

Para atingir o objetivo proposto foi realizado um
estudo descritivo exploratério a partir de dados secun-
déarios do SINASC (Sistema de Informacoes sobre Nas-
cidos Vivos), Declaracdo de Obitos (DO) da Vigilancia
Epidemiolégica e dados das Unidades Béasicas de Saude
sobre o encaminhamento e intervencao fisioterapéuti-
ca do recém-nascido prematuro. No ano de 2004, no
municipio de Patrocinio, interior de Minas Gerais, para
avaliacdao do desenvolvimento neuro motor.

O SINASC é um sistema de informacoes de ambito
nacional, sob responsabilidade das Secretarias Estadu-
ais e Municipais de Salde, concebido para diminuir a
subnotificacdo e melhorar a qualidade de informacao
sobre nascidos vivos. Este sistema é alimentado pelas
declaragcdes de nascido vivo (DNV), documento oficial
emitido pelo hospital, onde ocorre o nascimento.'®

A populacdo em estudo, pesquisado no referido
sistema, constituiu-se de nascidos vivos prematuros
com idade gestacional menor que 37 semanas e peso
ao nascimento igual ou inferior a 2.500g, nascidos no
Hospital Santa Casa de Misericérdia, em Patrocinio,
municipio do interior de Minas Gerais. A escolha de
analisar dados da DNV emitidos por este hospital foi
pelo fato de ser um hospital que atende pelo Sistema
Unico de Satide (SUS) e 0 acompanhamento clinico des-
tas criancas é realizado nas Unidades Béasicas de Salude
(UBS), pelo Programa Saudde da Crianca.

A andlise estatistica dos fatores associados
ao 6bito foi realizada utilizando-se o teste do c? para
comparacdao entre os valores percentuais (varidveis
qualitativas) quando o n, na tabela 2x2, for maior que
5 e o teste exato de Fisher, quando o n for igual ou
menor que cinco. A medida de associacao entre o ébito
e as demais varidveis foi determinada, através da esti-
macao do risco relativo. A significancia estatistica foi
definida por um valor de p menor que 0,05. A analise
das varidveis foi realizada, utilizando-se os programas
estatisticos SPSS PC versao 11.0 (SPSS, Chicago) e o
Epi Info Software versdo 2000 (CDC, Atlanta).

Apés a andlise dos dados da populagcdo em estu-
do, com base no endereco da méae informado pela de-
claracado de nascidos vivos, foram feitas visitas as dez
UBS do municipio, com o objetivo de verificar o enca-
minhamento e intervencao fisioterapéutica das criancas
nascidas prematuras para tratamento neuromotor.

RESULTADOS

Os nascidos vivos em Patrocinio/MG, no ano de
2004, corresponderam a um total de 1.203, sendo
1.144 (95,0%) a termo e 59 (5,0%) pré-termo, com
o0 peso = que 2500g e idade gestacional < que 37
semanas. Deste total de nascidos vivos pré-termo, 51
nasceram no Hospital Santa Casa de Misericérdia N.S.
do Patrocinio, atendidos pelo SUS. Destes 51 nascidos
vivos pré-termos, 12 foram ao 6bito, totalizando uma
amostra de 39 recém-nascidos prematuros.
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Com relacédo ao tempo de gestacao, a maior frequ-
éncia de bebés prematuros foi entre 32 a 36 semanas
(60,8%). No que se refere ao nimero de 6bitos, em
todas as classes de tempos de gestacao, foi de quatro
Obitos, totalizando 12 dbitos. Relacionando o numero
de 6bitos com os prematuros nas trés classes de tem-
po de gestacado, observou-se que a classe de 28 a 31
semanas, que corresponde a prematuridade moderada,
foi a que apresentou maior nimero de ébitos, corres-
pondendo a 47,4% (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo de Obitos de RNPT em cada
idade gestacional nascidas em Patrocinio/MG.

Tempo de gestacdo Prematuros Obitos

Fa Fr Fa Fr

22 a 27 semanas n 21,6 4 38,8

28 a 31 semanas 9 17,6 4 47,4

32 a 36 semanas 31 60,8 4 13,7

Total 51 100 12 100

N= Fa (Frequéncia absoluta); % = Fr (Frequéncia relativa)

No que diz respeito a mortalidade, houve diferen-
ca significativa (p<0,01) entre os recém-nascidos que
apresentaram um Apgar £ 7 no 1° minuto (RR=11,79) e
no 5° minuto (RR=18,11) (Tabela 2).

Dos 39 RNPT sobreviventes, cinco criancas foram
encaminhadas para a intervencdo fisioterapéutica, re-
presentando 12,8% da amostra. Destas cinco criancas,
duas residiam em bairro de periferia do municipio e foram
encaminhadas para o setor de fisioterapia implantado
na UBS do préprio bairro. Trés RNPT foram encaminha-
das Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de
Patrocinio, uma instituicao filantrépica do municipio,
uma vez que as UBS préximas as suas residéncias nao
possuiam atendimento fisioterapéutico.

Esses RNPT que foram encaminhados para inter-

AS PREMATURAS: CARACTERIZACAOQ E INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA
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vencao fisioterapéutica apresentavam tempo de gesta-
cao =28 semanas. Ressalta-se, que no grupo dos RNPT
com =< 27 semanas, que corresponde a prematuridade
extrema, nenhuma das criancas foi encaminhada para
tratamento fisioterapéutico.

Com relacdo a idade materna, nao se detectou
diferenca significativa entre 6bitos de RNPT para
maes com idade = 19 anos. No entanto, houve uma
associacdo entre o 6bito e idade materna =35 anos
(p=0,023;R.R.=3,14)(Tabela 3).

DISCUSSAO

Como ja referido no presente estudo, os nascimen-
tos de prematuros no municipio de Patrocinio/MG, da
regido sul do Brasil, correspondem a 5% dos nascidos,
confirmando os maiores indices de prematuridade na
regido Sudeste e Sul, seguidas pelo Centro Oeste e por
ultimo o Norte."”" Estudos realizados por Franca e Lask'
mostraram a proporcdo de nascimentos pré-termos mais
elevada na cidade de Pelotas (Rio Grande do Sul),16%,
seguida de 10,8% no Rio de Janeiro (Rio de Janeiro).

Ja, em paises desenvolvidos como os Estados
Unidos e a Dinamarca ha uma taxa elevada de prematu-
ridade, o que predispde os neonatos a maiores riscos de
bbito por fatores diversos.'>'?

Segundo Kilsztajn'* e Ribeiro,’® o parto prematuro
estd associado a fatores sécio-econémicos. No presente
estudo verificou-se que dos 59 RNPT, 51 nasceram no
hospital conveniado pelo SUS, correspondendo a 86,4%
dos partos, sendo que a porcentagem dos nascidos em
hospitais particulares da cidade foi de 0,7%. A analise
dos grupos populacionais compostos pelos prematuros
residentes em bairros pobres da cidade mostrou o nivel
sécio-econdmico da populacdo em estudo como fator
de risco para prematuridade. Indica-se que as diferen-
cas regionais nas taxas de baixo peso ao nascimento no
pais parecem estar mais relacionadas a disponibilidade

Tabela 2 - Distribuicao da nota do Apgar do RNPT com o ébito e nao ébito.

Apgar Obito Nzo Obito Valor RR (IC)

(nota) N=12 (%) N =239 (%) (p)

1° minuto >8 0 (0%) 24 (61,53%) 0,0005 11,79 (1,62-82,67)
£7 12 (100%) 15 (38,46%)

5° minuto >8 1(8,33%) 30 (76,92%) 0,0003 18,11 (2,38-122,07)
£7 11 (91,66 %) 9 (23,07%)

RR = Risco Relativo; IC = Intervalo de Confianca

Tabela 3 - Associacdo da idade materna do RNPT com o ébito do RNPT.

Idade materna Obito Nzo Obito Valor
anos N=12 (%) N=239 (%) (p)
<19 3(16,67) 15 (83,33) 0,39
> 19 9 (27,27) 24 (72,73)

> 35 4 (57,14) 3 (42,86) 0,023
< 35 8 (18,18) 36 (81,82)

R.R= 0,67 (.C.= 0,19-1,98); R.R= 3,14(l.C.= 1,28-7,71).
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de assisténcia perinatal do que as condi¢cées sociais '°.
Estudos realizados por Chalem et al. (2007)," apon-
taram que renda familiar menor ou igual a um salério
minimo e o nascimento em hospital publico foram os
fatores de risco para prematuridade, corroborando com
alguns estudos de Scochi'® e Araujo'® que consideraram
a baixa renda um fator predisponente a partos prematu-
ros e alteragdes no desenvolvimento motor.

Quanto aos 6bitos entre os prematuros da pes-
quisa, observou-se uma elevada porcentagem, 47,7%,
no grupo nascidos com idade gestacional de 28 a 31
semanas. Este resultado estéd de acordo com estudos de
autores que relatam neste grupo a taxa de mortalidade
é elevada, em decorréncia da doenca da membrana hia-
lina grave, citada como a responsavel pelos ébitos.3'315

Outro aspecto que é importante ressaltar refere-se
a idade gestacional, relacionada a problemas de ordem
neurolégica. Autores como Hack?° e Giachetta et al.
afirmam que, quanto menor a idade gestacional, menor
0 peso ao nascimento, maior a probabilidade de pro-
blemas neurolégicos ou desvios no desenvolvimento
subsequente. A maior prevaléncia de BPN no Brasil foi
de 10,4% no ano 1996.2" A prevencdo do baixo peso
ao nascimento, avaliando-se ao nascimento pré-termo,
assim como a identificacdo dos fatores modificaveis por
intervencdes sociais de salde e nutricao, deve consti-
tuir o alvo das intervencées destinadas a um melhor
impacto na saude materno-infantil. Nesse sentido, ob-
serva-se um aumento crescente na proporcao de partos
prematuros no Brasil, associado a maior ocorréncia de
baixo peso ao nascer.?? Ha necessidade de se detectar
precocemente alteracdes neuro-motoras das criancas
prematuras, principalmente os de baixo peso e intervir
imediatamente.

Nos neonatos pré-termos encaminhados a inter-
vencdo precoce, a avaliacao fisioterapéutica, detecta
se had necessidade de tratamento terapéutico visando
maior qualidade de vida dos recém-nascidos pré- ter-
mos.?® Assim, o presente estudo mostrou que dos
39 RNPT, apenas cinco (12,8%) foram encaminhados
para acompanhamento fisioterapéutico, jd nos recém-
-nascidos prematuros extremos nenhum foi encaminha-
do, portanto, seria importante considerar a assisténcia
pds-natal destas criancas.

Outra variadvel que apresentou forte associacao a
morte foi o indice de Apgar, tanto no primeiro minu-
to, quanto no quinto minuto com nota inferior a sete.
De acordo com estudos de Oliveira et al.?* RNPT tem
grande probabilidade a apresentar Apgar de O a 3, agra-
vando o quadro, podendo estar associado ao ébito. Em
conformidade com o estudo, Geib et al.?® evidenciou
que os nascidos vivos com pontuacao de Apgar inferior
a sete, no quinto minuto de vida demonstraram um
risco de obito 8,7 vezes maior do que os nascidos com
pontuacao superior a sete.

Segundo pesquisas de Silveira e Enumo?® e de
Araujo' e Almeida?’ a idade materna foi um fator de ris-
co importante para o baixo peso e mortalidade infantil,
particularmente entre as adolescentes com menos de
20 anos e entre as maes com 35 anos ou mais. Estudos
realizados em Fortaleza (Ceard), por Nascimento et al.?®
evidenciou a idade materna como fator predisponente
a prematuridade, assinalando como responsavel por

areciaa e

10,6% dos dbitos de recém-nascido advinham de maes
adolescentes e que 15% de maes com idade superior
a 35 anos ou mais. Neste estudo, o risco significativo
para 6bito de recém-nascido foi o grupo de maes com
=35 anos, com probabilidade de 6bito de 3,14. Estes
dados estdao em discordancia com estudo realizado
em Sao Luis (Maranhao), em que as maiores taxas de
mortalidade infantil foram observadas no grupo de ado-
lescentes com menos de 18 anos.?®

A preocupacdo com a qualidade de vida e com os
aspectos que envolvem a sobrevida dos RNPT deve ser
uma preocupacdo dos profissionais de satide. Diversos
autores, entre eles, Lopes® e Reis®® relatam que este
grupo tem maior chance de paralisia cerebral, retardo
mental, dificuldades motoras, visuais e auditivas. Além
disso, autores relatam que a intervencao fisioterapéuti-
ca deve ser aplicada ao bebé de alto risco, o mais preco-
ce possivel para que ele possa desenvolver habilidades
normais.3'-3%

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados indicam que os RNPT nascidos no
hospital pudblico do municipio avaliado apresentaram
peso inferior a 2500g, podendo estar associados a pro-
venientes de familias residentes em bairros periféricos
da cidade e, predominando a idade gestacional menor
que 37 semanas, apgar menor que sete e idade materna
maior que 35 anos.

Embora a prematuridade seja um risco para o
desenvolvimento neuro motor infantil, esta pesquisa
revelou baixo nimero de encaminhamentos para in-
tervencdo fisioterapéutica precoce, logo apds a alta
hospitalar. Seriam necesséarios estudos para identificar
as razdes pelas quais os RNPT, especialmente os de
prematuridade extrema nao foram encaminhados para
estimulacdo precoce, uma vez que a mesma poderia
melhorar a qualidade de vida desta populagao.

No entanto, destaca-se ser imprescindivel a ado-
cao de medidas mais efetivas nos servigcos publicos
de salde, que garantam um atendimento mae-filho
desde o periodo pré-natal, neonatal e pds-natal prin-
cipalmente, no que diz respeito a promocédo da saude
dos recém-nascidos. Um atendimento sistematizado
poderia proporcionar a deteccdo precoce e intervencdes
eficazes, a partir de estimulos adequados e preservacao
do desenvolvimento neuromotor, especialmente para os
recém-nascidos prematuros.
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RESUMO

Com o avanco tecnoldégico no ambiente de tra-
balho, as atencdes se voltaram para a necessidade da
evolucdo concomitante e constante da mao de obra
sem lembrar que estes sao seres humanos e enquanto
individuos biopsicossociais tendem a ter necessidades
e anseios, tanto no trabalho quanto na vida pessoal.
Objetivo: avaliar a qualidade de vida no trabalho perce-
bida pelos professores do Instituto Federal do Parana
(IFPR) campus de Irati. Método: o estudo trata-se de
uma anélise descritivo onde se utilizou o questionario
proposto por Walton, baseado nas proposicées de
Limongi-Franca, com 37 questoes fechadas do tipo Li-
kert, composto por varidveis de um a cinco, na seguinte
distribuicdo: Discorda Totalmente, Discorda Parcial-
mente, Indiferente, Concorda Parcialmente, Concorda
Totalmente em 11 professores representando 33% do
plantel total da instituicdo; sendo nove homens e du-
as mulheres, com média de idade de 32,9+2,3 anos;
analisadas posteriormente por médias. Resultados: os
dados encontrados apontaram para um déficit geral nas
condicbes da QVT, onde os itens que apresentaram
maior aproveitamento foram os relacionados ao uso das
capacidades dos professores e a visibilidade da institui-
cao perante a sociedade. Em contrapartida fatores que
apontam a manutencao dos bons profissionais como
remuneracdo, integracdo e a relacao entre trabalho e
vida social obtiveram os menores indices, apontando
para um problema organizacional que pode interferir no
crescimento da instituicdo decorrente da pouca aspira-
cao de crescimento individual e coletivos por parte dos
professores. Consideracées finais: faz-se necessaéria

uma investigacdo aprofundada de praticas voltadas
ao desenvolvimento de acdes que possibilitem uma
melhoria na gestao de pessoas, com foco nas questdes
organizacionais, visando melhoria na qualidade de vida
geral e laboral dos mesmos.

Palavras-chave: Gestdo de pessoas; Qualidade de
Vida no Trabalho; Professores; Instituicées Académicas.

ABSTRACT

With technological advancement in the workplace,
attention turned to the need for concomitant evolution
of labor without forgetting that these are human beings
and as biopsychosocial individuals tend to have needs
and desires both at work and in personal life. Objec-
tive: to evaluate the perceived quality of life at work
of teachers of the Federal Institute of Parana (IFPR)
campus Irati. Method: the study deals with a descriptive
analysis in which we used the questionnaire proposed
by Walton, based on propositions Limongi-Franca, with
37 closed questions Likert, composed of variables from
one to five, in the following distribution: Disagree To-
tally, Disagree Partly, Indifferent, Agree Partly, Agree
Totally with 11 teachers representing 33% of the total
institution squad; nine men and two women, mean age
32.9+2.3 years; subsequently analyzed by means the
quality of working life perceived by teachers of the Fe-
deral Institute of Parand ( IFPR ) campus Irati. Results:
the data found pointed to a general deficit in conditions
of QV'T, where items that had better use were related
to the use of the capacities of teachers and the visi-
bility of the institution in society. In contrast factors
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that link the maintenance of good professionals as
compensation, integration and the relationship between
work and social life had the lowest rates, pointing to
an organizational problem that can interfere with the
growth of the institution due to low suction individual
and collective growth by of teachers. Closing remarks:
that a thorough investigation of practices aimed is ne-
cessary to develop actions that allow an improvement
in people management with focus on organizational
issues for improvement in the general quality of life and
work of the same.

Keywords: People Management; Quality of Life at
Work,; Teachers; Academic Institutions.

INTRODUCAO

As medidas de intervencdo para a promocédo da
salde e prevencao de doencas relacionadas ao trabalho
sao aspectos essenciais na manutencdo da capacidade
para o trabalho, podendo apresentar grande impacto
econémico ao promoverem condicées favoraveis ao
trabalho, diminuindo assim a incapacidade laboral e
aposentadoria precoce. A Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) define a qualidade de vida (QV) como “a
percepcao do individuo de sua posi¢cao na vida no con-
texto da cultura e sistema de valores, nos quais ele vive
e em relacao aos seus objetivos, expectativas, padroes
e preocupacdes”.

A origem do termo “Qualidade de Vida no Traba-
lho” (QVT) atribui-se a Eric Trist e seus colaboradores do
Tavistock Institute. Em 1950, eles desenvolveram uma
abordagem sdécio técnica da organizacao do trabalho,
agrupando o individuo, o trabalho e a organizacdao, com
base na andlise e na reestruturacao da tarefa, buscando
melhorar a produtividade, reduzir os conflitos e tornar a
vida dos trabalhadores menos penosa.?

A Qualidade de Vida no Trabalho (QVT), nos dias
atuais, tem recebido significativa importancia, em que
o trabalho tornou-se de grande relevancia na vida das
pessoas e pode afetar positiva ou negativamente a
qualidade de vida destes individuos.? J& que a histdria
do ser humano é permeada pela histéria do trabalho,
consequentemente a atividade laboral faz parte da
subjetividade, chegando a fundir-se com a prépria iden-
tidade das pessoas.®

Nesse sentido, estudos*® mostram que a qualida-
de de vida no trabalho além de envolver a produtividade
e competitividade precisa aliar, junto a estas diretrizes
organizacionais, o bem estar dos colaboradores. Nao
deve cuidar apenas de saude ocupacional ou acidentes
de trabalho, mas sim, do ambiente funcional que o tra-
balhador esta exposto e o reflexo deste ambiente na sua
vida pessoal onde a promocéo da salde para o trabalho
também possa influenciar na qualidade de vida, pois
existe uma estreita relacao entre capacidade percebida
para o trabalho e qualidade de vida de individuos empre-
gados em atividades exigentes.

Corroborado por Pilatti,® aponta a QVT, como
sendo a percepcdo do individuo dos pontos favoraveis
e desfavoraveis de um ambiente laboral. Sendo assim,
a QVT so6 faz sentido quando passa a ser discutida de
forma ampla, incluindo a qualidade das relagdes no
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trabalho e suas consequéncias para a salde das pesso-
as e das empresas.’ Vale ressaltar que QV e QVT sao
conceitos distintos, contudo o individuo é indissociavel,
ou seja, o trabalho é apenas uma faceta da vida. Mes-
mo com definicées subjetivas, existem fatores, como
a satisfacdao com o trabalho e o seu desempenho no
mesmo, que afetam, tanto a QV, como a QVT, o que
acaba por correlacionar ambas.®

A QVT envolve os aspectos fisicos, ambientais e
psicolégicos do individuo no local de trabalho. Muitos
empresarios estao percebendo que melhorar a vida de
seus funciondrios torna a empresa mais saudavel, com-
petitiva e produtiva.® Essa é a principal funcdo da QVT,
a qual estd baseada em dois aspectos fundamentais: o
bem-estar do trabalhador e a eficiéncia organizacional.'®
Entre as principais abordagens que referenciam a qua-
lidade de vida no trabalho estdo as obras de Walton,"
Hackman e Oldham'? e Westley,'® dentre outros.

A educacao profissional teve origem no, ainda
Brasil colonia e se estende até os dias atuais. Nesse
percurso, aconteceram transformacdes sociais, eco-
ndmicas e politicas que delinearam os mais diversos
modelos de educacdo profissional influenciados, con-
segquentemente, por interesses politico-econémicos,
no sentido de garantir o disciplinamento dos setores
populares e a manutencao da ordem e a estruturacdo do
periodo colonial.’® Ainda segundo o autor, a Educacéo
Profissional e Tecnolégica (EPT) assume modelos de
formacao recomendados pelos organismos financeiros
internacionais, sob a égide do poder hegemoénico e da
agenda neoliberal. A partir do ano de 2004 e mais tarde,
principalmente, com a expansdo da rede da educacéao
profissional e tecnolégica, tornou-se evidente a ne-
cessidade de uma politica de formacdo de professores
voltada especificamente para esse setor.'*

A fim de, atender essa demanda, os Institutos
Federais foram criados a partir da Lei de n°® 11.892, 29
de dezembro de 2008,"® sendo instituicGes de educacao
superior, basica e profissional, pluricurriculares e multi-
campi, especializados na oferta de educacao profissio-
nal e tecnolégica nas diferentes modalidades de ensino,
com base na conjugacao de conhecimentos técnicos e
tecnolégicos com as suas praticas pedagdgicas.

A criacdo dos Institutos Federais, instituicdes
responsaveis pela formacao técnica e tecnoldgica, traz
além de expectativas, debates educacionais sobre o
sentido da educacéao profissional para a vida dos estu-
dantes e para o desenvolvimento local e o regional, ja
que isso é estabelecido nos objetivos e nas finalidades
dessas escolas profissionalizantes.'®

De acordo com a Lei n° 10.172, de 9 de Janeiro de
2001, os IF'S com a colaboracédo entre o Ministério da
Educacao, o Ministério do Trabalho, as universidades,
os CEFETs, as escolas técnicas de nivel superior, os
servicos nacionais de aprendizagem e a iniciativa priva-
da, estabelecem programas de formacédo de formadores
para a educacao tecnoldgica e formacéo profissional.”
Com suas finalidades e objetivos determinados e diver-
sificados, os IF's assumem a responsabilidade de formar
professores, bem como ofertar programas de formacao
pedagdgica no contexto da EPT." Juntamente com a
preocupacdo dessa formacao de docentes de EPT, vem
a questdao da Qualidade de Vida no Trabalho destes.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei 10.172-2001?OpenDocument
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Sabe-se que a QVT é uma ferramenta de primordial
importancia no dia-a-dia das empresas e das pessoas;
estd voltada para facilitar ou trazer satisfacdo e bem-
-estar ao trabalhador na execucédo de sua tarefa.'®

Os objetivos dos Institutos Federais, conforme
dispostos na Lei que os criou, nao os distinguem muito
das tradicionais universidades, a nao ser pela respon-
sabilidade que continuam a ter em relacdo ao ensino
médio, pois tanto professores vinculados as universida-
des, quanto aqueles vinculados aos Institutos Federais
assumem responsabilidades com ensino, pesquisa e
extensdo. Todos os professores estdo sujeitos a ava-
liacbes que levam em consideracdo seu desempenho
nas trés atividades, quais sejam ensino, pesquisa e ex-
tensdo. Essas atividades sdao parametros para obterem
promocdes, concessdo de bolsas e auxilios."®

No que tange aos Institutos Federais, estes atuam
na capacitacao de diferentes segmentos de mao de obra
nacional, com oferta de cursos que vao desde a forma-
cdo inicial até os de mestrado. Nesse contexto, surge a
necessidade de examinar a estrutura de funcionamento
dos Institutos Federais, observando as oportunidades
de melhoria em diversos fatores relacionados a oferta e
a qualidade dos servicos educacionais prestados.?°

Associando IF'S, QVT e professores de EPT é de
vital importancia identificar e entender a percepcao dos
professores quanto a satisfacdo com a Qualidade de
Vida no Trabalho, diante do impacto da expansdo dos
Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia.
Os professores da educacdo profissional aprenderam
e ainda aprendem a ensinar fundamentos (técnica e
metodologia) em sua acdo profissional, a partir de sua
prépria acdo.?° Muitas vezes é pelo apreco, amor e pela
dedicacdo que tém a uma determinada profissdo. Sao
estes saberes que fazem dele um profissional docente.?’

O trabalho docente na educacéao profissional tem
particularidades e dilemas. O mais latente talvez seja
a presenca constante da dualidade estrutural do tra-
balho manual versus trabalho intelectual, que permeia
as concepcoes de educacdo profissional presentes na
histdéria brasileira. Além disso, a constituicdo do ensino
profissionalizante no Brasil, em diversos momentos his-
toricos, como formador de mao de obra para o capital
faz com que a educacao técnica seja frequentemente
demonizada ou, em contrapartida, endeusada “como
salvadora da economia nacional”.®

Sob esse panorama se justifica o estudo do con-
texto do trabalho, contribuindo e avancando com os
estudos na darea da qualidade de vida e apontar para
as Instituicoes de Ensino Tecnoldgico e as percepcdes
dos docentes que trabalham nesses locais, bem como
enriquecer o debate tedrico sobre o tema. Para tal, o
objetivo da presente pesquisa foi avaliar a qualidade de
vida no trabalho percebida pelos professores do Institu-
to Federal do Parana (IFPR) campus de Irati.

METODO

A presente pesquisa trata-se de uma analise des-
critiva que foi realizada no Instituto Federal de Tecno-
logia campus Irati, unidade que foi consolidada como
Campus através da Portaria n° 330, de 23 de abril de
2013, do Ministério da Educacao; possui 280 alunos
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matriculados no Curso Superior de Tecnologia em
Anélise e Desenvolvimento de Sistemas e nos cursos
técnicos em Agroecologia e em Informatica, modalidade
Integrada ao Ensino Médio.

O corpo docente é composto por 33 professores e
para critérios de inclusao foram abordados aquelas pes-
soas que tinham um vinculo empregaticio com a referida
instituicdo e que aceitaram livremente participar deste
estudo; como critérios de exclusdo estao: a recusa em
responder o questionario e também o tempo de trabalho
ser menor ou igual & seis meses na instituicao.

Como instrumento utilizou-se de levantamento ti-
po survey, com coleta de dados através de questionario,
disponibilizado primeiramente para os 33 professores
dainstituicdo, obtendo resposta de 18, sendo 07 destes
excluidos da pesquisa por estarem em periodo de adap-
tacdo (menos de 06 meses de vinculo) restando assim,
11 professores representando 33% do plantel total da
instituicao; sendo nove homens e duas mulheres, com
média de idade de 32,9+2,3 anos.

O questionario validado por Walton' compreende
37 questoes fechadas do tipo Likert,?2?2 composto por
varidveis de um a cinco, na seguinte distribuicao: Dis-
corda Totalmente, Discorda Parcialmente, Indiferente,
Concorda Parcialmente, Concorda Totalmente. Ainda
estruturaram-se sete questées fechadas para caracteri-
zacao da amostra, as quais ndo permitiam identificacao,
aplicadas apds a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). O tratamento dos dados foi
realizado por métodos estatisticos de tendéncia de cen-
tral (média) de acordo com o quadro 1, representados
em 08 critérios no modelo de Walton:™

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés aplicar o questionéario baseado no modelo de
Walton,'® notou-se que em nenhum dos critérios obteve
média igual ou superior ao patamar 4 que indicaria sa-
tisfacdo, ratificando a média geral de 3,22. O nivel de
insatisfacdo é predominante entre os entrevistados, co-
mo pode ser observado no Gréafico 01, sobretudo no que
diz respeito a integracao social (2,97) e ao espaco que a
pratica laboral ocupa da na vida dos professores (2,84).
Estes parametros referem-se a relacdo de igualdade
em relacdo aos profissionais do mesmo nivel, acesso a
hierarquias mais elevadas, seguranca e apoio do grupo
em partilhar sentimentos e ideias, além do equilibrio
entre o espaco dedicado ao trabalho e a vida pessoal,
tempo disponivel para lazer e horario de trabalho, o que
ndo ocorre visto que muitas vezes acabam levando o
trabalho além da jornada reconhecida por eles mesmos
de 40 horas semanais.

Nota-se que entre os oito critérios avaliados,
nenhum atingiu o patamar satisfatério (4,0) e que em
dois casos o patamar atingido foi de insatisfacédo, sendo
eles integracao que se refere a relacao de igualdade em
relacdo aos profissionais do mesmo nivel, acesso a
hierarquias mais elevadas, seguranca e apoio do grupo
em partilhar sentimentos e ideias que atingiu média
de 2,97. Cré-se, portanto, que por ser uma instituicao
ainda em comeco de insercao, aponte falhas nas ques-
tdes organizacionais e, sobretudo na efemeridade das
relacOes entre os professores acabe por prejudicar o de-
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Quadro 1 - Critérios e subcritérios do modelo de Walton."

Categorias Conceituais

Fatores de QVT

Fatores de QVT

1. Compensacdo Justa
e adequada

Equidade interna e externa
Proporcionalidade entre os salarios
Justica na compensacéo

Partilha dos ganhos de produtividade

Como é percebida pelo profissional
Refere-se a satisfacdo do trabalhador em relacédo a remu-
neracao recebido por seu trabalho.

2. Condicdes de tra-
balho

Jornada de trabalho justa
Ambiente fisico seguro e saudéavel
Auséncia de insalubridade

Refere-se as condicdes fisicas oferecidas pela empresa
ao funciondrio, a jornada de trabalho, as questdes de
seguranca na rotina de trabalho e aos aspectos de insa-
lubridade a salide do trabalhador neste ambiente.

3. Uso e desenvolvi-
mento de capacidades

Autonomia

Qualidades multiplas

Informacao sobre o processo total do
trabalho

Autocontrole relativo

Refere-se as oportunidades oferecidas pela empresa para
que o trabalhador possa desenvolver sua criatividade,
autonomia e suas habilidades, além da participacao do
funcionario nas decisdes corporativas.

4. Oportunidade de
crescimento e
seguranca

Possibilidade de carreira
Crescimento Pessoal
Perspectiva de avanco salarial
Seguranca de emprego

Refere-se a planos de carreira, desenvolvimento e cresci-
mento profissional.

5. Integracdo social na
organizacao

Auséncia de preconceitos
Igualdade

Mobilidade
Relacionamento

Senso comunitario

Refere-se a relacdo de igualdade em relacédo aos profis-
sionais do mesmo nivel, acesso a hierarquias mais
elevadas, seguranca e apoio do grupo em partilhar
sentimentos e ideias.

6. Constitucionalismo

Direitos de protecao do trabalhador
Liberdade de expressao

Direitos trabalhistas

Tratamento imparcial

Privacidade pessoal

Refere-se ao respeito as leis e direitos trabalhistas, a
liberdade de expresséo, acesso a normas e rotinas cor-
porativas que facilitem a compreenséo do trabalhador.

7. O trabalho e o es-
paco total de vida

Papel Balanceado no trabalho
Poucas mudancas geogréficas
Tempo para lazer da familia
Estabilidade de Horérios

Refere-se ao equilibrio entre o espaco dedicado ao
trabalho e a vida pessoal, tempo disponivel para lazer e
horério de trabalho.

8. Relevancia social do
trabalho na vida

Imagem da empresa
Responsabilidade social da empresa
Responsabilidade pelos produtos
Praticas de emprego

Refere-se ao sentimento de orgulho do trabalhador

em fazer parte da equipe, O respeito da sociedade em
relacdo a empresa que ele trabalha, diz respeito ao
compromisso social da instituicdo de trabalho percebida
pelo trabalhador.

Fonte: Oliveira®®
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Grafico 1 - Médias obtidas segundo os critérios do Modelo de Walton."
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senvolvimento nos enfoques comunitarios, evidencian-
do a qualidade técnica dos mesmos; e a relacédo entre
trabalho e vida social que obteve o menor indice (2,84)
demonstrando um fato complicador para o desempenho
desses profissionais considerando-os como individuos
indissocidveis quanto a relacao, vida pessoal e trabalho.

Além disso, o terceiro fator com menor nivel atin-
gido foi o de remuneracdo adequada apontando para
outro problema organizacional que pode interferir no
crescimento da instituicdo decorrente da pouca aspi-
racdo de crescimento individual e coletivos por parte
dos professores, supondo que o professor prepara-se
em alto nivel e para tal anseia ser reconhecido finan-
ceiramente.

Esses dados vao ao encontro do que Stephen e
Dhanapal?®® afirmam que a Qualidade de Vida no Traba-
lho de um individuo é tdao importante quanto sua vida
pessoal. A satisfacdao e contentamento em ambos os
aspectos sao muito importantes para manter a vida mais
equilibrada. Uma desarmonia em um desses aspectos
pode prejudicar o outro, gerando a insatisfacdo. A Qua-
lidade de Vida no Trabalho ocorre a partir do momento
em que se enxerga a pessoa como um todo.?* Este en-
foque é conhecido como biopsicossocial, ou seja, tem
potencialidades biolégicas, psicolégicas e sociais que
respondem simultaneamente as condicdes de vida.

Contudo, os que apresentaram maior aproveita-
mento foram os relacionados ao uso das capacidades
dos professores, ou seja, possibilidade de desenvolver
sua criatividade, autonomia e suas habilidades, além da
participacdo do funcionéario nas decisOes corporativas;
e a visibilidade da instituicdo perante a sociedade que
diz respeito ao compromisso social da instituicdo de
trabalho percebida pelo trabalhador ambos com média
de 3,61. Podendo ser justificado por Machado?® que
aponta os desafios que se apresentam aos professo-
res que atuam ou desejam atuar nessa modalidade de
ensino, nesta primeira década do século XXI, como os
seguintes: Desafios relacionados as mudancas organi-
zacionais que afetam as relacées profissionais; Desafios
referentes aos efeitos das inovacoes tecnoldgicas sobre
as atividades de trabalho e culturas profissionais; Desa-
fios que tém a ver com o novo papel que os sistemas
simbdlicos desempenham na estruturacdo do mundo
do trabalho; Desafios provenientes do aumento das
exigéncias de qualidade na producdo e nos servicos;
Desafios resultantes da exigéncia de maior atencdo a
justica social, as questbes éticas e de sustentabilidade
ambiental.

A QVT? estimula a motivacdo, a satisfacdo, a
autoestima e a produtividade do trabalhador, abordando
as condicdes fisicas, jornadas de trabalho, crescimento
profissional e relevancia social no trabalho, estabelecen-
do valores humanos no ambiente organizacional.? Sao
trés os fatores determinantes para atrair bons profissio-
nais sdo: boa remuneracdo, papel da instituicdo perante
a sociedade e possibilidade de crescimento profissional,
gerando maiores condicGes de desenvolvimento de seu
potencial. Nesse prisma, as discussGes sobre a QVT
vém acompanhadas do avanco das tecnologias, impul-
sionando as organizacdes a investirem na capacitacao
de seus trabalhadores a fim de que o tempo gasto na
execucdo de atividades seja otimizado, culminando em
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maior producédo.?’

Os professores da educacéao profissional aprende-
ram, e ainda aprendem, a ensinar fundamentos (técnica
e metodologia) em sua acao profissional a partir de sua
prépria acao. Muitas vezes é pelo apreco, amor e pela
dedicacao que tém a uma determinada profissdo. Sao
estes saberes que fazem dele um profissional docente.?°
Os dados encontrados apontam para a necessidade de
investir em processos de melhoria nas questdes orga-
nizacionais de gestdo das pessoas para que se possa
através da colaboracao, poder avancar na producéo do
conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Para atrair bons profissionais, a instituicdo ne-
cessita atender aos trés requisitos supracitados: boa
remuneracao, possibilidade de crescimento profissional
e visibilidade da instituicdo perante a sociedade. Con-
tudo, o grande desafio estd em manter estes profis-
sionais, para tal, é predominante pensar na satisfacdo
organizacional do individuo, colocando suas relacoes
dentro da organizacdo sejam elas horizontais (colegas
de mesmo nivel) ou verticais (relacdo com superiores e
inferiores) como geradoras de um ambiente aprazivel de
trabalho, possibilitando diminuicdo nos nivel de estres-
se entendendo que o individuo enquanto trabalhador é
indissociavel da vida particular do mesmo.

Nota-se que entre os oito critérios avaliados,
constatou-se que apesar de se ter em todos os itens
apresentando patamar abaixo de 4 que indicariam satis-
facdo, os que apresentaram maior aproveitamento foram
os relacionados ao uso das capacidade dos professores
e a visibilidade da instituicdo perante a sociedade. Em
contrapartida fatores que apontam a manutencdo dos
bons profissionais como remuneracao, integracdo e a
relacdo entre trabalho e vida social obtiveram os meno-
res indices, apontando para um problema organizacional
que pode interferir no crescimento da instituicao decor-
rente da pouca aspiracdo de crescimento individual e
coletivos por parte dos professores.

Nesse prisma, nota-se que o trabalhador ndo pode
ser visto apenas como mao de obra, mas como um indi-
viduo biopsicossocial, devendo ser respeitadas as trés
frentes (bioldgica, psicoldgica e social) do mesmo para
que se possa pensar em qualidade de vida e até mesmo
rendimento dentro da organizacdo. Sendo assim, os
achados deste estudo demonstram a necessidade de
alinhamento quanto a politica de gestao de pessoas no
grupo pesquisado.

REFERENCIAS

1. Fleck, MPA, Louzada S, Xavier M, Chachamovich E, Vieira
G, Santos |; Pinzon V. Aplicacao da versdo em portugués
do instrumento abreviado de avaliacdo da qualidade de vida
“whogqol-bref”. Rev Satide Publ, sdo Paulo 2000;34(2)178-83.

2. Silva CCJ, Furtado JH, Zanini RR. Um estudo sobre a
qualidade de vida no trabalho e os fatores associados. IJIE,
Florianépolis, SC, Brasil 2015;7(14)182-200.

3. Dejours C. A loucurado trabalho. 5. ed. Sdo Paulo: Oboré, 1992.

4. Batista AAS. Andlise da qualidade de vida no trabalho



QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO (QVT) DE PROFESSORES DO ENSINO TECNICO E PROFISSIONALIZANTE: O CASO DE IRATI-PR
Franciele Langaro Ramos, Jorge William Pedroso Silveira, Erivelton Fontana de Laat. Marcela de Moraes, Alana Alessi, Arnoldo Skubisz Neto.

utilizando um modelo de regressdo logistica. 2010. 89f
[Dissertacao] Universidade Tecnolégica Federal do Parana.
Ponta Grossa, 2010.

Sorensen LE, Pekkonen MM, Mannikké KH, Louhevaara
VA, Smolander J, Ale'’n MJ. Associations between work
ability, health-related quality of life, physical activity and
fitness among middle-aged men. Applied Ergonomics
2008;39(6):786-91.

Pilatti LA. Qualidade de vida no trabalho: perspectivas
na sociedade do conhecimento. In: Vilarta R. et al. (Org.).
Qualidade de vida e novas tecnologias. Campinas: IPES
Editorial, 2008.

Rodrigues MVC. Qualidade de vida no trabalho: evolucéo e
andlise no nivel gerencial. Petropolis: Vozes, 1994.

Silva KA, Pedroso B, Pilatti L. Qualidade de vida no trabalho
e sociedade p6s moderna: Construgcado de um instrumento de
avaliacdo. Revista Eletrénica FAFIT/FACIC 2010;1(2):11-25.
Simmonds EGS. Fatores Determinantes da Qualidade de Vida
no trabalho de Motoristas de Transporte de Cargas em Transito
Pela Regido de Barra do Garcas/MT. Dissertacao apresentada
ao Curso de Mestrado Profissional em Administracdo das
Faculdades Pedro Leopoldo. Pedro Leopoldo, 2012.

Oliveira CMG. Qualidade de vida e fontes de pressao no
trabalho: o caso de uma empresa mineira de tecnologia da
informacéo. Belo Horizonte: 2008.

Walton RE. Quality of working life: what is it? Slow
Management Review 1973;15(1):11-21.

Hackman JR, Oldham GR. Development of the Job Diagnostic
Survey. Journal of Applied Psychology 1975;60(2):159-70.
Westley WA. Problems and solutions in the quality of working
life. Humans Relations 1979;32(2):111-23.

Aratjo WP. A formacédo docente para a educacao profissional
e tecnoldgica no IFNMG - Campus Janudria. Mestrado,
Brasilia - DF, 2014.

BRASIL. Lei n. 11.892, de 29 de dezembro de 2008.
Institui a Rede Federal de Educacéo Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica. Cria os Institutos Federais de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia, e dé outras providéncias. Diéario Oficial da
Unido, Brasilia, DF, 29 de dezembro de 2008.

Figueiredo TMM, Pereira WM, Oliveira WF. Os institutos

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

federais sob o prisma da educacédo integral e integrada.
Revista Teias 2015;16(41)250-62.

Brasil. Lei n° 10.172, de 09 de Janeiro de 2001. Aprova o
Plano Nacional de Educacao e dé outras providéncias. D.O.
de 10/01/2001, P. 1.

Silva CLV. Qualidade de vida no trabalho. Monografria,
Recife, 2014.

Perucchi V, Mueller SPM. Caracteristicas das atividades
de pesquisa dos professores dos Institutos Federais de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia. Encontros Bibli: revista
eletrénica de biblioteconomia e ciéncia da informacéo
2015;20(44):73-88.

Oliveira RR, Silva IB, Castro DSP, Franca ACL. Qualidade de
Vida no Trabalho (QVT): um estudo com professores dos
institutos federais. Holos 2015;31(6).

Soares AS. A educacao profissional e o professor: fazeres
e saberes necessérios. In. Seminario nacional de educacao
profissional e tecnoldgica — senept, 1, 2008, Belo Horizonte.
Anais... Belo Horizonte: CEFET-MG, 2008.

Likert RA. Technique for the measurement of attitudes.
Archives of Psychology 1932;22(140)1-55.

Stephen A, Dhanapal D. Quality of Work Life in Small Scale
Industrial Units: Employers and Employees Perspectives.
European Journal of Social Sciences, Mahé 2012;28(2):262-71.
Carvalho OF, Souza FHM. Formacéo do docente da educacéo
profissional e tecnoldgica no brasil: um didlogo com as
faculdades de educacéo e o curso de pedagogia. Educ. Soc.,
Campinas 2014;35(128): 629-996.

Machado, L. R. S. Diferenciais inovadores na formacéo de
professores para a educacéo profissional. Revista Brasileira da
Educacao Profissional e Tecnoldgica, Brasilia 2008;1(1):8-22.
Dutra, R.F. Qualidade de vida no Trabalho: o caso de uma
cooperativa médica de um hospital universitario mineiro.
Dissertacdo de mestrado. Faculdade Novos Horizontes, Belo
Horizonte, 2008.

Souza RM. Qualidade de Vida no Trabalho (QVT): um estudo
nos programas de pés-graduacdo do centro tecnolégico de
uma instituicdo de ensino superior. Mestrado, Floriandpolis,
SC, 2015.

Como citar: RAMOS, Franciele Langaro et al. Qualidade de vida no trabalho (QVT) de professores do ensino técnico e profis-
sionalizante: o caso de Irati-PR. Cinergis, Santa Cruz do Sul, v. 17, n. 3, set. 2016. ISSN 2177-4005. Disponivel em: <htt-
ps://online.unisc.br/seer/index.php/cinergis/article/view/8059>. Acesso em: 11 out. 2016. doi:http://dx.doi.org/10.17058/

cinergis.v17i3.8059.

Cinergis, Santa Cruz do Sul, 17(3):202-207, jul./set. 2016 ISSN: 2177-4005

-

6 de 06




GINERGIS

IS5N 2177-4005

Revista do Departamento de Educacao Fisica e Saude e do Mestrado em
Promocao da Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul / Unisc

>> Ano 17 - Volume 17 - Nimero 3 - Julho/Setembro 2016

ARTIGO ORIGINAL

Percepcao da autoimagem corporal de universitarios
Body self-image perception of university students

Priscila Evangelista Melo,' Sérgio Cardoso Barcelos,” Marina Garcia Manochio,?

Helena Siqueira Vassimon,? Cléria Maria Lobo Bittar?
'Universidade de Vicosa (UFV), Vicosa, MG, Brasil.

2Centro Federal de Educacéo Tecnoldgica de Araxd, Araxd, MG, Brasil.

3Universidade de Franca (Unifran), Franca, SP, Brasil.

Recebido em: 26/06/2016 / Aceito em: 10/08/2016 / Publicado em: 30/09/2016

profa.cleriabittar@gmail.com

RESUMO

Objetivo: o objetivo foi conhecer a percepcédo da
autoimagem e satisfacdo corporal de universitarios. Mé-
todo: estudo quantitativo descritivo que utilizou dados
de uma dissertacdo vinculada ao projeto Universidade
Promotora de Saude. Participaram 434 universitarias
e 153 universitarios, com idade de 18 a 30 anos que
responderam dados sobre sexo, peso e altura, satisfa-
cao corporal e habitos alimentares, além de se situarem,
segundo a Escala de Silhuetas, dentro da plataforma
Surveymonkey®. Resultados: de acordo com o peso e
estatura relatados, foi observado que 46,4% dos ho-
mens e 33,6% das mulheres eram considerados sobre-
pesos ou obesos. Em relacdo a Escala de Silhuetas foi
possivel observar que o desvio entre o IMC referido e o
IMC percebido foi significativamente diferente para as
mulheres (-2,59kg/m? + 2,36) para os homens (-1,71
kg/m? + 2,10). Em ambos os grupos os individuos
apresentavam uma distorcdo da imagem corporal, ha-
vendo uma percepcao de estarem mais magros do que
o real. Foi possivel observar que as mulheres tinham
maior distorcdo da imagem corporal que os homens
(p= 0,01), e quanto a satisfacdo corporal elas se diziam
pouco satisfeitas, enquanto os homens se mostraram
bastante satisfeitos (p = 0,03). Também relataram se
sentirem mais gordas quando comparadas a outras mu-
lheres da mesma idade, o que ndo ocorreu com o grupo
masculino. Universitarios classificados como sobrepeso
e/ou obeso se perceberam mais magros em ambos
os sexos. Consideracdes finais: este trabalho reforca
a necessidade de acbdes para maior conhecimento da
percepcao corporal por universitarios, visando melhora
na autoestima e qualidade de vida.

Palavras-chave: Autoimagem,; autopercepcdo;
universitarios; universidade promotora de saude.

ABSTRACT

Objective: was to know the perception of self-
image and body satisfaction of wuniversity students.
Method: it is a descriptive quantitative study, in which
data was used from a thesis linked to the project
Health Promoter University. 434 female and 153 male
university students between the ages of 18 to 30 years
old participated, answering questions about gender,
weight, height, body satisfaction and food habits, as
well as identified themselves in the Scale Silhouettes
within the Surveymonkey® platform. Results: according
to the reported height and weight, it was observed
that 46.4% of the men and 33.6% the women were
considered overweight or obese. Regarding to the Scale
Silhouettes it was observed a difference between the
BMlI referred and the BMI perceived, being significantly
different for women (-2.569kg / m? + 2.36) and for men
(-1.71 kg / m 2 + 10). In both groups, the individuals
had a distortion of self body image, perceiving being
slimmer than reality. It was observed that women had
a higher self body image distortion than men (p =
0.017), while on the self body satisfaction women also
said they were little satisfied, whereof men were quite
satisfied (p = 0.03). Furthermore women reported
feeling fatter when compared to other women of the
same age, what did not occur with the male group.
Closing remarks: university students classified as
overweight and / or obese perceived themselves
thinner in both sexes. This study reinforces the need
for actions to increase the understanding of self body
awareness by university students, aiming to improve
self-esteem and quality of life.

Keywords: Self Concept; self-perception; universi-
ty students; health promoting university.
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E’ERCEPCAO DA AUTOIMAGEM CORPORAL DE UNIVERSITARIOS

INTRODUCAO

A universidade é um ambiente que pode desenvol-
ver um papel importante na formacao do profissional
com consciéncia de atitudes saudaveis. E fato que os
alunos passam grande parte do seu tempo nesse am-
biente sem supervisao dos pais, o que pode deixa-los
vulneraveis a condutas pouco saudaveis, como uso
abusivo de bebidas, tabaco e drogas, predispondo-os
a doencas.'?

Silva® e Silva e Delorme* citam o ambiente de
aprendizagem como local onde se deve promover a
articulacdo e empoderamento de alunos, comunidade e
familiares. Nessa direcao, foi concebida a ideia das Esco-
las Promotoras de Saude (EPSs), proposta a partir da qual
surgiram as Universidades Promotoras de Saude (UPSs),
que se baseiam nas cartas da promocao da saude.5®

As universidades promotoras de salude atuam na
formacéo de profissionais com principios da promocao
de salde. O envolvimento dessas instituicdes em acdes
saudaveis é interessante, pois, através destas, propor-
cionam melhora na qualidade de vida de seus alunos.
As universidades envolvidas em programas de saude
tém sua imagem valorizada pela sociedade, além de
assumir um papel de importancia para a saude local,
regional e nacional.”"

Nas ultimas décadas, mudancas no estilo de vida,
como a elevada ingestao de alimentos hipercaldricos,
somadas a diminuicdo dos niveis de atividade fisica tém
contribuido para o aumento do indice de Massa Corporal
(IMC), configurando sobrepeso e obesidade. Por outro
lado, os padrdes de beleza exigem corpos cada vez mais
magros. Com isso, hd uma crescente insatisfacdo da
populacédo em relacdo a autoimagem.'?

A escala de figura de silhuetas tem sido bastante
utilizada para avaliar a percepcdo da imagem corporal:
trata-se de instrumento simples e de baixo custo. Além
disso, as respostas demandam pouco tempo, o que faci-
lita a sua aplicac&o.”™"® Por meio dessa escala, pode-se
verificar se a percepcao e satisfacdao sao condizentes
com o IMC.

Gardner et al.’® relatam alguns estudos epidemio-
l6gicos que vém reunindo dados referentes a percepcéao
da imagem corporal, medidas de peso e estatura referi-
dos para predizer o IMC e estimar o estado nutricional
da populacdao o que tem possibilitado verificar uma
tendéncia de individuos eutréficos de subestimar seu
IMC, através da imagem corporal.

A percepcao da imagem corporal sofre influéncias
de componentes fisicos, psicolégicos, ambientais e
comportamentais,'” tais como pensamentos, crencas,
sentimentos e atitudes relacionadas ao préprio corpo.'®
Quando essa percepcao estd subestimada ou superesti-
mada, pode originar distUrbios psicoldgicos, transtornos
alimentares, além de outros problemas relacionados ao
ambiente social.'’®"’

Fatores como a influéncia da midia e a pratica de
alguns esportes podem contribuir diretamente para a
forma como o individuo se percebe.?®

Os objetivos deste estudo foram conhecer a
percepcao da autoimagem e satisfacdo corporal de um
grupo de universitarios com o intuito de possibilitar a
criacao futura de acdes efetivas promotoras de salde,
e verificar se havia diferenca entre mulheres e homens
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em relacdo a percepcao da autoimagem e satisfacdo
corporal.

METODO E PROCEDIMENTOS

Este estudo é de carater descritivo e de abordagem
quantitativa e faz parte do projeto de pesquisa sobre
Universidades Promotoras de Saudde (UPSs), realizado
por Petersen,’ que visou testar a aceitabilidade de um
sistema de levantamento de informacdes sobre a sau-
de de universitarios. O projeto seguiu as normas que
regulamentam a pesquisa envolvendo seres humanos
contidas na resolucao CNS 466/12 do Conselho Nacio-
nal de Saude, submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da
UNIFRAN, e aprovado sob o protocolo de nimero 63/11.

O instrumento foi elaborado para a pesquisa na
plataforma Surveymonkey® e disponibilizado através de
um link pelo departamento de tecnologia de informa-
cao (TI) da Universidade no portal na area de servicos
académicos (ASA). O convite para participar da pes-
quisa ficou disponivel para os alunos da graduacao que
acessaram o site da Universidade com senha e /ogin
pessoal durante o periodo de 3 a 17 de novembro de
2011, totalizando 15 dias. Apds leitura do convite para
participar da pesquisa os participantes tinham acesso
ao termo de consentimento livre e esclarecido.

O questionério era composto de 25 questdes que
versavam sobre sexo, idade, etnia, curso e ano que esta
cursando, estado civil, periodo de estudo, filhos, mora-
dia, procedéncia, trabalho, religido, nivel socioeconémi-
co e hobbies. Apés responderem a essas questdes, o
respondente escolhia um tema que desejava responder
e era direcionado para um dos seguintes questionarios:
1) bem-estar subjetivo, satisfacdo com a vida e percep-
cado de estresse; 2) saude em geral, qualidade de vida,
autoimagem e alimentacdo; 3) vida afetiva e sexual,
comportamentos de risco e percepcao do ambiente uni-
versitario; 4) uso de bebidas alcodlicas, tabaco, drogas
ilegais e substancias psicoativas.

Para a andlise dos resultados deste estudo, foram
considerados apenas a amostra que respondeu ao
tema saude em geral, qualidade de vida, autoimagem
e alimentacdo. Para este eixo tematico, obteve-se a
resposta de 660 universitarios.

Além dos dados sobre sexo e idade, foram con-
sideradas varidveis de peso e estatura relatadas além
do uso dos resultados da escala de figura de silhuetas
construida para a populacdo brasileira. A escala apre-
senta figuras de corpos em diferentes tamanhos, com
nove imagens, representadas em sequéncia, desde a
silhueta mais magra até a mais gorda. Os participan-
tes escolheram um cartdo, dentre os dispostos em
série ordenada ascendente, com a silhueta que mais
se aproximava de seu préprio corpo, gerando, assim, o
respectivo IMC Atual.?

Adotou-se a equacao do valor de IMC referente
a imagem na escala de figura de silhuetas. Este foi
denominado “IMC Real/Referido” (IMCR), uma vez que
nao foi feita a afericdo direta de peso/ estatura dos
participantes, mas sim a resposta dada por ele. Para
avaliar a acuréacia da imagem corporal, foi calculada a
diferenca entre as médias de IMC Real/Referido e Atual
(IMC (R-A), sendo que resultados préximos de zero indi-
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cam percepcdo acurada da prépria imagem. Resultados
negativos apontam subestimacdo do tamanho corporal,
enquanto os positivos indicam sua superestimacé&o.?'

O teste de qui-quadrado foi utilizado para verificar
associacao entre as varidveis: “percepcao da imagem
corporal” e “sexo” ou “classificacao nutricional”. Para
andlise dos dados referentes a inacurdcia da percepcéao
da imagem, primeiramente, foi realizado teste de nor-
malidade, em que as varidveis continuas foram apre-
sentadas em média e desvio-padrdo. Para comparacao
entre varidveis continuas em mais de trés grupos foi
utilizado o teste de normalidade Shapiro-Wilk e analise
de residuos. Considerando a distribuicdo normal, foi
aplicado teste de andlise de varidncia (ANOVA) dois
fatores e considerado nivel de significancia de 5%.2%?

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo avaliou 660 questionarios respondidos
sobre autoimagem corporal e alimentacdo. Foi ne-
cesséario excluir 73 (11%) questionéarios incompletos,
totalizando uma amostra de 587 universitarios, sendo
que 434 (73,9%) eram mulheres e 153 (26,1%) eram
homens. Quanto a distribuicdo por faixa etaria, 300
alunos (51,1%) tinham entre 18 e 23 anos, 123 (21%)
entre 24 e 29 e 164 (27%) tinham 30 anos ou mais.

Na Tabela 1 foram expostos os resultados referen-
tes a classificacao nutricional por sexo, segundo os da-
dos sobre peso e estatura informados pelo participante,
IMC Real/Referido” (IMCR). Ao considerar a somatdria
dos universitarios com diagnésticos de sobrepeso e
obesidade, houve diferenca entre o sexo. Observou-se
prevaléncia de 46,4% entre os homens e 33,6% entre
as mulheres (p=0,02).

Em relacdo a percepcdo da autoimagem corporal,
os dados foram apresentados na Tabela 2. De acordo
com os resultados, pode-se considerar que houve dife-
renca significativa na acuréacia da percepcao da imagem
corporal entre os sexos dos universitarios classificados
com desnutricdo ou obesidade (p=0,01). Entre os
universitarios classificados com desnutricdo, tanto nas
mulheres, quanto nos homens, o IMC Real/Referido
foi inferior ao IMC Atual, ou seja, os participantes se
acham maiores do que realmente sdao, demonstrando
superestimacao da percepcao corporal, as mulheres
em média 2,7 kg/m? com desvio-padrdo de 0,84, e os
homens em média com 3,8 kg/m?com desvio-padrdo de
2,25. Nos individuos com obesidade o IMC Real/Refe-
rido foi superior ao IMC Atual, indicando subestimacéao
da percepcgéo corporal, maior nas mulheres (-2,6 kg/m?)
em relagcdo aos homens (-1,7 kg/m?).

Foi possivel observar que, independentemente do
sexo, 0s universitarios deste estudo com classificacao
nutricional de desnutricdo se percebem maiores do que
realmente sdo, e aqueles com obesidade se perceberam
mais magros do que relataram. Diferente do estudo de

Tabela 2 - Caracterizacao da diferenca entre IMC Real/
Referido e Atual pela escala de figura de silhuetas de
acordo com sexo e classificacao nutricional de um
grupo de universitarios.

Sexo Classe IMC IMCA IMC (A-R)
Masculino Desnutricéo 17,7 21,6 3.,8b
D.P 0,76 2,29 2,25
Eutréfico 22,3 24,2 1.9
DP 1.8 2,9 3,08
Sobrepeso 26,6 27,7 1.1
DP 1,36 2,17 2,0
Obeso 32,8 31,1 -1,7
DP 2,59 2,75 21
Feminino
Desnutricdo 17.3 20 2,7°
D.P 1,04 0,65 0,84
Eutréfico 21,7 23,7 2,0
DP 1,74 2,31 1,98
Sobrepeso 26,9 27,4 0,6
DP 1,37 2,06 1.8
Obeso 32,8 30,2 -2,6
DP 2,1 2,28 2,36

Legenda: a#b (p=0,02) para sexo e classificacdo de IMC (indice de massa corporal)
pelo teste de qui-quadrado.

Kakeshita e Almeida?® que, ao avaliarem a relacdo entre
IMC e a percepcao da autoimagem em 106 universita-
rios, perceberam que as mulheres apresentaram maior
tendéncia em inacurdacia da percepcao da autoimagem.

No presente estudo, quanto a satisfacao corporal,
foi possivel observar que os homens demonstraram
estar mais satisfeitos com seus corpos, do que as mu-
lheres (p=0,03).

Graup et al.'”” observaram resultados semelhantes
de maior insatisfagdo corporal entre os individuos do
sexo feminino.

Quando analisados os universitarios do presente
estudo que foram classificados com sobrepeso, cerca de
34% dos homens demonstraram-se “bastante” satisfei-
tos e 39% das mulheres “pouco” satisfeitas, e dentre os
classificados com obesidade 47% das mulheres decla-
raram estarem “pouco” satisfeitas. Quando analisados
os universitarios classificados com sobrepeso, cerca de
34% dos homens demonstraram-se “bastante” satisfei-
tos e 39% das mulheres “pouco” satisfeitas, e dentre
os classificados com obesidade 47% das mulheres de-
clararam estarem “pouco” satisfeitas. As mulheres com
sobrepeso e obesidade estdo mais insatisfeitas com o
corpo do que os homens, ja que as variaveis “bastante”
satisfeitas foram mais frequentes para a resposta dos
homens e a variavel “pouco” satisfeito mais frequente
entre as mulheres (p<0,05).

Segundo Damasceno et al.,?* as mulheres e os ho-
mens buscam o corpo perfeito, sendo que as mulheres
almejam corpos mais magros e os homens corpos mais
fortes e volumosos.

Tabela 1 - Distribuicdo do estado nutricional, segundo IMC de grupo de universitarios (IMCR).

Sexo Desnutrido N (%) Eutréfico N (%) Sobrepeso N (%) Obeso N (%) Total N (%)
Masculino 8 (5,2) 74 (48,4) 47 (30,7)2 24 (15,7) 153 (100)
Feminino 36 (8,3) 252 (58,1) 87 (20,0)° 59 (13,6) 434 (100)
TOTAL 44 (7,5) 326 (55,5) 134 (22,8) 83 (14,4) 587 (100)

Legenda: a#b (p=0,02) para sexo e classificacdo de IMC (indice de massa corporal) pelo teste de qui-quadrado.
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Houve diferenca significativa entre os universita-
rios avaliados no presente estudo para o sexo feminino
e masculino (p=0,05) no total da amostra, referente a
comparacado da percepcao do individuo em relacdo a
outra pessoa de sua idade. Verificou-se que as mulhe-
res se consideravam mais gordas do que outra pessoa
de sua idade, diferente dos homens, que se percebiam
“nem gordo nem magro”. Quando comparados os
participantes com sobrepeso de ambos os grupos, as
mulheres se percebiam mais gordas do que os homens.
Como visto nos resultados, observou-se que tanto os
homens como as mulheres classificados com obesidade
escolheram na escala de figura de silhuetas inferiores
a imagem referente ao IMCR. Portanto, os individuos
desta amostra parecem nao se perceber acima do peso,
o que pode ser um fator relevante para o agravamento
da obesidade.

Antunes, Pozzobon e Pereira?® avaliaram, através
da escala de figura de silhuetas, a percepcédo daimagem
corporal e perfil nutricional em 30 mulheres. Os resul-
tados apontaram que cerca de 93,3% das mulheres
escolheram a imagem de uma silhueta inferior a que
realmente possuem.

Branco, Hilario e Cintra?® verificaram em estudo
sobre relacao do estado nutricional com a percepcao e
satisfacdo da imagem corporal de adolescente, que indi-
viduos do sexo masculino se percebiam em IMC abaixo
do atual. E provavel que, quando o individuo apresenta
inacuracia da percepcao da imagem, conforme demons-
trado no presente estudo e em outros estudos ele se
torne vulneravel aos problemas do excesso de peso.

Bosi et al.?’ (p. 111) defendem que “os valores do
IMC informado e o desejado tendem, ambos, para o
limite inferior da normalidade, o que sugere um desejo
de adequacdo ao padrdo ideal de corpo na atualidade”.

No que diz respeito ao nivel de satisfacdao com o
corpo, as mulheres demonstraram maior insatisfacédo do
que os homens, principalmente entre os universitarios
classificados com sobrepeso.

Rech et al.?® conduziram um estudo sobre autoper-
cepcao de imagem corporal em um grupo de universita-
rios, e verificaram que a insatisfacdo com o corpo entre
os homens e as mulheres nao diferia.

Os problemas relacionados com a insatisfacdo da
imagem corporal podem desencadear problemas a longo
prazo na vida do individuo. Saikali et al.?® enfatizam ques-
tdo do desenvolvimento de depressao e transtornos ali-
mentares, exclusdo, dentre outros distUrbios relacionados
com a autoimagem em detrimento do excesso de peso.

A obesidade traz prejuizos emocionais devido a
ndo aceitacao deste individuo pela sociedade por nao
estar enquadrado nos padrdes de beleza predefinidos®°,
podendo, ainda, estar relacionado com a insatisfacao
da autoimagem corporal e, consequentemente, pode
acarretar problemas relacionado a autoestima.

Foi notada no presente estudo a insatisfacdo com
a autoimagem entre os homens e as mulheres, porém
mais expressiva entre o sexo feminino. Este fenémeno
de insatisfacdo se dé entre o sexo feminino, possivel-
mente, devido ao desejo de emagrecer com o aumento
da idade e contrariamente, no sexo masculino, prevale-
ce o desejo de ganhar peso num porte atlético.®’

Igualmente Kakeshita e Almeida?® — em seu estudo
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com universitarios — verificaram que as “mulheres au-
mentaram a sua insatisfacdo com a imagem corporal de
forma diretamente proporcional ao aumento da classifi-
cacao nutricional a que pertenciam” (p. 5). Assim como
Oliveira et al®?, que encontraram resultados semelhan-
tes em seu estudo e alertam que a insatisfacdao com o
corpo entre mulheres jovens pode estar relacionada ao
desenvolvimento de distuUrbios alimentares.

A insatisfacdo com a imagem corporal pode afetar
a autoestima do individuo, e quando isso acontece im-
pede o desenvolvimento de uma vida social, levando-o
muitas vezes a depresséao, além de outros disturbios.333°

Segundo relatado por Souto e Ferro-Burcher®* o
disturbio alimentar € comum em mulheres que apresen-
tam desejo de perder peso devido a insatisfacdao com o
corpo. O estudo de Nunes et al.’® demonstra que entre
as mulheres a insatisfagdo corporal também pode levar
a comportamento alimentar de risco ou anormal.

A imagem e a identidade corporal sao um conjunto
de significados e experiéncias, vivenciados ao longo da
vida, a partir dos quais o ser humano conceitua seu
préprio corpo. Sao influenciadas por fatores sociais,
culturais e psicodindmicos.3¢ Tal processo de formacao
da imagem corporal inicia-se na infancia, por volta dos
dois anos de idade, e se modifica no decorrer dos anos.
Ocorre a partir da descoberta sobre o que é socialmente
atraente e ndo atraente, e isso certamente traz conse-
guéncias sentimentais relacionadas a autovalorizacdo.®’
Contudo é na adolescéncia, em meio as transformacdes
hormonais, funcionais, afetivas e sociais, que as mu-
dancas corporais adquirem importancia, pois € por meio
de seu corpo que o jovem pode melhor se perceber.
Frequentemente, porém, ocorrem distor¢cdes da realida-
de, visto que a imagem corporal pode nado corresponder
a imagem real.%®

Nessa linha de pensamento, Heatherton e
Wyland®® defendem que a forma como nos percebemos
é influenciada pela maneira como os outros nos veem.

A inacuréacia da distorcdao da autoimagem corporal
pode ser componente ndo sé para detectar individuos
subnutridos, que se percebem como sobrepesos, mas
também o contrério, individuos obesos que se identifi-
cam como eutréficos.?®

Conforme apresentado nos resultados deste
estudo, os homens demonstram estar mais satisfeitos
com o corpo do que as mulheres. Este fen6meno po-
de ser compreendido, j& que os homens por sua vez
tendem a querer corpos mais volumosos e as mulheres
apresentam desejo de ter corpos mais magros e menos
volumosos.24:3°

Portanto, é possivel inferir que talvez esse desejo pos-
sa interferir no ganho de peso, tornando-os mais vulneraveis
as DCNTs por nao perceberem o excesso de peso.

Como visto, o problema do sobrepeso e obesidade
interfere na percepcao e satisfacdo com a autoimagem
corporal. Portanto, é possivel inferir que a luta contra
o0 excesso de peso deve agrupar diversos saberes e
praticas profissionais, considerando os aspectos multi-
fatoriais desta DCNT.

Pode-se pensar como estratégia a possibilidade
de a universidade promover um ambiente favoravel a
bons hébitos alimentares, contribuindo paralelamente
no controle do peso dos universitarios.
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Acdes conjuntas com a sociedade escolar sao
necessarias na realizacao de projetos para formacao
de ambientes saudéaveis,*®*' j& que o ambiente univer-
sitério é um local de aprendizado, portanto, propicio a
promocao de saude.

Ressalta-se a possibilidade de haver um viés para
este resultado no presente estudo, pois ao referir o peso
e altura, o respondente pode ter informado valores di-
ferentes do real. Cabe dizer, porém, que a utilizacao de
peso e estatura autorreferidos foi validada em estudos
com diferentes faixas etdrias.*>*3

CONSIDERACOES FINAIS

A universidade possui um papel importante na
formacéo do individuo, tanto como profissional, como
membro de uma sociedade, pois o ambiente universitario
pode promover beneficios principalmente na promocéao
da salde mental e psicoldgica desse jovem universitério.
Desta forma torna-se importante considerar relevancia
da universidade conhecer o nivel de sadde do seu aluno,
subsidiando acbes para uma educacao saudavel.

Os resultados do presente estudo evidenciam a
inacuracia da percepcdao da autoimagem que podem
afetar a saude e qualidade de vida do individuo. Por-
tanto, o estudo alerta sobre a importancia de acoes de
promocao de saude no ambiente universitario, conside-
rando as questdes acerca da acuracia da percepcgéao e
satisfacdo corporal, considerando as diferencas entre
0s sexos e a importancia atribuida a alimentacéo e as
percepcoes do peso e da imagem corporal.
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RESUMO

Objetivo: avaliar a associacdo entre a disfuncao
muscular periférica de membros superiores e o nivel de
dispneia em portadores de Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crénica (DPOC). Método: estudo transversal realizado
com portadores de DPOC com estadiamento entre Il
e IV. A Forca de Preensdo Palmar (FPP) foi avaliada
através de dinamdémetro hidraulico. A dispneia foi men-
surada pela escala Medical Research Council (MRC).
Para anélise estatistica foi utilizado o Teste t Student
e o teste ANOVA One-way (p<0,05). Resultados:
foram avaliados 34 pacientes, com média de idade
de 62,7+7,2 anos e IMC de 26,7+6,9 Kg/m2. O valor
médio da FPP na mao dominante foi 28,0 + 8,7 Kgf e
da mao ndo-dominante, de 26,7+ 7,7 Kgf (99,2% do
predito e 106,3% do predito, respectivamente) sendo
esta diferenca significante tanto para o valor absoluto
(p<0,001) quanto para % do predito (p<0,001). Quanto
a escala de dispneia, 73,6% apresentaram MRC entre 2
e 3, indicando dispneia a esforcos moderados, e 20,6%
classificaram-se com MRC 4, no qual dispneia impede
pequenos esforcos. Entre os valores obtidos na FPP e o
grau de dispneia da escala MRC nao houve diferencas.
Consideracdes finais: no presente estudo, os porta-
dores de DPOC nao apresentaram associacdo entre a
disfuncdo muscular periférica de membros superiores e
nivel de dispneia.

Palavras-chave: DPOC, Dispneia; Membros Supe-
riores.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the association between pe-
ripheral muscle dysfunction of the upper limbs and the
level of dyspnea in patients with Chronic Obstructive
Pulmonary Disease (COPD). Method: cross-sectional
study in COPD patients with stage between Il and IV. The
Handgrip Strength (HGS) was assessed using hydraulic
dynamometer (Jamar®, California, USA). Dyspnea was
measured by the scale Medical Research Council (MRC).
For statistical calculations we used Student’s t test and
ANOVA One-way (p<0.05). Results: 34 patients were
evaluated with a mean age of 62.7 + 7.2 years and
BMI 26.7 + 6.9 kg/m?>. The average value of HGS in the
dominant hand was 28.0 + 8.7 kgf and non-dominant
26.7 = 7.7 kgf (99.2 % of predicted and 106.3 % of
predicted, respectively) and this difference was sig-
nificant for both the absolute value (p<0.007) as for
the percentage of predicted (p<0.007). Regarding the
dyspnea scale, 73.6 % had MRC between 2 and 3, in-
dicating dyspnea to moderate effort, and 20.6 % were
classified with MRC 4, in which dyspnea prevents small
efforts. The values obtained in the HGS and the MRC
dyspnea grade scale were similar. Closing remarks: in
this study patients with COPD showed no association
between peripheral muscle dysfunction of the upper
limbs and level of dyspnea.

Keyword: COPD; Dyspnea; Functional Capacity.
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INTRODUCAO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)
é definida como uma doenca prevenivel e tratavel, ca-
racterizando-se pela obstrucao persistente geralmente
progressiva, apresentando multiplicidade de sintomas.’
Trata-se de uma resposta inflamatéria anormal da fun-
cdo pulmonar, estando associada ao estreitamento das
vias aéreas, destruicao da parede alveolar e hipoxemia
sistémica. Além de acometer os pulmdes, a DPOC
causa inUmeras alteracdes, entre elas, a disfuncédo do
musculo esquelético,? contribuindo assim para uma
reducao na forca muscular periférica e das funcoes de
atividade fisica.®*

De acordo com lke et al. nos portadores de DPOC,
as atividades de vida didrias mais simples que exigem o
uso dos membros superiores sao pouco toleradas, em
decorréncia de alteracOes ventilatérias e metabdlicas
significativas. O simples movimento de elevacdo dos
membros superiores altera o recrutamento da muscu-
latura ventilatéria e postural, o que resulta em uma
assincronia toracoabdominal, com piora da sensacao
de dispneia, estando diretamente associada a reducéo
da qualidade de vida, tornando-se progressiva com a
evolucao da doenca.®

A presenca de dispneia, a diminuicao da forca
muscular e consequente perda de peso, condicionam
para uma intolerdncia ao exercicio fisico. O mesmo
é amplamente aceito com o objetivo de melhorar a
capacidade de exercicio com aumento da forca e
resisténcia muscular, e a otimizacdo da qualidade
de vida.® Dentre os tratamentos propostos, o que
mais limita a progressao da doenca e minimiza suas
disfuncoes, é a Reabilitacdo Pulmonar, podendo ser
aplicada em variadas circunstancias, englobando inu-
meros recursos e métodos de treinamento fisico em
geral e muscular respiratério, abordando os principais
problemas desta patologia.’

O entendimento das limitacdes funcionais em
decorréncia da piora respiratéria e fisica pode nortear
em condutas de intervencdo para prevenir e tratar as
deficiéncias relacionadas a funcionalidade.® Neste sen-
tido, objetivou-se avaliar a associacdo entre a disfuncao
muscular periférica de membros superiores e o nivel de
dispneia em portadores de DPOC.

METODO

Trata-se de um estudo transversal e amostragem
por conveniéncia, composto por 34 portadores de
DPOC, ingressantes do Programa de Reabilitacdo Car-
diorrespiratéria do Hospital Santa Cruz (HSC), Santa
Cruz do Sul — RS. Esta pesquisa foi devidamente apro-
vada pelo Comité de Etica e Pesquisa n° 435.093/2013
da Universidade de Santa Cruz do Sul.

Foram incluidos no estudo, os sujeitos com idade
acima de 40 anos, com diagndstico médico de DPOC
estabelecido, mediante a prova de funcdo pulmonar
espirometrica e estaveis clinicamente. Foram excluidos
aqueles com desordens musculoesqueléticas, sequelas
neurolégicas que afetassem o aparelho locomotor,
déficit cognitivo, lesGes cutadneas em regido do pé,
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agudizacdo da doenca em 30 dias prévios ao estudo e
diagndstico de cancer de pulmao.

Para compor o banco de dados desta pesquisa
foram coletadas as seguintes varidveis junto as avalia-
coes clinicas computadorizadas dos pacientes: prova
de funcao pulmonar espirometria, bemm como os dados
sociodemograficos e clinicos (sexo, idade, indice de
Massa Corporal (IMC), tempo de diagnostico, tabagis-
mo, carga tabdgica, grau de escolaridade e indice de
Body mass index (BODE).

Forca de Preensédo Palmar

Foi utilizado o dinamémetro hidraulico manual
(Jamar®, Califérnia, EUA) de acordo com as recomen-
dacdes da The American Society of Hands Theraphists
(ASHT) citado por Soares et al., (2012)°. Os pacientes
foram orientados a se manterem sentados, com ombro
abduzido e neutralmente rodado, cotovelo flexionado a
90°, antebraco em posicao neutra de prono-supinacao e
articulacdo do punho entre 0° e 30° de extensao. Foram
executadas trés medidas em ambos os membros, com
tempo de descanso de 60 segundos entre cada medida,
calculando a média entre as medidas de cada membro
separadamente, de acordo com a Sociedade Americana
de Terapeutas De Mao (SATM).

Escala de Dispneia

Foi utilizada a escala de estado funcional do Me-
dical Research Council (MRC) modificada para avaliar
quanto a dispneia afeta a funcionalidade e morbidade
dos pacientes, ou seja, suas atividades de vida diaria.
Essa escala se baseia nos graus das diferentes ativida-
des que levam a dispneia, variando entre e O a 4.

Analise Estatistica

A andlise estatistica foi realizada através do sof-
tware Statistical Package for Social Sciences (SPSS
20.0). Os dados foram expressos em média+desvio
padrdao e distribuicao de frequéncias, sendo anali-
sados quanto a normalidade de distribuicao através
do teste de Shapiro-Wilk. Foi utilizado o teste T
de Student para amostras independentes para compa-
racao da FPP em valores absolutos vs. preditos. Para
comparar a FPP na subdivisdo de grupos através do
MRC e indice BODE foi utilizado o teste ANOVA One-
-way. Para significancia estatistica foi adotado um
p< 0,05.

RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta por 34 portado-
res de DPOC cujos dados sociodemograficos e clinicos
estdo descritos na Tabela 1.

Em relacdo a FPP, a mdao dominante apresentou
valores superiores a mao nao dominante, tanto em
valores absolutos, quanto em percentual do predito; ja,
no que diz respeito a escala de dispneia, a maioria dos
pacientes apresentou MRC entre 2 e 3, (Tabela 2).
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Tabela 1 - Caracteristicas clinicas e sociodemogréaficas

1da, Dann wey / M. Cardoso, Andrea L. Gor

Tabela 2 - Caracterizacao da amostra através da FPP e MRC.

dos portadores de DPOC. Variaveis N (%)
Variaveis N=34 FPP MID (Kgf)* 28 0 =+ 8,7
Sexo Masculino, n (%) 18 (52,9) FPP MD (% predito)* 93,2 £ 27,3
Idade (anos) 62,7+7,2 FPP MIND (Kgf)* 26,7 + 7,7
mc 26,7+6,9 FPP MIND(% predito)* 99,3 + 26,6
Magreza, n (%) 07 (20,6) MRC 26 +08
Eutréfico, n (%) 11 (32,4) 1n (%) 0(0)
Obesidade, n (%) 16 (47,1) 2n (%) 2(5,9)
Escolaridade, n (%) 3 n (%) 14 (41,2)
Analfabeto 02 (5,9) 4 n (%) 1(32,4)
Ensino Fundamental Incompleto 18 (52,9) 5 n (%) 7(20,6)
Ensino Fundamental Completo 09 (26,5) Dados expressos em média + desvio padrdo; FPP_MD (Forca de Preensdo Palmar Méo
Ensino Médio Incompleto 02 (5,9) Démina.nze); FPPiM/'VD (Forca de Preens?o Pa/ma‘r em Méo néo Don?inanze}; E'sca-/fa de"
. L Dispneia MRC (Medical Research Counci); Kgf (kilograma forca); *diferenca significativa
Ensino Médio Completo 03 (8.8) tanto para o valor absoluto (p<0,001) quanto para % do predito (p<0,0017).
Tabagismo, n (%)
Ex-fumante 27 (79,4 Entre os valores obtidos na FPP e o grau de disp-
Fumante 07 (20.6) neia da escala MRC nao houve diferencas, quanto a FPP,
Tempo de Tabagismo (anos) 36+9,6 quando estratificada em grupos pelo MRC (Figura 1).
Parou ha quanto tempo (meses) 42 (1 - 516) Quando estratificados pelo indice de BODE, os
Indice de BODE 3.4+2,0 pacientes do primeiro quartil possuem uma média de
Quartil ], n (%) 111(33.3) FPP MD superior em relacdo aos outros pacientes dos
Quartilll, n (%) 15 (45.5) demais quartis (Figura 2).1
Quartil I, n (%) 05 (15,2)
Quartil IV, n (%) 02 (6,1)

Dados expressos em média + desvio padrdo; n (%): nimero amostral (frequéncia);
mediana com valor minimo e maximo,; DPOC (Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica).

IMC (Indice de Massa Corporal); Classificacdo do IMC; indice de BODE: Body mass
index, Obstrucdo, Dispneia, Exercicio; Quartil I: O a 2 pontos; Quartil Il: 3 a 4 pon-

tos; Quartil Ill: 5 a 6 pontos; Quartil IV: 7 a 10 pontos.

DISCUSSAO

Neste estudo, verificou-se maior tendéncia de

dispneia para aqueles pacientes com uma FPP reduzida,
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Figura 1 - Comparacao entre FPP e MRC dos portadores de DPOC avaliados.
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Figura 2 - Valores do FPP quando estratificados pelo indice de BODE.
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bem como uma piora da sobrevida em portadores de
DPOC. Ainda detectamos que a FPP apresentou valores
significativos maiores na mao dominante em relacao a
mao nao dominante, o que vem ao encontro de estudos
realizados previamente.'®"" Godoy et al. (2004)? afir-
mam que a mao direita é significativamente mais forte
(em média 10%) que a esquerda em pessoas que apre-
sentam dominancia direita, podendo ser atribuida ao
fato de ser o membro dominante e por isso estar sujeito
a maior treino para realizacdo de tarefas relacionadas
com as atividades de vida diaria (AVDs).

Em relacdo a dispneia, a maioria dos pacientes
apresentou MRC 2 e 3. No estudo de Nishimura', a
mesma foi considerada preditor de sobrevida e deve ser
incluida como variadvel para a avaliacdo de mortalidade
em pacientes DPOC. Os resultados encontrados neste
estudo corroboram os achados dos autores Kunikoshita
et al. e Ries,” os quais sugerem que a melhora do
condicionamento fisico global é responséavel pela di-
minuicdo da producdo de é&cido latico para o mesmo
nivel de atividade fisica, induzindo a um menor estimulo
ventilatério, o que reflete em diminuicdo da dispneia
durante aos esforcos, mas também outros fatores po-
dem estar associados, como a melhora da coordenacéo
dos musculos participantes da elevacdo dos membros
superiores e adaptacdes metabdlicas. Outro ponto im-
portante é que pacientes com perda de peso desenvol-
vem maior intensidade de dispneia quando comparado
a pacientes sem alteracdao de massa corporal, mesmo
com limitacdo de fluxo aéreo semelhante.'®

Quando comparada a FPP com a MRC, mesmo
sendo estratificada entre os grupos, ndo apresentou
resultados significativos, tendo em vista que a melhora
do desempenho muscular respiratério e periférico cor-
relaciona-se ao aumento da capacidade aerdbica.'” As
extremidades superiores encontram-se mais envolvidas
nas AVDs, o que torna a musculatura mais requerida e,
consequentemente, com a sua funcdo mais preservada.'®

Ao ser avaliada a FPP em relacdo ao indice de
BODE, pacientes com melhor indice de sobrevida
apresentaram melhores resultados na FPP, visto que
pacientes com DPOC que ndo praticam atividade fisica
diaria acrescem o grau de mortalidade. Pitta et al.’® veri-
ficaram, em pacientes gravemente comprometidos pela
doenca, aumento significativo do BODE para cada dia
de inatividade fisica. A existéncia da maior pontuacao
do BODE para os pacientes com DPOC, considerados
inativos fisicamente, sugere o conceito de que a inativi-
dade pode aumentar o risco de morte e acarretar piora
da capacidade funcional e do grau de dispneia, limitan-
do as atividades de vida didria e colaborando para uma
deterioracao da qualidade de vida desses pacientes,
tornando essencial a insercdo desses na pratica de ativi-
dade fisica.2?° Em razédo disso, a grande importancia dos
programas de reabilitacdo pulmonar, os quais incluem
o treinamento especifico da musculatura respiratdria e
das extremidades superiores e inferiores, e promovem
a melhora da funcdo muscular e da qualidade de vida
(MADOR et al, 2004).

As limitacdes que devem ser elencadas e observadas
sdo que nao foi possivel avaliar o niUmero de exacerbacdes
ao longo do estudo e o tratamento farmacolégico utilizado
e suas possiveis correlacoes entre PFF e MRC.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os portadores de DPOC que apresentaram uma
menor FPP na mao dominante e nao-dominante obtive-
ram uma maior tendéncia de dispneia, bem como uma
piora da sobrevida. Mais estudos sdo necessarios para
identificar o quanto a forca de pressao palmar pode
influenciar o desempenho no Teste de Caminhada de
Seis Minutos (TC6M) nesta populacéo.
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RESUMO

Introducdo e objetivo: a alimentacao é fundamen-
tal para a construcdo de modos de vida saudaveis. Evi-
déncias cientificas mostram a associacdo entre o maior
consumo de alimentos ricos em gordura, sal e aclcar
e o incremento de doencas nao transmissiveis. Consi-
derando que habitos alimentares saudaveis devem ser
fomentados em espacos como a familia e as instituicoes
de ensino, este estudo teve como objetivo descrever os
alimentos e as bebidas consumidos por estudantes de
Odontologia, durante a permanéncia nas salas de aula.
Método: tratou-se de pesquisa observacional transver-
sal, nas dependéncias de um Curso de Odontologia no
Rio Grande do Sul. Os dados foram coletados de modo
indireto através da observacdo e quantificacao de itens
descartados nas lixeiras das salas de aula, durante o pe-
riodo de um més, no ano de 2015. Resultados: ao total,
foram contabilizados 1301 itens. Entre os alimentos,
identificou-se maior consumo de doces e miscelaneas
(66,7%), seguido por biscoitos, bolos e cereais (26,5%),
frutas (5,2%) e iogurtes (1,6%). Quanto as bebidas,
constatou-se maior consumo de café (52,0%), seguido
por refrigerante (16,3%), dgua (12,6%), bebida achoco-
latada (8,3%), suco (7,1%) e outros (3,7%). Evidenciou-
-se maior presenca de itens ultraprocessados, hiperca-
I6ricos, pouco nutritivos e com grande quantidade de
aclcares livres. Consideracdes finais: a realizacdo de
atividades de educacdo em saude, incentivo a oferta
e a comercializacdo de alimentos e bebidas saudaveis
deve ser estimulada como um meio para a promocéao
da saude. Instiga-se a adaptacdo e o uso de métodos
alternativos para a verificacdo do consumo de alimentos
e bebidas por grupos de individuos, como os descritos

neste estudo, em novas investigacoes.

Palavras-chave: Promocdo da saude; Alimenta-
cdo; Acucares livres; Doencas Crénicas; Estudantes de
Odontologia.

ABSTRACT

Introduction and objective: eating is fundamental
for creating a healthy lifestyle. Scientific evidence con-
firm the association of a higher intake of fatty, salty
and sugary foods and an increase in non- transmissible
diseases. Considering that healthy eating habits must
be promoted in spaces such as family and educational
institutions, this study aimed at describing the food and
beverages consumed by Dentistry students during their
time in the classroom. Method: the transversal obser-
vational research took place at a Dentistry graduation
course in Rio Grande do Sul. Data was collected in an
indirect way, through the observation and counting of
the items discarded in the classrooms’ trash bins during
a month, in 2015. Results: in total, 1301 items were
counted. Among different types of food, we identified
a higher intake of assorted sweets (66,7%), followed
by cookies, cakes and cereal (26,5%), fruit (5,2%) and
yogurts (1,6%). As for drinks, we observed a higher in-
take of coffee (562,0%), followed by soft drinks (16,3%),
water (12,6%), chocolate milk beverages (8,3%), juice
(7,7%) and others (3,7%). The study showed a higher
presence of ultra-processed, hypercaloric, low nutrient
items with a high level of free sugar. Closing remarks:
the execution of educational activities about health and
the support to the offer and selling of healthy food and
drinks must be stimulated as a form of promoting health.
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ALIMENTOS E BEBIDAS CO

We instigate the adaptation and the use of alternate me-
thods to check the consumption of food and beverages
by groups of individuals, such as the one described in
this study, in new investigations.

Keywords: Health promotion; Eating, Free sugars;
Chronic diseases,; Dentistry students.

INTRODUCAO

A construcao de sociedades mais saudaveis pressu-
pde maior controle de individuos e comunidades sobre os
determinantes da sua saude." A alimentacéo é fundamen-
tal para a construcdo de modos de vida mais saudaveis,?
insere-se na cultura e nao deve ser reduzida aos aspectos
puramente nutricionais.® Evidéncias cientificas confirmam
que ela pode trazer, tanto efeitos positivos, quanto nega-
tivos sobre a saude ao longo da vida.* Os habitos alimen-
tares representam fator de risco comum?® a véarias doencas
crénicas, como céarie dentéria, obesidade, diabetes, hi-
pertensdo, doencas cardiovasculares, cancer, pedras nas
vesiculas, nos rins e Doenca de Crohn, dentre outras,*5"?
consideradas importantes fontes de morbidade, mortali-
dade e incapacidade.?® De acordo com Guia Alimentar da
Populacéo Brasileira,® os alimentos sdo classificados em
quatro categorias, em funcao do tipo de processamento
empregado na sua producao: 1) in natura ou minimamente
processados (obtidos de plantas ou animais, diretamente
da natureza, ou submetidos a alteragdes minimas); 2) dle-
os, gorduras, sal e aclcar (para temperar, cozinhar alimentos
e criar preparacées); 3) processados (produtos fabricados
com a adicao de sal ou acucar); e 4) ultraprocessados (que
envolvem processamento com a combinacdo de vérios
ingredientes, etapas e técnicas). Os alimentos ultraproces-
sados, frequentemente pobres em fibras, ricos em gorduras,
acuUcares e sal, interferem negativamente na saciedade,
retardando-a ou impedindo que ocorra.®

Verifica-se hoje, em nivel mundial, maior consumo
de alimentos hipercaléricos, pouco nutritivos, com alto
teor de gordura, acucares e sal.® Em funcédo disso, a
OMS possui recomendacbes claras sobre a alimenta-
cdo: limitar a ingestdo de gorduras, acucares livres e sal
e aumentar o consumo de frutas, hortalicas, legumes,
cereais integrais e frutas secas.® Ainda, de acordo com
o Guia Alimentar da Populacéo Brasileira,? os alimentos
in natura ou minimamente processados devem ser a ba-
se da alimentacéo. Oleos, gorduras, sal e acticar devem
ser usados em pequenas quantidades. J4a, os alimentos
processados devem ser limitados e, por fim, o consumo
de alimentos ultraprocessados deve ser evitado.

A ingestao elevada de acucares livres é preo-
cupante, uma vez que se associa a ma qualidade do
regime alimentar, grande quantidade de energia e sem
nutrientes especificos.?'® Sabe-se que ela se relaciona
ao preco dos produtos.®™

Os “aclcares livres” dizem respeito aos monos-
sacarideos e dissacarideos adicionados a alimentos
e bebidas pelo fabricante, pelos cozinheiros ou pelo
consumidor e os acuUcares naturalmente presentes no
mel, xaropes, sucos de frutas e sucos de frutas con-
centrados.’”® O seu consumo elevado esta associado a
doencas nado transmissiveis.”® Inclusive, hd a hipdtese
que ele estaria relacionado a mecanismos de depen-
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déncia quimica, por atuar no sistema de recompensa
cerebral.’01116.17

A recente publicacdo da diretriz “Ingestdao de
acucares por adultos e criancas”,'® recomenda baixa
ingestao de acucares livres ao longo de toda a vida e a
reducdo da ingestdo de acucares livres a menos de 10%
da ingestao caldrica total, ressaltado a importancia da
medida, tanto em criancas quanto em adultos.

Como as doencas crbénicas ndo transmissiveis
sdo passiveis de prevencdo, a partir de mudancas nos
padrées de alimentacdo,?*® é preciso promover habitos
alimentares saudaveis em diversos espacos sociais.

A escola, espaco formativo, pode facilitar as
escolhas saudéaveis, em termos de alimentacdo.® Tal
prerrogativa ficou evidenciada na publicacdo da Por-
taria Interministerial n°. 1010/2006, que instituiu as
diretrizes para a promocao da alimentagao saudavel em
escolas publicas e privadas no Brasil.

Existem diferentes métodos disponiveis para verifi-
car a quantidade e qualidade dos alimentos consumidos
por individuos, dentre eles os diarios alimentares, os
recordatdrios das ultimas 24 horas (R24H) e os ques-
tionarios de frequéncia alimentar (QFAs). Normalmente
estes instrumentos sdao extensos e/ou exigem respostas
dos individuos a um grande niimero de questdes.5'820

Estima-se, contudo, que hébitos alimentares de
grupos de pessoas (coletivos) possam ser verificados a
partir de meios alternativos.

Considerando a relevancia de pesquisar sobre
hébitos alimentares em nivel coletivo, como um meio
para planejar acdes de promoc¢ao da saude, este estudo
teve como objetivo descrever os alimentos e as bebidas
consumidos por estudantes de Odontologia, durante a
permanéncia nas salas de aula, de modo indireto, atra-
vés dos itens descartados nas lixeiras.

METODO

Tratou-se de pesquisa observacional transversal?’
nas dependéncias do Curso de Odontologia da Faculda-
de Especializada na Area de Satde do Rio Grande do Sul
(FASURGS), na cidade de Passo Fundo/RS. A realizacao
da pesquisa foi autorizada pela Direcao e nao foi subme-
tida a apreciacao do CEP, por tratar de residuos.

Fizeram parte da amostra todas as salas de au-
la utilizadas pelos estudantes do primeiro ao ultimo
semestre do Curso (em torno de 400 individuos). Os
dados foram coletados de modo indireto através da
observacao e quantificacdao de alimentos e bebidas
descartados pelos estudantes nas lixeiras das salas
de aula. Foram coletados todos os sacos com o lixo
das salas por cinco semanas consecutivas, entre os
dias 03/11/2015 e 04/12/2015. Previamente ao inicio
da coleta, foi feito um piloto para planejar a logistica e
construir os instrumentos de analise.

Para garantir que ndo houvesse mudanca dos
habitos alimentares no periodo, os estudantes ndao foram
informados. Sacos de lixo devidamente etiquetados foram
fornecidos as funcionérias da limpeza, que colaboraram
com o recolhimento. Duas vezes por semana, eles foram
discretamente recolhidos do armazenamento temporario e
levados até uma sala reservada para serem quantificados.

De modo a facilitar a organizacado dos residuos foi
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construido um banner em lona lavavel com um quadro
para depositar os alimentos e as bebidas. Para a quanti-
ficacdo dos residuos foi construida uma ficha intitulada
“Quadro de andlise dos alimentos consumidos”, onde
foram criados grupos para: 1) biscoitos, bolos e cereais; 2)
doces e miscelaneas; 3) frutas; 4) iogurtes; e 5) bebidas.
Cada um destes grupos contemplava itens especificos.
Tanto o banner quanto a ficha foram construidos tomando
por base o estudo piloto e dois questionarios de frequén-
cia alimentar: o QFA-Adultos' e o QFA-Acucar.?°

O manuseio dos residuos foi realizado, utilizando-se
equipamentos de protecdo individual (avental, gorro,
6culos de protecdo, mascara e luvas). As embalagens
de alimentos e bebidas foram fotografas, incluindo a visdo
frontal e a informacdo nutricional. Foi preenchida uma
ficha para cada saco de lixo. Apds isso, os residuos foram
acondicionados nas suas embalagens originais e descar-
tados no local convencionalmente utilizado para esse fim.

Foi construido um banco de dados no Programa
Microsoft Excel, em que foram contabilizados os resultados
de cada ficha. A andlise dos alimentos e bebidas foi realizada
através de procedimentos de estatistica descritiva bésica,
considerando a presenca e a porcentagem de cada grupo.

RESULTADOS

Os resultados sao apresentados por grupos e
por itens individuais, tomando por base o nimero de
embalagens ou de unidades encontradas. Eles estdo
expressos em valores absolutos e em percentuais.

Foram analisados residuos de 53 sacos de lixo,
contabilizando, entre alimentos e bebidas, 1301 itens
(100%). Observou-se maior consumo de alimentos (n=
1007) (77%) em relacdo as bebidas (n=294) (23%).

Alimentos consumidos

Conforme a Tabela 1, do total de alimentos con-
sumidos (1007), identificou-se maior consumo dos
seguintes grupos: doces e miscelaneas (672, 66,7%);
biscoitos, bolos e cereais (267, 26,5%); frutas (52,
5,2%); e iogurtes (16, 1,6%).

Tabela 1 - Grupos de alimentos consumidos por estudantes
de Odontologia nas salas de aula.

Alimentos N° deitens %
Doces e miscelaneas (por embalagem) 672 66,7
Biscoitos, bolos e cereais (por embalagem) 267 26,5
Frutas (por unidade) 52 5,2
logurtes (por embalagem) 16 1,6
Total alimentos 1007 100,0

Fonte: Dos autores, 2016.

A Tabela 2 traz a especificacao dos itens especi-
ficos pertencentes a cada grupo de alimentos consumi-
dos pelos estudantes no periodo da pesquisa.

Quanto ao grupo dos biscoitos, bolos e cereais
(por embalagem), constatou-se que os itens de menor
consumo foram amendoim, wafer e cachorro quente
(1, 0,4%). Os itens menos consumidos do grupo de
doces e miscelaneas (por embalagem) foram pipoca doce
e rapadura (1, 0,1%). Com relacdo as frutas (por unidade),
a ameixa foi o item de menor presenca (1, 2%). Por fim,
constatou-se que o iogurte natural foi o item menos con-
sumido (1, 6,2%) no grupo dos iogurtes (por embalagem).
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Tabela 2 - Grupos e itens de alimentos consumidos por estu-
dantes de Odontologia nas salas de aula.

N° de itens %

Doces e miscelaneas (por embalagem)

Bala individual 229 34,1
Chiclete individual 149 22,2
Bombom/trufa 15 171
Chiclete caixinha/envelope 56 8,3
Bala caixinha/envelope 47 7,0
Chocolate barrinha 27 4,0
Pirulito 24 3,7
Confeito 7 1,0
Pacoca 7 1,0
Chocolate barra 4 0,7
Picolé 3 0,4
Goma 2 0,3
Pipoca doce 1 0,1
Rapadura 1 0,1
Total 672 100,0
Biscoitos, bolos e cereais (por embalagem)

Cereal 75 28,1
Biscoito salgado 66 24,7
Salgadinho 33 12,4
Biscoito doce recheado 30 1,2
Bolinho 22 8,2
Biscoito temperado 20 7,5
Biscoito doce 18 6,7
Amendoim 1 0,4
Wafer 1 0,4
Cachorro quente 1 0,4
Total 267 100,0
Frutas (por unidade)

Maca 25 48,1
Banana 24 46,1
Péssego 2 3,8
Ameixa 1 2,0
Total 52 100,0
logurtes (por embalagem)

logurte de frutas 12 75,0
logurte light 2 12,6
logurte desnatado 1 6,2
logurte natural 1 6,2
Total 16 100,0

Fonte: Dos autores, 2016.

Bebidas consumidas

Do total de bebidas consumidas (294), identificou-se
que houve menor consumo dos grupos energético e cha (3,
1%), este identificado pelos residuos do copo (Tabela 3).

Tabela 3 - Grupos de bebidas e itens consumidos por estu-
dantes de Odontologia nas salas de aula.

Bebidas (por embalagem) N° de itens %
Café 153 52,0
Refrigerante lata 36 12,2
Agua sem gas 29 9,9
Bebida achocolatada 24 8,3
Refrigerante garrafa 1 3,7
Suco de copo 1" 3,7
Suco de caixinha 10 3,4
Agua com gas 8 2,7
Isoténico 5 1,7
Energético 3 1,0
Cha 3 1,0
Refrigerante lata zero 1 0,4
Total 294 100,0

Fonte: Dos autores, 2016.




ALIMENTOS EB

DISCUSSAO

Existe grande preocupacdao com a quantidade e
qualidade de alimentos consumidos,® especialmente
em funcdo de mudancas drasticas nos padroes alimen-
tares com repercussGes sobre doencas crbénicas nao
transmissiveis.Z*'2 Métodos tradicionais como diarios
alimentares, R24H e QFAs,%'82° nem sempre séo apli-
caveis a anélise de habitos alimentares compartilhados
por grupos de individuos em um mesmo espaco.

Constatou-se, neste estudo, maior quantidade de
residuos de alimentos em relacdo as bebidas. Houve
expressiva quantidade de alimentos e bebidas classi-
ficados como ultraprocessados.? Por serem hipercalé-
ricos e pouco nutritivos® interferem negativamente na
saciedade? e, consequentemente, sobre a saude.

Verificou-se que a maior parte dos alimentos e
bebidas consumidos possuiam aculcares livres na sua
composicdo. Tal fato é bastante preocupante, uma
vez que estes competem com a ingestdo de alimentos
mais adequados sob o ponto de vista nutricional e
associam-se a doencas crénicas como carie dentéria
e obesidade,'® podendo, inclusive, estar relacionados a
dependéncia quimica.'®'1617

A presenca de bebedouros com copos descarta-
veis proximos as salas de aula pode ter sido um fator
para elucidar a menor quantidade de bebidas consumi-
das. Por outro lado, a presenca massiva de alimentos
ultraprocessados pode ser explicada por fatores como
a facilidade de armazenamento, transporte e preco
dos alimentos industrializados, podendo ser adquiridos
independentemente da oferta na Unica cantina da ins-
tituicao. Além disso, pelo fato de poderem ser consu-
midos durante as aulas, uma vez que, em sua maioria,
sdo inodoros e ndo exigem utensilios especificos como
pratos, talheres e outros.

H&a mais de 10 anos, a Portaria Interministerial N°.
1010/20086,° traz diretrizes para a alimentacdo saudéavel
em escolas do Brasil. Mesmo assim, ha caréncia de
normatizacoes para a alimentacao em instituicdes de
ensino superior.

Identificou-se a necessidade de serem instituidas
medidas para melhorar os habitos alimentares de uni-
versitarios, especialmente em se tratando de futuros
profissionais da salde, uma vez que os exemplos in-
fluenciam préticas.

Mesmo que a teméatica da alimentacdo saudavel e
dos maleficios dos aclcares seja recorrente nas disci-
plinas oferecidas ao longo da formacédo de estudantes
de Odontologia, evidenciou-se que a disponibilizacao de
informacgdes, por si sd, é insuficiente para a mudanca
dos habitos alimentares.

A recente diretriz “Ingestdao de aculcares por
adultos e criancas”’ deve ser amplamente discutida
na formacado dos profissionais da salde, uma vez que
recomenda a baixa ingestdo de acucares livres ao longo
de toda a vida e a reducdo da ingestdao de acucares
livres a menos de 10% da ingestédo caldrica total para
criancas e adultos.

E preciso restringir a oferta e a venda de alimentos
com alto teor de gordura, acucar livre e sal e aumentar a
oferta e promover o consumo de opcoes saudaveis, co-
mo as frutas.? Além disso, é preciso estimular servicos
de alimentacdao com opc¢des saudaveis e, também, auxi-
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liar os individuos a escolherem os alimentos saudaveis.®
Medidas de promocéao da salde precisam ser instituidas
com vistas ao maior controle dos individuos e grupos
sobre os determinantes da saude.’

Embora a forma de coleta dos dados apresen-
tados neste estudo apresente como limitacdes a
impossibilidade de identificar quem consumiu os itens
descartados e a presenca de embalagens nao significar,
necessariamente, a totalidade consumida (possibilida-
de de sub ou superestimacédo), identificou-se que ela
trouxe importantes ganhos em relacdo aos métodos
tradicionais, como a nédo interferéncia nas preferéncias
alimentares e o fato de ndo precisar de abordagens
individualizadas, as quais exigem grande nivel de tempo
e cooperacao, como € o caso de entrevistas e aplicagao
de questionarios. Acredita-se que o método utilizado
possa ser aplicado para andlise de alimentos e bebidas
consumidos por grupos de individuos em espacos diver-
sos de uso comum, como é o caso das salas de aula,
apds atividades em grupo e em eventos, servindo de
subsidios para acdes educativas em saude direcionadas
a publicos especificos.

Considerando a importéancia da alimentacao para
a saude,?* entende-se que a verificacdo dos héabitos
alimentares, com vistas a elaboracao de orientacdes e
atividades de educacdo em saulde, deve ser integrante
das acoes de diferentes profissionais da saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A anélise dos alimentos e bebidas consumidos
por estudantes de Odontologia, através dos residuos
presentes em lixeiras, evidenciou a predominancia de
héabitos alimentares ndo saudéveis durante a permanén-
cia dos estudantes nas salas de aula.

O padrao alimentar observado configura-se como
fator de risco para doencas crénicas. Em funcao disso,
estimula-se a construcao de estratégias para promover
habitos alimentares positivos entre estudantes, como
a realizacdo de atividades de educacdo em saude e o
incentivo a oferta e a comercializacdo de alimentos e
bebidas saudéveis na instituicdo de ensino pesquisada.

Entende-se, por fim, que o uso de métodos alter-
nativos para a verificacdo do consumo de alimentos
e bebidas por grupos de individuos, como o banner e
a ficha “Quadro de alimentos consumidos”, utilizados
neste estudo, possam ser adaptados e aplicados em
novas investigacoes e abordagens.
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Anexo A - Quadro de andlise dos alimentos consumidos.

Sala: Data:  / /

ALIMENTOS FREQUENCIA ABSOLUTA (n=) TOTAL

(para cada item, inserir uma marcagao I)

Biscoitos, bolos e cereais (por embalagem)
Amendoim

Barra de cereal

Biscoito doce

Biscoito doce recheado

Biscoito salgado

Biscoito temperado

Bolinho

Castanha

Nozes

Salgadinho (de trigo, de milho, etc.)
Outro:

Outro:

Outro:

TOTAL DO GRUPO:

Doces e misceldneas (por embalagem)
Amendoim doce

Bala envelope/caixinha
Bala individual
Bombom/trufa

Chiclete envelope/caixinha
Chiclete individual
Chocolate barra

Chocolate barrinha
Confeito

Goma

Merengue

Picolé

Pipoca doce

Pirulito

Rapadura

Pacoca

Sorvete

Outro:

Outro:

TOTAL DO GRUPO:

Frutas (por unidade)
Ameixa
Banana
Laranja
Maca
Mexerica
Morango
Péra
Péssego
Tangerina
Uva
Outro:
Outro:

TOTAL DO GRUPO:
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QUADRO DE ANALISE DOS ALIMENTOS CONSUMIDOS

ALIMENTOS TOTAL
Iogurtes (por embalagem)
logurte desnatado
logurte de frutas
logurte light

logurte natural
Outro:
Outro:
Outro:
TOTAL DO GRUPO:
BEBIDAS FREQUENCIA ABSOLUTA (n=)

(para cada item, inserir uma marcagao I)

(por embalagem)

Agua com gis

Agua sem gas
Bebida achocolatada
Copo de café
Energético

Isotonico
Refrigerante garrafa
Refrigerante garrafa zero
Refrigerante lata
Refrigerante lata zero
Suco de caixinha
Suco de copo

Outro:

Outro:

TOTAL DO GRUPO:

Observacoes:
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RESUMO

Objetivo: investigar qual o perfil psicolégico dos
atletas de jiu-jitsu de Chapecd-SC, em relagdo aos
esquemas de género (EG) e o perfil idiocéntrico e alo-
céntrico (PI-A). Método: participaram da pesquisa 32
praticantes de jiu-jitsu, do sexo masculino, jovens e
adultos com média de idade igual a 27,5 anos (DP=
6,10). Foi aplicado um questionario para verificar as ca-
racteristicas sociodemogréficas, econémicas e esporti-
vas dos atletas, juntamente com o Inventario Masculino
dos Esquemas de Género do Autoconceito (IMEGA) e
o Inventéario de Perfil Idiocéntrico-Alocéntrico (PI-A).
Resultados: pode-se observar que a maioria dos atletas
vive com uma companheira, se declararam de cor branca
e pertencentes a classe média. Em relacdo aos esquemas
de género, 62,5% dos atletas classificaram-se em um perfil
isoesquematico, apresentando assim, uma simetria entre
os esquemas masculino e feminino. Referindo-se ao perfil
idiocéntrico-alocéntrico, 65.6% classificaram-se como
alocéntricos, o que demonstra que os atletas sdo mais
coletivistas do que individualistas. Consideracdes finais:
os atletas de jiu-jitsu possuem um perfil de género ade-
quado a pratica desportiva e que apesar de pertencerem
a uma modalidade individual, apresentam uma predomi-
nancia alocéntrica em relacdo ao seu comportamento.
Sugere-se que este perfil mais coletivista se deva a es-
trutura organizacional da competicdo que valoriza uma
articulacdo entre a pontuacédo do individuo e do grupo.

Palavras-chave: Perfil Psicoldgico;, Género; Tra-
cos; Personalidade.

ABSTRACT

Objective: investigated the profile of Jiu-Jitsu
athletes from Chapeco-SC in relation to gender sche-
mas (GS) and idiocéntrico and allocentric profile (I-AP).
Method: the study sample consisted of 32 youth adults
males ‘practitioners of jiu-jitsu with mean age of 27.5
years (SD = 6.70). | t was applied a questionnaire to
measure the athletes’” demographic, economic and
sporting characteristics, simultaneously with the Self
Inventory of Male Gender Schemas (IMEGA) and the
Idiocéntrico-allocentric profile (I-AP). Results: it can be
seen that the majority of athletes live as a couple and
self-declared as white and belong to the middle class.
Regarding gender schemes, 62.5% of the athletes were
classified as isoesquematico profile, thus presenting a
symmetry between masculine and feminine schemes.
Referring to idiocentric and allocentric-profile, 65.6%
were classified as alocentrics, which shows that ath-
letes are more collectivist than individualist. Closing
remarks: that the jiu-jitsu athletes have an adequate
gender profile sports practice and despite belonging to
an individual sport, present a predominance alocentric
in relation behavior. It is suggested that this more col-
lectivist profile is due to the organizational structure of
the competition that values a link between the scores of
the individual and the group.

Keywords: Profile Psychology; Gender; Tracers;
Personality.

Cinergis, Santa Cruz do Sul, 17(3):226-230, jul./set. 2016 ISSN: 2177-4005

Exceto onde especificado diferentemente, a matéria publicada neste periédico é licenciada
sob forma de uma licenga Creative Commons - Atribuicdo 4.0 Internacional.
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

DOI: http://dx.doi.org/10.17058/cinergis.v17i3.7832



ESQUEMAS DE GENERO E PERFIL IDIOCENTRICO E ALOCENTRICO DOS LUTADOR

INTRODUCAO

A psicologia do esporte é vista como uma ciéncia
que estuda as condutas e os processos psiquicos de
atletas, acelerando os processos naturais de desenvol-
vimento das qualidades psiquicas e propriedades da
personalidade mais relevantes aos esportistas. Os es-
tudos nesta area acontecem por meio do conhecimento
das condicOes internas dos atletas e tem como fina-
lidade otimizar o potencial fisico, técnico e tatico dos
mesmos, adquiridos durante o processo de preparacao
psicolégica.’

Dentro desta otica, o atleta de alto rendimento
é moldado de acordo com as varidveis psicoldgicas e
sociais, formando uma personalidade dissociada da de-
finicdo de género concebido histérico-filosoficamente.?
Diante disso, Bara Filho, Ribeiro® destacam que as
caracteristicas psicoldgicas dos atletas de alto rendi-
mento sao especiais e diferem entre as modalidades
esportivas, o que se deve as situacbes especificas
geradas, durante os treinos e competicdes.

Tendo em vista as especificidades encontradas nas
modalidades individuais, este estudo buscou o jiu-jitsu por
ser uma luta praticada ha pelo menos dois mil anos e
considerada um dos mais antigos exercicios fisicos do
mundo, se mantendo até os dias de hoje. Esta modali-
dade de arte marcial iniciou-se com o objetivo de defesa
pessoal e hoje é considerada como um esporte que
consiste em basicamente de lutas com quedas, imo-
bilizacbes e golpes,* na qual o praticante deve manter
um controle fisico direto sobre o adversario e domina-lo
com sua prépria forca.

Além dos beneficios que a pratica regular das
artes marciais transmitem para o ser humano, tanto na
infancia como na fase adulta, o jiu-jitsu procura resgatar
o conceito de disciplina e respeito de um individuo para
outro exclusivamente pelo meio em que vive, contribuindo
para formacéo de carater e promocéo a saude,® fatores de
extrema importancia no desempenho do atleta.®

No entanto, quando analisado os aspectos psico-
l6gicos dos lutadores, as situacoes geradas durante os
treinamentos e competicGes podem estar vinculadas
aos esquemas de género, os quais sdo partes consti-
tutivas do autoconceito, estando relacionados aos con-
ceitos de masculinidade e feminilidade.” Em se tratando
destes constructos, Melo; Giavoni® ressaltam que eles
sdo elaborados a partir do momento que o individuo
incorpora em seu autoconceito alguns tracos, normas,
papéis e valores condizentes aos constructos de mascu-
linidade e feminilidade.

Porém, os individuos podem diferir em relacao aos
esquemas de género, apresentando o esquema mascu-
lino ou o feminino, bem como, podem apresentar os
dois esquemas ou serem aesquematicos.® No ponto de
vista de Giavoni; Tamayo,'° os individuos podem ser he-
teroesquematicos masculinos (HM), os que apresentam
predominancia do esquema masculino, heteroesquema-
ticos femininos (HF), predomindncia para o esquema
feminino e isoesquematicos (ISO-E) os que apresentam
uma simetria entre os dois esquemas.

Além destes constructos, outro que pode apre-
sentar grande influéncia no desempenho dos atletas é
o perfil idiocéntrico-alocéntrico, que estd diretamente
relacionado a teoria do individualismo/coletivismo.
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No que tange esta teoria, Triandis'"'?> destaca que as
diferentes culturas na sociedade podem formar, tanto
individuos individualistas, como coletivistas, desig-
nando de Idiocéntrico os individuos com tracos indi-
vidualistas e de Alocéntrico, os individuos com tracos
coletivistas. Os individuos idiocéntricos apresentam um
autoconceito independente de seus grupos de pertenca,
preocupando-se mais com a realizacao do eu individual,
enquanto, os individuos alocéntricos enfatizam mais a
integridade do grupo e apresentam um autoconceito
interdependente.”'®

Em relacdo ao Perfil Idiocéntrico-Alocéntrico,
Melo; Giavoni® destacam que, quando separados por
grupos, os atletas tendem a apresentar caracteristicas
de personalidade semelhantes, ou quando muito, dife-
rem quanto a intensidade, porém, esta autora ressalta
que nao existe um perfil psicolégico ideal para atletas.

No esporte de alto rendimento, estimulos relacio-
nados aos indicadores psicossociais podem causar efei-
tos positivos ou negativos que influenciam diretamente
o desempenho dos atletas, uma vez que o esporte é
construido socialmente. Diante do exposto, o objetivo
geral deste estudo é investigar qual o perfil dos atletas
de jiu-jitsu de Chapec6-SC, em relacao aos esquemas
de género e o perfil idiocéntrico-alocéntrico.

METODO

Este estudo fez parte de um projeto de pesquisa
maior intitulado “Perfil esportivo e artistico de atletas
e bailarinos” devidamente submetido e aprovado junto
ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos
da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC)
sob o nimero de protocolo 275.381/2013. Trata-se de
um estudo nao probabilistico, com corte transversal,
descritivo de abordagem quali-quantitativa.'*

Participaram do presente estudo, 32 praticantes
de jiu-jitsu, do sexo masculino, jovens e adultos que
frequentam uma academia de jiu-jitsu no municipio de
Chapecod, localizado na regido oeste de Santa Catarina.
Para inclusdo dos praticantes no estudo foram utiliza-
dos os seguintes critérios: ter idade maior ou igual a
16 anos e menor que 60 anos, ser praticante de jiu-
-jitsu no minimo ha um ano e participar de competicoes
regionais, estaduais, nacionais e/ou internacionais. Para
participar do estudo todos os praticantes de jiu-jitsu
assinaram o termo de consentimento livre e esclareci-
do. Os praticantes menores de 18 anos apresentaram o
termo assinado pelos pais ou responsaveis.

Como instrumentos foram aplicados trés ques-
tionarios: o primeiro foi relacionado as caracteristicas
sociodemograficas, econdmicas e sociais, as quais
foram categorizadas da seguinte forma: origem, cor da
pele (preta, branca, amarela, parda e indigena); nivel
econdmico (alto, médio e baixo); estado civil (com
companheiro e sem companheiro); grau de escolaridade
(analfabeto, ensino fundamental | e Il, ensino médio e
ensino superior); tempo de préatica; frequéncia semanal
das aulas; duracao das aulas; e nivel das competicoes
(regional, estadual, nacional e internacional). As ques-
tdes referentes as caracteristicas dos lutadores e do
treinamento foram elaboradas pela prépria autora. As
caracteristicas sociodemograficas foram de acordo com
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O segundo foi o Inventario Masculino dos Esque-
mas de Género do Autoconceito (IMEGA) proposto por
Giavoni; Tamayo'’ foi utilizado para avaliar os esquemas
de género do autoconceito masculino. Este instrumen-
to é composto por 71 itens, sendo 41 representantes
do esquema masculino (escala masculina) e, 30 re-
presentantes do esquema feminino (escala feminina).
Os fatores da escala masculina sdo Egocentrismo,
Ousadia, Racionalidade e da escala feminina sdo: In-
tegridade, Sensualidade, Inseguranca, Emotividade,
Sensibilidade (fator de segunda ordem). Os itens, do
IMEGA foram avaliados através de uma escala de cinco
pontos, em que o escore zero indica que o item nao se
aplica ao respondente até o escore quatro, indicando
que o item se aplica totalmente ao respondente. Por
fim, os individuos foram classificados em Heteroesque-
maticos Masculinos, Heteroesquematicos Femininos e
Isoesquematicos.

Para avaliacdo da orientacdo esportiva (individu-
alismo e coletivismo) foi utilizado o questionario refe-
rente ao Inventario de Perfil Idiocéntrico-Alocéntrico de
Atletas (Perfil 1-A), validado por Melo, Giavoni'® sendo
composto por 27 itens, os quais se subdividem em trés
fatores para o ldiocentrismo: Auto-Realizacao e Compe-
titividade, Hedonismo, Distancia Emocional de Equipe e
um fator de segunda ordem — Nivel de Idiocentrismo e
um fator para o Alocentrismo: Nivel de Alocentrismo.
Estes itens também foram avaliados através de uma
escala de cinco pontos, onde o escore zero indica que o
item ndo se aplica ao respondente até o escore quatro,
indicando que o item se aplica totalmente ao respon-
dente. Por fim, os individuos foram classificados em
Heteroidiocéntricos, Heteroalocéntricos e Isocéntricos.

Os dados foram tabulados e analisados no progra-
ma estatistico SPSS versao 20.0, utilizando os recursos
de estatistica descritiva: frequéncias (relativa e absolu-
ta), média e desvio padrao.

RESULTADOS

Os resultados apontam que a média de idade dos
praticantes de jiu-jitsu participantes deste estudo é de
27,5 anos (dp= 6,10), os quais treinam em média ha
4,56 anos (dp= 4,39) com uma frequéncia semanal de
3,50 dias (dp= 0,91) e com uma duracao de 1,59 horas
(dp= 3,64).

A tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemo-
gréfica e esportivas dos praticantes de jiu-jitsu investi-
gados, em que 100% residem em Chapecé (SC); 65,6%
(n=21) vivem com uma companheira, 75% (n=24) se
declararam de cor branca e 75% (n=24) estao inseridos
na classe média.

Em relacao aos esquemas de género do autocon-
ceito, observa-se na tabela 2, que 62,5% (n=20) dos
praticantes de jiu-jitsu apresentam uma predominancia
para o perfil isoesqueméatico, o qual demonstra uma
simentria entre os esquemas masculino e feminino. No
entanto, quando observado os demais perfis, percebe-se
que 10% (n= 10) apresentam maior predominio no
perfil heteroesquematico masculino e 2% (n= 02) no
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heteroesquematico feminino.

No que diz respeito ao Perfil Idiocéntrico-Alocén-
trico percebe-se nesta mesma tabela que 65,6% (n=
21) dos praticantes classificaram-se como alocéntricos,
o que significa que estes praticantes sao mais coletivis-
tas e 34,4% (n= 11) como isocéntrico, ndo aparecendo
nenhum praticante idiocéntrico, o que chamou a aten-
cao pelo fato desta modalidade ser individual.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogréaficas e esportivas
dos atletas de Chapecé da modalidade de jiu-jitsu.

Variaveis N %

Origem Chapecd 32 100
Estado civil Sem companheiro (a) 1 34,4
Com companheiro (a) 21 65,6

Cor de pele Preta 03 9,4
Branca 24 75,0
Amarela 05 15,6

Classe Baixa 01 3,1
Média 24 75,0
Alta 07 21,9

n = Frequéncia absoluta. % = Frequéncia relativa

Tabela 2 - Esquemas de Género do Autoconceito e Perfil
Idiocéntrico-Alocéntrico dos atletas Masculinos de Chapecé
da modalidade de jiu-jitsu.

Esquemas de Género N %

ISOE 20 62,5
HF 2 6,3
HM 10 31,3
Perfil I-A N %

ISOC 1 34,4
ALO 21 65,6

n= frequéncia absoluta, % = frequéncia relativa; HVl: Heteroesquemdtico mascu-
lino; HF: Heteroesquemaético feminino; ISOE: Isoesquemético; ISOC: Isocéntrico,
ALO: Alocéntrico

DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do presente estudo foi investigar o
perfil dos praticantes de jiu-jitsu em relacdo aos es-
quemas de género e o perfil idiocéntrico e alocéntrico
para melhor compreender o comportamento dos atletas
desta modalidade. Os atletas demonstraram em sua
maioria pertencerem, as classes médias e altas, o que
vem ao encontro do exposto por Andrade et al.’® que
avaliou atletas de jiu-jitsu, na cidade de Florianépolis
(SC) e verificou que a maioria pertenciam a classe alta
e obtinham ensino superior. Esse resultado pode ser
explicado pela realidade deste esporte, o qual normal-
mente é praticado em locais particulares.

Com relacao aos esquemas de género do auto-
conceito, observa-se que os praticantes de jiu-jitsu em
sua maioria, apresentam perfil isoesquematico. Gomes,
Sotero; Giavoni?® esclarecem que os isoesquematicos
apresentam desenvolvimento proporcional dos esque-
mas masculino e feminino, equilibrando as tendéncias
individualistas de poder, autosuperacdo e dominio.
Além disto, os isoesquematicos sdo portadores dos dois
esquemas de género, masculino e feminino, os quais
desenvolvem fatores como o egocentrismo, ousadia e
racionalismo, bem como integridade, sensualidade, in-




ESQUEMAS DE

WV

GENERO E PERFIL IDIOCENTRICO € ALOCENTRIC
: hiola Backes, Walan Robel

llus Viisiam, ellemnm i
nke vieira, Kets /

seguranca, emotividade, sensibilidade.?®° Fatores estes,
que influenciam no comportamento de um lutador de
jiu-jitsu, j& que configura um estilo de luta com que-
das, traumatismos, torcoes, projecoes, imobilizacées,
chaves e estrangulamentos, além das solicitacdes de
ataque e esquiva.*

Neste dmbito, os autores acreditam que esta si-
metria dos esquemas masculino e feminino, existente
na maioria dos lutadores participantes deste estudo, é
condizente com a especificidade da luta, e isto pode
auxiliar os resultados individuais e por equipe, tanto nos
treinamentos como nas competicoes.

Em relacédo ao perfil idio-alocéntrico, os lutadores
apresentam-se, em geral, como alocéntricos, individuos
com um predominio do coletivismo, o que surpreende
pelo fato do jiu-jitsu ser um esporte individual. Convém
ressaltar que um atleta com perfil alocéntrico apresen-
ta um self interdependente, grande preocupacao pela
coesdo e bem-estar da equipe, além de tracos como
lealdade, fidelidade, submissao, responsabilidade e re-
signacdo. Além disto, de modo geral, os atletas alocén-
tricos, sentem-se ajustados socialmente, reduzindo assim,
a necessidade de utilizarem artificios fisicos e psiquicos
para impressionar e se destacar diante dos demais.®

Tracos estes, muito presentes na rotina de um
lutador de jiu-jitsu, pois além da disputa individual no
tatame, hd uma valorizacdo pela integridade do grupo,
em que muitas vezes, o lutador acaba sendo submisso a
proposta da sua equipe diante do objetivo que a mesma
busca na competicdo. Ou seja, além do lutador buscar
0 mais alto lugar no pddium individualmente, ele deve
se preocupar com os demais membros da sua equipe,
pois quanto mais atletas subirem ao pddium, melhor
o resultado final da mesma. Esta busca por melhores
resultados visando a equipe, se deve a uma regra do
jiu-jitsu a qual ressalta que os resultados dos trés pri-
meiros colocados de cada categoria, valem pontos para
a disputa por academias dentro da competi¢&do.?'

Diante do exposto ndo foi encontrado nenhum
estudo com estes constructos referindo-se aos lutado-
res de Jiu- Jitsu em especifico, o que dificultou uma
discussao mais abrangente sobre o tema em questao.
Por isso, é importante a realizacdo de mais estudos com
direcionamento aos atletas de esportes de combate,
para assim buscar novos rumos no que diz respeito
aos aspectos psicolégicos dos mesmos; deste modo
ajudando-os a melhorar o seu desempenho e o planeja-
mento de treinamento por parte da equipe técnica.

Este estudo descritivo contou com poucos atletas
e nao controlou o desempenho esportivo dos atletas
participantes. Assim, sugere-se que outros estudos
possam ser realizados para confirmarem as caracte-
risticas psicolégicas aqui descritas para os praticantes
da modalidade de forma geral, bem como identificar
possiveis influencias culturais nos tracos psicoldgicos
aqui estudados.

Através do presente estudo, é possivel concluir
que os lutadores de jiu-jitsu do municipio de Chapecd,
apresentam um predominio para o perfil isoesquemati-
co, em que os mesmos desenvolvem fatores do esque-
ma masculino e feminino relevantes nos momentos de
treinamento e competicdes.

No que tange ao perfil Idiocéntrico-Alocéntrico ha
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uma predominancia para o Perfil Alocéntrico, deixando
claro que a pratica desse esporte, permite que o atleta
participe e se preocupe com o grupo, ajudando assim, a me-
Ihora do desempenho da equipe e ndo somente do individuo.

Espera-se que estes resultados possam auxiliar
em novas propostas de treinamento no que diz respeito
aos lutadores de jiu-jitsu do municipio de Chapecé-SC,
buscando assim, melhores resultados nas competicdes.
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RESUMO

Objetivo: verificar se existe associacao entre dores
nas costas, baixa forca/resisténcia abdominal e pouca
flexibilidade. Método: foram avaliados um total de 162
criancas e adolescentes (79 meninos e 83 meninas),
com idades entre os nove e os 15 anos de idade, de
duas escolas da cidade de Canoas/RS. A forca/resis-
téncia abdominal foi medida através do teste do sit up’s
(nimero de abdominais em um minuto) e a flexibilidade
foi medida através do teste de sentar-e-alcancar (cm),
seguindo as recomendacdes do Projeto Esporte Brasil
(Proesp). Com o uso de pontos de corte especificos por
sexo e idade, a flexibilidade e a forca/resisténcia abdo-
minal foram classificadas em “zona de risco a saude”
e “zona saudavel”. A presenca de dores nas costas foi
medida através do relato dos alunos. Para a estatistica
descritiva, foi utilizada a média e o desvio padrdo. Para
a estatistica inferencial, foi utilizado o teste do Qui-qua-
drado. Todas as andlises foram realizadas no programa
estatistico SPSS 20.0, com nivel de significancia de 5%.
Resultados: ndo foram identificadas, de forma isolada,
associacOes estatisticamente significativas entre baixa
forca/resisténcia abdominal e dores nas costas, assim
como baixa flexibilidade e dores nas costas. Também,
ao serem analisados aqueles individuos que apresenta-
vam conjuntamente baixa resisténcia/abdominal e baixa
flexibilidade e relacionando a dores nas costas, também
nado foram identificadas associacdes estatisticamente
significativas. Consideracdes finais: o relato de dores
nas costas ndo parece estar associado a uma baixa
forca/resisténcia abdominal e a uma baixa flexibilidade.

Palavras-chave: Dor nas costas; Crianca; Adoles-
cente.

ABSTRACT

Objective: checking if exist association between
back pain and low abdominal strength and little flexi-
bility. Method: was used a total of 162 students (79
male and 83 female), with ages between nine and 15
years old, from two different schools in Canoas/RS. The
abdominal strength was measured by the sit-ups test
(number of abdominals in a minute) and the flexibility
was measured by sit and reach test (cm), following the
Projeto Esporte Brasil (Proesp) recommendations. Using
specific cutoff points by sex and age, the flexibility and
abdominal strength were classified as “risk zone to he-
alth” and “healthy zone”. The back pain was measured
by reporting of students. For descriptive statistic, it was
used average and standard deviation. For inferential
statistic, it was used Qui-quadrado test. All analysis
were performed in the statistical program SPSS 20.0,
being the level of significance adopted 5%. Results: not
identified, singly, statistically significant associations
between low abdominal strength and back pain (male:
p=0,568;, female: p=0,070), even as little flexibility
and back pain (male: p=0,567; female: p=0,195). Also,
when analyzing those individuals who had jointly low
abdominal strength and little flexibility and relating to
back pain, were not statistically significant associations
identified. Closing remarks: that back pain report does
not seem to be associated to low abdominal strength
and little flexibility.

Keywords: Back pain; Child; Adolescent.
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ASSOCIACAO ENTRE DORES

Alin gl

INTRODUCAO

Um dos problemas que a populacao brasileira mais
demonstra em relacdo a salde é a lombalgia, ou seja, a
dor nas costas. A lombalgia ndo é, necessariamente, uma
doenca e sim um sintoma que pode estar relacionado a
uma doenca,"? principalmente por envolver uma série de
musculos, associados, ora com a estabilizacdo, ora com
a flexao, inclinacdo e rotacédo do corpo. Uma pessoa com
dor nas costas se torna restrita ou até incapaz de realizar
certos movimentos, podendo se prejudicar no trabalho,
na escola e em suas atividades didrias. Se a estimativa
da Organizacdo Mundial da Satde® se confirmar, cerca de
80% das pessoas terdo, no minimo, uma crise de dor lombar
durante a vida e desses, 90% apresentarao repeticao da dor.

Quando se pensa em dor nas costas em criancas,
se questiona o fato de muitas delas terem sintomas de
dor em uma idade tdo precoce. Conforme Méndez e
Gomez-Coneza,* a prevaléncia de dores lombares em
criancas de 9 a 10 anos é similar a da populacéo adulta.
Jéa, avaliando estudantes dinamarqueses, Wedderkopp
et al.® identificaram incidéncia crescente de dor, che-
gando a 47% nos adolescentes. As criancas podem
ter ou desenvolver os fatores de risco para lombalgia,
visto que sao multifatoriais. Dentre os principais fatores
para o desenvolvimento dessas dores esta o sexo, peso,
altura, mobilidade dos musculos, baixa flexibilidade,
obesidade, peso e modo de carregar a mochila, postura
incorreta e sedentarismo.® Além disso, aptiddo fisica
e forca e resisténcia abdominal também parecem ter
relacdo com as dores nas costas.®”®

Sabe-se que os musculos exercem diversas fun-
coées. A musculatura do abdome tem, além de suas
funcdes de flexor do tronco (pelo reto abdominal e
obliquos internos e externos) e de rotacdo e inclinacao
lateral (pelos obliquos internos e externos), uma parti-
cipacao importante na estabilizacdo da coluna lombar e
da cintura pélvica, principalmente durante o exercicio
abdominal.’®"" Desta forma, estudos confirmam a rela-
cao entre a baixa elasticidade dos musculos com dores
lombares.38° Steene-Johannessen et al.'> sugerem ha-
ver uma relacdo inversa entre os niveis de aptidao fisica
e fatores de risco para o desenvolvimento de lombalgia.
Todavia, ndo ha um consenso na literatura sobre a re-
lacdo entre pouca flexibilidade e baixa forca/resisténcia
abdominal com dores nas costas.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi ve-
rificar se existe associacao entre dores nas costas com
baixa forca/resisténcia abdominal e pouca flexibilidade.

METODO

Para o presente estudo, descritivo e associativo,
com anélise de corte transversal, foram avaliados um

Bar
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total de 135 alunos (69 do sexo masculino e 66 do sexo
feminino), com idades entre os nove e os 15 anos de
idade, de duas escolas da cidade de Canoas/RS.

A forca/resisténcia abdominal foi medida através
do teste do sit up’s (nUmero de abdominais em um
minuto) enquanto que a flexibilidade foi medida através
do teste de sentar-e-alcancar (sit-and-reach), seguindo
as recomendacdes do Projeto Esporte Brasil."® Com o
uso de pontos de corte especificos por sexo e idade, a
flexibilidade e a forca/resisténcia abdominal foram clas-
sificadas em “zona de risco a saude” e “zona saudéavel”.

Para a aprendizagem dos testes, todos os partici-
pantes receberam informacdes acerca dos procedimen-
tos, observaram as demonstracdes de ambos os testes,
e entao, foram submetidos a tentativas de cada teste no
mesmo dia. Todas as medidas e testes foram realizados
pelo mesmo pesquisador, no mesmo local, utilizando os
mesmos equipamentos. Nas analises foi considerado o
maior valor obtido nas tentativas de cada teste.

A presenca de dores nas costas foi anotada con-
forme relato dos avaliados.

Para a estatistica descritiva, foram utilizados os
valores absolutos e em percentual. Para a estatistica
inferencial, foram utilizados a Correlacdo de Pearson
e o teste do Qui-quadrado. Considerou-se um nivel de
significancia de 5% (p<0,05). Todas as anélises foram
realizadas no programa estatistico SPSS, versao 20.0.

Sé participaram do estudo os alunos que entre-
garam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), sendo que a pesquisa tem aprovacao do Comité
de Etica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
sob nimero 17916.

RESULTADOS

Os resultados sdo apresentados na tabela 1 onde,
através dos valores criticos de flexibilidade e forca/
resisténcia abdominal,’® foram classificados em zona
saudavel e zona de risco a saude.

Quanto a flexibilidade, das 66 escolares do sexo
feminino avaliadas, 31,8% foram classificadas como
estando na “zona saudavel”. Ja, no sexo masculino,
somente 37,7% foram classificados como estando na
“zona saudavel”. Em relacao a forca/resisténcia abdomi-
nal, a porcentagem de estudantes que ficou classificada
como estando na “zona saudavel” foi de 50,0% nas
meninas e 76,8% nos meninos.

Em relacdo as dores nas costas, foi demonstrada
uma prevaléncia de dor nas meninas de 13,6%, enquan-
to que nos meninos esse percentual chegou a 8,7%.

Nao foi identificada correlacao entre os resultados
provenientes dos testes do sentar-e-alcancar e o teste
do sit up’s, tanto no sexo masculino (p=0,433) como
no sexo feminino (p=0,892).

Tabela 1 - Classificacao dos valores de flexibilidade e forca/resisténcia abdominal nos dois sexos.

Zona Saudavel Zona de Risco a Saude

Variavel Sexo v.a. V.p. v.a. v.p.

Flexibilidade Masculino 26 37.7% 43 62,3%
Feminino 21 31,8% 45 68,2%

Forca/resisténcia abdominal Masculino 53 76,8% 16 23,2%
Feminino 33 50,0% 33 50,0%

v.a. =valores absolutos; v.p. =valores em percentual
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Nao foram identificadas associacdes estatistica-
mente significativas entre as categorias de flexibilida-
de e os sexos (p=0,475). Entretanto, foi identificada
associacao estatisticamente significativa entre o sexo
feminino e estar na zona de risco a saude e ser do sexo
masculino e estar na zona saudavel quanto a forca/
resisténcia abdominal (p=0,001; ajuste residual=3,2).

Nado foram identificadas associacGes estatistica-
mente significativas entre dor nas costas e os critérios
da forca/resisténcia abdominal tanto no sexo masculino
(p=0,159) gquanto no sexo feminino (p=0,720). Como
ndo foram identificadas associacdes estatisticamente
significativas entre dor nas costas e os critérios da
flexibilidade tanto no sexo masculino (p=0,266) quanto
no sexo feminino (p=0,5086).

DISCUSSAO

Conforme Achour Junior,'* o teste de sentar-e-alcancar
vém sendo um dos mais indicados, para a avaliacdo da
flexibilidade, pelo fato de avaliar a flexibilidade na coluna
e nos musculos isquiotibiais, que estao intimamente
associados a grande parte das reclamacdes de dores
nas costas e aos problemas de postura.'

Em um estudo desenvolvido por Pereira et al.,’
na regido Centro-Oeste do pais, aproximadamente 80%
dos analisados que obtiveram bons resultados para
flexibilidade eram meninas. Embora alguns autores nao
tenham observado diferencas estatisticamente signifi-
cativas na flexibilidade entre os sexos, nas diferentes
idades,'®'® as meninas foram mais flexiveis que os
meninos em muitos achados,'9-2%22-23 corroborando com
o encontrado no presente estudo. Para Bernard et al.,?*
dos 6 aos 12 anos de idade, os meninos tendem a apre-
sentar um desempenho mais satisfatério nas tarefas
motoras que exigem poténcia muscular, enquanto que
as meninas se destacam naquelas voltadas ao equilibrio
e flexibilidade. Segundo Heyward,?® as meninas seréo
mais flexiveis que os meninos, ndo importa a idade,
devido aos horménios e a estrutura anatémica.

Em relacdo a forca/resisténcia abdominal, em
outros estudos, o sexo masculino apresenta um desem-
penho melhor nos testes.®'420

Em um estudo com criancas e adolescentes feitas
na populacédo geral, avaliando a prevaléncia de dor lom-
bar, Balagué et al.? demonstraram resultados entre 30%
e 51%. Quanto ao sexo, em outros estudos, as meninas
apresentaram maiores queixas de dores nas costas
do que os meninos.?5®" Possivelmente, as diferencas
entre os sexos podem ocorrer devido a uma maior forca
fisica apresentada pelos meninos, o estado psicoldgico
e social onde as meninas seriam mais frageis emocio-
nalmente,?®32 a postura e a fraqueza dos musculos
abdominais.®33

Em estudos realizados com adolescentes finlan-
deses, cada vez mais héa relatos de dores no pescoco,
no ombro e na regido lombar, sugerindo uma possivel
doenca osteomuscular degenerativa em adultos no
futuro. Essa dor, como nos outros estudos citados, foi
mais comum entre as meninas."%°

Quanto a nao existéncia de correlacdo estatistica-
mente significativa entre flexibilidade e forca-resisténcia
abdominal, comparativamente a outros estudos, sao
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identificadas divergéncias, visto que a musculatura
dorsal tem apresentado interferéncias nas muscula-
turas abdominal e das coxas. Desta forma, os testes
apresentam valores mais elevados quanto maior for a
capacidade de extensdo dos quadris, da coluna e da
parte posterior das coxas.®®

Quanto a relacao de flexibilidade com dores nas
costas, estudos apresentaram associacdo, demons-
trando que individuos com boa flexibilidade tem menor
chance de ter lesGes musculoesqueléticas?’ e dores
musculares (especialmente lombares), além de ser
uma prevencao contra complicacées na postura.' Em
um estudo realizado por 25 anos, a flexibilidade, em
um nivel adequado, durante o periodo da adolescéncia
resultou em menores niveis de dores cervicais na idade
adulta.®* Em um estudo desenvolvido por Comerford e
Mottram®®, foi identificado que todas as criancas que
relataram dores lombares apresentavam baixa flexibili-
dade. Por outro lado, outros estudos nao identificaram
qualquer associacdo entre flexibilidade e dores nas
costas.®3%

Em relacdo a ndo existéncia de associacOes esta-
tisticamente significativas entre dor nas costas e forca
e resisténcia abdominal, um estudo com adultos, rea-
lizado na Austrélia, todos os pacientes com dores nas
costas analisados possuiam a musculatura profunda do
abdome fraca e uma sobrecarga de musculos globais.®®
Essa sobrecarga é tida como resultado de uma com-
pensacdo, ou seja, quando os musculos profundos do
abdome nao exercem adequadamente suas funcoées,
os musculos globais os substituem.® Desta forma, os
exercicios abdominais sdo sugeridos com uma forma de
prevencéo ao desenvolvimento de dores lombares.3®

Enfim, os resultados desse estudo demonstram
que relacbes que estdo bem estabelecidas na idade
adulta ainda precisam de mais investigacées quando se
trata de criancas e adolescentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Identificar as possiveis relagées entre o relato
de dores nas costas em criancas e adolescentes com
outras variaveis é de fundamental importancia no que
tange ao entendimento dos diversos fatores de risco, a
fim de que se previnam doencas que tragam mais aco-
metimentos ao individuo adulto. Quando relacionada a
baixa flexibilidade e a pouca forca/resisténcia abdomi-
nal com o relato de dores nas costas, ndo se identificou
associacoes estatisticamente significativas, tanto para
o sexo masculino, quanto para o feminino.

Ressalta-se, no entanto, que por mais estudos
que se tenha a respeito dessa condicdo, ainda se faz
necessaria a realizacao de trabalhos mais profundos, a
fim de que haja uma maior compreensao do assunto.
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RESUMO

Objetivo: verificar a prevaléncia de lesGes em
corredores de rua, os tipos de lesdes, as regides mais
acometidas e quais sdo os fatores associados. Méto-
do: foi realizada uma revisao sistematica nas bases de
dados SciELO e LILACS. Foram incluidos estudos que
abordaram as les6es em corredores de rua, atletas e
amadores, adultos, de ambos os sexos, independente
da raca ou classe social. Resultados: a busca de artigos
identificou 99 estudos. Apds aplicacao dos critérios de
exclusdo, 6 estudos foram incluidos na presente revisao
sistematica. A prevaléncia de lesdoes encontrada foi de
44%, sendo os principais tipos tendinopatias e disten-
sO0es musculares e o principal local o joelho, os fatores
associados as lesdes foram intrinsecos e extrinsecos.
Consideracdes finais: conclui-se que quase a metade
dos praticantes relatou ter sofrido lesdes, o que é preo-
cupante, tendo em vista que as lesbes limitam a pratica
do esporte portanto, fatores como a especificidade do
treinamento devem ser observados para a pratica sau-
davel e segura da corrida de rua.

Palavras-chave: Ferimentos e /lesées;
Prevaléncia.

Corrida;

ABSTRACT

Objective: to determine the prevalence of injuries in
street runnerss, the types of injuries, the most affected
regions and which are the associated factors. Method: a
systematic review was performed in the SciELO and LI-
LACS databases. Were included studies that addressed
the injuries in street runners, athletes and amateurs,

adults of both sexes, regardless of race or social class.
Results: the search for articles identified 99 studies.
After application of the exclusion criteria 6 studies were
included in this systematic review. The prevalence of le-
sions was 44 %, with the main types tendinopathies and
muscle strains and the main region the knee, the factors
associated with injuries were intrinsic and extrinsic.
Closing remarks: it is concluded that almost half of the
practitioners reported to have suffered injuries, which
is worrying, given that the damage limit the sport, so
factors such as specific training should be observed for
healthy and safe practice in street runners.

Keywords: Wounds and injuries; Running; Preva-
lence.

INTRODUCAO

A corrida é uma atividade fisica das mais populares
do mundo, dentre as suas diversas manifestacdes, esta
no topo, como uma das modalidades mais praticadas,
a corrida de rua." No Brasil, estima-se que pelo menos
5% da populacao pratique essa modalidade de corrida
— cerca de 10 milhdes de pessoas,? fato que pode ser
explicado por ser uma atividade de féacil pratica e de
baixo custo para seus adeptos.®

Nos ultimos dez anos houve um aumento signifi-
cativo, tanto no nimero de corridas de rua, o qual repre-
sentou 218%, quanto no ndmero de praticantes (275%).*
Esse aumento é importante, pois dados epidemioldgicos
apontam que boa parte da populacao brasileira pode
ser considerada insuficientemente ativa,® fato que esta
atrelado a altos indices de obesidade® e pode estar relacio-
nado a 10% das mortes que ocorrem a cada ano.’
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Em contrapartida, com o aumento do ndmero
de pessoas que aderem a pratica da corrida, eleva-se
também o risco e a incidéncia de lesdes.*® De fato,
tem sido observado que, nesse publico, a frequéncia
anual de lesdes é elevada — entre 24% e 65%.° Nesse
sentido, se faz importante, a adocao de estratégias para
minimizar a ocorréncia de lesdes nesse publico.>'® No
entanto, para isso, é necessario conhecer a prevaléncia
e as caracteristicas das lesdes em corredores de rua.

Deste modo, o presente estudo teve como objeti-
vo verificar a prevaléncia das lesdes em corredores de
rua, os tipos de lesdes, as regidées mais acometidas e os
fatores associados.

METODO

Foi realizada uma revisdo sistematica em duas
diferentes bases de dados (SciELO e LILACS), incluindo
artigos em inglés e portugués. Foram utilizados artigos
disponiveis online com texto completo. Para a busca,
foram utilizados os seguintes descritores em portugués
e seus respectivos em inglés: corrida, corredores,
corredores recreacionais, corredores de rua, atletas,
lesoes, lesbes musculoesqueléticas, ferimentos e lesdes,
prevaléncia e incidéncia. Foram incluidos estudos que
abordaram as les6es em corredores de rua, atletas e ama-
dores, adultos, de ambos os sexos, independente da raca
ou classe social. Inicialmente foram excluidos os estudos
por duplicidade, posteriormente os que ndo atenderam a
tematica e ndo contemplaram a faixa etéaria de interesse.

S EM CORREDORES DE RUA £ FATORES ASSOCIADOS: REVISAO SISTEMATICA

RESULTADOS

A Figura 1 mostra um fluxograma que sintetiza
os resultados da pesquisa sistematica que identificou
um total de 99 artigos nas bases de dados eletronicos
SciELO e LILACS. Apéds a selecao foram removidos os
artigos por duplicidade, posteriormente os ndo elegi-
veis. Seis estudos foram selecionados e incluidos na
presente revisao sistematica. Um total de 927 sujeitos
participaram desses 6 estudos.

Os artigos selecionados foram publicados no pe-
riodo de 2009 a 2014. No total 5 estudos®*'°'2 foram
observacionais do tipo transversal (com observacao
direta da distribuicdo de uma ou mais varidveis) e um
estudo’ de coorte prospectivo (12 meses de seguimen-
to). A prevaléncia, caracteristicas das lesdes e fatores
associados de acordo com os artigos selecionados sao
demonstrados a seguir na Tabela 1.

DISCUSSAO

O objetivo desse estudo foi verificar a prevaléncia
de lesGes em corredores de rua, bem como apontar
os tipos de lesodes, locais de maior acometimento e os
fatores associados a essas lesdes. Os estudos selecio-
nados avaliaram no total 927 participantes, destes, 44%
apresentaram algum tipo de lesdo. A prevaléncia de leses
encontrada na presente revisdo é preocupante, pois pode
ser fator limitante para o treinamento. Ressalta-se que os
autores utilizaram diferentes métodos para a avaliacao da

Artigos duplicados excluidos
(n=46)

Artigos excluidos pelo titulo e resumo
(n=47)

& Resultados da busca de literatura no
i SciELO (n = 37), LILACS (n =62),
g:_’ N =99)
|-
=

—

y
= Artigos potencialmente relevantes
& restantes (n = 53)
[_'

>
E v
E Artigos selecionados para avaliagdo
= mais detalhada
o =6
2 (m=6)
g !
z Artigos incluidos na revisdo sistematica
e (@=6)

Figura 1 - Fluxograma dos estudos identificados e selecionados conforme a busca nas bases de dados.
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Tabela 1 - Prevaléncia, caracteristicas das lesdes e fatores associados.

Autor/ano Amostra (n) Presenca de Tipo de lesdes Locais mais Fatores associados
lesdes (n) mais relatadas acometidos
Ferreira et al.™® 100 40 (40%) LesGes osteomioarticulares N/R - volume de treinamento =
distancia média (diaria) percorrida
Hino et al.® 295 84 (29%) LesGes em geral N/R - NNV
Ishida et al.* 94 22 (34%) Lesdes em geral MMII: Joelho - Treinamento
- Competicoes
- Idade
- Volume de treinamento =
distancia da prova
- Realizacdo de outras atividades
Junior et al.™ 200 110 (55%) Tendinopatia Joelho - Tempo de participacao
Pileggi et al.’® 18 9 (50%) MMII - Graus de extenséo de joelho
LesGes em geral e flexdo plantar diminuidos
-FCr menor
Purim et al."? 220 143 (65%) Distenséo/estiramento Joelho 30,4% - Velocidade de treino

- Distancia percorrida no treino
- Tamanho do ténis

n: numero da amostra; N/R: ndo relatado, N/V: nenhuma varidvel, MMII: membros inferiores, FCr: frequéncia cardiaca de repouso.

prevaléncia de lesées, algo que pode explicar a diferenca en-
tre os percentuais de prevaléncia encontrados nos estudos.
Em relacao ao tipo de les6es o estudo de Ferreira
et al.’® avaliou as lesGes osteomioarticulares, ao passo
que Hino et al.® e Ishida et al.* abordaram as lesGes de
modo geral. No entanto, esses trés estudos nao des-
crevem especificamente os tipos de lesbes. Um estudo
descreveu os tipos, mas ndo relatou quais foram mais
prevalentes.’ No entanto, foi possivel observar que as
tendinopatias e as distensdes musculares foram os tipos
mais relatados. Durante a corrida o corpo é exposto a car-
gas as quais sdo consideradas um importante fator para
o desenvolvimento das distensoes e das tendinopatias. O
tendao patelar, devido as cargas excéntricas do musculo
quadriceps e o tend&o calcaneo sdo os mais acometidos.'*
Para Junior et al.,” a tendinopatia foi seguida de
distensdes, entorse, fascite plantar, lombalgia, lesdo
nos meniscos ou cartilagem e fratura por estresse.
Purim et al."? relataram que a distensdo (estiramento
muscular) foi seguida de tendinites, dor nos quadris e
lombalgia. Pillegi et al.’® observaram fratura de estres-
se, lesdo muscular, sindrome da banda iliotibial, tendi-
nopatia, bursite, periostite, sindrome do estresse tibial,
entesopatia, tendinite e fascite plantar.
Quanto ao momento no qual ocorreram as lesées,
a maioria relatou que foi durante o treino e em rela-
cao a sintomatologia a maioria foi subaguda seguida de
crénica e aguda.’” Portanto, é relevante verificar o local
de treinamento, as vestimentas adequadas para a pratica
da atividade e respeitar o tempo de recuperacdo entre os
treinos. Além disso, se faz importante que o treino seja
adequadamente organizado, uma vez que a periodizacao
tem papel importante na prevencao de lesoes, pois além
de diminuir os riscos, evita overtraining e possibilita me-
Ihor recuperacéo do atleta.’”® Desse modo, deve ocorrer o
monitoramento da carga de treino para evitar o excesso
de treinamento e diminuir assim as chances de lesdes.'®
No que se refere aos locais mais acometidos, dois
estudos®'® ndo relataram esta informacé&o, no entanto,
nos demais artigos os membros inferiores (MMII) foram
os mais relatados com destaque para o joelho. Isto pode
ser explicado devido ao fato do joelho sofrer grande im-
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pacto durante a pratica dessa modalidade, submetendo
a estresse a musculatura e as articulacées dos MMII.
Outros locais acometidos por lesées foram a coluna
vertebral, coxa, quadril/virilha e gliteos." '3

Os fatores associados as lesdes, avaliados nos
estudos, foram: idade, sexo, indice de massa corporal
(IMC), tempo de pratica de corrida, quantidade de trei-
nos semanais, distancia média didria, duracao do treino,
caracteristicas do calcado, se treina com orientacdo de
um profissional, duracéo da lesao, tipo de prova, tipo de
piso, momento no qual ocorreu a lesdo, caracteristicas
anatémicas, sintomatologia das lesbes, niveis de he-
moglobina, ferritina, cortisol e ferro, densidade mineral
6ssea, poténcia aerdbia, ingestao total e de macronu-
trientes (proteina, carboidrato e lipidio).3#10-13

Quanto ao volume de treinamento, pode-se obser-
var que, tanto a distancia percorrida no treino,'*'> como
na prova* foram associadas as lesdes. Neste sentido, o
aumento da distancia percorrida reflete também o in-
cremento no nimero de passadas e consequentemente
o nivel de estresse sobre o corpo que, possivelmente
colaborou para o aumento de lesées.

Pillegi et al."® sugerem que corredores submetidos
a intensidades elevadas de treinamento estdo, de fato,
mais propicios as lesdes, pois a intensidade do treina-
mento relacionada ao aumento da velocidade promove
aumento da forca de reacdao do solo que é transmitida
para as estruturas funcionais (osteomioarticulares) dos
corredores. Este fator merece melhor atencdo uma vez
que a maioria dos estudos nao avaliou associacdo da
intensidade do treinamento com as lesées. Em adendo,
as mudancas subitas que ocorrem durante a préatica da
corrida podem influenciar na prevaléncia de lesoes, pois
ndo permitem adaptacdo ao treinamento.'®

Apesar de Hino et al.® terem relatado que nenhuma
das variaveis investigadas (sexo, idade, IMC, volume
de treinamento e supervisdao do treino por um profis-
sional) foram associadas com a prevaléncia de lesoes.
Os autores apontaram maior prevaléncia de lesGes de
modo geral em homens, quando os individuos foram
divididos por faixas etarias sendo mais acometidos os
que apresentaram idade acima dos 30 e 45 anos de
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ambos os sexos e os que apresentaram sobrepeso/obe-
sidade. Volumes maiores de treinamento (31 a 60 min/
dia) ndo proporcionaram probabilidade significativa de
afastamento do treino.

As lesbes foram associadas também aos treinos
ou competicdes, ao tempo de participacdo em corridas,
a idade acima de 30 anos e a realizagdo de outras
atividades concomitante aos treinos.*'" Em relacdo as
caracteristicas do calcado, o tamanho do ténis foi asso-
ciado com a presenca de lesdes.’? Pillegi et al."”® obser-
varam ainda que graus de extensado de joelho e flexao
plantar diminuidos, alteracdo da frequéncia cardiaca de
repouso (mais baixa) e maior velocidade de treino foram
considerados fatores associados.

No que se refere a supervisao nos treinamentos
por um profissional, um estudo,® verificou que a super-
visdo de profissionais ndo esteve associada a menor
risco de afastamento provocado por lesées. Algo que
pode ser em decorréncia das divergéncias sobre as de-
finicOes de lesOes e heterogeneidade da amostra. Ishida
et al.* observaram que apenas 36% dos individuos tive-
ram acompanhamento de um profissional de Educacéao
Fisica em seus treinos.

Estes dados sdo preocupantes visto que nao
apenas a avaliacdo médica e tratamento fisioterapéu-
tico sao relevantes, mas principalmente a supervisao
de profissionais de Educacdo Fisica, pois a avaliacao,
orientacao e prescricdo adequada para a pratica de
exercicios fisicos pode influenciar positivamente para
que as lesdes sejam prevenidas.

CONSIDERACOES FINAIS

A prevaléncia de lesdes nos corredores encontrada
no presente estudo é preocupante, sendo os principais
tipos tendinopatias e distensdes musculares e o princi-
pal local acometido o joelho. Tanto fatores intrinsecos
como extrinsecos foram associados as lesdes, como:
idade, caracteristicas antropométricas, tempo de par-
ticipacdo em corridas, caracteristicas do treinamento e
da prova, vestimentas e realizacdo de outras atividades
concomitantes a corrida.

Faz-se importante destacar a importancia de
orientacdo profissional na pratica da corrida de rua,
visto que a préatica inadequada de exercicio fisico pode
ocasionar lesGes, e a falta de orientacao profissional
pode contribuir para a pratica inadequada da atividade.
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RESUMO

O termo empoderamento remete a uma gama de
acoes, é um termo plurifacetado, processo dinamico. O
empoderamento dos pais ocorre quando estes se perce-
bem como detentores de recursos para educar e exercer
suas funcoes de protecdo e promocao ao desenvolvi-
mento saudavel dos filhos, porém a tarefa de educar é
complexa e requer aprendizado, envolve desafios que
podem conduzir a préaticas pouco eficazes. Objetivo:
compreender o processo de empoderamento dos pais na
educacao e nos cuidados dos filhos. Método: o estudo
foi realizado com base em revisao bibliografica realizada
por meio de buscas eletrénicas nos bancos de dados
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Pepsic e
em livros especializados, visando verificar as contribui-
cOes tedricas, principalmente as psicanaliticas, sobre
o tema. Resutados: foi possivel constatar a existéncia
de uma relacdo entre educacao e saude, especialmente
no que tange aos cuidados iniciais e desenvolvimentais
destinados as criancas, oriundos dos pais ou cuida-
dores. Consideracdoes Finais: o empoderamento nos
cuidados dos filhos, nos processos educacionais, disci-
plinares e vinculares possibilita a promocao da saude ao
desenvolver aspectos relativos a empatia, autoestima,
consciéncia moral e ética. A crianca necessita e busca
em seus pais parametros norteadores representativos
de leis, normas e, consequentemente, referéncias.

Palavras-chave: Empoderamento; Vinculacdo Fa-
miliar; Psicanalise; Promocéao da saude.

ABSTRACT

The term empowerment refers to a range of actions;
it is a multifaceted term, a dynamic process and adds
many contexts, among them: school, clinical, social, fa-
mily and health. When we talk about education and care,
especially in childhood, a wide network of meaning soon
come to mind; representations and concepts related to
individual power and collective power with and in relation
to, simultaneous development and not hierarchical, to
promote and encourage groups or communities. Parental
empowerment occurs when parents realize how resource
holders to educate and perform their protective functions
and how best to promote the healthy development of chil-
dren. But the task of educating is complex and requires
learning; it involves challenges that can lead to inefficient
practices. Objective: to understand the process of empo-
werment of parents in the education and care of children.
Method: based on a literary review via electronic searches
in publications in the Scientific Electronic Library Online
(SciELO) databases, as well as in specialized books, in order
to verify the theoretical contributions, especially psycho-
analytic, on the subject. Results: it was possible to verify
that the family institution is a reference in representation and
responsibility in the transmission of aspects of education
and care. Closing Remarks: the child needs and searches
for their parents’ representative guiding parameters of laws,
rules and consequently references. For psychoanalysis, any
connection between the subject and the external world me-
ans emotional investment, so the results of psychoanalytic
research are of great importance to education, resulting in
effective processes and primacy in psychic life.

Keywords: Empowerment; Linking the Family Con-
text; Psychoanalysis; Health promotion.
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INTRODUCAO

Empoderamento é um termo plurifacetado, um
processo dindmico que incorpora aspectos cognitivos,
afetivos e condutuais, possui também uma conotacéo
politica emancipatéria. Introduzido pela primeira vez na
década de setenta, rapidamente tornou-se de uso cor-
rente, sobretudo entre movimentos de carater social.

O empoderamento ocorre quando os individuos es-
tdo conscientes da realidade em que vivem, bem como
dos recursos que lhes permitem influir e/ou controlar tal
realidade. E um conceito polissémico que engloba acées
de impulso a grupos e comunidades vulneraveis, nos
quais se busca a efetiva melhora de suas existéncias,
com autonomia e qualidade de vida." A terminologia
encontra-se relacionada a poténcia individual e cole-
tiva, associada ao desenvolvimento simultaneo e nao
hierarquico, visando promover e impulsionar grupos ou
comunidades.?

Os pais na contemporaneidade se deparam com
conflitos diversos na educacao dos filhos, demonstram
embaracos em praticas cotidianas simples como o estabe-
lecimento de limites de horéario para dormir, para a reali-
zacdao de refeicbes e aplicacao de rotinas diarias. Vive-se a
auséncia de padrbes pelas quais orientar os pensamentos
e condutas, uma crise de valores em que o certo e o er-
rado, o bonito e feio, o verdadeiro e o falso misturam-se,
sendo considerados meras questdes de opinido.3

O ser humano depende de significacdes, isto
é, do valor que tem para o outro. Portanto, a crianca
busca em suas figuras representativas iniciais, os pais,
seus primeiros significantes, visando obter amparo e
condicbes para constituir seu préoprio modo de ser e se
relacionar com o mundo.* Percebe-se que o exemplo
dos pais tem relevancia na assimilacdo de normas por
parte dos filhos, o que déa legitimidade e representacao
eficiente ao didlogo para o estabelecimento de regras.®

A sociedade atual vivencia um momento de inten-
sos debates e discussdes a respeito das funcdes paren-
tais e das configuracoes familiares. Os novos modelos
de relacGes familiares estdo associados ao declinio da
funcéao parental, pois nota-se o enfraquecimento da au-
toridade paterna e as dificuldades que as maes apresen-
tam, em exercerem a funcdo materna.* Uma vez que a
crianca é fruto do desejo dos préprios pais, é necessario
questionar a familia em relacao as suas responsabili-
dades como entidade primaria para a formacdao de um
novo ser, na tentativa de reconduzi-la a seu papel como
promotora do desenvolvimento saudavel da crianca.

A crianca s6 se tornou sujeito de direitos no século
XX, pela ONU, nessa época pesquisadores se propu-
seram a entender melhor o desenvolvimento infantil, o
que propiciou o surgimento de debates sobre a pratica
das punicdes corporais utilizadas até os dias atuais. A
punicdo corporal sempre esteve aliada a disciplina, mas
s6 o0 uso da disciplina estabelecida com regras, limites
consistentes e l6gicos e com supervisdo sistematica de
um adulto, pode promover a autonomia da crianca e o
fortalecimento de sua autoestima. Filhos que possuem
vinculos afetivos reforcados tendem a investir energia
na manutencao destes e sdo estimulados a dedicar,
continuamente, estes esforcos no estabelecimento de
um ambiente propicio ao diadlogo.®

A correlacao entre uma maior participacao dos
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pais na vida da crianca, num modelo de participacao
mais construtivo e a aquisicao de habilidades por esta,
torna-se cada vez mais evidente, apontando a importan-
cia de uma relacao que priorize o didlogo e a orientacao.
Os pais devem confiar no potencial de seus filhos para
compreenderem a importancia de regras, visando a
construcdo de uma relacéo construtiva e harmoniosa.”

E consenso na literatura, a necessidade de proble-
matizacdo da educacdo dos jovens e infantis, portanto,
a proposta deste artigo decorre da necessidade de
apontamentos e contribuicOes que auxiliem os pais e
cuidadores no processo de empoderamento. Voltare-
mos nosso olhar as dimensdes afetivas, utilizando os
referenciais e contribuicdes psicanaliticos na compre-
ensao e articulacdao do fenémeno moral como um todo,
visando a compreensao do processo de empoderamento
parental, na educacao e cuidado dos filhos.

A psicanélise enquanto pratica de subjetivacao
e ndo de normalizacdo dos sujeitos, edificou inéditos
campos potenciais para a clinica, campos, estes, que
vém ultrapassando fronteiras e limites instituidos ante-
riormente, entrando no campo social, como um constru-
to tedrico com aplicabilidade cabivel a diferentes areas
do conhecimento, como a literatura e a educacédo.?®®
As formulacoes tedricas introdutérias concernentes a
psicandlise de criancas comecaram a tomar forma por
intermédio dos trabalhos inovadores de Melanie Klein e
Anna Freud, o que contribuiu com a inser¢cdo da psica-
néalise no Brasil. Tais estudos influenciaram as praticas
dedicadas ao cuidado da crianca, tanto no ambito da
salde, como elemento complementar no tratamento
de criancas com problemas emocionais, quanto no da
educacdo, com o intuito de promocédo da saide mental
da crianca.®

Nesse contexto, este estudo objetiva compre-
ender, mediante uma revisdo narrativa da literatura, o
processo de empoderamento dos pais na educacao e
cuidados dos filhos, considerando as contribuicoes teé-
ricas, principalmente as psicanaliticas, que reivindicam,
para os processos afetivos, a primazia na vida psiquica.

METODO

Para tanto, fez-se uma revisdo bibliografica por
meio de buscas eletronicas, nas bases de dados Scien-
tific Electronic Library Online (SCIELO) e Pepsic, bem
como em livros especializados. Os resultados foram
organizados em duas categorias principais: o empode-
ramento dos pais sob a construgcdao moral e o empode-
ramento dos pais sob a estruturacao relacional vincular,
as quais serao apresentadas a seguir.

RESULTADO

Empoderamento dos pais sob a construcao moral

A determinacdo de limites faz parte da educacao
e do processo civilizador e, portanto, a auséncia total
dessa pratica pode gerar uma crise de valores, um re-
trocesso a um estado selvagem em que vale a lei do
mais forte, de modo que, ndo existe civilizacdo sem
repressdo, sem sérias restricées e sem limites.3

No Brasil, a area da Psicologia Moral foi desen-



volvida na década de 1990, voltada a compreender o
modo como 0s processos mentais podem associar-se
a regras, principios e valores morais.'” Yves de La
Taille descreve quatro abordagens representativas da
psicologia moral, duas relativas as dimensdes afetivas
dos comportamentos morais, citando Emile Durkhein
(1902/1974) e Sigmund Freud (1929/1971) e duas
com enfoques racionais construtivistas, que valorizam
a razdo e a autonomia, no caso Jean Piaget (1932) e
Lawrence Kholberg (1981)."

Durkhein (1902/1974) contribuiu com a visao de
formacdo moral, visando relacionar, em criancas, o
sentimento de sagrado a sociedade, o que resultaria em
respeito devido as normas morais. Freud (1929/1971)
destacou o cardater conflitivo relacional do individuo
com a moral, realcando que a consciéncia moral possui
raizes inconscientes, de tal modo que a acao moral po-
de ser entendida por um movimento de forcas afetivas
e sentimentos vivenciados pela crianca em relacao as
figuras parentais."

Ha trés significados para limites, inicialmente as-
sociados a um preposto para se atingir a maturidade,
ou se alcancar exceléncia, transitando para o que deve
ser respeitado e ndo transposto, finalizando com a linha
de intimidade entre o eu e o outro, especificamente no
que cerne ao espaco de acesso nesta relacao. Os trés
sentidos sdo complementares entre si."”

Nessa 6tica, deve-se caminhar entre a ténue linha
da omissao e da intromissdo. Ressalta-se a existéncia,
na atualidade, de adultos com dificuldades em assumir
papeis representacionais de adulto, de pai, de cuidador,
de educador e é equivocada a delegacao de responsa-
bilidades a criangas ou jovens, sem avaliar previamente
as condicdes que estes apresentam para assumir de
fato tais responsabilidades. Assim como, a tentativa im-
postora de subjetividade, infligindo o sofrimento alheio,
visto ser um erro julgar dentro do direito de normatizar,
ndo sé a conduta do outro, mas também seus afetos."

Os pais precisam nortear estratégias educativas
para que os filhos internalizem suas normas de modo
responsavel, mesmo quando nao houver representan-
tes de indicadores normativos. Para tanto, cuidadores
precisam estabelecer lacos afetivos, de consideracao e
respeito, possibilitando que a crianca internalize normas
disciplinares. E preciso que a crianca tenha limites claros,
simples e faceis de serem entendidos, além de justos,
coerentes, e com consequéncia caso nao cumpridos, para
que atinja um comportamento responsavel, pois os limites
devem permitir que a crianca desenvolva uma capacidade
de escolha amparada na representacéo disciplinar.’?

O caminho para o amadurecimento infantil vem
da inquietacdo e desestabilizacdo parental; orientar a
crianca no caminho do conflito a conduz na busca de
conhecimento, ou moral superior, que substitui o seu
conhecimento infantil anterior. O excesso de mimos e
elogios sobrecarrega a crianca com a responsabilidade
de ser sempre a melhor, bem como, socorré-la dema-
siadamente em seus erros, mesmo quando ela poderia
assumir a responsabilidade, priva-lhe de ter a compre-
ensdo do que é ser responséavel. Portanto, é responsa-
bilidade parental, orientar os infantis em processo de
formacédo e de amadurecimento.’®

A infancia é um periodo em que as experiéncias
sdo determinantes para o desenvolvimento posterior.
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E crucial que a crianca experiéncie uma ampla gama
de emocoes e frustracoes, para que aprenda a lidar com
ambas posteriormente.® Os arranjos e as configuracdes
familiares e conjugais sdo cada vez mais diversos e as vin-
culacdes afetivas tendem a ser pouco duradouras, corro-
borando as formacdes vinculares a marca da instabilidade,
resultando na terceirizacdo de cuidados e isolamento.’

A teoria freudiana pressupde adultos que impo-
nham limites, que norteiem ordens e padrdes a serem
seguidos e em casos de transgressdes ou infracoes,
imponham consequéncias, visto que os humanos séo
impossibilitados de orientarem-se, por seus proprios
sentimentos, no que tange a uma diferenciacdo entre
bem e mal, necessitando de motivos para submeter-se
a uma influéncia exterior a ele. Sao descritos em termos
de dependéncia absoluta em relacdo a um outro.®

Educacao qualificada é aquela que estimula a
crianca a transpor limites, sejam aqueles préprios de
sua idade, para se tornar um adulto, sejam aqueles de
seu desempenho, para aperfeicod-los e dar o melhor de
si. Assim, a educagcdo ndo deve restringir-se aos ensina-
mentos de multiplas regras, a conter e a impor limites.
Essa transposicao significa a superacdo de si mesmo e
ndo a comedicdo do mundo capitalista, que valoriza a
superacdo do outro e estimula o egoismo.?

Empoderamento dos pais sob a estruturacdo relacional
vincular

A familia é o primeiro agrupamento e o mais
préximo dentro da unidade da personalidade da crian-
ca, seguida pelos grupos escolares e pela sociedade.
Para Winnicott (1966/1999a), é fundamental um olhar
para os estados de desenvolvimento e crescimento da
crianca desde a sua concepcdo e em sua relacdo com
o ambiente, logo apdés o nascimento. Cita a impossibi-
lidade de entendimento de atitudes na relacdo vincular
pais-filhos, sem que se considere o significado de cada
crianca em termos de fantasia subjetiva de seus pais.'

O papel dos pais é o de representar figuras de au-
toridade, o que nao significa que desempenhem apenas
funcbes punitivas.’® A funcdo parental associa-se ao
equilibrio satisfatério entre o investimento narcisico e
o investimento objetal nos filhos; esta visdo estabelece
uma relacdo entre a parentalidade e o narcisismo."”

A psicanalise mostra que o amor e a ternura per-
mitem a crianca superar os seus fracassos de modo que
esta necessite dos pais para estruturar, tanto sua in-
teligéncia, como sua afetividade.’”® Winnicott examinou
o crescimento em termos da dependéncia rumo a in-
dependéncia da crianca, entendendo que a maturidade
estd ligada a sua relacdao com o meio. A independéncia
nunca chega a ser absoluta; isso porque, o ser humano,
naturalmente, tende a nao se isolar de seu meio, mas
ambos se tornam interdependentes.'®

Anna Freud estimula e amplia a compreensao de
cuidado, associando as relacées complexas entre a
crianca e os adultos que a educam. O papel do cuidador
amplia-se ao equilibrar as exigéncias entre os extremos
do consentimento das satisfacdes do individuo e a proi-
bicdo da manifestacdo da pulsdo.2®

Uma crianca em desenvolvimento é capaz de
realizar internamente sua integracdo, o que acaba por
exercer também um efeito integrativo sobre o ambiente
externo imediato, contribuindo para a situacao familiar.
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Assim, os pais devem apresentar condicdes de colabo-
rar emocionalmente para manter o lar numa atmosfera
saudavel; muitas familias permanecem intactas en-
quanto as criancas tém um bom desenvolvimento, mas
sdo incapazes de suportar a presenca de uma criangca
doente, ja que, simultaneamente, os pais precisam dos
filhos para desenvolver seus vinculos parentais e fami-
liares."®

Neste sentido, o grupo familiar, termo que remete
a figura dos pais, irmaos, inter-relacionamentos e de-
mais relacOes diretivas a crianca, exerce uma influéncia
significativa no desenvolvimento vincular infantil. Em
termos socioculturais, a configuracdo familiar vem sen-
do submetida a profundas transformacdes reais, prin-
cipalmente no que tange a sucessao de geracoes, fato
que implica em repercussodes significativas na formacao
das identidades individual, grupal e social.?'

Algumas das influéncias culturais e sociais que
atuam diretamente neste contexto sdo uma nova signi-
ficacdo de familia, com valores, expectativas e papeis
novos; a emancipacdo da mulher, que exige uma con-
ciliacdo entre maternagem e atividades profissionais;
uma maior participacdo econdmica doméstica e nos
cuidados iniciais com os filhos; os avés que nao dis-
pdem de muito tempo para uma participacdo mais ativa
junto aos netos, um ndmero cada vez maior de maes
adolescentes e solteiras, bem como de separacdes e
novas constituicdes familiares. Além disso, o aumento
notério do consumismo, a influéncia da midia, na for-
macao de valores ideoldgicos e a crescente anguUstia de
ordem econdmica, politica e relativa a violéncia urbana
influenciam na constituicdo da familia.?'

A familia é um campo dindmico no qual emergem
conteldos conscientes e inconscientes, sendo que,
desde o nascimento, a crianca sofre passivamente in-
fluéncias de seus cuidadores, porém, é tida como um
poderoso agente ativo de modificacbes na estrutura
totalitdria da familia. Nao podemos deixar de citar aqui,
a atuacao dos aspectos transgeracionais, isto é, a inter-
feréncia que cada um dos genitores mantém internali-
zada de suas familias de origem, com suas respectivas
cargas de valores, estereétipos e conflitos. Isto culmina
em uma impetuosa tendéncia em que conflitos mal
resolvidos pelos pais da criangca, com seus genitores
interiorizados, refletem na dindmica da familia.?’

A pressdo que a sociedade exerce sobre o indivi-
duo, desde sua infancia, por meio da educacéao, faz com
que a crianca se conforme a uma realidade. A finalidade
da educacdo é a instauracdo do principio de realidade, ou
seja, é permitir ao individuo a passagem para um universo
simbdlico, que faz referéncia a uma lei, neste caso, a lei
da castracdo. O acesso ao mundo simbdlico se da por
intermédio da linguagem; é pela mediacdao da palavra, a
qual, desde sempre a crianca encontra-se submetida, que
é possivel a simbolizacdo das relacdes afetivas.?®

E essa condicdo de ser submetido a linguagem que
diferencia o homem dos outros animais e que permite
a constituicdo de sua subjetividade. A psicanélise, ao
designar a linguagem como marca do ser humano,
aproxima-se as questoes da educacdo, essencialmen-
te quando trata da importancia de atribuir significado
aquilo que a crianca diz, bem como ao que é dito a ela.?®

Faz-se importante, nesse contexto, o acesso da
crianca a uma educacao afetiva que lhe permita desen-
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volver uma sensibilidade relacional com os outros, de
modo a acessar suas capacidades fisicas e intelectuais,
pois qualquer influéncia que alcance o grupo familiar
integra o perfil caracterolégico familiar que, inclusive,
sdo variaveis de familia para familia.?’

Uma familia necessita de aspectos fundamentais,
tais como hierarquizacao na distribuicao de papeis,
lugares e tarefas, com a conservacdo de um clima de
liberdade e respeito reciproco entre os membros. Estes
aspectos repercutem na formacdo do psiquismo do
filho, fator que justifica a necessidade de empodera-
mento dos pais na educacdo e nos cuidados dos filhos,
elencando um prolongamento nos lugares e funcdes ca-
biveis aos genitores, principalmente a funcao materna,
desde o nascimento do filho.?'

O processo de desenvolvimento e estruturacdo
inicial do psiquismo infantil € marcado pela significativa
influéncia da dependéncia, mais especificamente, relativa
aos cuidados precoces com a crianca. A dependéncia en-
tre os seres existe, seja afetiva, intelectual ou espiritual.'®

Visto isto, podemos nos ater a contribuicdo de
Winnicott relativa a nocao de independéncia, qualifican-
do esta em trés fases: dependéncia absoluta, depen-
déncia relativa e rumo a independéncia. Na dependéncia
absoluta: a crianca encontra-se em um periodo de total
dependéncia, em que ela e o meio em que vive sao um,
e a mae é quem vai permitir gradativamente o processo
de maturacao por meio da maternagem. Na dependén-
cia relativa, a crianca se conscientiza de sua sujeicao e
tolera melhor as falhas de adaptacao da mae, tirando
proveito delas para seu desenvolvimento, reconhece
que os objetos e as pessoas fazem parte de sua realida-
de externa, ou seja, as falhas de adaptacao da mae sao
entdo ajustadas no desenvolvimento da criangca, que
sente a necessidade da méae. O ultimo estagio, rumo
a independéncia, inicia-se quando a crianca comeca a
lidar com perdas reais, ou seja, é necessario lidar com
as perdas e frustragdes, limites.??

Cabe equacionar aqui, a existéncia de trés for-
mas deletérias de educacao: a severidade excessiva, a
complacéncia excessiva e a incoeréncia nas atitudes dos
educadores, inclusive com atitudes de indiferenca pela
crianca.?' Impomos a nossos filhos muitos de nossos de-
sejos totalmente e sem nenhum valor formativo moral. Os
pais tém de educar e ndo agradar aos filhos, quanto mais
esses mostram hostilidade com afeicdo aos pais, melhor
é a sua saude, significando, assim, que se libertaram dos
lacos incestuosos e da total dependéncia dos pais.'®

A severidade e o carater repressivo associam-se
as funcdes do superego, instancia psiquica representa-
tiva dos valores sociais e morais, 0os quais nao devem
ser vistos como simples repeticoes de caracteristicas
parentais. Tais caracteristicas constituem produto do
amestramento precoce das pulsdes sexuais e agressi-
vas consequentes de um superego colocado a servico
das exigéncias da cultura.’?

A crianca aprende muito através da imitacéo,
portanto, ela se identifica com seus cuidadores, ob-
servando e reproduzindo suas atitudes, valores e com-
portamentos.* Na psicanélise, identificacdo é o termo
empregado para designar o processo central pelo qual o
sujeito se constitui e se transforma, assimilando ou se
apropriando dos aspectos, atributos ou tracos dos seres
humanos que o cercam.’
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A teoria freudiana compreende o psiquismo ao
modo de um aparelho psiquico animado por pulsoes,
atribuindo a conflitiva edipica que consiste nas relacdes
baseadas na triade pai, mae e crianca e a sexualidade,
no aspecto psicodindmico do desenvolvimento psi-
cossexual, os eixos basicos da vida psiquica e, como
consequéncia, da a representacao do pai um lugar na
base da moral e da prépria vida cultural.?®

Em Psicandlise, quando a crianga supera sua con-
flitiva edipica, ou seja, quando a crianca conscientiza-se
de seus lacos e afetos inter-relacionais com seus pais
e reconhece estar excluida da relacdo entre o casal pa-
rental, mas incluida na relacédo familiar, triade mae-pai-
-crianca, e tem possibilidade de acesso a um destino
para suas angustias associadas, esta conflitiva propicia,
por meio da interiorizacdo de seus pais, de modo que,
a crianca identifica-se com os pais internalizando suas
proibicées e interdicGes.?*

A disciplina de uma crianca é responsabilidade
de seus pais, quando uma crianca consegue criar uma
consciéncia moral, que envolva um conjunto de valores
que permitam a distincdo entre bem e mal, substituindo o
controle externo pelo autocontrole, ela conseguiu chegar
ao processo de internalizacdo. Disciplina associa-se, ou
a afirmacdo do poder, ou ao respeito a crianca a primeira
baseia-se em processos punitivos e a segunda em uma
postura receptiva e encorajadora de autonomia.?®

A disciplina objetiva propiciar auto governabi-
lidade e autocontrole. A crianca pode opinar sobre o
que estiver em questao, mas quem decide as regras
sao seus educadores, devendo cumpri-las, estando de
acordo ou ndo. As regras objetivas tendem a tornar a
vida cotidiana facilitada. Em geral, a crianca resiste ao
controle, mas necessita dele e ndo continuara protes-
tando se compreender que os pais nao cederdo e nao
fardo excecdes.?®

Sem disciplina, o desenvolvimento moral fica
impossibilitado, ou seja, a meta dos pais de ensinar a
crianca a se comportar caso alguém esteja olhando ou
ndo, conforme asseguram a crianca que ela terd conse-
quéncias resultantes de seu mau comportamento. Os
pais podem apresentar a consequéncia de uma maneira
gue assegure seu poder sobre a crianca. Quando os pais
ensinam os filhos a obedeceram as regras por questao
de justica e ndo de poder, possibilitam que seus filhos
acessem a via do respeito da lei, assim, quando os pais
ndo estivem mais no papel representacional de poder, os
filhos estardo aptos a respeitarem os aspectos morais.?’

O respeito que uma crianca mantém por seus pais
estd na proporcao direta do respeito que ela destinara
as demais instancias relacionais, legais e sociais. Ha
pais que impedem seus filhos de experimentar con-
sequéncias decorrentes de seus atos. Desta forma, a
crianca perde o valor educativo da experiéncia e nao
tem acesso a nogGes de independéncia.?®

As criancas necessitam desenvolver uma cons-
ciéncia moral, no sentido da compreensao de que as
regras permanecem as mesmas porque elas tém uma
importancia singular, de modo que a meta dos pais é
auxiliar as criancas no processo de utilizacdo de seus
recursos e a encontrarem sua prépria motivacao, visan-
do a internalizacdo de um cédigo moral compartilhado.
Uma crianca deve ter ciéncia de que cometer erros é
uma caracteristica humana, porém estes resultam em

Cinergis, Santa Cruz do Sul, 17(3):239-244, jul./set. 2016 ISSN

consequéncias.?’

A autoridade quando internalizada, possibilita o
prolongamento da severidade da autoridade exterior;
pais que falharem nesta educacao moral, terdo filhos
apenas guiados pelos préprios desejos. E inerente ao
ser humano a nao realizacao da felicidade total, plena,
pois o individuo tem de se deparar com sua prépria fini-
tude, sua limitacao, suas mazelas e aprender a lidar com
estas questdes. A tarefa da educacédo é fazer a crianga
controlar seus instintos, pois se a crianca colocasse em
pratica todos os seus impulsos sem restricoes, a vida
seria impossivel para os pais e para as préprias criancas,
pois sofreriam grande prejuizo, exteriorizado, em parte,
nos anos subsequentes. A educacao deve inibir, proibir
e suprimir, mas, para isso, é importante dar a crianca a
quantidade exata de amor e, ao mesmo tempo, deve-se
manter um grau eficaz de autoridade.?®

Assim, torna-se vidvel a possibilidade de que a
crianca ao ampliar suas relacées sociais, principalmente
com sua entrada na escola, transfira para a figura do
professor o respeito e a veneracdo antes dirigidos ao
grupo familiar, de maneira a trata-lo como se fosse seus
pais, de modo que a transferéncia aconteca de forma
natural na relacdo educador-educando, assim como nas
outras relagées humanas.?°®

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento infantil saudavel encontra-se
diretamente relacionado a vinculacdo satisfatdéria nas
relacoes familiares. A procura por profissionais que
atendem a demanda de pais e cuidadores esta cada vez
maior e a psicanalise, por intermédio de suas contribui-
coOes tedricas e técnicas, contemporaneas e ortodoxas,
pode auxiliar no processo relacional e vincular das fa-
milias, possibilitando o acesso a um ambiente familiar
favoravel ao desenvolvimento e provedor de saude das
criangas que nele vivem.

Pode-se observar a existéncia de uma relagéao
entre educacdo e salde, principalmente no que tange
aos cuidados iniciais e desenvolvimentais destinados as
criancas, oriundos dos pais ou cuidadores. O empode-
ramento nos cuidados dos filhos, nos processos educa-
cionais, disciplinares e vinculares faz-se necesséario e
indispenséavel, pois possibilita a promocédo da satude ao
desenvolver aspectos relativos a empatia, autoestima e
consciéncia moral e ética.

Os pais tornam-se empoderados quando, diante
de um erro dos filhos, os auxiliam a introjetar a instancia
da disciplina, visto que, a educagao nao é um discurso,
e sim um modo de ser que inspira a crianca confianca
em si prépria, que lhe d& seguranca de que é sempre
amada, mesmo sendo, as vezes, repreendida:

Sugere-se o desenvolvimento de pesquisas em-
piricas sobre os fatores que contribuem ao empodera-
mento dos pais, que amparem e suportem as acoes de
promocado da saude da crianca e do adolescente, face
as novas demandas socioculturais que influem e modifi-
cam a estruturacao familiar grupal.
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RESUMO

A obesidade apresenta consequéncias negativas
na resisténcia a insulina, sendo necessario compreender
0s mecanismos que estdo associados aos beneficios
oferecidos pelo exercicio fisico, como forma, tanto de
prevencao, como de tratamento de doencas e trans-
tornos metabdlicos. Objetivo: descrever os efeitos do
exercicio fisico na resisténcia a insulina em individuos
obesos. Método: realizou-se uma revisao da literatura,
tendo como fontes artigos publicados em periédicos
nacionais e internacionais, disponiveis na base de dados
PubMed, Lilacs e Scielo. As palavras chaves utilizadas
foram: insulin resistance, obesity, exercise training, pu-
blicados entre 2009 a 2015, em periédicos nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Resultados e considera-
cOes finais: identificou-se que a resisténcia a insulina
em individuos obesos esté diretamente relacionada ao
exercicio fisico. As informacdes obtidas por meio desta
revisdo confirmam a melhora da composicao corporal,
bem como da resisténcia a insulina e a promocao de
potencialidades fisioldgicas quando associadas com a
pratica de exercicios fisicos em individuos obesos, pois
envolvem transformacdes positivas relativas a promo-
cdo da saude e ao condicionamento fisico.

Palavras-chave: Resisténcia a Insulina; Obesidade;

Exercicio fisico.

ABSTRACT

Obesity has a negative impact on insulin resistan-
ce, it is necessary to understand the mechanisms that
are associated with the benefits offered by exercise as a
means of both prevention and treatment of diseases and
metabolic disorders. Objective: to describe the effects
of exercise on insulin resistance in obese individuals.

Method: the authors conducted a literature review, with
the source articles published in national and internatio-
nal journals available in the PubMed database, Lilacs
and Scielo. The key words used were: insulin resistan-
ce, obesity, exercise training, published between 2009-
2015 in periodicals in Portuguese, English and Spanish.
Results and Closing Remarks: it was found that insulin
resistance in obese individuals is directly related to
exercise. The information obtained through this review
confirm the improvement body composition, as well as
the insulin resistance and promoting physiological capa-
bilities when combined with physical exercise in obese
individuals as they involve positive changes related to
health promotion and fitness.

Keywords: Insulin Resistance; Obesity; Physical
exercise.

INTRODUCAO

A obesidade é uma das patologias mais discutidas
atualmente pelo fato de ser considerada uma pandemia,
em funcdo de sua associacao direta entre o aumento
de tecido adiposo, inflamacao sistémica e surgimento de
doencas cardiovasculares e metabdlicas. Assim, torna-se
um dos principais fatores de risco para o desenvolvi-
mento de resisténcia a insulina, principal caracteristica
da Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2)."2

Estima-se que, atualmente, 366 milhdes de pes-
soas, no mundo, sdo portadoras de diabetes tipo 2,
sendo que cerca de 55% dos casos desta patologia,
estdo atribuidos a obesidade.® A Diabetes Mellitus
(DM) é um problema de saide mundial e considerada
a quinta patologia de maior indice de morte no mundo,
atingindo a DM2, 95% dos casos de DM, sendo sua
principal caracteristica a resisténcia a insulina. A maior
parte dos portadores de DM2 sdo obesos ou apresen-
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EFEITOS DO EXERCICIO FisICO NAﬁRESISTENCIA AINSULINA EM INDIVIDUOS OBESOS
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tam sobrepeso. No Brasil, da populacdo que apresenta
este diagndstico, 75% se encontra com alteragcées do
seu peso ideal, destes 42,1% apresentam sobrepeso e
32,9% obesidade.*®

Pesquisas que enfocam mecanismos moleculares
implicados no surgimento de resisténcia a insulina as-
sociados a obesidade estao sendo intensamente realiza-
das.?® Decorrem destes estudos relatos de evidéncias
cientificas que apontam o excesso de tecido adiposo,
juntamente com o consumo elevado de gorduras, como
potenciais sintetizadores e ativadores de proteinas com
acOes inflamatérias que afetam a via intracelular da
insulina, gerando prejuizos na translocacdao do GLUT4
para a membrana plasmatica.?%

Atualmente, o tecido adiposo nao é tido apenas
como um armazenador de energia, mas um 6rgao endo-
crino com funcionalidade de sintetizar e liberar proteinas
biologicamente ativas, conhecidas como adipocinas,
que possuem propriedades pré-inflamatdrias e anti-infla-
matdrias, utilizado por pesquisadores para esclarecer esta
relacdo entre obesidade e resisténcia a insulina.”

Assim sendo, o acumulo de tecido adiposo acar-
reta em uma inflamacéao crénica de baixo grau, levan-
do o alistamento de macréfagos aos adipdcitos em
retorno a quimiotaxia, liberando assim, as adipocinas
pré-inflamatdrias, que atuam na inducao de alteracdes
intracelulares afetando diretamente na fosforilacao dos
substratos do receptor da insulina-1 (IRS-1).8

Perante as consequéncias negativas que a obesi-
dade e o excesso de lipideos na dieta apresentam uma
sensibilidade a insulina, pesquisadores de diversos
paises buscam compreender qual mecanismo esta as-
sociado aos beneficios oferecidos pelo exercicio fisico,
como forma, tanto de prevencdo como tratamento de
doencas e transtornos metabdlicos.®

Desta forma, a préatica regular de exercicios fisicos
e educacdo alimentar na mudanca do estilo de vida de
individuos com niveis alterados de glicemia contribuem
para a reducdo de 58% da incidéncia de DM2. Conse-
quentemente, o entendimento dos efeitos moleculares
nos quais o exercicio fisico esta relacionado mediante
processos inflamatérios, provocados pela obesidade e
excesso do consumo de gorduras torna a sua prescricao
imprescindivel.'®

Frente ao exposto, o objetivo deste estudo de
revisdo foi descrever os efeitos do exercicio fisico, na
resisténcia a insulina em individuos obesos.

METODO

Realizou-se uma revisdao da literatura, orientada
pelo seguinte questionamento: “Quais sao os efeitos do
exercicio fisico na resisténcia a insulina em individuos
obesos?”, tendo como fontes artigos publicados em pe-
riodicos nacionais e internacionais, disponiveis na base
de dados PubMed, Lilacs e Scielo. Para a busca nas
bases de dados, os termos foram localizados na lista de
Descritores em Ciéncias da Saude, disponivel no portal
da Biblioteca Virtual em Saulde. As palavras chaves
utilizadas foram: /nsulin resistance, obesity, exercise
training, existindo a necessidade de estarem no corpo
do resumo. Foram pesquisados artigos publicados de
2009 a 2015, veiculados em periddicos nos idiomas
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portugués, inglés e espanhol.

Posteriormente a realizacdo da busca nas bases de
dados, iniciou-se a leitura dos resumos dos artigos para
a selecdao dos textos que respondiam aos critérios de
acordo com as areas tematicas abordadas. Foram reti-
rados artigos duplicados, bem como os que nao corres-
pondiam com o tema proposto e os que nao constavam
na integra das bases de dados. Foram localizados 240
artigos nas bases de dados mencionadas anteriormen-
te, sendo 89 deles duplicados, 42 ndo se encontravam
na integra e 78 condiziam com os descritores propos-
tos. Destes, 31 consentiam com o tema proposto no
presente estudo. Apds a leitura completa dos artigos
selecionados, os dados obtidos foram estruturados e
expostos, através de categorias tematicas: obesidade,
resisténcia a insulina e exercicio fisico/e resisténcia a
insulina.

Obesidade

A obesidade é um distlirbio metabdlico que se
caracteriza por um estado inflamatério crénico e acu-
mulo excessivo de gordura corporal, constituindo-se
em um risco para a salde e para o desenvolvimento
de outras patologias, como Diabetes Melittus tipo 2,
hipercolesterolemia, hipertensao arterial, doencas car-
diovasculares, sindrome de apneia obstrutiva do sono,
comprometimentos osteomioarticulares e diversos tipos
de canceres.""?

A obesidade estd fortemente associada com
aumentos nos niveis circulantes do fator de necrose
tumoral-alfa (TNF-a), enquanto a perda de peso e ati-
vidade fisica reduz os niveis sistémicos desta citocina;
ja, niveis elevados de TNF-a induzem a resisténcia a
insulina, hipertrigliceridemia, baixos niveis de HDL
e altos niveis de LDL na circulacao; estando também
associada com a hipertensao arterial, pela ativacdo do
sistema renina-angiotensina e forte correlacdo com a
sindrome metabdlica.’®

A obesidade central pode favorecer um aumento
da liberacao de acidos graxos livres, frutos da lipdlise,
devido a sua elevada sensibilidade, através da acao das
catecolaminas (epinefrina, norepinefrina e dopamina),
as quais inibem substancialmente a captura da glicose,
podendo ocasionar hiperglicemia e posteriormente hipe-
rinsulinemia.® A resisténcia a insulina, caracterizada co-
mo uma disfuncdo metabdlica, diminui a capacidade do
musculo esquelético e outros tecidos de captar glicose
para as células, levando a um estado de hiperglicemia.'

Resisténcia a insulina e inflamacao

A resisténcia a insulina pode ser definida como
uma resposta que diminui as acdes biolégicas da in-
sulina, uma anormalidade que ocorre principalmente
em razao de acado inadequada da insulina nos tecidos
periféricos, como tecido adiposo, muscular e hepéati-
co.”® A insulina, principal horménio anabdlico do nosso
organismo, é produzida pelas células beta das ilhotas
pancreaticas, controlando o metabolismo da glicose.'®

O aumento no processo inflamatério estad associa-
do a aumentos concomitantes nos niveis de insulina,
leptina e glicose, reforcando a relagdo do processo infla-
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matério cronico de baixa intensidade com a resisténcia
insulinica. A reducdo de peso e, especificamente, a
reducao da gordura visceral, pode aumentar os niveis
de adipocinas anti-inflamatdérias, como adiponectina
e interleucina 10 (IL-10), e reduzir os niveis de adi-
pocinas pré-inflamatérias, como TNF-a, resistina e
interleucina 6 (IL-6)."

O TNFa, adipocina secretada pelo tecido adiposo,
estd entre os fatores moleculares associados ao desen-
volvimento de resisténcia a insulina relacionado a obe-
sidade, sendo que individuos obesos e diabéticos tipo 2
apresentam maior expressao desta adipocina.'® Estudo
realizado com humanos obesos e com resisténcia a
insulina mostraram que tratamentos farmacoldgicos
que inibem TNFo, diminuem a inflamagcdo sistémica,
melhorando a sensibilidade a insulina.'®?° Estudos
realizados com animais mostram que a supressao de
c-jun N-terminal kinase (JNK) e Ikappa Kinase (ikK) por
knockout e substancias farmacoldgicas resultam em
um menor aumento do tecido adiposo, menor infil-
tracdo de macroéfagos, secrecdo de adipocinas pré-
-inflamatérias, diminuicdo na fosforilacdo de IRS-1
em residuos de serina e, como consequéncia, melhor
sensibilidade a insulina.?"22

Os processos inflamatérios crénicos podem in-
terferir na sadde do organismo, visto que marcadores
pré-inflamatdérios tém sido considerados os principais
fatores de risco para o desenvolvimento de patologias
cronicas como o DM2. No entanto, é preciso compreen-
der a fisiopatologia da resisténcia insulinica e do DM2,
de modo a criar formas alternativas no que diz respeito
ao tratamento e prevencédo, a fim de reduzir o impacto
desfavoravel sobre a morbimortalidade e incentivar al-
teracOes no estilo de vida, como a adesado a pratica de
exercicios fisicos.?®

Exercicio fisico e resisténcia a insulina

O exercicio fisico € uma ferramenta importante na
prevencdo e combate ao DM2.%4 A pratica de exercicios
fisicos regulares atua em diferentes mecanismos intra-
celulares, podendo contribuir para a prevencao de pato-
logias cronicas causadas por um processo inflamatdrio
crénico.?® De modo geral, os principais efeitos fisioldgi-
cos e metabdlicos proporcionados pelo exercicio fisico
sdo: aumento da massa muscular esquelética, ganho
de forca e propriocepcao, diminuicdo dos estoques de
gordura, aumento do gasto caldrico, aumento da taxa
metabdlica de repouso, aumento da toleradncia ao uso
da glicose como substrato energético, melhoria da sen-
sibilidade insulinica, diminuicdo do estado inflamatério,
entre outros.?® O exercicio fisico regular pode proteger
contra doencas associadas a inflamacao crénica de bai-
xa intensidade. Esse efeito pode ser atribuido a respos-
ta anti-inflamatéria induzida pelo efeito repetido de uma
sessdo aguda de exercicio, que é parcialmente mediada
pela IL-6 derivada do musculo esquelético, sendo que
essa citocina tem caracteristicas ambiguas, podendo
ser pré ou anti-inflamatéria."”

A captacdo de glicose é estimulada pelo exerci-
cio fisico, aumentando a expressdo e fosforilacao de
proteinas chaves na via energética.?”?® O exercicio

fisico aumenta a sensibilidade a insulina independen-
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temente da reducao da massa corporal e de mudancas
na composicdo corporal. O principal efeito do exercicio
estd relacionado ao aumento da expressdao de protei-
nas intracelulares da via de sinalizacao da insulina, em
particular dos transportadores de glicose no musculo
esquelético.?930

Neste sentido, os beneficios que o exercicio fisico
promove na salde das pessoas sao comprovados, in-
clusive por atuarem na qualidade da aptidao cardiorres-
piratéria, da composicado corporal, além do bem-estar
psicossocial. Trata-se de uma intervencdo competente
na prevencao e no tratamento da obesidade e patolo-
gias associadas, pois permite o desenvolvimento de
qualidades fisicas que modificam positivamente a ativi-
dade metabdlica e a composicao corporal, atenuando as
comorbidades associadas com a obesidade.?’

CONSIDERACOES FINAIS

As informacdes obtidas por meio desta revisao
confirmam a melhoria da composicao corporal, bem co-
mo da resisténcia a insulina e a promocao de potencia-
lidades fisiolégicas quando associadas com a pratica de
exercicios fisicos em individuos obesos, pois envolvem
transformacoes positivas no que tange a promocao da
salde e ao condicionamento fisico.?®

Observou-se, ainda, que a pratica regular de exer-
cicio fisico contribui significativamente para a protecao
de doencas associadas a inflamacéo crénica de baixa
intensidade, devido esse resultado ser atribuido a res-
posta anti-inflamatéria induzida pelo efeito repetido de
uma sessdo aguda de exercicio, que é relativamente
mediada pela IL-6, citocina que possui caracteristicas
pré ou anti-inflamatéria."”

Outro aspecto identificado é que a resisténcia a in-
sulina esta diretamente relacionada ao exercicio fisico,
pois este provoca o aumento de proteinas intracelulares
da via de sinalizacao da insulina, principalmente quando
se refere aos transportadores de glicose no musculo es-
quelético.®° Destaca-se, desta forma, os beneficios do
exercicio fisico na regulacao do perfil lipidico e também o
papel atenuador dos fatores de risco que estdo associados
a obesidade e consequente resisténcia a insulina.®’

Contudo, torna-se imprescindivel o estudo da fi-
siopatologia da resisténcia insulinica e da DM2 para ter
condicbdes de se trabalhar o tratamento e a prevencao
da morbimortalidade, provocando assim mudancas no
estilo de vida de individuos obesos.?® Apesar das reco-
mendacgdes clinicas de tratamento da obesidade serem
baseados na unido de indmeras intervengdes, tais como
mudanca de habitos alimentares, uso de medicamentos
e pratica regular de exercicios fisicos, ha a necessidade
de se avaliar a contribuicdo destas possiveis formas de
tratamento, tendo em vista o carater multifatorial da obe-
sidade e da resisténcia a insulina, para que se evidencie o
grau de contribuicdo do exercicio fisico nestes casos.®'
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RESUMO

Para que as aulas de educacéo fisica sejam efe-
tivamente inclusivas, uma estratégia que vem sendo
adotada por profissionais da drea é a tutoria. Objetivo:
realizou-se uma revisao sistematica da literatura sobre
os efeitos da tutoria na inclusdo de alunos com deficién-
cia nas aulas de educacao fisica. Método: foi realizada
uma busca de artigos nas bases Periédico da Capes
e Web of Knowledge, com os termos: “Peer Tutoring
e “Physical Education”. Foram incluidos artigos que
tivessem a tutoria como estratégia usada na inclusao
de alunos com deficiéncia nas aulas de educacao fisica,
selecionando quatro artigos. Resultados: verificou-se
que a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas
de educacdo fisica pode ndo ser bem-sucedida, caso
ndo haja uma assisténcia complementar oferecida aos
alunos com deficiéncia nas atividades desenvolvidas.
Consideracdes finais: o uso da tutoria de pares por
tutores de mesma idade das pessoas com deficiéncia
mostra-se uma valiosa estratégia para a inclusao, pois
esta favorece positivamente interacdes entre os alunos.

Palavras-chave: Inclusdo; Educacdo Especial;, Di-
retos das pessoas com deficiéncia.

ABSTRACT

A strategy that has been adopted by physical
education professionals in order to make the physical
education classes effectively inclusive is the tutoring.
Objetive: A systematic literature review about the
effects of tutoring in the inclusion of challenged students
in the physical education classes was done. Method:
An article research on the Capes periodical basis and
Web of knowledge was done, with the following terms:

“Peer tutoring” and “Physical Education”. Articles
that had tutoring as a strategy used in the inclusion of
challenged students in the physical education classes
were included, four articles were selected. Results: [t
was verified that the inclusion of challenged students
in the physical education classes may not be well
succeeded, if there is no complementary assistance
offered to the challenged students in the activities
developed. Closing remarks: The use of peer tutoring for
tutors from the same age group of the challenged people
shows itself as a rich strategy for the inclusion, because
it stimulates positively the interactions among students.

Keywords: Inclusion; Special education; Direct
people with disabilities.

INTRODUCAO

A deficiéncia tem sido, desde a era moderna, inter-
pretada pela visdo da biologia e da medicina, fato este
que define a maneira como a interpretamos. Entretanto,
a deficiéncia é tdo socialmente definida que ainda nos
dias atuais, as palavras que mais expressam a opiniao
acerca dela estdo associadas a limitacdo e superacdo.’
A limitacdo da pessoa com deficiéncia estd associada
a uma suposta condicdo de dependéncia fisica, social
e afetiva das pessoas ao seu redor e uma frequente
necessidade de superacdo dos obstaculos. Esta visdo
coordena a concepc¢ao de que as pessoas com deficién-
cia devem transcender sua condicdo para que possam
inserir-se nas mais distintas relacoes sociais.

O modelo médico aborda a deficiéncia por meio
de um conjunto de teorias e praticas assistenciais, que
pressupde relacdo de causalidade entre a lesdao ou a
doenca e a experiéncia da deficiéncia.? Assim, as ques-
toes relacionadas a deficiéncia incluem situacdes nor-
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malmente associadas a ela, tais como, as condicdes de
limitacao/incapacidade, segregacao/exclusao e situacoes
de vulnerabilidade que frequentemente acompanham a
pessoa que difere da grande maioria que os cerca.

Para que condicdes relacionadas a saude e edu-
cacao sejam propiciadas a todos os diferentes grupos
sociais, incluindo os grupos vulneraveis: pessoas com
deficiéncias, o principio de equidade e justica social de-
vem ser pré-requisitos para a defesa da saulde e educa-
cdo.® Para muitos, parece ser incompativel uma pessoa
com deficiéncia apresentar uma boa condicdo de salde
e qualidade de vida. Por outro lado, o reconhecimento
da capacidade de desenvolvimento integral da pessoa
com deficiéncia, significa abrir espacos para o empo-
deramento, nas suas escolhas de vida e na busca por
oportunidades educacionais, ocupacionais e de lazer.*

A pessoa com deficiéncia ainda pode carregar
consigo todo um estigma marcado por uma condig¢ao:
a diferenca. O diferente ainda amedronta e a consequ-
éncia do medo, aliado ao desconhecimento acerca da
deficiéncia, ainda gera o preconceito, a discriminacao
e a exclusao, que colocam a pessoa com deficiéncia
numa condicdo de vulnerabilidade. De modo geral, as
pessoas com deficiéncia sao consideradas dependentes
dos cuidados de outros, incapazes de estudar e traba-
lhar, isentas dos deveres normais e, acredita-se, neces-
sitadas de cura, tratamento, reabilitacdo e habilitacdo.®

No contexto escolar, a realidade da pessoa com
deficiéncia nao difere da visao apresentada nos demais
contextos sociais. No Brasil, nas décadas de 1980 e
1990, os governos estaduais e federais tomaram inicia-
tivas para modernizar as leis relacionadas aos direitos
das pessoas com deficiéncias.® Entretanto, apesar
dos direitos de acesso a educacd@o no ensino regular,
estabelecidos em Declaracoes, Leis e Decretos, como:
Constituicdo Federal do Brasil — 1988; Declaracdo Mun-
dial sobre Educacéo para todos - 1990; Declaracédo de
Salamanca - 1994; Lei de Diretrizes e Bases - 1996;
Lei n. 9.394 - 1996; Resolucdo CNE/CEB n°02/2001;
Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva
da Educacéo Inclusiva - 2008; Lei n. 11.494 - 2007,7°
dentre outras. O que ainda temos nos dias de hoje é
uma batalha constante em oportunizar as pessoas com
deficiéncia, o acesso a educacdo de qualidade.

O aumento de alunos com deficiéncia matriculados
na rede regular de ensino € significativo e aponta para
uma necessidade de que, cada vez mais, as escolas,
os professores e os alunos, de um modo geral, estejam
preparados para lidar com este panorama diferenciado.
Onde a diferenca ndo serd mais um fator isolado e sim
em uma realidade permanente que oportunizara a todos,
o aprendizado que vai além dos conteddos ministrados,
ou seja, a oportunidade de conhecer o diferente.

Para Soler'® a inclusdo é uma grande oportunidade
para a transformacdo do ambiente escolar, e também
uma chance do aprimoramento dos professores, in-
vestindo em formacdo, para que assim possam lidar
com a diversidade, visando uma nova escola e, conse-
quentemente, uma nova sociedade. Quando refletimos
a respeito da inclusao escolar percebemos que existe
uma complexidade permeando todo esse processo, as
politicas econémicas e educacionais, a forma que esta
sendo implantada, a formacao dos professores, as bar-
reiras atitudinais como os preconceitos, os estigmas, a
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nao aceitacdo das diferencas, dentre outros."”

Embora a legislacédo brasileira garanta o acesso e
a permanéncia de estudantes com deficiéncias na rede
regular de ensino, observa-se que a inclusdo ainda é
uma realidade ambigua no contexto escolar, repetindo-
-se 0 mesmo panorama nas aulas de educacao fisica. No
Brasil, muitos estudantes com deficiéncias permanecem
excluidos ou tem sua participacdo limitada nas aulas de
educacao fisica, embora esta seja um componente curri-
cular obrigatério em diferentes niveis do ensino basico.'

A educacédo fisica, como um dos componentes
curriculares da educacédo bdésica, nao pode ficar indi-
ferente ou neutra frente ao movimento da educacao
inclusiva. Nessa disciplina deve-se estabelecer como
um dos assessores do processo da inclusdo escolar e
social.” A participacdo nas aulas de educacéo fisica po-
de modificar estilos de vida que determinam a saldde de
individuos com deficiéncias. Dos avancos advindos na
area da promocao de salde destacam-se as mudancas
comportamentais, tais como as mudancas de estilo de
vida, escolhas saudaveis, alimentacdo adequada, ativi-
dade fisica regular, lazer ativo, reducdo do stress. As
tendéncias demogréficas tais como a urbanizacdo, um
comportamento mais sedentério, ameacam a salde e o
bem-estar de centenas de milhGes de pessoas.™

Desta forma, o processo de inclusdao torna-se
imprescindivel para promover a participacao dos alu-
nos com deficiéncias nas aulas de educacéao fisica e a
pratica de seu amplo conteldido. Todavia, ainda existem
limitacdes que dificultam este processo, tais como a
falta de conhecimento do profissional acerca das defi-
ciéncias, e também uma caréncia em sua formacao que
o permitam adotar estratégias diferenciadas, quanto a
elaboracdo dos conteldos a serem trabalhados em suas
aulas, os quais realmente desempenhem de um modo a
propiciar a real inclusao.

Neste sentido, e de modo a garantir que as aulas
de educacao fisica sejam efetivamente inclusivas, uma
das estratégias que vem sendo adotadas e incentivadas
por profissionais da area é a utilizacdo da tutoria. Em
uma revisdo sistematica realizada por Qi e H4,"® sobre
a inclusao nas aulas de educacao fisica no periodo de
1990 a 2009, foram encontrados 75 artigos que abor-
davam esta tematica. Os resultados mostraram que as
publicacdoes tém aumentado ao longo dos anos e que
trés tematicas sao recorrentes: partes interessadas na
perspectiva inclusiva (65%), praticas inclusivas eficazes
(12%) e os impactos da inclusdo nos alunos com e sem
deficiéncia (19%). Os estudos sugerem que estratégias,
tais como a tutoria entre os pares, podem ser um apoio
atil na educacao fisica inclusiva.

A tutoria é uma das estratégias de ensino em que
o professor prepara um colega da mesma sala de aula
ou da escola do aluno com deficiéncia para auxilia-lo
na execucao das atividades. Esse tipo de estratégia,
além de propiciar condicdes para a inclusdo, também
contribui no processo de empoderamento das pessoas
com deficiéncias e em sua participacdo efetiva nas
aulas de Educacao Fisica. Desta forma, a adocdo desta
estratégia admite que no modelo inclusivo, ambas as
partes aprendam e ensinem a si préprias, ao outro e ao
professor, e ainda estimula a todos a reconhecerem o
valor da diversidade.'®"®

Repensando a pratica da educacao fisica e a
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necessidade de estratégias de ensino que favorecam
o processo de inclusdo, o objetivo desta pesquisa foi
realizar uma revisao sistematica bibliografica, buscando
trabalhos que analisaram os efeitos da tutoria na inclusao
de alunos com deficiéncia nas aulas de educacao fisica.

DESENVOLVIMENTO

A busca da melhoraria da qualidade das acdes na
saude e no ensino refletiu na forma como é realizada a
selecdo e compilacdo dos estudos a serem utilizados
como fontes na pesquisa. Se antes a consulta de ar-
tigos priorizava os estudos primarios, atualmente, em
decorréncia do grande numero de producdoes com a
mesma tematica, utiliza-se da realizacao de revisdes
sistematicas no intuito de captar, reconhecer e sinteti-
zar as evidéncias cientificas."

Os critérios utilizados para inclusdo dos artigos
nesta revisdo foram as publicacoes que se utilizaram
da tutoria como estratégia de ensino para inclusdo de
alunos com deficiéncia nas aulas de educacao fisica, os
quais tivemos acesso ao artigo completo. Os critérios de
exclusao utilizados foram aplicados para as publicacdes
que usaram da tutoria fora do contexto das aulas de
educacao fisica, tais como o esporte de rendimento, ou
ainda os estudos que nao tivessem como participantes
os alunos com deficiéncias.

Neste estudo utilizamos de um método sistema-
tico para realizacdo do mesmo, onde, numa primeira
fase foi previamente consultado na péagina online dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), os termos
de busca adequados para esta pesquisa, entretanto nao
foi encontrado nenhum termo equivalente a “Tutoria”
ou “Tutoria aos Pares”. Assim, optou-se por adotar o
termo “Peer Tutoring”, j& que o mesmo é comumente
utilizado na literatura atual. O segundo termo utilizado
foi “Physical Education”, definido como: programa de
instrucdes para o cuidado e desenvolvimento do corpo,
frequentemente em escolas.

Para a construcdo deste estudo, buscou-se artigos
nas seguintes fontes de busca: Periédico Capes e Web
of Science, utilizando do seguinte cruzamento em busca
avancada: “Peer Tutoring” and “Physical Education ”. A
partir da busca, segundo os critérios pré-estabelecidos,
encontrou-se um total de 118 artigos elegiveis (Peri6-
dico da Capes = 84 e no Web of Knowledge = 34
artigos). Foram aplicados os seguintes filtros nesta
etapa: documentos cujos periédicos publicados fossem
revisados por pares; documentos publicados entre os
anos de 2005 e 2015; que fossem publicados nos idio-
mas inglés, portugués ou espanhol; artigos completos
(excluindo assim, resenhas, atas de congressos, artigos
de jornais, ou outros). Apds a aplicacdo destes filtros,
atingiu-se um total de 58 artigos (Periédico da Capes =
48 e no Web of Knowledge = 10 artigos).

Num segundo momento, foram analisados os
titulos dos artigos elegiveis, conforme os critérios de
inclusdo, e a partir desta verificacdo excluiram-se os
titulos duplicados (13), os textos que nao possuiam
resumo/abstract (nove), passando assim a trabalhar
com 36 documentos elegiveis para a préxima fase desta
revisao, que foi a leitura dos resumos.

Apds selecao dos resumos, os estudos que aten-
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deram os critérios de inclusdo e exclusdo foram lidos
na integra. Nesta etapa, a revisao foi efetuada indepen-
dentemente por dois pesquisadores, ao final, quatro
artigos atenderam a todos os critérios de inclusao desta

pesquisa. Na tabela 01 estdo representadas as etapas
para a selecao dos artigos.

Tabela 1 - Percurso de selecao dos artigos incluidos
na presente revisao.

Base de dados pesquisada

Periédico da Web of
Capes Knowledge

Total de artigos 84 34
Total de artigos excluidos 18

-Periédicos nao revisados por pares

-Publicacbes anteriores a 2005 07 -

-N&o publicados em portugués, inglés ou 23 08

espanhol -

-Recursos, textuais, resenhas, atas) 06 "

-Artigos duplicados nas bases 05

-Artigos sem resumo 13

-Artigos com temas incompativeis 09

ao objetivo da revisdo 32
Total de artigos selecionados 04

Na avaliacao dos artigos, foram considerados os
seguintes aspectos: autores, ano de publicacao, objeti-
vos apresentados, participantes, metodologia utilizada
e resultados/conclusdes obtidas (Quadro 01).

A presente revisdo sistematica selecionou quatro
artigos,?°2% os quais apresentaram resultados relaciona-
dos sobre a tutoria em alunos com deficiéncia nas aulas
de educacao fisica. Através destes achados, podemos
observar a escassez de publicacoes nacionais sobre
esta tematica, visto que todos os estudos selecionados
sdo internacionais, dos quais trés estudos sdo proce-
dentes dos Estados Unidos e um da Suécia.

A amostra dos artigos selecionados foi composta
por um total de 75 participantes, entre tutorados e tuto-
res, dos quais 15 apresentavam algum tipo de deficién-
cia e 60 ndo apresentavam deficiéncias. As deficiéncias
foco dos estudos foram: deficiéncias multiplas, defi-
ciéncia fisica, deficiéncia intelectual leve e moderada,
autismo, deficiéncia visual e baixa visao. A faixa etaria
dos estudantes avaliados variou entre 8 e 16 anos. Com
relacdo ao tamanho da amostra utilizada pelos pesquisa-
dores dos estudos selecionados, notou-se uma variagao
entre 3 e 4 para alunos com deficiéncia e de 4 a 37 para
alunos sem deficiéncia, com média amostral total de
19 participantes (£15,04 DP) por estudo. Vale ressaltar
que nem todos os autores trouxeram explicito o sexo
dos participantes da pesquisa, com e sem deficiéncia.

Dos artigos selecionados identificou-se que os
objetivos principais sdo: a interacdo comportamental
dos alunos com deficiéncia, alunos sem deficiéncias e
professores nas aulas de educacédo fisica, o tempo de
aprendizado académico nas aulas de educacao fisica
de alunos com e sem deficiéncia, e modificacbes no
nivel de habilidades motoras dos alunos. Em todos os
estudos, a tutoria entre pares, atuou como variavel de
intervencao das mudancas.

Apenas um artigo utilizou-se da tutoria “Classwi-
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Quadro 1 - Artigos selecionados, apds aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao.

Autor (Ano). Titulo

Objetivo

Materiais e Métodos

Resultados/Concluséo

Klavina A. et. al.
(2014).

Cooperative
oriented learning in
inclusive physical
education®®

Avaliar o impacto da
tutoria entre pares,
sobre a interacdo entre
os alunos com e sem
deficiéncia em aulas
de educacéo fisica
inclusiva.

Participaram 04 alunos com deficiéncias
e 37 alunos sem deficiéncia, que foram
treinados como tutores, pertencentes a
03 colégios da Suécia. Realizou-se 43
filmagens de aulas de educacéo fisica
inclusiva e analisadas pelo Computerized
Evaluation o fInteractions in Physical Edu-
cation (CEPI-PE). Posteriormente, realizou-
se entrevistas semi-estruturadas com os
alunos, professores de educacéo fisica e
diretores dos colégios participantes.

A interacdo entre alunos com e

sem deficiéncia aumentou durante

o periodo de intervencéo da tutoria.
Observou-se um aumento de ativi-
dades independentes realizadas nas
aulas de educacéo fisica pelos alunos
com deficiéncia. Os resultados confir-
mam o impacto positivo de mudanca e
melhoria na relacédo entre os pares.

Klavina, A.; Block,
M. E (2008).

The effect of peer
tutoring on interac-
tion behaviors in
inclusive physical
education®’

Avaliar o efeito da tuto-
ria entre pares sobre os
comportamentos fisicos,
de interacdo social e
instrucoes (mediada
pelo professor e pelos
pares e voluntaria dos
pares) entre estudantes
da escola primaria com
deficiéncias graves e
multiplas e colegas sem
deficiéncia.

Participaram deste estudo 03 estudantes
com deficiéncias multiplas e 09 colegas
tutores de suas respectivas turmas, de
duas escolas elementares dos EUA.
Foram filmadas e analisadas 46 aulas

de educacdo fisica inclusiva, com 30
minutos de duracdo cada, sendo que os
alunos com deficiéncia usavam micro-
fones para permitir a analise de interacdo
nas atividades. Os pares tutores foram
treinados em 3 sessdes consecutivas de
30 min, sendo as filmagens analisadas
através do CEPI-PE.

Verificou-se que durante a condicdo
de instrucdo mediada e voluntéria

dos pares, os comportamentos de
instrucao e de interacao fisica entre
os alunos com e sem deficiéncia
aumentaram, e as interacoes sociais
mantiveram-se baixas. Os dados de
tempo de engajamento nas atividades
aumentaram para todos os alunos
com deficiéncias em todas as sessoes
de intervencdo, enquanto que as inter-
acoes entre os alunos com deficiéncia
e os professores Diminuiram.

Wiskochil, B. et. al.
(2007)

The effects of
trained peer
tutors on the
physical
education of
children who are
visually impaired??

Avaliar o efeito de co-
legas tutores treinados
e nao treinados no
aprendizado de criancas
com deficiéncia visual,
nas aulas de educacéo
fisica.

Participaram deste estudo 04 alunos
com deficiéncia visual (dois com baixa
visdo e dois que eram cegos) e 04 tutores
de mesma idade e sexo dos tutorados,
participantes de aulas de educacéo fisica
inclusiva. Os instrumentos incluiram uma
versdao modificada do ALT-PE para anélise
do comportamento motor e questionarios
aplicados nos tutorados, tutores e profes-
sores.

Constatou-se um aumento médio

de 20,8% na performance motora,
analisadas através do ALT-PE em habi-
lidades abertas e fechadas. Os tutores
treinados foram mais eficazes do que
colegas tutores ndo treinados para
auxilio dos alunos com deficiéncia
visual nas aulas de educacéo fisica.

Ward, P.; Ayvazo,
S. (2006).

Classwide

peer tutoring in
physical education:
assessing its Effects
with kindergartners
with autism?®

Avaliar os efeitos da
tutoria entre os pares
como estratégia de
inclusdo para criancas
com autismo nas aulas
de educacéo fisica.

Estudo realizado em uma classe de
jardim de infancia, sendo que 04 com
autismo participaram da pesquisa. Foram
analisadas: nivel de engajamento e o
trabalho realizado pelos alunos em 26
aulas. Observadores foram treinados para
verificar as explicacdes sobre cada tarefa
e seus elementos criticos.

Os resultados demonstraram melhora
no nivel de participacéo e nas habili-
dades de duas das criancas autistas,
mas sugerem mais pesquisas para
fundamentar a tutoria como estratégia
de ensino para criancas autistas.

de”, que trata-se de uma versdo particular da tutoria
entre pares, onde a classe inteira de alunos esta en-
volvida na funcéo reciproca de tutor e tutorado. Os
demais artigos utilizaram-se da tutoria aos pares, onde
os tutores sao definidos através de critérios pré esta-
belecidos, sempre sendo participantes da mesma aula
de educacao fisica dos alunos com deficiéncia. Todos os
alunos selecionados como tutores passaram por sessoes
de treinamento para serem definidos para essa funcéo.

Apenas um dos artigos adotou uma abordagem
mista, para interpretacdo dos resultados, utilizando-se
tanto da abordagem quantitativa, quanto da abordagem
qualitativa para andlise dos resultados. Os outros trés
artigos selecionados fizeram uso somente da aborda-
gem quantitativa.

A pesquisa realizada por Klavina e colaboradores?®
teve como objetivo de avaliar as interacdes sociais dos
alunos com deficiéncias fisicas leves e moderadas em
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aulas de educacédo fisica. Os dados foram coletados
através da filmagem e anélise de 43 aulas de educa-
cao fisica em duas condicoes, dirigidas pelo professor
e mediada pelos pares. Para andlise das filmagens foi
utilizado o Protocolo Informatizado de Avaliacdo das
Relacées em Educacao Fisica, um software de compu-
tador que avalia as interacdes em varidveis classificadas
em trés sub-categorias: instrucional, fisica e interacoes
sociais.?* Também foi realizada neste estudo entrevis-
tas com andlise de contelido para fornecer informacdes
complementares aos resultados quantitativos.

0O mesmo protocolo acima foi utilizado na pesquisa
realizada por Klavina e Block.?' Neste estudo foi avalia-
do o efeito da tutoria sobre os comportamentos fisico,
instrucional e de interacdo social entre estudantes da
escola primaria com deficiéncias multiplas e seus pares
sem deficiéncias em aulas de educacéo fisica, em trés
condicdes de ensino: dirigida pelo professor, mediada
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pelos pares, e com apoio voluntario dos pares em duas
escolas. Foram utilizados nove tutores dos pares sele-
cionados a partir da participacdo nas mesmas aulas de
educacao fisica dos alunos com deficiéncias e por reco-
mendacao dos professores. Foram filmadas 46 aulas de
educacao fisica dividas pelo tempo, nas trés condicoes
citadas acima.

O estudo realizado por Wiskochil e colaboradores??
objetivando avaliar o efeito da tutoria de pares no tempo
de aprendizado académico nas aulas de educacéao fisi-
ca — ALT-PE, de quatro criancas com deficiéncia visual
coletados através da filmagem de aulas de educacao
fisica, divididas em duas fases: base (quatro a seis au-
las) e de intervencao (seis a oito aulas), comparando a
performance dos alunos com deficiéncia nas fases de
base e de intervencdo. O nimero de aulas variou porque
as coletas foram realizadas em diferentes escolas. Me-
didas de percentagem do ALT-PE foram calculadas para
cada participante em cada aula. Posteriormente, foram
realizadas as analises visuais das gravacdes de cada parti-
cipante para avaliar se mudancas foram apresentadas nos
padrbes da performance e se, estas mudancas ocorreram
em funcdo da intervencdo dos tutores. Também foram
comparados os resultados de ALT-PE na execucao de
habilidades motoras abertas e fechadas.

No estudo realizado por Ward e Ayvazo,?® foi ava-
liado o efeito da tutoria Classwide (CWTP) como estra-
tégia de inclusao para criancas com autismo nas aulas
de educacdo fisica, através da analise da participagao
e desempenho realizado pelos alunos com autismo,
quando comparados com seus pares de mesma idade
no desempenho de tarefas motoras consideradas como
préprias para a idade. Foram gravadas e analisadas 26
aulas de educacado fisica, que consistia numa breve
introducédo, pratica de atividade fisica moderada por 10
minutos, seguidas com demonstracdo das atividades alvo
a serem realizadas e da pratica da atividade demonstrada
por exatos 2 minutos, marcados por uma musica.

Todos os estudos selecionados nesta revisao
utilizaram-se da filmagem como método de andlise dos
dados. Ressalta-se que todos os avaliadores envolvidos
nos estudos selecionados nesta revisao tiveram que
atingir uma percentagem de concordéancia inter-obser-
vador e entre observadores para estabelecer os critérios
de confiabilidade.

A inclusdo do aluno com deficiéncia representa
atualmente um desafio, desde a modalidade de edu-
cacao infantil ao ensino superior, tanto de instituicdes
publicas, quanto de privadas 2°. Foi verificado que a
inclusdo de pessoas com deficiéncia pode ser iniciada
na pré-escola ou escola primdria nas quais os objetivos
educacionais sdao cognitivos, sociais, desenvolvimento
motor e comportamento adaptativo.?®° Entretanto, mes-
mo em participantes com idade escolar um pouco mais
avancada, a tutoria em pares pode ser empregada de
maneira positiva aos alunos.?®

A tutoria com a participacao de criancas, com e
sem deficiéncia, incentiva o aprendizado e a convivén-
cia entre elas no ambiente que dividem,?® o que vem
a ser positivo para todos os envolvidos neste proces-
so. Apesar disto, o estudo de Klavina e Block?' nao
concluiu que a tutoria seja eficaz quanto a interacao
social, embora tenha apresentado resultados favoraveis
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ao engajamento e interacdo fisica entre os alunos com
deficiéncia e seus tutores.

Entre os resultados favoraveis encontrados nos
estudos de Klavina e colaboradores,?® Ward e colabo-
radores?® e Wiskochil e colaboradores?? verificamos que
estes autores defendem que a tutoria aos pares promo-
ve a educacdo inclusiva através de uma conformidade
organizada e projetada para que todos os alunos, com e
sem deficiéncia, apresentem uma identidade de partici-
pacdo durante as aulas.

Tanto Ward e Ayvazo,?® quanto Klavina e colabo-
radores?® relataram que a tutoria entre pares pode con-
tribuir com a colaboracdo bem-sucedida entre alunos
com e sem deficiéncia, por aumentar suas habilidades
de conversacao, sentimentos de companheirismo e
a sensacdo de pertencer aquele lugar.?’” A interacdo
social que os alunos com deficiéncia e seus tutores
experimentam, durante as aulas de educacao fisica,
promovem aumento do companheirismo entre eles, fa-
zendo que essa interagcdo continue inclusive em outros
ambientes, em convivio no refeitério, intervalo entre as
aulas e recesso de aulas.?®

Enquanto a proximidade entre um aluno com defi-
ciéncia e um professor é desejavel, por vezes essencial,
o apoio excessivo do adulto pode ser prejudicial para
um estudante com deficiéncia, pois pode aumentar a
sua dependéncia a ele e, por sua vez, provocar a sepa-
racdo de outros colegas.?®

Dentre as dificuldades encontradas para a realiza-
cao das pesquisas selecionadas nesta revisao, pode-se
elencar: a selecao intencional da amostra, o fato de os
alunos sem deficiéncia serem voluntarios, as caracteris-
ticas individuais dos tutores (por exemplo, experiéncia
anterior em interacdes com os colegas com deficiéncia),
a presenca do pesquisador na classe de educacao fisica
inclusiva,?' a dificuldade de coleta de dados nos am-
bientes naturais (ambiente ativo e ambientes ruidosos),
a dificuldade na gravacao das interacdes verbais, as
dificuldades burocraticas (um dos pais de alunos com
deficiéncia ndo deu permissao para usar o gravador de
voz), a grande diferenca entre os professores, quanto a
experiéncia de ensino com alunos com deficiéncia (5 a
30 anos), o nimero pequeno da amostra de estudantes
com deficiéncia,?° a impossibilidade de generalizar os
resultados para a populacdo de criangas com a mesma
deficiéncia dos participantes da pesquisa, devido a va-
riacdo de sexo, idade e o pequeno nimero da amostra.??

Observou-se que sdo inumeras as dificuldades
encontradas pelos pesquisadores, entretanto os dados
apresentados descrevem beneficios da interacao de tu-
tores de mesma faixa etdria dos alunos com deficiéncia,
assim como refere também a importancia do treinamento
dos professores. Apesar dos resultados serem conside-
rados positivos, ainda ndo se obtém um consenso para o
perfil do tutor e como a tutoria deve ser feita.

Com esta acepcdo, torna-se evidente a necessi-
dade de novos estudos acerca desta tematica, pois é
fundamental verificar qual seriam os tipos de intervencoes
mais adequados de tutoria, frente as distintas deficiéncias
e diferentes faixas etarias, para assim fazer melhor uso
desta metodologia nas classes de educacao fisica.

Ressalta-se ainda que outras varidveis devem ser
abordadas em futuras pesquisas, tais como avaliar o
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comportamento de alunos com e sem deficiéncia apds o
periodo de intervencao da tutoria, de modo a verificar se
as atitudes favordveis caracterizam um valor duradouro,
ou se nao incentivadas, deixam de ser praticadas.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo sistematica investigou dados
presentes na literatura atual, referentes as possibilida-
des de cooperacao de colegas de turma para favorecer
a participacao de alunos com deficiéncias em aulas de
educacdo fisica. Os resultados deste estudo demons-
traram que a tutoria aos pares, utilizada como um
suporte pelo professor nas aulas de educacgéao fisica,
pode facilitar a interacédo entre alunos com e sem defici-
éncia, demonstrando-se ser uma valiosa estratégia para
a inclusdo, pois favorece positivamente as interacdes
entre os alunos com e sem deficiéncia. Fica também
evidenciado que a tutoria aos pares atua positivamente
no tempo de participacdo do aluno com deficiéncia nas
atividades trabalhadas, tornando assim, as aulas mais
efetivas quanto aos beneficios fisicos e psicolégicos da
participacao nas aulas para os alunos com deficiéncia.
Além disso, promove ainda a educacdo inclusiva por
meio de uma conformidade organizada e projetada para
que todos os alunos, com e sem deficiéncia, apresen-
tem uma identidade de participacao durante as aulas,
propiciando o empoderamento de alunos com deficién-
cia através da participacao nas aulas de educacao fisica
e contribuindo com a colaboracdo bem-sucedida entre
alunos com e sem deficiéncia, aumentando habilidades
de conversacdo, sentimentos de companheirismo e a
sensacao de pertencimento ao grupo.

Todavia, observa-se que sem a utilizacdao de uma
adequada assisténcia suplementar, a inclusao de alunos
com deficiéncia na aula de educacao fisica escolar pode
ndo ser bem-sucedida, e ressalta-se, portanto, a neces-
sidade de um adequado planejamento desta pratica.

Os resultados encontrados por este trabalho trans-
parecem a necessidade de realizar novos estudos que
abordem especificamente os tipos de tutoria, de forma
a contribuir, para uma melhora na inclusdo de pessoas
com deficiéncias no ambito escolar, em especial nas
aulas de educacao fisica.
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RESUMO

Objetivo: identificar a producéo cientifica nacional
e internacional sobre a possivel associacdo da vivéncia
de eventos de vida produtores de estresse e o desen-
volvimento de cancer. Métodos: estudo cienciométrico
sobre a producdo cientifica veiculada em periédicos
indexados nos bancos de dados United States Natio-
nal Library of Medicine (PubMed), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e trabalhos disponiveis na
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) por meio de busca
pelos seguintes descritores; “/ife events influence can-
cer”, “stressful life events cancer” e “traumatic events
cancer” e seus correspondentes em lingua portuguesa.
Resultados: foram selecionados 82 artigos, de um
total de 2.176. Verificou-se crescente nimero de pu-
blicacoes a partir da década de 90, destacando maior
parte dos autores da América do Norte. Observou-se
maior associacao dos eventos estressores com o cancer
de mama e a predominancia de amostragem do grupo
feminino. O luto, perda e a frustracdo destacaram-se
como eventos estressores relacionados a maior possi-
bilidade de desenvolvimento de céncer. Dos estudos
selecionados 40,9% apresentaram correlacdo positiva,
25,3% correlacdo negativa e 33,8% foram inconclusi-
vos. Consideracées finais: verificou-se controvérsia nos
resultados das publicacdes cientificas no que tange a
andlise de correlacédo entre o desenvolvimento de cancer
e presenca de eventos de vida produtores de estresse,
sugere-se a necessidade da realizacdo de novos estudos
que abordem esta tematica.

Palavras-chave: Trauma; Fatores de Estresse; Cancer.

ABSTRACT

Objective: to identify the national and internatio-
nal scientific literature on the possible association of
experience stressful life events and the development
of cancer. Methods: scientometrical study of the
scientific production published in indexed journals in
databases United States National Library of Medicine
(PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
and the works available on the Virtual Health Library
(VHL) through search by following descriptors; "Life
events influence cancer”, "stressful life events cancer”
and "traumatic events cancer” and their counterparts
in Portuguese. Results: 82 items were selected for
evaluation (of a total of 2,176). There are a growing
number of publications from the 90s, highlighting most
of the authors of North America. We observe a higher
association of stressful events with breast cancer and
sampling predominance of the female group. Grief, loss
and frustration stood out as stressful events related to
the greater possibility of developing cancer. 40.9% of
the selected studies showed positive correlation, 25.3%
negative correlation and 33.8% were inconclusive. Clo-
sing remarks: there was controversy in the results of
the scientific literature, we found positive and negative
correlations of stress with cancer, as well as inconclu-
sive results. It suggests the need for more studies on
this topic.

Keywords: Trauma, Stressor Factors; Cancer.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
é esperado, nas préximas décadas um impacto relacio-
nado ao cancer nos paises em desenvolvimento. Esti-
ma-se que, para esses paises, o cancer na populacéo
corresponda a 80% dos mais de 20 milhées de casos
novos estimados para 2025."

As causas conhecidas para o cancer sdo apresen-
tadas de forma multifatorial, ou seja, existem diversos
fatores que podem influenciar no desenvolvimento des-
ta alteracdo, tais como estilo de vida, exposicao exces-
siva a radiacao, fatores hormonais, fatores hereditarios,
mutacdes genéticas e fatores psicolégicos, como o es-
tresse.? O estresse causado por eventos diarios vividos,
bem como os eventos incomuns, como perda de uma
pessoa préxima repentinamente ou doencas graves em
si mesmo, podem desencadear, em algumas pessoas,
a sensacdo de incapacidade de enfrentar e resolver a
situacdo em questdo.?

O estresse tem um papel importante na etiologia
de diversas patologias, de forma que os fatores psicolé-
gicos afetam o sistema imune, deprimindo as condicoes
do mesmo e aumentando os riscos de desencadear diver-
sas doencas.*® As condicGes psicoldgicas estdo inteira-
mente ligadas a liberacdo de hormdnios como o cortisol.
Quando expostos ao estresse ocorre a ativacao crbnica e
repetida do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, que pode re-
sultar em alteracdes patoldgicas, como as neoplasias.®’
A secrecdo crbnica de cortisol, em resposta a eventos
estressores, tem sido associada com o desenvolvimen-
to de patologias diversas como: doenca cardiaca coro-
noriana,* osteoporose,® llcera de membros inferiores®
e recentemente hd um crescente nimero de estudos
que apontam uma correlacao positiva entre aumentos
cronicos dos niveis plasmaticos de cortisol induzido por
estresse e desenvolvimento de neoplasias.'0"?

Tentativas de associar a etiologia das neoplasias
malignas com os eventos estressantes didrios datam
desde a Grécia antiga, onde Galeno sugeria que mu-
lheres melancdlicas e depressivas eram mais propensas
a desenvolver o cancer do que aquelas com um alto
astral.®* Embora até entdo muitos estudos tenham sido
realizados neste ambito, ainda ndo hd um consenso
quanto a influéncia dos eventos estressores diarios no
desenvolvimento de neoplasias. Dessa forma, analisa-
mos no presente estudo, a producao cientifica nacional
e internacional direcionada a investigar a possivel rela-
cao entre estresse e cancer. A andlise cienciométrica
desse tema torna-se relevante uma vez que os modos
de vida modernos tém desencadeado frequentes distur-
bios psicossociais associados a eventos estressantes,
bem como aumento progressivo de doencas crbnicas
ndo comunicaveis como o cancer.”'0""

MATERIAIS E METODO

Foi realizado estudo cienciométrico da literatura
cientifica nacional e internacional sobre a correlacao
entre estresse e desenvolvimento de cancer. O objeto
da analise foi identificar a producao cientifica veiculada
em periédicos indexados nos bancos de dados United
States National Library of Medicine (PubMed), Scienti-
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fic Eletronic Library Online (SciELO) além de trabalhos
disponiveis na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS).

A busca por artigos cientificos foi realizada nos
meses de marco e abril de 2016. Para isso foram utiliza-
dos os seguintes descritores: “life events influence can-
cer”, “stressful life events cancer” e “traumatic events
cancer” e seus correspondentes em lingua portuguesa
“eventos de vida influentes no cancer”, “eventos de
vida estressores e cancer” e “eventos traumaticos no
cancer”, respectivamente. Em um primeiro momento a
busca identificou 2.176 artigos cientificos, dos quais
688 estavam relacionados com o descritor “/ife events
influence cancer”, 585 com “stressful life events can-
cer” e 903 com o descritor “traumatic events cancer”.
Foram excluidos trabalhos cujos descritores foram
empregados em tematicas nao relacionadas ao tema
central desta pesquisa, como exemplo, estudos sobre
a relacao do estresse pds-traumatico em pacientes ja
diagnosticados com cancer ou ainda a utilizacdo do
termo relacionado ao estresse oxidativo sofrido pela
célula, durante o desenvolvimento da doenca, sendo
ainda excluidos artigos encontrados em duplicidade,
nas bases de dados utilizadas nesta pesquisa.

Apds anélise critica dos titulos e resumos, 82 ar-
tigos atenderam aos critérios de inclusdo e os mesmos
foram classificados segundo o ano de publicacdo do
artigo cientifico, o local de origem do autor principal do
trabalho e o tipo de estudo utilizado, além da identifica-
cao do evento estressor e o cancer mais frequente. Es-
ses dados foram tabulados e organizados em planilhas
do programa Microsoft Excel 2010.

RESULTADOS

O estudo cienciométrico sobre eventos estresso-
res e cancer identificou artigos publicados na base de
dados SciELO, PubMed e Bireme, no periodo compreen-
dido entre os anos de 1970 e 2015. Os mesmos foram
agrupados por quinquénios, a partir do qual observa-se
aumento no numero de publicacdes cientificas, a partir
do inicio da década de 90, atingindo maior volume de
pesquisas no quinquénio 2006-2010 conforme a figura 1.

Na figura 2, é possivel identificar a origem dos
pesquisadores que publicaram artigos cientificos re-
lacionados ao tema, apontando maioria proveniente
da América do Norte, correspondendo a 25(30,48%)
publicacoes, seguido da Europa Ocidental 20 (24,39%),
Europa do Norte 11 (13,41%), Asia 10 (12,19%), Europa
Central 9 (10,97%), Europa do Sul, Europa Oriental e
Oceania 2 (7,29%), e com apenas 1 (1,21%) publicacéo
de autores provenientes da América do Sul.

Dentre os 82 artigos analisados, foram identi-
ficados cinco modalidades de pesquisa, das quais 28
(34,1%) sao trabalhos de revisdo sistematica e metana-
lise, 23 (28,0%) estudos de coorte retrospectivos, 21
(25,6%) estudos de caso-controle. Apenas 6 (7,31%)
artigos sao estudos transversais observacionais e 4
(4,87%) estudos de coorte prospectivo (Figura 3).

Considerando o critério de estratificacdo Qualis
na area interdisciplinar, instituido pela Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
e fundacao do Ministério de Educacédo e Cultura (MEC),
dos 82 artigos, a maioria procede de periédicos cientifi-
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Figura 3 - NUmero de artigos classificados de acordo com o tipo de pesquisa.

cos classificados como os melhores estratos. A presente
pesquisa identificou 38 artigos publicados em periddicos
Qualis A1, seguida por 20 artigos com Qualis A2. As pu-
blicacoes em periddicos com Qualis B1 correspondem a
um total de 9, seguido de 13 artigos no estrato Qualis B2
e 2, com classificacao B3 (dados ndao mostrados).

Quando associada a vivéncia de eventos estres-
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sores ao desenvolvimento de céancer, 9 tipos de neo-
plasias foram citadas e correlacionadas positivas ou
negativamente ao estresse. A relacdo com o cancer de
mama foi descrita em 47(57,3%) artigos, em 21(25,6%)
a relacao envolve o cancer em geral ndo sendo especi-
ficada apenas uma regido. Quanto ao cancer colorretal,
o melanoma, cancer de colo uterino e pulmao foram
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citados em 3(3,65%) artigos. A relacdo do estresse
com cancer cerebral, prostatico e gastrico foi citado
em apenas 1(1,21%) dos trabalhos. As relacdes entre
as neoplasias citadas e sua influéncia pelo estresse
tiveram resultados considerados positivos, negativos
ou ainda associacdes dadas como inconclusiva pelos
pesquisadores (Tabela 1).

Tabela 1 - Nimero de artigos publicados classificados
de acordo com a correlacao entre o tipo de cancer e
os eventos estressores.

Correlacdo entre eventos estressores e cancer

Tipo de cancer  Correlacdo Sem correlacdo  Correlacdo
n (%) n (%) inconclusiva
n (%)
Mama 18 (53,0) 14 (66,7) 15 (53,6)
Geral 9 (26,5) 5 (23,7) 7 (25,0)
Colorretal 2 (5,9) 1(4,8) 0 (0,0)
Melanoma 0(0,0) 0 (0,0) 3(10,6)
Pulmao 2(5,9) 0 (0,0) 1(3,6)
Utero 1(2,9) 1(4,8) 1(3,6)
Cérebro 0 (0,0) 0 (0,0) 1(3,6)
Préstata 1(2,9) 0 (0,0) 0 (0,0)
Estémago 1(2,9 0 (0,0) 0 (0,0)
Total 34 (100) 21 (100) 28 (100)

A Figura 4 apresenta a classificacao das publica-
cOes segundo o tipo de evento estressor e a correlacao
com o cancer. A classificacdo foi realizada com base
no estudo de Lewis (1988), que diferencia os eventos
estressores de acordo com a sua significacdo psico-
légica.” Dentre os artigos selecionados sdo relatados
119 eventos de vida estressores sendo que 38 (31,9%)
publicacoes relacionam com estresse em geral, sem es-
pecificar o tipo; 33 (32,7%) relatam estressor referente
a perda ou luto, 18 (15,1%) estressor relacionado a frus-
tracdo, 17 (14,2%) ameaca, 11 (9,24%) performance,
2 (1,68%) tédio e nenhum artigo relata estresse fisico.
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DISCUSSAO

O presente trabalho aponta a Europa, América e
Asia na lideranca no numero de publicacdées que as-
sociam estresse com céancer, totalizando 93,9% das
publicacoes nos peridédicos cientificos identificados
nesta pesquisa, sendo as demais provenientes da Africa
e Oceania. O diretor cientifico da Rede SciELO, afirmou
durante uma conferéncia realizada pela Fapesp (Funda-
cao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo) em
2013, um crescimento da internacionalizacdo dos peri-
6dicos dos paises emergentes, onde muitos periédicos
cientificos dessas nacoes comegam a abrir espaco para
a publicacdes de pesquisadores internacionais. Porém,
é bastante claro que o nimero reduzido de publicacoes
por estes paises estad relacionado a pouca aceitacao
em periédicos internacionais de maior destaque. Como
exemplo tem-se a China que apresenta producao cien-
tifica significativa, mas que muitas vezes ndo encontra
aceitacdo em periédicos internacionais renomados,
tendo que publicar suas pesquisas em periédicos de
nacdes da América do Sul que apresentam menor fator
impacto cientifico."®

O destaque para o alto indice de publicacdoes na
Ameérica do Norte e Europa Ocidental pode estar relacio-
nado ao grande interesse sobre a tematica em estudo,
logo que os paises de ambas as regides ocupam os dez
primeiros lugares no ranking de incidéncia de cancer no
mundo, de acordo com o ultimo levantamento realizado
pela Organizacdo Mundial da Saude.'®

De acordo ainda, com a Globocan, os trés primeiros
colocados no ranking de tipos de cancer mais prevalentes
no mundo sé@o ocupados pelo cancer de pulmao, seguido do
cancer de mama e cancer colorretal.’” A presente pesquisa
identificou o cancer de mama como o mais relacionado
aos eventos estressores, embora apresentando resultados
com relacdo e sem relacao com o estresse, além de resul-
tados inconclusivos. Os estudos sobre cancer de pulmao
e colorretal apontaram maior nimero de relacao positiva

a0 -
w 35
]
o 30
m
=
= 25
2
& 20
=
o 15 -
a
E 10 -
]
= 5
0 T T T T - T
Y ..
& \&o abc <2 (\da &° ¢',\°°
% N & < <& <& S
Q \}r;‘ 2 Y b@ o‘\
& ?}‘ «b@ Z{\O %0( éé?
®Q ,\b ‘;QO sz *qfﬂ &
s} O & P
H Qf? <& d‘ L4
£ <& & 5
& & <@
e‘} &

Tipo de estresse

Figura 4 - Classificacao de acordo com o tipo de estresse vivido pela amostra.
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com estresse. Casos de melanoma foram relatados em
3 artigos, mas apresentaram resultados inconclusivos,
quando relacionados ao estresse.

As controvérsias quanto a existéncia de associa-
cao entre a vivéncia de eventos estressores e 0 surgi-
mento de cancer foram nitidamente observadas. Houve
equiparidade no numero de publicagdes com resultados
positivos, negativos e inconclusivos. A inconsisténcia
nos resultados pode ser explicada pelo fato de que a
maioria dos dados epidemiolégicos disponiveis provém
de estudos caso-controle retrospectivo; desta forma
os dados obtidos dependem dos casos e controles, po-
dendo gerar vieses de memdéria. Deste modo a escolha
da modalidade de estudo pode ser considerada um dos
fatores influentes desses resultados variados.'®'®

Outra questdo a considerar é a variabilidade na
maneira como o estresse é conceituado, dificultando a
avaliacdo quantitativa do papel dos fatores sociais, no
aparecimento e evolucdo de doencas malignas.?°©

O numero da amostra utilizada para os estudos
observacionais encontrou-se bastante varidvel. Foram
selecionados trabalhos envolvendo amostragens, infe-
riores a 100 participantes até pesquisas com 4 milhdes
de pessoas. A amostragem insuficiente foi apontada
como um dos principais problemas metodoldgicos nos
estudos abordados, fator este que torna os resultados
heterogéneos e inconclusivos.?'23

As pesquisas foram realizadas com diferentes
amostragens envolvendo homens e mulheres. Dentre
as publicacoes, 5,6% referem-se a amostragem mascu-
lina, 24,5% amostragem mista e 67,5% envolveram o
publico feminino. A literatura cientifica com maior volu-
me de publicacoes voltadas ao cancer de mama justifica
a maioria das pesquisas realizadas com sexo feminino,
devido o cancer de mama representar o segundo tipo
mais comum no mundo.?*

Dentre os eventos estressores avaliados, um terco
dos estudos destaca a influéncia do estresse de forma
geral, nao especificando os acontecimentos vividos
pelos individuos portadores de cancer de forma pon-
tual. Outra questdo a considerar refere-se ao intervalo
decorrente desde a vivéncia dos fatores estressores até
o surgimento do cancer. Cerca de 50% das publicacoes
ndo se referiram ao intervalo de tempo e numero de
eventos estressores vivenciados. Os demais estudos
delimitaram os eventos estressores decorridos no perio-
do de 10 (11,3%) e 5 (33,9%) anos.?®

A relacdo do céancer com o fator estressor de
perda e luto foi identificado em 28,0% da amostragem
total, com maior destaque para a morte do cénjuge e a
perda dos pais, durante a infancia. Enquanto os eventos
relacionados a frustracdo foram relatados por 15,1% da
populacao avaliada, com destaque para o divércio como
0 evento mais representativo deste tipo de estressor. E
vélido ressaltar ainda que eventos estressores fisicos
ndo foram relatados, ndo havendo nas referidas pes-
quisas, associacdo com o desenvolvimento do cancer,
embora alguns autores tenham afirmado que é possivel
o estresse fisico desencadear condicées de imunos-
supressao, capaz de permitir o desenvolvimento de
doencas como o cancer.

Vin-Raviv?® acompanhou sobreviventes da Segun-
da Guerra Mundial, que passaram ao menos seis meses
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DE ESTRESSE E DESENVOLVIMENTO DE CANCER

sob regime nazista, sofrendo condicoes extremas de
frio e fome e relatou associacao significativa aos casos
positivos de cancer nesta populacao.

Em contrapartida, Olsen?’” aponta que o aumento
da incidéncia de cancer nos sobreviventes pds guerra,
provavelmente ndo esteja diretamente associada a
exposicdo aos fatores fisicos, mas que possa estar in-
diretamente mediada pelas respostas comportamentais
ao estresse psicoldgico sofrido, levando a utilizacao de
métodos de escape como alcool e tabagismo (fatores de
risco conhecidos para o cancer).

A explicacado biolégica da associacdo de eventos
estressantes vividos com o desenvolvimento do cancer
encontra-se embasado na premissa de que o estresse
perturbe éareas dos sistemas neuroimunolégicos e
possivelmente, as funcoes dos eixos neuroenddcrinos,
levando a alteracdes nas concentracées sanguineas de
varios hormonios. Grande parte dos estudos nao for-
necem uma integracao entre perpectivas psicolégicas
e biolégicas, nao havendo, portanto uma correlacao
satisfatéria quanto a esta possivel associac&o.?82°

CONCIDERACOES FINAIS

A partir do estudo cienciométrico desenvolvido foi
possivel identificar que a América do Norte foi o conti-
nente com maior nimero de pesquisadores envolvidos
com o tema central, tendo maior nimero de publicagcbes
entre os anos de 2006 e 2010.

Dentre os casos positivos para a relacdo estresse
e cancer, o evento estressor mais relatado foi a perda de
um familiar e logo, a associacdo do estresse ao cancer
de mama foi a mais citada.

Conclui-se que falhas metodolégicas como amos-
tras pequenas e estudos que induzam os vieses de
memoéria podem justificar os resultados controversos
encontrados, assim como a variabilidade dos conceitos
aplicados ao estresse e a incapacidade de isolar eventos
que sao especificos ao cancer, daqueles especificos
para doencas em geral.
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