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NAS SERIES INICIAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL NO MUNICIPIO DE ARROIO
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RESUMO

Objetivo desta pesquisa foi diagnosticar a pratica da Educacao Fisica Escolar, no Ensino
Fundamental em Escolas Municipais e Estaduais da rede de ensino do municipio de Arroio do
Sal - RS, no ano de dois mil e seis. Foram investigadas as seguintes variaveis: obrigatoriedade,
objetivos do programa, atividades ministradas aos alunos, regularidade e composicdo das
sessOes, dispensa do aluno, sistema de avaliacdo, corpo docente, formacgdo profissional,
instalagdes, equipamentos e inovagdes. Ficou evidenciado que ainda existem problemas tais
como a falta de professores graduados para atuarem nas séries iniciais, falta de espacgo fisico
adequado e materiais para a pratica da educacdo fisica. Também se observou que ndo sao
ministradas em nenhuma escola competicGes para portadores de necessidades especiais e que nao
ha nenhum Coordenador especifico na area de Educacdo Fisica no municipio. Conclui-se ao final
desse trabalho de diagnostico que a correcdo de alguns problemas, a manutencdo e a melhoria
das atividades programadas para a Educagdo Fisica é fundamental para o desenvolvimento da
disciplina nas escolas da rede de ensino do municipio.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica, Escola e Ensino Fundamental

ABSTRACT

Objective of this research was to diagnosis the practical one of the Pertaining to school
Physical Education, in Basic Ensino in Municipal and State Schools of the net of education of
the city of Little stream of Salt - RS, in the six and a thousand year two. The following 0 variable
had been investigated: obligatoriness, objectives of the program, activities given to the pupils,
regularity and composition of the sessions, excuses from the pupil, system of evaluation, faculty,
professional formation, installations, equipment and innovations. He was evidenced that still
such exist problems as the lack of graduated professors to act in the initial series, lack of
adequate physical space and material for the practical one of the physical education. Also if it
observed that competitions for special carriers of necessities are not given in no school and that
does not have no specific Coordinator in the area of Physical Education in the city. It is
concluded the end of this work of diagnosis that the correction of some problems, the
maintenance and the improvement of the activities programmed for the Physical Education is
basic for the development of disciplines in the schools of the net of education of the city.
Keywords: Physical education, School and Basic Education.
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1 INTRODUCAO

Nos dias de hoje fala-se muito em atividade fisica com qualidade de vida. As campanhas
para pessoas e criancas que praticarem atividades fisicas estdo cada vez mais ganhando espaco.
Além de combater o sedentarismo, a Educacdo Fisica escolar, ministrada principalmente nas
primeiras séries do ensino fundamental, contribui no aumento da responsabilidade, na
diminuicdo da evasdo escolar, na melhora das habilidades motoras, das capacidades fisicas e da
qualidade de vida.

A Educacdo Fisica escolar pode, por meio das mais variadas atividades, possibilitar as
criangas o desenvolvimento dos aspectos emocionais, cognitivos, sociais, entre outros.

O Professor deve ser um agente transformador e nao tradicionalista; como antes era. Deve
transformar 0 momento da aula em um momento prazeroso, que seja muito bem apreciado pelo
aluno para que o mesmo reflita de maneira positiva sobre a Educagdo Fisica escolar e ndo se
torne um adulto com lembrancas de experiéncias amargas nas aulas de Educacgdo fisica que
deixam a sensacdo de incompeténcia, medo de errar e exclusio.

Os parametros curriculares nacionais (PCN’s), a lei de diretrizes e bases (LDB) e o
regulamento da profissdo, sdo importantes ferramentas nos dias de hoje através das quais a
Educacéo Fisica esta sendo fundamentada no ensino fundamental.

Ela se define como uma pratica pedagogica que no a&mbito escolar, tematiza formas de
atividades expressivas — corporais, como jogo, esporte, ginastica e danca que caracterizem a
cultura corporal. Ressaltando os valores de respeito por si proprio e pelos colegas, aceitando as
diferencas individuais de cada um.

Educacéo Fisica Escolar

A Educacéo Fisica, no contexto escolar do ensino fundamental, esta se modificando
através dos tempos. Seu desenvolvimento dentro das escolas, aconteceu de diferentes formas,
desde a época militar no século XIX.

A Educacdo Fisica passou por muitas mudancas, e s6 recentemente tem reagido, surgindo
tentativas para definir sua personalidade. A caracteristica essencial ¢ o movimento. Ndo ha
Educagéao Fisica sem movimento humano, e isso a distingue das demais disciplinas.

Ja héd algum tempo vem ocorrendo uma discussdo complexa em torno do papel da
Educacdo Fisica nas quatro primeiras séries do 1° grau. De um lado por questdes corporativistas,
um setor da Educagdo Fisica, brasileira defende, na organizacdo dos curriculos escolares, a
inclusdo de um especialista na area, isto €, de uma pessoa que, a parte do trabalho feito em sala
de aula por outro professor, seria responsavel pela aula de Educacédo Fisica. De outro lado, ha os
que defendem a permanéncia da atual estrutura, alegando ser o melhor para a criangca o contato
com um Unico professor. Nessa segunda hipétese, segundo os seus adeptos, haveria menor risco
de fragmentacdo do conhecimento. Os interesses corporativos seguramente ndo levam em conta
a necessidade de uma educacdo adequada para os escolares brasileiros, mas sim a ampliacédo do
mercado de trabalho (por sinal, bastante restrito) para os profissionais de Educagdo Fisica. Por
outro lado, a idéia romantica e ingénua de se preservar a crianca do contato com outros
professores que ndo os da sala de aula, na formagdo promovida pela escola, carece de
fundamentos realistas, pois, longe de depender apenas da escola e de seus professores para
adquirir conhecimentos, a crianca aprende, talvez até mais, com a familia, a televisdo, o réadio,
revistas, amigos, objetos, brinquedos e assim por diante’.

Destas duas consideracgdes acredito que ndo ha necessidade de serem seguidas na integra.
No entanto o importante € que seja favorecida a crianga uma Educacdo Fisica de verdade com
qualidade, ndo desfazendo o professor de magistério, mas um profissional graduado estudou para
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ministrar tais aulas de quatro a cinco anos. Enquanto que no curso de formacdo do magistério o
ensino de Educacdo Fisica é minimo.

Outra relevancia seria que um profissional que ministra matematica e outras materias,
menos Educacdo Fisica, normalmente é o que ensina esta disciplina para os alunos, mas um
profissional de Educagdo Fisica ndo é autorizado a dar aulas de matematica.

Quero expor com isso que cada profissional tem sua area, entdo por que logo a Educacao
Fisica pode ser ministrada por outro professor ndo especializado?

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais’, a Educacdo Fisica escolar pode
sistematizar situacGes de ensinos e aprendizagem que garantam aos alunos o acesso a
conhecimentos praticos conceituais. Para isso é necessario mudar a énfase na aptidao fisica e no
rendimento padronizado, que caracterizava a Educacdo Fisica, para uma concep¢do mais
abrangente, que, contemple todas as dimensdes envolvidas em cada pratica corporal.

Independentemente de qual seja o conteldo escolhido, 0s processos de ensino e
aprendizagem devem considerar as caracteristicas dos alunos em todas as suas dimensdes
(cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de relacdo interpessoal e insercdo social). Sobre o
jogo da amarelinha, o voleibol ou uma danca, o aluno deve aprender, para além, das técnicas de
execucdo, a discutir regras e estratégias, aprecia-los criticamente, analisa-los esteticamente,
avalia-los eticamente, significa-los e recria-los novamente. E tarefa da Educagéo Fisica escolar,
portanto, garantir o acesso dos alunos a praticas da cultura corporal, contribuir para a construgao
de um estilo pessoal de exercé-las e oferecer instrumentos para que sejam capazes de aprecia-las
criticamente.

Para Pereira, citado por Piovesan®, considera-se que a Educacdo Fisica escolar, deve ser
um momento em que “o movimento nao seja compreendido somente na sua dimensao mecanica,
mas sim como um componente na construcdo da corporeidade do individuo que se expressa com
o mundo" (p. 12). E importante que o professor considere que existem varias criangas, onde
cada uma tem histéria de vida diferente, tem valores diferentes, conhecimentos adquiridos de
movimentos diferentes, habitos de estudos diferentes, mas todos tém as mesmas possibilidades
de construir e aprender.

Como disciplina escolar obrigatéria a Educacdo Fisica ndo deve abandonar sua
preocupacdo em subsidiar e encorajar as pessoas a adotarem estilos de vida ativa. Porém, esse
papel estara limitado se ela ndo for capaz de promover o exame critico dos determinantes sociais,
econdmicos, politicos e ambientais diretamente relacionados aos seus contetidos®,

Levando-se em consideragao referenciais que norteiam a pratica pedagdgica da Educagao
Fisica escolar, o estudo tem como objetivo diagnosticar a pratica da Educacdo Fisica nas séries
iniciais do ensino fundamental analisando dentro deste contexto seu desenvolvimento, suas
mudancas, qualidade de ensino, conteldos e 0 processo ensino-aprendizagem. Verificar a
formacdo dos docentes atuantes nas escolas e suas competéncias. Analisar os objetivos,
atividades ministradas e avaliacOes realizadas dentro do processo de cada escola. Verificar o
espaco fisico disponivel para a pratica da Educacdo Fisica, qualidade dos espacos disponiveis,
contexto de improvisagéo e criatividade do professor.

2 METODOLOGIA DA INVESTIGACAO

2.1 Populacéo

A investigacéo foi realizada em todas as escolas de Ensino Fundamental da rede publica
de ensino da cidade de Arroio do Sal, no ano de 2006.

2.2 Instrumentos e Materiais
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O instrumento utilizado na presente monografia foi um questionario elaborado por
Piccoli®, em sua Tese de Doutorado, atualizado e validade em 2002 pelo autor, composto por
questdes abertas, fechadas e mistas. Do instrumento foram utilizadas somente as questdes que
abrangiam as seéries iniciais do ensino fundamental (Anexo D).

Tendo em vista de que o instrumento foi entregue em cada escola para ser preenchido e,
posteriormente, ser recolhido, os materiais utilizados foram apenas o questionario com folhas
impressas, a solicitacdo ao diretor e a autorizacdo do secretario entregues aos diretores das
escolas.

O instrumento utilizado foi produto de uma revisédo de literatura e de modelos anteriores e
investigou as seguintes varidveis: obrigatoriedade e objetivos do programa, atividades oferecidas
aos alunos, regularidade e composicdo das sessdes, dispensa do aluno, sistema de avaliacéo,
corpo docente, formagéo profissional, instalacdes, equipamentos e inovacoes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Procurou-se dividir o instrumento de investigagdo em categorias de analise, destacando-
se: a obrigatoriedade e objetivos, atividades ministradas, regularidade da pratica em Educacéo
Fisica, instalagbes e materiais, corpo docente, avaliacdo problemas e inovacdes.

Os dados informados foram dispostos em graficos e tabelas para serem melhor
analisados. Primeiramente, foram descritos os graficos e as tabelas e posteriormente, discutiu-se
os resultados de uma forma tedrica.

Esta investigacdo reuniu informacdes de 6 (seis) escolas publicas, de ensino fundamental,
sendo 3 (trés) escolas estaduais e 3 (trés) escolas municipais, onde estudavam 1.134 (mil cento e
trinta e quatro) alunos. Observou-se ndo haver nenhum profissional formado em Educacgéo Fisica
e apenas dois em formacédo atuavam no ensino de 12 a 42 séries.

Analisando-se essa situacdo observa-se que do total de 6 escolas investigadas, apenas
duas utilizam o profissional de Educacdo Fisica para ministrar as aulas desta disciplina aos
alunos de 12 a 42 série, nas outras 4 restantes, somente o professor da classe com curso de
magistério ao nivel de ensino médio é habilitado para ministrar as aulas de Educacéo Fisica. Este
fato encontra-se amparado pelo artigo 62 da Lei 9394/96 — Lei de Diretrizes e Bases Curriculares
que abrange a educagdo basica e admite o magistério como formagdo minima para ministrar as
aulas de Educacgdo Infantil e nas quatro primeiras séries do Ensino Fundamental, na qual o
professor da classe ministra todas as disciplinas do curriculo incluindo a Educacéo Fisica.

Se a pessoa mais competente para cumprir a tarefa aqui discutida for o profissional de
Educacdo Fisica, entdo deveria ser ele indicado pelo poder publico para realizar essa tarefa. Se
ele ndo possuir essa competéncia, e a professora de sala sim, ndo ha duvidas de que ela seria a
profissional mais indicada’.

3.1 Obrigatoriedade da Pratica da Educacao Fisica

Foi observado claramente que a Educacdo Fisica encontra-se inserida na proposta
pedagdgica de todas as escolas da rede de ensino, totalizando assim 100% da obrigatoriedade da
pratica da Educacdo Fisica. Portanto, se enquadrando as exigéncias da nova legislacdo
educacional.
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Figura 1. Distribuicdo do percentual de sujeitos que informaram os objetivos a serem alcancados
nas aulas de Educacdo Fisica de 12 a 42 série (n=6).

Observa-se ao analisar a figura 1 que, as atividades ministradas sdo organizadas conforme
0s objetivos a alcancar. Apesar de todas as escolas informarem que a Educacdo Fisica esta
integrada a proposta pedagdgica da escola, nota-se que trés escolas especificam pouco 0s
objetivos, talvez por ndo serem professores de Educagdo Fisica e ndo terem plano de estudo
especifico para area. Pois uma das escolas ndo tem professor especifico na area de Educacéo
Fisica, mas tem no plano de estudo bem especificado os objetivos para a Educacao Fisica de 1% a
42 série, tornando o trabalho mais organizado e planejado.

Ainda analisando a pratica de atividades motoras com 100%, seguido de jogos com
83,33%, também danca, socializacdo, lateralidade, equilibrio com 66,67%, recreacdo, direcdo
com 50% e atividades ludicas com 33,33%. O desenvolvimento dos objetivos voltados
principalmente as atividades motoras e 0s jogos estd integrado a nova proposta do ensino da
Educacéo Fisica que se encontra nos Parametros Curriculares Nacionais®.

Confrontando-se os resultados apresentados, observa-se que as atividades ludicas, um dos
aspectos importantes também destacado nos PCN’s, ndo estd sendo desenvolvida com énfase nas
séries iniciais.

Além disso € importante que o professor considere que existem varias criancas, cada uma
com sua historia de vida diferente, com capacidades de movimentos diferentes, mas com as
mesmas possibilidades, de desenvolver sua criatividade, trocando experiéncias com os colegas.

3.3 Atividades Ministradas

Analisando-se a figura 3, observa-se que as atividades ministradas nas aulas de Educacao
Fisica do Ensino Fundamental das escolas investigadas sdo 0s meios através dos quais 0S
objetivos elaborados sdo atingidos, verificou-se que as atividades mais utilizadas de 12 a 42 séries
sdo atividades motoras 100%, jogos 83,33%, danca, socializacao e lateralidade com 66,67%.
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Figura 2. Distribuicdo do percentual das informacdes obtidas relacionadas as atividades
ministradas pelos alunos nas aulas de Educacdo Fisica de 12 a 42 séries por ordem de
prioridade (n=6).

Conforme Freire® a socializagdo é importante instrumento a ser desenvolvida nas aulas de
Educacdo Fisica, mas ndo em forma de regras vindas dos adultos. As criancas quando jogam
devem ser estimuladas a construir as suas proprias regras, isso da mais trabalho que o tradicional
para 0 professor, mas mesmo que os alunos levem mais tempo para se organizarem, isto faz com
que a crianca se torne mais autbnoma e ndo dependa s6 do professor. Aprendendo assim, a
conviver em grupo, ou seja, se socializando sem interferéncia direta do professor.

67%

Figura 3. Distribuicdo do percentual das informacgdes obtidas relacionadas ao ensino do
Desporto para alunos de 12 a 42 séries nas aulas de Educacdo Fisica (n=6)

Observa-se que duas escolas correspondendo a 33,33% informaram que sim, ha uma
predominancia ao ensino do desporto. Na forma de jogos para campeonato. Na forma de jogos
para campeonatos internos e municipais e devido as habilidades dos alunos, isto respondido por
sujeito de uma escola ja a outro sujeito completou a resposta com “eles adoram recreacdo, faz
parte da vida das criangas”.

Os alunos preferem atividades que ja conhecem e que sentem mais seguran¢a, COm menos
possibilidades de erros e escorregdes que fazendo com gque se machuquem e se envergonhem, no
entanto, é papel da escola e do professor promover atividades diversificadas e até inéditas’.

Verificou-se que das 6 escolas investigadas nenhuma estd com a implantacdo de um
projeto de Educacdo Fisica de 1% a 42 séries no Ensino Fundamental. Duas escolas ja tem
professor de Educacdo Fisica habilitados nesta area especifica, mas os dois sdo contratados pela
Secretaria de Educacdo do Municipio e ndo estdo incluidos em nenhum projeto.
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3.4 Regularidade da Pratica em Educacéo Fisica

Tabela 1- Distribuicdo do niumero e duracdo das aulas de Educacdo Fisica informadas pelo
sujeito (n=6)

Série Ne de aulas por semana Duragdo da aula
12 série 2,00 1,25
2% série 1,83 1,23
32 série 1,83 1,23
43 série 1,83 1,19

As atividades ministradas nas aulas de Educacgdo Fisica nas quatro primeiras séries do
Ensino Fundamental é divido em: aproximadamente 2 aulas por semana num tempo de 01 hora e
25 minutos para a 12 série, e para as séries restantes, 2% a 42 é de 1 aula por semana num tempo
médio de 01 hora e 20 minutos.

Observou-se, também, que as turmas em sua maioria sdo0 compostas por um ndmero
médio de 20 alunos por turma.

Todas as escolas investigadas tém as aulas de Educagdo Fisica realizadas dentro do
periodo normal de aulas no ensino de 12 a 42 séries.

Outra variavel que se observou foi que a Educacédo Fisica € realizada com turmas mistas
(meninos e meninas) em todas as escolas conforme o que as diversas literaturas®™’, que afirmam
a importancia de se trabalhar junto meninos e meninas respeitando as diferencas entre eles, que
podem ser usadas de forma positiva como trocas de experiéncias, aceitacdo e socializagao.

Tabela 2- Distribuicdo da freqliéncia e percentuais dos motivos que isentam alunos da préatica de
Educacao Fisica (n=6)

Motivos que isentam alunos da pratica de Educacdo Fisica em

sua escola Frequéncia %

Atestado médico 2 33,33
Motivo de saude (sem atestado médico) 4 66,67
Total 6 100,00

Outra variavel estudada foi a dispensa do aluno a pratica de Educagdo Fisica no Ensino
Fundamental. Observa-se que 66,67% dos alunos sdo dispensados da pratica por motivo de saude
sem a exigéncia de atestado médico e s6 33,33% dos alunos sdo dispensados da préatica por
motivo de salde com a exigéncia de atestado médico amparado pelo Decreto que prevé no artigo
6, revogado e alterado pela Lei 6.503/77.

Tabela 3- Distribuicdo de percentuais de atividades compensatérias aos alunos referente a
dispensa a pratica de Educacéo Fisica.
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Atividades compensatdrias na dispensa da pratica da Educacéo

Fisica Frequéncia %

Sim 4 66,67
Né&o 2 33,33
Total 6 100,00

Observa-se que a maioria das escolas (66,67%) compensam a dispensa a pratica da
Educacdo Fisica com atividades compensatorias de trabalhos e pesquisas relacionados a
disciplina, e 33,33% ndo oferecem atividades compensatorias. Talvez por ndo existir um critério
relativo a atividade que devera ser realizada pelo aluno dispensado no plano de estudo de
algumas escolas.

Tabela 4- Distribuicdo da freqliéncia de aceitagdo a pessoas portadoras de necessidades
educativas especiais (n=6)

Aceitg(;_éo de pessoas portadoras de necessidades educativas Freqliéncia %
especiais

Sim 5 88,33
Néo 1 16,67
Total 6 100,00

Observando-se a tabela 4 nota-se que 83,33% das escolas, portanto a maioria, aceitam
pessoas portadoras de necessidades educativas especiais e apenas uma escola (16,33%) nao
aceita.

Analisando as respostas da investigacdo em uma das escolas achei importante destacar a
resposta de uma professora: “a propria professora faz com que ele participe de todas as
atividades propostas, respeitando suas limitacdes”. Essa resposta se enquadra nos PCN’s® no que
se refere a portadores de deficiéncias fisicas. Sendo importante a integracdo dessas criangas no
grupo, respeitando suas limitacfes e, a0 mesmo tempo oportunizando para que desenvolva suas
potencialidades.

Possibilitando assim a convivéncia em grupo, a construcdo de atitudes de solidariedade,
de respeito, de aceitacdo, sem preconceitos.

4.5 Instalacdes e Materiais para Pratica da Educacéo Fisica

As escolas da rede de ensino do municipio de Arroio do Sal- RS, necessitam de
instalacGes desportivas para a pratica da Educacdo Fisica. Para que ocorra mudancas nesta
situacdo implicam uma série de esforgos, dos politicos, dos poderes publicos, da comunidade, s6
que essas mudancas ndo ocorrem de uma hora para outra, e esperar por uma situacdo ideal pode
resultar em uma geracdo de alunos sem as praticas da Educacdo Fisica para um bom
desenvolvimento corporal e mental.
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Conforme a investigacdo as aulas de Educacdo Fisica sdo ministradas em areas abertas,
ou seja, quadra para os desportos ao ar livre ou patio para recreio.

Observa-se a inexisténcia de verba para a construcdo de novas instalagdes (100%), ou
seja, todas as escolas apontaram este fator como sendo uma das dificuldades encontradas para
realizacdo das praticas esportivas.
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Figura 4. Distribuicdo dos percentuais referentes a disponibilidade de materiais ao
ensino da Educagdo Fisica de 12 a 42 séries nas escolas investigadas (n=6)

Analisando-se a figura 4 se observa que a disponibilidade de materiais para a pratica da
Educacdo Fisica é tdo escassa quanto a de instalagdes desportivas. As aulas de Educacdo Fisica
de 12 a 4@ séries caracterizadas principalmente pelo uso de bolas, cordas, arcos, cones, sucatas e
colchonetes, destacando-se apenas uma escola, (16,67%) que faz uso de pneus, um dos recursos
importantes para o desenvolvimento da coordenacdo motora ampla e do equilibrio nas aulas de
Educacao Fisica.

Tabela 5- Percentual referente a obrigatoriedade e uso do uniforme na aula de Educacdo Fisica
nas escolas investigadas de 12 a 42 serie do Ensino Fundamental (n=6)

Obrigatoriedade do uniforme Frequéncia %
Sim (por razéo regimental) 2 33,33
Sim (por exigéncia do professor) 3 50
N&o 1 16,67
Total 6 100,00

Outro fator observado foi 0 uso do uniforme nas escolas investigadas. Por exigéncia do
professor (50%), por razdo regimental (33,33%) e 0 uso ndo obrigatério adotado apenas por uma
escola (16,67%).

Se considerarmos a questdo da obrigatoriedade do uso do uniforme nas escolas publicas
brasileiras, antes de tudo se faz necessario considerar o poder aquisitivo dos alunos. Nao
podemos exigir uniforme de quem ndo tem condi¢des de compra-lo. Podemos, nesse caso,
sugerir o desejavel, ndo com o objetivo de uniformizar mas com o intuito de tornar a pratica das
aulas, agradavel, confortavel, segura e higiénica.
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Tabela 6- Percentual referente a existéncia de atividades competitivas escolares internas
e externas, nas escolas investigadas de 12 a 42 série do ensino fundamental.

Atividades competitivas escolares internas Frequéncia %

Sim 5 83,33
Néo 1 16,67
Total 6 100,00
Atividades competitivas escolares externas Frequéncia %

Sim 5 83,33
Néao 1 16,67
Total 6 100,00

Dentro da pratica da Educacdo Fisica foram observadas a realizacdo de atividades
competitivas escolares internas e externas no ensino fundamental em quase todas as escolas com
atividades de competicdes internas de atletismo, gincanas e jogos. Nas competicdes escolares
externas o predominio é dos jogos como futebol de saldo e no atletismo sdo as corridas.

Nos parametros curriculares nacionais®. Colocam que nos jogos pré-desportivos e nos
esportes, as criancas mais habeis monopolizam as situacdes de ataque, ficando aos menos habeis
o0s papéis de defesa, normalmente de goleiro ou mesmo a exclusdo dessas criangas nos jogos. O
professor deve intervir nessas situagdes, promovendo situa¢des que facam com que todos os
educandos joguem, estimulando o aprendizado e a experiéncia de uma forma positiva e
inclusiva.

Ainda dentro da realizacdo de competicGes escolares internas e externas observou-se que
nenhuma escola participa de competi¢des voltadas para os portadores de necessidades especiais.

Garantindo as condicGes de seguranca, o professor pode fazer algumas adaptacdes |,
criando situagdes que possibilitem a participacdo dos alunos especiais. Como por exemplo: Uma
crianca na cadeira de rodas pode participar de uma corrida se for empurrada por outra, mesmo
que ndo desenvolva os musculos ou aumente a capacidade cardiovascular, estara sentindo as
emocdes de uma corrida®.

Esta mais que comprovado que pessoas com necessidades especiais inclusive criangas
podem e devem dentro dos limites de cada um participar de competicdes diversificadas. Fica
aqui a davida de porque ndo os incluimos, talvez por ignorancia ou por falta de “pensar e entao
assim criar”. Criar uma maneira de incluir estes educandos especiais que normalmente dentro das
suas capacidades adoram participar das atividades de jogos competitivos escolares e é também
assim uma forma de valorizarmos estas criancas portadoras de necessidades especiais.

O professor de Educacdo Fisica é construtor da disciplina dentro da escola, faltam planos
de estudo e parametros dentro das escolas que apoiem o professor. Este tem que procurar fora da
escola subsidios de apoio da sua pratica docente.

Mesmo com um grande aumento de institui¢des de ensino superior de Educacdo Fisica no
Estado do Rio Grande do Sul, a presente investigacdo apontou que sdo poucos 0s profissionais
atuando nas séries iniciais do Ensino Fundamental, somente dois (33,33%) o restante (66,67%)
atuam em outras séries de 5% a 82 série, ensino médio ou ndo tem profissional especializado para
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atuar nas séries iniciais do ensino fundamental. Essa realidade ainda existe devido que a prépria
professora da classe pode ministrar as aulas nas séries iniciais, mesmo com 0 pouco
conhecimento adquirido no magistério.

3.6 Corpo Docente

Tabela 7- Distribuicdo da freqiiéncia e percentual em que atuam os profissionais habilitados em
educacao fisica dentro da escola (n = 6)

Séries em que leciona F %

12 a 42 série 2 33,33
Outras 4 66,67
Total 6 100,00

Outro fator importante de ressaltar € de que a presente investigacdo apontou a
inexisténcia de um Coordenador(a) da educacéo fisica em todo 0 municipio.

3.7 Avaliacdo

Tabela 8- Distribuicdo da freqliéncia e percentual referente a realizacdo da avaliacdo nas aulas
de Educacao Fisica nas escolas investigadas de 1% a 42 série do ensino fundamental — (n=6)

Os alunos sdo avaliados F %
Sim 6 100,00
Né&o - -
Total 6 100,00

Observa-se que a avaliacdo estd inserida na proposta pedagdgica de todas as escolas
investigadas.

A avaliagdo ocorre em todas as séries iniciais do ensino fundamental, visto que a
disciplina é componente curricular obrigatorio da Educacdo Basica.

O professor ao mesmo tempo em que avalia o aluno se avalia, tendo assim possibilidades
de rever conceitos e estabelecer novas metas a serem atingidas no decorrer do ensino®

O processo de avaliagdo é de suma importancia tanto para o aluno quanto para o
professor, pois este em a possibilidade de ver o quanto a sua disciplina foi importante para o
aluno, para seu desenvolvimento integral tanto do corpo quanto da mente.

O sistema de avaliacdo em uma escola investigada é o de grau numérico (50, 00, 60, 00)
em outra ndo ha resposta e em quatro escolas restantes sdo de parecer descritivo, extraidos
através de critérios como participacdo, interesse, desenvolvimento motor, dedicacdo e
comportamento.

A participacdo é exigida em todas as escolas (100%). O interesse e o desenvolvimento
motor sdo mencionados por 3 escolas (50%) e a dedicagdo e 0 comportamento somente por 2
escolas (33,33%).
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Tabela 9- Distribuicdo do percentual referente ao sistema de avaliacdo realizado aos alunos de
Educacdo Fisica nas escolas investigadas de 12 a 42 série do ensino fundamental. (n=6)

Critérios de avaliacédo NC de respostas %

Participacao 6 100,00
Interesse 3 50,00
Desenvolvimento Motor 3 50,00
Dedicacdo 2 33,33
Comportamento 2 33,33

Para Freire! se ja ndo é facil avaliar a aprendizagem da leitura e da escrita, da matematica
e da geografia, etc., quem dira a Educacédo Fisica? Uma infinidade de movimentos envolvidos,
que englobam vérios fatores, de socializagdo, equilibrio, lateralidade, afetividade entre outros.

Os procedimentos que séo utilizados tradicionalmente ndo avaliam o educando como um
todo, avaliam parcialmente e normalmente de forma homogénea, ndo respeitando as diferencas
dos alunos. Se avaliarmos os educando diariamente nas aulas de educacéo fisica observando o
aspecto psicomotor, cognitivo, afetivo e de socializacdo dos mesmos, fica mais facil verificar seu
desenvolvimento individual e no grupo facilitando assim na hora da avaliacdo final do bimestre
ou trimestre conforme a proposta pedagogica de cada escola.

3.8 Problemas e Inovacges

Os principais problemas que afetam o ensino da Educacdo Fisica no Municipio de Arroio
do Sal- RS, é a falta de professores habilitados para atuarem nas séries iniciais do Ensino
Fundamental.

Outro problema ¢ a falta de espaco fisico para ministrar as aulas de Educacdo Fisica,
necessidade de um ginasio coberto ou quadra esportiva. Os materiais também sdo escassos e 0
desgaste destes € maior devido a ndo ter espaco especifico para a pratica da Educagao Fisica nas
escolas investigadas.

As inovacdes foram descritas a inclusdo de professores especificos, habilitados para a
area da Educacdo Fisica e melhora nos relacionamentos entre os alunos.

CONCLUSAO

A disciplina de Educacdo Fisica no contexto escolar deve ser entendida como uma area
de conhecimentos, através dos contetdos que lhe sdo especificos devem proporcionar ao aluno
diversas situac@es que envolvam a construcdo, analise, reflexdo e diferenciacdo dos movimentos.

Conclui-se, portanto, que a pratica da Educacdo Fisica nas séries iniciais do Ensino
Fundamental do municipio de Arroio do Sal, RS, encontra-se em estagio de construcao,
buscando inserir-se dentro da nova proposta pedagogica de ensino da Educagao Fisica.

Ao professor de Educacéo Fisica cabe proporcionar aos educandos um ensino integral do
corpo e da mente, que desenvolvam seus conhecimentos afetivos, psicomotores, cognitivos e
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emocionais. Através de atividades ludicas, recreativas, dancas, jogos, ginasticas, atividades pré-
desportivas, habitos higiénicos e postura corporal.

Nos resultados coletados nesta investigagdo observou-se que os principais problemas que
afetam o ensino da Educacgdo Fisica é a falta de professor habilitado para atuar na area, bem
como a falta de espaco fisico especifico para a pratica da Educagdo Fisica e a escassez de
materiais.

A investigacdo revelou que ndo ha um coordenador da Educacdo Fisica especifico que
atue no municipio e que nenhuma escola atende ou participa de competicdes voltadas para
portadores de necessidades especiais.

Recomenda-se que sejam realizadas novas investigacbes que busquem caracterizar
atraves da observacdo o contexto fisico e pedagdgico em que se ddo as praticas desportivas dos
alunos.

Isto significa dizer que seja elaborado um foco de observacdo a pratica da Educacdo
Fisica Escolar, de modo a comparar os resultados coletados através do instrumento com a
realidade propriamente dita.
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