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RESUMO

As mudancas demogréaficas, o envelhecimento
populacional e a complexidade dos fendbmenos sociais
na contemporaneidade anunciam o distanciamento
entre diferentes grupos etéarios. Objetivo: descristalizar
preconceitos face a idade (idadismo) na sensibilizagao
de maior solidariedade e convivéncias/interacdes entre
geracoes. Método: no percurso da intervencdo comu-
nitaria, para entender o impacto de um Encontro no
ambito do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e So-
lidariedade entre Geracdes (AEEASE), validado a partir
de quatro grupos (2 grupos de idosas e 2 grupos de
jovens) num total de 100 intervenientes. A amostra foi
constituida por dois grupos de 25 pessoas idosas; um
que participou no encontro e outro que nao participou
e outros dois grupos de 25 jovens distribuidos de igual
modo; todos da regiao do Porto, Portugal. Neste artigo,
pretende-se refletir sobre a pertinéncia destes encon-
tros na promocao da educacdo intergeracional impul-
sionadora de solidariedades e cidadania participativa.
Partiu-se da aplicagcdo de um questionario aos partici-
pantes e ndo participantes do Encontro. Resultados: os
dados sugerem menor concordéncia no item do suicidio
entre aqueles que participaram no encontro e propor-
cionalmente niveis mais elevados de concordancia no
item do idadismo. E de salientar o item do preconceito,
em relacdo aos jovens, expresso no grupo das pessoas
idosas, entusiasmado pela forma eloquente como a
Coordenadora do encontro AEEASE falou a favor das
pessoas idosas. Consideracdes finais: em suma, par-
ticularmente para as pessoas idosas, esta intervencao
terd de ser alargada e sustentada no tempo e baseada
no didlogo simétrico, para contribuir na desconstrucao
de esteredtipos em relacdo aos jovens.

Palavras-chave: Solidariedade; Educacédo Interge-
racional; Preconceito e Idadismo.

ABSTRACT

Demographic changes, population aging and
the complexity of social phenomena in contemporary
announce the gap between different age groups. Objec-
tive: disincorporate prejudices against age (ageism) in
awareness of greater solidarity and conviviality / inte-
ractions between generations. Method: in the course of
community action to understand the impact of a meeting
in the European Year of Active Ageing and Solidarity
between Generations (EYAASBG), validated from four
groups (2 elderly groups and two youth groups) in total
100 players. The sample consisted of two groups of
25 elderly, who attended the meeting and another who
did not participate, and two groups of 25 young people
equally distributed, all in the region of Porto, Portugal.
This article aims to reflect on the relevance of these
meetings in promoting intergenerational driving educa-
tion solidarities and participatory citizenship. It started
from the application of a questionnaire to participants
and non-participants of the meeting. Results: the data
suggest less agreement on the suicide item among
those who attended the meeting and proportionately
higher levels of agreement on ageism item. It should
be noted the prejudice of the item in relation to young
people, expressed in the group of elderly, excited by the
eloquent way the meeting Coordinator EYAASBG spoke
in favor of the elderly. Concluding remarks: in short,
particularly for the elderly, this intervention will have to
be extended and sustained in time and based on sym-
metrical dialogue, to contribute to the deconstruction of
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stereotypes about young people.
Keywords: Solidarity; Intergenerational Education;
Prejudice and Ageism.

INTRODUCAO

As mudancas populacionais, o aumento da longe-
vidade e a diminuicdo da natalidade originam o enve-
lhecimento da populacdo e um maior distanciamento
das trocas relacionais entre geracdes. Os projetos de
intervencao comunitéria promotores de envelhecimento
ativo e da solidariedade intergeracional revestem-se, por
isso, de um interesse crescente.! Neste sentido, este
estudo considera as suas aplicacées na educacao inter-
geracional, centralizada no desenvolvimento/partilha de
saberes, atitudes e competéncias que proporcionam a
interacdo e solidariedade intergeracionais. Desta forma,
sustentamos a validade da intervencdo socioeducativa
que envolve dois grupos etarios extremados, pessoas
idosas institucionalizadas e jovens estudantes do ensi-
no profissionalizante da regido do Porto.

O motivo, subjacente a este estudo, reside no fato
de entendermos quais sdo, habitualmente, os grupos
em que as perspectivas e representacdes do preconcei-
to, face a idade e face a solidariedade intergeracional,
tém sofrido grande transformacao ao longo do tempo.
Nédo sé por forca das politicas sociais e educacionais
praticadas, tendencialmente insuficientes e/ou inope-
racionais, cada vez mais desarticuladas da sociedade,
mas também por forca da prépria alteracdo profunda do
tecido societal, que confere progressiva complexidade
aos fendmenos sociais. A individualizagéo,? porquanto
de «expressdo neoliberal», isola as pessoas destas fai-
xas etdrias, ao ndo promover situacoes ou oportunida-
des de interacoes/convivéncias e de solidariedades. A
intervencao patenteada pelas instancias responsaveis,
provenientes de politicas sociais e educacionais, €é
tantas vezes orientada para dar resposta a situacdoes
concretas de ruptura, em que a situacao de risco é
iminente e/ou a retaguarda familiar nula ou inexisten-
te. As légicas do mercado de consumo da «sociedade
individualizada» provocam, por conseguinte, algumas
demandas na populacao e, acreditamos, em particular
nos dois grupos alvo do nosso foco de interesse: os
jovens e as pessoas idosas.?

A construcdo social a que estao sujeitos origina a
perspectiva da diferenca associada ao estatuto social,
evidenciado e vivenciado, em funcao da faixa etaria e/
ou pela representacdo social em sociedade, das pesso-
as de idade mais avancada e dos jovens.® Além disso,
permite-nos demonstrar o argumento supra referencia-
do, de que ndo obstante o discurso de conflitos geracio-
nais, em particular num contexto socioeconémico, onde
a disputa por recursos escassos esta fenomenizada e
comprometida, as légicas politicas e as demandas
governamentais promovem ou deveriam promover di-
ferentes discursos sobre o ser-se Jovem ou Idoso na
contemporaneidade. Sendo Portugal, um dos paises da
Unido Europeia com grande indice de envelhecimento, o
incremento da populacado envelhecida origina desafios e
exigéncias de varias ordens na sociedade atual. Estima-se
que em 2050 serd um dos paises mais velhos do mundo.*

Para além disso, no contexto da crise econémica
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atual em que frequentemente a informacao da comu-
nicacao social e/ou opinidao publica, sobre politicas e
recursos publicos, a distribuicdo de riqgueza, de bens e
de servicos sugere muitas vezes o «despesismo» de-
corrente desta alteracdao demografica e impulsionando
a competicdo entre geracoes.®

A ambicao de garantir melhores condicdes e con-
sequentemente melhor qualidade de vida a estes grupos
etarios, particularmente vulneraveis a pobreza, é muitas
vezes determinada em funcdo do numero de pessoas
ativas e de l6gicas economicistas. Desta forma, a inter-
vencao comunitaria, no dominio da educacao interge-
racional podera contribuir para combater preconceitos
e cristalizacdes e potenciar/promover politicas de soli-
dariedade intergeracional. Assim, o objetivo do estudo
é descristalizar preconceitos face a idade (idadismo) na
sensibilizacdo de maior solidariedade e convivéncias/
interacdes entre geracodes.

Revisao da literatura/modelos

A teoria da solidariedade intergeracional foi desen-
volvida por Bengtson e colegas,® focalizando-se nas rela-
coes entre filhos adultos e pais, sobretudo pessoas idosas.
A solidariedade intergeracional ndo é, contudo, linear ou livre
de tensdes ou ambiguidades, motivada fundamentalmente
por sentimentos partilhados a este respeito:

The theoretical debate on the concept of interge-
nerational solidarity is centered on the too nor-
mative and too harmonious view on parent-child
relations. The criticism is directed towards the
conceptualization of intergenerational relations.
The argument is that dimensions of solidarity
cannot disclose a simultaneous occurrence of
positive and negative feelings.”

As relacOes intergeracionais sao, assim, com-
preendidas em diferentes perspectivas, uma vez que
prestam atencdao ao mapeamento das dimensdes na
sociedade e sua conflitualidade. A Solidariedade In-
tergeracional familiar € uma construcao multifacetada
e multidimensional que se refere a seis dimensodes de
interacdo pai-filho® e que se abordam em seguida.

Quando falamos de solidariedade estrutural
reportamo-nos a estrutura de oportunidades de esta-
belecimento de relagcbGes intergeracionais, bem como
a proximidade geografica dos membros da familia. A
solidariedade associativa constitui a frequéncia e os
padroes de interacdao em varios tipos de atividades nas
quais os membros da familia se envolvem. A solidarie-
dade afetiva representa o tipo e o grau de sentimentos
positivos mantidos entre os membros da familia, assim
como o grau de reciprocidade desses sentimentos. No
caso da solidariedade normativa, esta pode ser vista
como a forca de compromisso para executar as funcdes
familiares e satisfazer as obrigacdes familiares. A soli-
dariedade consensual é o grau de acordo sobre valores,
atitudes e crencas entre os membros da familia. Por
fim, a solidariedade funcional é o grau de apoio e troca
de recursos entre os membros da familia. Em inimeras
publicacoes Bengtson e o seu grupo de pesquisa for-
neceram evidéncias empiricas, quanto a relevancia das
diferentes dimensdes da solidariedade intergeracional.
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O didlogo e a solidariedade geracional tém padroes
diferenciados em diversos contextos e grupos sociais
distintos, dada a prépria complexidade das relacoes
intergeracionais, que advém das transformacdes da e
na sociedade. Na senda deste tema, ha que referir que
a solidariedade intergeracional de Bengtson e colabora-
dores é uma construcao, que muitas vezes escamoteia
a diversidade de experiéncias. Da mesma forma, a
solidariedade intergeracional é tradicionalmente opera-
cionalizada uniformizando a diversidade da experiéncia
familiar. Assim, ela ndo leva em consideracdo o modo
como certos grupos de pessoas sdo muitas vezes privi-
legiados em detrimento de outros.®

O aumento crescente da longevidade tem reper-
cussoes nao s6 nas novas geracoes, reflexo do tempo
de vida de cada um, como no aumento das pessoas que
atingem idade avancada. A solidariedade intergeracio-
nal ultrapassa por isso, em muito, o contexto familiar, e
esta realidade torna complexa a rede de relacdes fami-
liares, mas também sociais, na medida em que cresce
a necessidade de solidariedade e cooperacdo social.
Parece-nos importante salientar que, uma sociedade de
e para todas as idades pressupée uma outra (com)vi-
véncia entre geracbes e, claro, uma interacdo saudégvel
entre idades. A maior longevidade humana constitui, ja
o dissemos, um desafio crescente & sociedade atual.®

Ao estimular as potencialidades das pessoas ido-
sas, sustenta-se a continuidade do respectivo contribu-
to para o desenvolvimento da comunidade/sociedade:
neste sentido, a mudanca estd na propria familia por
mejo da educacéo e da sensibilizacdo para a importéncia
de se discutir o relacionamento entre jovens e velhos.®

Segundo Durkheim, tanto uma organizacdo como
uma sociedade sé afirmam a sua realidade unitéaria e
a sua existéncia na medida em que sdo assimiladas a
uma divindade transcendental de ordem nao humana,
ou extra-humana, negando o seu carater contingente,
precério, compdsito e evolutivo. Esta realidade bem en-
tendida é apenas ilusdria, tal como a unidade de grupo
ou de uma organizacao. Uma outra forma de descrever
a realidade organizacional, segundo Lévy, é defini-la co-
mo “tecido discursivo”, cuja trama (as regras) constitui
a ordem simbdlica, a histdria, e cujo fio (as represen-
tacdes, o sentido) constitui a ordem imaginaria. Desta
forma, torna-se claro que as exigéncias da sociedade
no tecido familiar ocasionem alteracGes significativas
nas vivéncias/convivéncias da solidariedade intergera-
cional: - os jovens, como afirmam Coimbra, Ribeiro &
Fontaine,® — sdo, provavelmente, o melhor exemplo de
como as mudancas na industrializacdo, a emancipacado
e a secularizacdo da Europa Ocidental influenciam
atitudes e comportamentos pessoais, aumentando a
autonomia e individualismo.® Este modo de agir fomen-
ta que, na atualidade, os jovens e as pessoas idosas
nado convivam, ora por conta da deslocalizacao, ora pela
precariedade dos empregos, ocasionando a fragilidade
das responsabilidades das familias face as exigéncias
da sociedade e das politicas sociais que pouco ou nada
fazem para contrariar a tendéncia dos percursos de vida
cada vez mais dificeis e solitarios.

A articulacdo entre contextos sociais de vivéncia
dos jovens e das pessoas idosas, bem como as poli-
ticas difundidas e operacionalizadas na manutencao e

Cinergis, Santa Cruz do Sul, 18(1):59-68, jan./mar. 2016 ISSN: 2177-4005

construcdo da sua identidade e da participacao civica,
nao promovem, de uma forma geral, a convivéncia entre
geracoes. Ao contréario, a légica econdmico-produtiva
pde em causa os objetivos enunciados nas politicas
sociais e as responsabilidades reiteradas as familias,
dificultando a solidariedade intergeracional. Por isso, no
contexto atual, refletir acerca de solidariedade interge-
racional implica refletir acerca da cidadania e da parti-
cipacdo. Igualmente, ndo podemos falar de cidadania
sem falarmos de cidadados/as e ser cidaddo/a, uma vez
que, de acordo com Perrenoud, citando Le Robert é a
qualidade de cidaddo que estd em causa. No entanto,
ser cidada(o) é um conceito que, ao longo dos tempos,
se foi alterando: se na antiguidade ser cidadado era
pertencer a uma nacao, com a revolucao francesa este
conceito sofreu alteracdo e passou a ser - outorgada
automaticamente na idade da maioridade civil. Deste
modo, a cidadania, segundo este autor, é permanen-
temente produzida e habitada por uma conjuntura pro-
pria. Os direitos e os deveres resultantes da condicdo
de cidaddo/a consideram-se unidos pelo vinculo a uma
comunidade particular.® Para T.J. Marshall a cidadania
é (...) um status concedido aqueles que sdo membros
integrais de uma comunidade. Todos aqueles que pos-
suem o status sdo iguais com respeito aos direitos e
obrigacées pertinentes ao status (...). no qual todos {(...)
sdo iguais com respeito aos direitos e obrigacdes." No
entanto, podemos considerar esta definicdo vaga, por-
que se refletirmos sobre o que é ser membro integral de
uma comunidade, verificamos que varia de acordo com
os valores dominantes de um determinado contexto.

Nas sociedades ocidentais e de um modo geral,
podemos considerar que a cidadania é vista, pelo me-
nos teoricamente, como um status universal e tem em
conta trés tipos de direitos — civis, politicos e sociais
— bem como os deveres a eles associados. A educacao,
enquanto direito social de todos os cidadaos, é funda-
mental para a tomada de consciéncia dos seus direitos
civis, do exercicio dos seus direitos politicos e da reivin-
dicacdo dos seus direitos sociais. Os direitos sociais sao
os mais relevantes no nosso estudo, pois referem-se ao
direito minimo de bem-estar econémico e a seguranca,
ao direito de participar nas mais variadas interacoes
sociais e educativas promotoras de cidadania. Assim,
ao aludir as questdes resultantes do estatuto social
das pessoas idosas na sociedade, intimamente ligadas
a solidariedade intergeracional, had que distinguir entre
cidadania atribuida e cidadania reclamada que surgem
pelos processos de globalizacdo e necessidade de se
reestruturar os processos identitarios dos sujeitos.® Na
pos-modernidade,? passamos de uma cidadania atribu-
ida outorgada pelo Estado-Nacao, para uma cidadania
reclamada fundada por diferentes grupos sociais, entre
eles o grupo das pessoas idosas e dos jovens. Na cida-
dania atribuida, o que estava em jogo era a igualdade
politica, social e cultural, enquanto que na cidadania
reclamada, o que estd em causa é o direito do sujeito a
diferenca, o direito a ter voz, o direito a pluralidade. Tal
como Marshall'" também Stoer e Magalhées,® conside-
ram que o trabalho da escola/educacédo é fundamental
para o desenvolvimento e reconhecimento da cidadania
e da participacao.

A pés-modernidade veio trazer um nova perspec-
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tiva, uma nova ontologia social e, com ela, surgiram
mudancas no modo como as relacées sociais entre os
grupos e os individuos eram legitimadas. Ao contrério
da modernidade, o corpo social ndao é homogéneo e,
como tal, os projetos de cidadania terdao que ser repen-
sados, tendo em conta a identidade e o sentimento de
pertencer ao grupo.?

Deste modo, expressdoes como velhice e velho, ao
refletirem um significado pejorativo, foram substituidas
por Terceira Idade e ldosos, para nao ofender o pudor
social. Estas sdo expressdes anacrénicas que ndo exis-
tem por si mesmas e, sendo construcdes sociais, sao
igualmente portadoras de uma cultura. Neste sentido,
0 que existe € o ser humano pleno a caminho de sua
autorrealizacdo, como pessoa humana, como individuo
inimitavelmente Gnico e como cidadao/a. Neste sentido,
a definicdo de velhice segundo Karsz'? alude a represen-
tacdo ideoldégica sob a qual as pessoas cronologicamen-
te idosas sdo reconhecidas enquanto ilustracées anima-
das da velhice e por outro lado desconhecidas enquanto
sujeitos de desejos inscritos em classes sociais'?

Esta construcao social do que significa ser velho
alterou-se, ao longo dos tempos, no seu significado,
valor e funcédo social. Ela pode ser definida de acordo
com os novos conceitos/definicoes de idade, portanto
a velhice invisivel, inerente as Sociedades Tradicionais
Ocidentais em que a condicao de ser velho estava as-
sociada a funcdo patrimonial (séc. XIX e inicio do séc.
XX), a solidariedade para com os idosos era familiar,
privada e realizada no espaco doméstico. O espaco
publico (instituicoes e lares) destinava-se a velhice
desprotegida. O envelhecer ndo era condicdo para aqui-
sicdo de um novo estatuto social. A esta segue-se a
velhice visivel, inscrita nas Sociedades Industriais e pds
Industriais, fruto de um modelo forte de estratificacao,
segregacdo etdaria, de acordo com o ciclo produtivo e
na construcdo social do grupo de /dosos associada
a reforma. A velhice visivel, como refere Giddens™ é
uma das «consequéncias da Modernidade», resultante
das transformacdes que ocorreram nas sociedades
industrializadas. Estas condicbes determinam que so-
cialmente se comecasse a equacionar a velhice como
uma situacao problematica a necessitar de resolucao
coletiva. A velhice, enquanto fenébmeno social, é um
produto da construcdo social resultante do confronto
de ideias e de interesses entre grupos sociais e entre
geracdes de modo a obter poder de manipulacdo sobre
as classes de idades."™ Apesar de ao longo da histéria
da humanidade muito se tenha falado sobre a idade,
o0 preconceito associado a idade é uma realidade, e o
idadismo ganha nova importancia na sociedade atual.
Em consideracdo, Neto,' adverte que os esteredtipos
etdrios sdo sistemas de crencas que se atribuem a
membros de grupos de diferentes idades, simplesmente
pelo facto de pertenca a esses grupos.' Atualmente, o
preconceito face a idade manifesta-se individualmente
e institucionalmente, pelo que urge a definicdo de um
plano de acdo com abrangéncia e eficacia. A alteracéo
demogréfica ocasionou mudanca na solidariedade e na
interdependéncia das geracdes e classes que, de algum
modo, estavam na base de funcionamento do Estado,
colocando em causa os mecanismos de financiamento
e de sobrevivéncia do Estado Providéncia.

Portanto, a politica social ao procurar atenuar as
desigualdades sociais, principalmente, nos grupos de
maior vulnerabilidade, neste contexto de crise econd-
mica evidencia os grupos de fragilidade relacional tra-
duzida na escassez de lacos e de contatos. O grupo de
idosos é, neste sentido, um grupo dos constantemente
excluidos, ora do mundo de trabalho pela sua idade
(consequentemente de menor importancia social), ora pe-
la falta de poder de consumo (baixos rendimentos, baixo
consumo). Os idosos sdo também muitas vezes excluidos
da prépria familia, que Ihe providencia uma retaguarda
fragilizada e/ou mesmo nula. Esta debilidade é fomentada
pela economia de mercado desregulada e pela inexisténcia
efetiva de um Estado Providéncia com poder de regular os
déficits dos cidadaos/as. Este conceito estd de tal forma
enraizado na nossa sociedade que, por um lado, se teme
envelhecer, existindo a obrigacdo de nao parecer velho
(para nao se tornar incompetente e incapaz aos olhos dos
outros) e, por outro, se tratam as pessoas idosas como
criancas e associados exclusivamente a papéis sociais de
menor relevo. Para além disso, perante a crise econémica
e a consequente escassez de recursos, aumenta a pro-
babilidade de maior competicdo do que solidariedade
entre geracdes.®

Portanto, modelos politicos e educativos de as-
similacdo, integracdo e inclusdo refletem concessdes
sobre a diferenca/diversidade que espelham a ideia de
que a diferenca é pensada ndao como desvio exdtico,
mas numa preocupacdo «exclusivamente ocidental».?
Da mesma forma, as politicas sociais no modo como
contemporaneamente se configuram na atual sociedade
de risco, estdo fundadas no principio da gestdo do risco
e de responsabilidade individual.'® Parece evidente, tal
como Beck defende, que ndo é uma opcéo que alguém
possa escolher ou rejeitar no decurso de disputas po-
liticas. Ocorre na continuidade dos processos de mo-
dernizacao autonomizados, que sao cegos e surdos aos
seus proprios efeitos e ameacas. (...) Cada vez mais os
conflitos sociais ndo sdo tratados como problemas de
ordem (que por definicdo sao orientados para a clareza
e para a capacidade de decisao), mas como problemas
de risco. Estes problemas de risco sao caracterizados
por terem solucdes ambiguas (...) face a uma crescente
falta de clareza (...).%

Torna-se urgente melhor compreender e acionar
novos espacos de proximidade e partilha entre geracdes,
de modo a contrariar a perda de contato evidenciada,
baseada em meros relacionamentos superficiais, bem
como reconsiderar a aposta numa educacdo interge-
racional, centralizada no desenvolvimento/partilha de
saberes, atitudes e competéncias que proporcionem
a interacao geracional, no sentido de associar gera-
coes dispares no desenvolvimento de novas relacées/
afinidades. Ao facilitar uma melhor compreensao de
cada geracao, é possivel descristalizar e desconstruir
alguns dos esteredtipos associados a idade, e desta
forma construir uma sociedade melhor. Até porque,
associados a estes esteredtipos, surgem, como causas
e consequéncias, ndo s6 as supra enunciadas questoes
da inclusao e exclusao, mas também as questdes da
pobreza e desigualdade. Este funcionamento do mundo
politico (da vida em sociedade) em ligacdo conjuntural
as politicas em vigor, insinua que as regras sdo nor-
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malmente impostas pelo capital e transformam hébitos,
costumes e a cultura dos povos de uma forma global,
fenémenos que véao desde a transformacédo da intimida-
de a reinvencéo das tradicées e ao culto do efémero.?

METODO

Este estudo teve como ponto de partida a orga-
nizacdo de encontro intergeracional, na Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade
do Porto, possibilitando a oportunidade de centrar a
intervencao/investigacdo em dois publicos-alvo que
permitiam efetivamente cruzar as duas realidades que
se pretendia estudar, bem como as implicagcdes da edu-
cacao intergeracional centralizada no desenvolvimento/
partilha de saberes, atitudes e competéncias. Organizar,
implementar e compreender o impacto do Encontro de
intervencdo comunitédria AEEASE, influente no enve-
lhecimento ativo e da solidariedade intergeracional, €,
assim, o objetivo central do nosso estudo.

A intervencao visou sobretudo questionar, desafiar
e confrontar o porqué e o sentido das praticas intergera-
cionais e, ao mesmo tempo, investir na sua transforma-
cao/modificacdo e melhoria. A avaliacdo do seu impacto
ocorreu por meio da comparacado dos esteredétipos em
relacao a faixa etaria de jovens e idosos, que partici-
param e nao participaram no encontro intergeracional,
procurando entender o discurso sobre a representacao
do envelhecimento e as varias perspectivas, afim de
refletir sobre questdes relativas ao envelhecimento, ao
preconceito face a idade e as interacdes/convivéncias
entre geracdes. Ao reiterarmos a importéancia da apren-
dizagem ao longo da vida, o intercdambio geracional é
um pressuposto estabelecido ao longo da histéria da
humanidade. Por conseguinte, esta troca de saberes,
a partilha e a reflexdo entre pessoas idosas e jovens
permite lancar o debate sobre a tematica, visando as
preocupacoes, os desafios e a sensibilizacdo para a per-
tinéncia do assunto do envelhecimento ativo na pers-
pectiva demogréafica que se vislumbra e a importancia
da solidariedade intergeracional nas sociedades atuais
afim de contrariar o egocentrismo crescente.

No ambito desta investigacdo, mais do que agen-
ciar respostas categdricas ou comprovar um conjunto
de suposicdes representadas inicialmente, pretendeu-se
levantar questdes e enigmas que possam vir a confi-
gurar uma problemaética sustentada na complexidade
dos fendmenos sociais e na reflexao critica em torno de
questoes de solidariedade intergeracional, mas, e tam-
bém, nas inter-relacoes com a tematica da exclusao/
inclusdo social. O trabalho de intervencao/investigacao
desenvolveu-se em torno das representacdes e pers-
pectivas que, de modo geral, sdo veiculadas na opinido
publica (e na academia) sobre envelhecimento, a carecer
posicionamento politico. A procura do entendimento da
dimensdo do impacto, que a construcao do envelheci-
mento e da evolucao demografica, comprovado nas so-
ciedades ocidentais, tem sobre as representacdes dos
jovens em relacdo as pessoas idosas e vice-versa. Im-
porta compreender a consequéncia das alteracdoes nos
modos de vida, sentidos e significados destes grupos
etarios; e particularizar a (falta de) convivéncia e (de)
solidariedades intergeracionais e delinear intervencdes
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que contrariem essa consequéncia. A explanacéo sobre
as consequéncias, os sentidos e significados destes
grupos etarios em confronto com uma sociedade cada
vez mais individualista. A consequéncia deste fen6me-
no social, quer por falta de interacoes, quer pelo fato de
estarem tantas vezes associados/classificados, como
socialmente excluidos. Portanto, os marginalizados da e
na sociedade atual e de consumo sdo consequentemen-
te, banidos por forca da légica produtiva do capitalismo.
A articulacado entre contextos sociais de vivéncia das
pessoas idosas e dos jovens é, por isso, urgente, refle-
tindo simultaneamente acerca das politicas difundidas e
operacionalizadas que possam promover a manutencao
e construcao da sua identidade e a sua participacao
civica. Pretende-se, por isso, contrariar, por meio da
intervencao comunitéria, a l6gica econémico-produtiva
que pde em causa os objetivos enunciados nas politicas
sociais e as responsabilidades reiteradas das familias
que ndo facilitam ou mesmo dificultam a solidariedade
intergeracional.

A aplicacdo do questionario neste estudo teve
como objetivo explorar as representacdes das relacdes
intergeracionais de jovens e pessoas idosas. Desen-
volveu-se por meio de duas estratégias, no grupo dos
jovens. O mesmo foi auto administrado coletivamente,
isto é, foi entregue no final de uma aula, onde os alunos
puderam preencher de forma auténoma.

No caso das pessoas idosas, foi administrado
individualmente, sob forma de entrevista, na presenca
da investigadora e recolha de informacao para o estudo,
afim de que se pudesse constituir como possibilidade
de expressao de expectativas, opinides e sentimentos
que pudessem ser cuidadosamente elaborados. Tanto
no caso dos jovens, como no caso das pessoas idosas,
a administracao do questionario foi antecedida de con-
sentimento informado elaborado e aplicado dentro das
normas da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacao da Faculdade do Porto.

As perguntas foram preparadas e codificadas
para que os intervenientes, selecionassem obrigato-
riamente uma das op¢des que lhes foram propostas, o
que permitiu a conversao em estudos mais consistentes
e elaborados. Assim, o inquérito por questionario de
administracdo direta, no caso dos jovens, e de adminis-
tracdo indireta, no caso das pessoas idosas, uma vez
que foi completado pela investigadora, na sequéncia
das respostas dos grupo estudo, respeitou, todavia, a
confidencialidade das respostas.

A aplicacdo dos questionarios, no caso especifico
das pessoas idosas, permitiu uma interacao verbal en-
tre a profissional/investigadora e os intervenientes em
posicao de face a face, necessaria para facilitar a liga-
cao e perspectivar a maneira mais real e mais realista
de explorar a relacdo de comunicacdo, pois consente
aos intervenientes que se expressem de forma livre,
e segundo este autor, longe de serem instrumentos
nas méos do pesquisador, eles conduzem de alguma
maneira a entrevista e a densidade e a intensidade do
seu discurso."® O periodo de aplicacdo dos instrumentos
decorreu nos meses de marco, abril e maio de 2013,
tendo sido administrados 105 questionarios, 5 dos
quais foram anulados por se encontrarem incompletos.

Os principais obstaculos a regéncia do instrumento
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foram a dificuldade em conciliar com a disponibilidade
dos jovens, e a necessidade de acompanhamento no
momento da resposta ao instrumento por parte das
pessoas idosas, porque achavam as perguntas muito
parecidas e em alguns casos incompreensiveis, atingin-
do por vezes uma duracdao média de 25 minutos.

O trabalho de intersubjetividade decorrente desta
técnica de investigacdo consiste de acordo com Bour-
dieu, em acrescentar uma nova perspectiva ao modo
como se |é um determinado fenémeno social em con-
texto; dai a necessidade de um conhecimento prévio,
passivel de ser reinterpretado pela realidade que é
socialmente construida.

A dindmica da investigacdo apresenta um plano
que se inscreve em misto/especifico no @mbito da in-
vestigacdo/acdo, onde um conjunto amplo de questdes
consideradas relevantes para o estudo é analisado e
compreendido. Este método visa analisar/compreender
o fendmeno social relativo as populacdes alvo — jovens
e pessoas idosas - desta pesquisa, a partir das informa-
cOes que os/as intervenientes foram facultando. Ainda
assim, os inquéritos por questionarios podem manifestar
alguns limites/problemas, quando aplicados e ndo tendo
em conta rigor na amostra, formulacéo clara e univoca
das perguntas, correspondéncia entre o universo de
referéncia das perguntas e o universo do entrevistado,
atmosfera de confianca no momento da administracao
do questiondrio, honestidade e consciéncia profissional
dos entrevistadores."”

O inquérito por questionario utilizado organizou-se
por tépicos sob a forma de itens, sendo constituido por
perguntas pré-codificadas, em que a escala de resposta
apresenta um formato de Likert. Portanto, constituiu-se
como um instrumento adequado para coleta de dados
que visa a obtencdo de conhecimento cientifico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O instrumento utilizado neste estudo foi a Escala
de Idadismo adaptada por Neto. A escala original era
composta por 29 itens que analisavam as componentes
cognitiva e afetiva do idadismo. A adaptacdo portu-
guesa é composta por 25 itens.' Para o nosso estudo,
foi elaborada uma nova versdo da escala: para além da
dirigida aos jovens, que avalia as suas representacoes
em relacao a pessoas idosas, foi adaptada uma escala
para as pessoas idosas, em que sao avaliadas as suas
representacées em relacdo aos jovens. Os itens de am-
bas as versdes sao idénticos em termos de conteudo.
As opcdes de resposta apresentam-se numa escala de
Likert de 7 pontos (1 — fortemente em desacordo e 7-
fortemente de acordo).

O termo idadismo pode ser definido de forma
breve, como o preconceito e a discriminacdo perante
pessoas idosas ou, de uma forma mais abrangente, co-
mo o preconceito e discriminacao em relacdo a qualquer
grupo etario. Neto alerta para o fato do preconceito
em relacado a idade assumir uma forma abrangente e
para o qual é importante definir um plano de acédo, em
particular em algumas sociedades, em que o contato
intergeracional é menos frequente e presente no, modo
como o0s jovens e o0s adultos percecionam 0s idosos
pode variar segundo as sociedades em virtude de va-
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ridveis tais como: tradicées, estrutura familiar, grau de
contacto intimo com os idosos e modernizacdo.**

A escolha deste instrumento foi motivada pelas
suas comprovadas qualidades psicométricas, pela
sua facil aplicabilidade nos mais diversos contextos
e populacdes e por se adequar ao objetivo do nosso
estudo. Analisar se uma intervencao que promove
relacOes intergeracionais pode fazer diminuir o precon-
ceito e discriminacdo dos participantes/intervenientes
face a uma faixa etdria/geracdo contrastante. Parte da
amostra foi obtida entre os participantes do Encontro
Intergeracional que ocorreu na Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto,
Portugal, de onde recolheram-se dados junto de 25 jo-
vens, estudantes de um curso profissional de animacéao
sociocultural de uma Escola Secundéria e junto de 25
pessoas idosas residentes de uma instituicdao, ambas
da regido do Porto, Portugal. A outra metade da amos-
tra foi selecionada nas mesmas instituicoes, tendo-se
procurado controlar o fato de ndo terem participado em
intervencoes desta natureza. Deste modo, para o caso
dos jovens, foi escolhida outra turma que néo participou
no encontro e, no caso dos/as pessoas idosos/as, um
grupo que também néo tivesse participado no referido
encontro. O grupo de pessoas idosas foi, assim, cons-
tituido por 50 participantes com idades compreendidas
entre os 70 e os 90 anos. O grupo de jovens foi cons-
tituido por 50 estudantes do ensino secundario com
idades compreendidas entre os 15 e os 20 anos.

A amostra estudada é representativa da popula-
cao tedrica (amostra independente), embora seja uma
amostragem nao aleatdria intencional e de conveniéncia,
permitindo a garantia da representatividade do grupo
propositadamente relacionado para o estudo correlacio-
nal de forma a explicar um determinado fené6meno. A
partir deste estudo comparado vamos tentar aferir qual
o incentivo/estimulo que este tipo de iniciativas promo-
toras de solidariedade intergeracional, pode determinar
para o entendimento/representacdes dos preconceitos
face a idade (escala do idadismo de Fabroni).

Assim sendo e tendo em conta os objetivos da
investigacao, contatou-se a direcao da Estrutura
Residencial, onde os idosos residiam por haver um co-
nhecimento profissional com a instituicdo e com uma
Escola Secundaria, ambas da regido do Porto. As duas
instituicbes em causa demonstraram disponibilidade
e interesse na realizacdo do trabalho, particularmente
atendendo a que, em funcdo das motivacoes destes
publicos, quando das interacdées/convivéncias, os cor-
robordveis resultados do estudo poderiam constituir
material de reflexao.

A intervencao visou sobretudo questionar, desafiar
e confrontar o significado e o sentido das praticas de
educacao intergeracional e, ao mesmo tempo, investir
na sua transformacdo e melhoria. A avaliacdo do seu
impacto deu-se sobretudo por meio da comparacéao dos
esteredtipos em relagdo a faixa etaria de jovens e idosos
que participaram e nao participaram de um encontro
intergeracional.

Este estudo busca interpretar o discurso sobre
a representacdo do envelhecimento e as vérias pers-
petivas, afim de refletir sobre questdes relativas ao

envelhecimento e ao preconceito face a idade. Numa
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fase inicial, procedemos a uma andlise exploratéria aos
dados, de forma a analisar as qualidades psicométricas
do instrumento de medida: Escala de Idadismo de Fa-
broni, adaptada por Neto."* Pretendiamos, deste modo,
averiguar a existéncia de condi¢cdes para a utilizacao
dos dados recolhidos por meio deste instrumento. Para
o efeito, e mais especificamente, analisamos a consistén-
cia interna do instrumento de medida, tendo concluido
que a mesma era muito boa: alfa de Cronbach de .798.
Foram observadas diferencas significativas em
funcdo da participacdo no encontro, no grupo dos jo-
vens: aqueles que participaram no encontro apresenta-
ram niveis mais baixos de idadismo (M=2,55; DP=,48),
do que os que ndo participaram (M= 2,21; DP=,31) [t
(48) = 3,01; p= ,004]. No entanto, nao foram observa-
das diferencas significativas, em funcao da participagao
no encontro, no geral [t (98) = 1,30; p= ,20], nem no
grupo de idosos em particular [t (48) = -1,12; p= ,27].
No nosso entender, o reforco do didlogo intergeracional
e da solidariedade possiveis na educacao intergeracio-
nal, passa por relagcGes horizontais de importancia e de
interacdo. Uma vez que os vinculos sociais constituem
uma componente do objetivo de alcancar «uma socie-
dade para todas as idades», o que implica uma andélise
da sociedade numa perspetiva mais ampla e em que
sobressai o papel que movimenta as relacées entre as
diferentes geracées.* Deste modo, facilmente se com-
preenderad o decréscimo do preconceito dos jovens em
relacdo aos idosos, mas nao dos idosos em relagcdo aos
jovens, ao mesmo tempo mais ausentes no conteldo
do discurso/didlogo e menos envolvidos na discusséo.
Num dos itens incluidos na escala - relativo ao
suicidio ser mais trédgico na outra faixa etéaria - o grupo
(jovens e idosos) que participou no encontro apresentou
niveis mais baixos de concordéancia (M=2,70; DP=1,15),
por comparacao com o grupo (jovens e idosos) que nao
participou (M=3,32 ; DP=1,15) [T(98)=2,70; p= ,008].
Este item espelha, na nossa perspectiva, o impac-
to mais dramatico que pode ter a desproporcao entre as
aspiracoes e as satisfacdes nas sociedades contempo-
raneas. O que estd subjacente é o valor, a importancia e
a dignidade da vida humana dos membros pertencentes
a cada uma das geracoes. De uma forma geral, seria de
esperar que, tanto as pessoas idosas, como 0s jovens
dessem maior importancia a perda de uma pessoa mais
nova. E, pelo fato de esta ndo ter cumprido o seu papel
social, e pelo culto do jovem e do produtivo e pela cor-
relativa inexisténcia de um estatuto social dignificante
para as pessoas idosas. Importa referir que, tal como
fundamentamos teoricamente neste estudo, a educa-
cao intergeracional pode produzir impacto/impulso e
estimulo neste dominio, ao questionar e enfraquecer
uma organizacao da existéncia social orientada por
costumes e héabitos de uma comunidade. Assim, as
l6gicas de competicdo numa comunidade nao tém que
permanecer em permanente destaque pelo desgaste do
tecido social que o mesmo reporta. Dito de outro modo,
a valorizacao de um outro grupo, da alteridade, no caso
extremo da vida, de uma faixa etéria e geracdo, ndo tem
que depender da desvalorizacao do préprio grupo a que
se pertence, mas antes do entendimento de que uns e
outros desempenham papéis importantes na sociedade.
Os jovens apresentam, no global, niveis mais baixos
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de preconceito em relacdo as pessoas idosas (M=2,38;
DP=,44), quando comparados com os niveis de precon-
ceito, em relacao aos jovens apresentados pelas pessoas
idosas (M= 2,65 ; DP=,38) [T(98)=-3,36; p= ,001].

A diferenca ilustrada pode resultar, no nosso en-
tender, da percepcgcédo das pessoas idosas relativamente
ao fato da sociedade/comunidade os acomodar num
lugar de pouca importancia e significancia e, muitas
vezes, de exclusdo social. Com a sua passagem a re-
forma (aposentadoria), passam a uma vida considerada
inativa, ndo produtiva e muitas vezes isolada. Ao longo
deste estudo, fomos dando conta do lugar que a so-
ciedade/comunidade tem para este grupo etéario, o que
pode promover a internalizacdo por parte das préprias
pessoas idosas da imagem da velhice e do processo
de envelhecimento. Este confronto a que estao sujeitos
habitualmente, mina a confianca das pessoas idosas em
lidar com as interac6es em sociedade com outras faixas
etarias: sabem que a sociedade nao os vé como agentes
e ativos e essa imagem tem repercussoes inevitaveis na
sua autoimagem e no acesso a participacao civica. Esta
«armadilha cultural» facilita a confrontacdo das expec-
tativas que os outros criam sobre si, ndo otimizando as
suas competéncias e capacidades. Este reforco da re-
presentacdo que a sociedade determina para as pessoas
idosas parece contribuir para uma cristalizacao defensi-
va por parte das pessoas idosas das representacdes que
tém em relacdo aos jovens. Por outro lado, iniciativas
como a do Ano Internacional, no ambito do qual foi de-
senvolvido o encontro, podem também ter contribuido
para o decréscimo do preconceito apresentado pelos
jovens que constituem a amostra, independentemente
de terem participado ou ndo no encontro.

Os resultados sugerem que intervencbes que
visem promover a solidariedade intergeracional, ainda
que muito balizadas no tempo como foi o caso do nosso
encontro, podem ser particularmente eficazes no caso
dos jovens: aqueles que participaram apresentaram re-
presentacdes significativamente menos negativas dos
idosos, um menor preconceito, por comparagdo com os
que nao participaram.

Ha também que sublinhar que, no grupo das
pessoas idosas, uma intervencao assim circunscrita no
tempo ndo teve qualquer impacto significativo nos seus
niveis de preconceito em relacdo aos jovens. Conforme
o referido, para este resultado muito pode ter contri-
buido a mensagem geral da intervencdo, que focou a
solidariedade intergeracional pela via do enaltecimento
de um grupo que se acredita menos privilegiado e em
maior risco de exclusao — as pessoas idosas — em detri-
mento do outro grupo em intervencao — os jovens. Esta
mesma mensagem do encontro e do Ano Internacional
no geral, poderd ter também contribuido para dois dos
outros resultados encontrados: a menor concordancia
com o fato de o suicidio ser mais dramatico na outra
faixa etaria entre aqueles que participaram no encon-
tro e os niveis mais elevados de idadismo, enquanto
preconceito em relacdo a outra faixa etéaria (neste caso
os jovens), nas pessoas idosas. Os resultados sugerem,
deste modo, que este tipo de encontro pode combater
algum preconceito face a idade, e em particular para
as pessoas idosas. Este tipo de intervencao terd, por
um lado, que ser mais alargado e sustentado no tempo
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e, por outro, mais baseado no didlogo simétrico, para
contribuir para a desconstrucdo de esteredtipos em
relacdo aos jovens, no grupo das pessoas idosas. Como
refere Jacob,’”® o envelhecimento da populacdo é um
dos maiores éxitos da humanidade, porém é também
um dos seus maiores desafios, devido as suas consequ-
éncias sociais, econémicas e politicas.'®

Os desafios salientados pelo autor supracitado
reconhecem, a nosso ver, a importancia da solidarie-
dade intergeracional, enquanto pressuposto de uma
sociedade de e para todas as idades. E feito, neste
contexto, um grande desafio a educacdo intergeracio-
nal e a intervencdo comunitaria. O envelhecimento da
populacéao e as especificidades da populacdo idosa tém,
em nosso entender, enorme interesse pelas projecoes
demogréficas e pela necessidade de se compreender e
intervir neste processo continuo, universal e irreversi-
vel. O estudo do envelhecimento, nas suas dimensdes
biolégica, psicolégica e social, € um campo multi e
interdisciplinar que visa a descricao e explicacao das
mudancas tipicas no processo de envelhecimento e de
seus determinantes genético-bioldgicos, psicolégicos e
socioculturais.'® Jacob destaca a gerontologia como o
conhecimento que analisa os acontecimentos ligados a
idade, ao envelhecimento e a velhice, aludindo a que o
envelhecimento (...) representa a dindmica da passagem
do tempo e a velhice inclui como a sociedade define as
pessoas idosas."® Muitas sdo as teorias associadas ao
envelhecimento e ao seu processo. No entanto, esta-
mos certos que a que mais se manifesta neste grupo
populacional é a teoria da Desinsercdo.'® Esta teoria
considera que, com o envelhecimento, vai havendo
uma distancia entre a pessoa idosa e a sociedade, o
que leva a perda de poder e consideracdo no seio da
comunidade. E neste sentido, deve estimular-se a sen-
sibilizacdo para educacéo intergeracional, com o intuito
de uma aprendizagem integral em termos de estratégia
educativa e de desenvolvimento humano e social.

E este o foco fundamental da nossa investigac&o
que se pretende poder constituir um contributo para
uma educacao plural baseada numa cidadania participa-
tiva. Este estudo procurou, assim, apresentar-se como
um incentivo a educacao intergeracional centralizada no
desenvolvimento/partilha de saberes, atitudes e compe-
téncias que proporcionam a interacdo e solidariedade
intergeracional.

Importa reiterar a inexisténcia de uma politica
global e integral para a terceira e quarta idades, onde
se encontram por resolver as questdes da participacdo
e da cidadania plena e ativa como um dominio a prio-
rizar no combate a pobreza e a exclusdo social.?° Dai
resultam as questdes da exclusao, permanecendo como
um fenémeno multidimensional, ndo apenas por causa
das mdultiplas orientagcdes que inspira. Mas, também,
pela forma como descreve a natureza multifactual da
privacdo social nas sociedades avancadas, assim como
a forma como os processos de negligéncia e margina-
lizacdo crénicos (...) se tornam sintomas de injustica
social.® Esta questdo é fundamental quando se pensa
na complexidade das relacdes interpessoais e interge-
racionais nos dias de hoje. No entanto, cumpre-nos,
enguanto cidadaos/as de pleno direito uma acdo mais
fiscalizadora/vigilante, para que os principios pensados
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em prol desta faixa etéria se realizem e nado fiquem
senao no papel. Ou seja, que estes principios orienta-
dores de e para a qualidade das politicas do Estado, se
pratiquem, no designio de ser menos frequente a des-
personalizacao, a desinsercao familiar e comunitaria, a
massificacao e a rotina.

A pessoa idosa, com projetos existenciais, con-
tinua ativa e integrada na sociedade, mantendo, para
além da imagem bidtica, a imagem relacional, auto e
hetero-pessoal, e integrada numa sociedade com voz,
vontade, veto, cidadania e participacdo. A categoria
social de idosos ndo é homogénea nem estd afastada da
realidade, uma vez que cada pessoa idosa tem uma his-
téria de vida, determinada pelo seu patriménio genético
e psicossocial. O que se pretende é que a pessoa idosa
seja sindbnimo de uma pessoa que contribuiu e contribui
para a sociedade, e que se mantém em sociedade, visi-
vel e com voz, reforcando uma atitude civica e de forte
consciéncia social. Almeja-se que o desenvolvimento
das sociedades passe ndo apenas pela criacdo de condi-
cOes para as pessoas sobreviverem e dialogarem sobre
os seus problemas. Da mesma forma, para viverem de
pleno direito e assumindo uma posicdo de empodera-
mento (empowerment) politico quanto as suas vidas e a
sua comunidade, participando ativamente na resolugcéao
e prevencao dos mesmos, com um estatuto de diferen-
ca/alteridade que ndo se converta em menoridade, mas
antes em mais-valia por toda a sapiéncia conquistada
pela vida experienciada.

CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracdo deste artigo possibilitou a reflexao
em torno de uma Intervencdo Comunitdria no ambito
da Educacao Intergeracional, tendo em conta os dois
grupos envolvidos. Concluimos que essa reflexao po-
deria contribuir para o entendimento das perspectivas e
das representacoes do envelhecimento e da juventude e
para a importancia/autoridade da solidariedade interge-
racional. Nos pressupostos motivacionais para o encon-
tro sobressaia hd muito tempo a vontade de envolver
varios grupos etarios num momento de partilha em
contexto universitario, para levar a cabo uma tertulia/
roda de conversa sobre Educacéao Intergeracional. O in-
tuito era promover um espaco de interacao, na légica de
aprendizagem ao longo da vida e de solidariedade entre
geraclOes e avaliar o seu impacto na desconstrucédo de
esteredtipos associados a idade.

O momento de riqueza e partilha que este encon-
tro suscitou, também parcialmente refletidos nos resul-
tados obtidos, pareceu-nos ser, efetivamente, a grande
mais-valia do encontro. O seu carater idiossincratico
foi de ndo se ter falado das ou pelas pessoas idosas,
mas com as pessoas idosas. Por outro lado, a bandeira
erguida, a principal mensagem, foi do enaltecimento da
pessoa idosa. Foi, assim, promovida uma maior reflexao
e debate em torno do envelhecimento e das pessoas
idosas, em detrimento dos jovens. Este parece ser o
principal motivo por detrds do fato das pessoas idosas
que participaram no encontro nao terem apresentado
niveis de preconceito mais baixos em relacao aos jo-
vens, do que os que nao participaram no encontro, ao
contrario do impacto percebido decorrente da participacao
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no encontro por parte dos jovens.

A finalidade deste estudo passou por aplicar os
conhecimentos adquiridos, no sentido de melhorar a
performance e a intervencao em contexto educativo,
adquirir competéncias tedricas, metodoldgicas e técni-
cas, conjugando teoria e pratica. Além disso, desenvol-
veu-se uma atitude de intervencao socioeducativa na
comunidade, para além do sentido de transformacéao e
mudanca social. Possibilitou a consideracédo sobre o mo-
do como nos vemos e nos revemos na acao, verificando
a existéncia de obstaculos que frustram os objetivos e
intencdes educativas. Quer nas tutorias, quer em deba-
te interpares, foi possivel ir identificando e discutindo
as situacOes educativas de carater intergeracional que
possam promover a solidariedade entre as geracoes,
usufruindo da oportunidade de amadurecer e avancar
no sentido pretendido, assim como ir confrontando os
préoprios esteredtipos e preconceitos impostos pelo viés
da paixao pelo envelhecimento e pelas pessoas idosas.

O objetivo foi fazer um estudo comparativo de dois
grupos de jovens e pessoas idosas que participaram e
ndo participaram no encontro, aferindo, deste modo, o
impacto que este tipo de intervencao tem no preconceito
face a idade, uma vez que acreditamos que a educacéao
intergeracional no campo da intervencdo comunitéaria
se reveste da maior importadncia na aplicacdo a este
dominio. A vida em comunidade na contemporaneidade
estd complexificada, originando representacdes e pers-
pectivas dispares em diferentes geracoes pela falta de
interacdo e convivéncia. Os nossos resultados sugerem
que a intervencao comunitaria, no dominio da educacao
intergeracional poderd, efetivamente, contribuir para
combater preconceitos e cristalizacdes e potenciar/pro-
mover politicas de solidariedade intergeracional. A espé-
cie humana distingue-se pelo fato de se estabelecer no
seio de relacOes sociais, transversalmente, numa gama
de conexdes e interacoes, enquadrada numa construgcao
coletiva enraizada culturalmente. A cultura aparece, en-
tdo, como quadro de referéncia, como provedora de um
conjunto de recursos, de oportunidades, mas também
de constrangimentos para as mais variadas condicoes
pessoais, sociais, psicoldgicas. Estes recursos, oportu-
nidades e constrangimentos sao caracteristicos de um
dado momento espaco-temporal, de um determinado
contexto, onde se partilham valores, acdes e recursos
de uma comunidade.

As situacOes constrangedoras a que a pessoa
idosa e os jovens estao sujeitos, na sociedade contem-
poranea, sdo tanto mais agravantes, quanto maior for
a falta de solidariedade intergeracional suscitada pelo
individualismo e pelas vidas estressantes a que nos ha-
bituamos. Importa debater sobre quem é o protagonista
da vida de cada um e qual o papel das comunidades,
das familias e das pessoas na sociedade atual. Séao
determinantes do envelhecimento ativo, identificado na
Il Assembleia Mundial das Nacdes Unidas, os fatores
sociais, pessoais, de saude e servicos sociais, meio
fisico, econémicos, e comportamentais. Estes sdo os
requisitos para o alcance duma abordagem holistica e
integrada na sua concepcao e, por conseguinte, na con-
solidacao de uma sociedade mais humanizada, baseada
em principios de solidariedade intergeracional.

Portanto, o profissional, seja do campo social,
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da educacdo ou da saude, poderd e deverd, assim, ter
um papel interventivo fundamental neste dominio. Para
tal, é importante que tenha consciéncia da perspectiva
dominante das culturas em que estd integrado para que
possa refletir acerca das mesmas e das respectivas
implicacdes e possa assim estar disponivel para conhe-
cer outras perspectivas. Pois, enquanto profissional da
relacdo, tém de ter a capacidade de uma multiplicidade
de olhares face a realidade tendo em conta as especifi-
cidades dos intervenientes. Fomenta-se, assim, a pos-
sibilidade de refletir sobre conceitos que estdo presentes
no dia a dia sob outras perspectivas, que nunca haviamos
ponderado de um ponto de vista educativo, sociolégico
ou das ciéncias biolégicas, sociais e humanas, o que se
comprovou ser uma provocacado ainda mais desafiante.
Emerge, assim, a importancia e a contribuicao deste estu-
do para o crescimento académico, profissional e pessoal.

Este manuscrito divulga a impressionabilidade dos
sentidos e interpretacao que tentamos dar a solidarie-
dade intergeracional: perspectivas e representacoes.
O proéprio titulo do nosso estudo, Envelhecimento:
perspectivas, representacédes e solidariedade intergera-
cional, espelha a intencionalidade de um estudo com-
parativo entre jovens e pessoas idosas, relativamente
as suas perspectivas e representacdes sobre o envelhe-
cimento. De algum modo espelha o enviesamento que
pode ter estado subjacente a este estudo comparati-
vo, concedendo o enaltecimento das pessoas idosas,
proporcionalmente aos jovens. O que se pretendia era
comparar 0s preconceitos reciprocos entre estas duas
faixas etéarias, sendo entendidas ambas as direcGes de
preconceito como barreiras a uma efetiva solidariedade
intergeracional.

E importante realcar que, apesar das dificuldades
verificadas, hd que valorizar a oportunidade de perma-
necer e agir com autonomia, durante todo o processo
de investigacdo, assim como desenvolver légicas e pra-
ticas de exercicio. O questionar de modos de atuacao
em Educacéao Intergeracional, da e na Intervencao Co-
munitdria, com o objetivo de promover a solidariedade e
a educacao intergeracional permitiu adquirir-se compe-
téncias tedricas, metodoldgicas, técnicas e humanas de
forma a questionar as praticas, tendo a oportunidade de
conhecer as representacdes sociais das pessoas idosas
e dos jovens. Nesse sentido, valorizamos o enfoque
nas potencialidades que, em conjunto, desenvolvemos
e consolidamos em termos educativos, na interpelacao
com estas pessoas.

O percurso de estudo permitiu o desenvolvimento
de uma reflexdo e de uma intervencdo que se preten-
de mais consciente das suas préprias limitacGes mas
também das potencialidades, ainda ndao exploradas em
termos educativos nestes contextos. Este modo de
percepcionar esta realidade profissional e institucional,
pretende de algum modo alcancar a transformacao so-
cial, numa sociedade que se deseja mais interveniente,
humana e solidaria.

Tendo em conta a multirreferencialidade das Ci-
éncias de Educacao que aproxima o sujeito e o objeto,
proximidade que a epistemologia de escuta aponta no
sentido da emancipacdo — grande impulsionadora da
procura de sentido e de significado para as escolhas
dos participantes deste estudo, ao tentar conhecer um
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determinado lugar (contexto), a partir dos olhos dos ou-
tros, estamos a dar-lhes oportunidade de se implicarem
no processo de conhecimento e tornarem-se, também,
agentes do seu préprio desenvolvimento, contribuindo
para que se constitua uma cidadania cada vez mais plena.

Neste estudo, muito ficou por desenvolver e co-
nhecer no ambito da solidariedade e no que respeita aos
grupos de pessoas idosas e de jovens, e muito podera
fazer-se no futuro, embora se saliente a finalidade da
acdo no ambito do Ano Europeu do Envelhecimento
Ativo e Solidariedade entre Geracoes (AEEASE). Iden-
tificou-se uma possibilidade de ampliacdo deste campo
de estudo, como uma oportunidade de investigacdo
e intervencdo educativas, muito pertinente e pouco
explorada. Para além das modificacdoes na intervencao,
seria interessante também em estudos futuros avaliar o
impacto da mesma noutras variaveis para além do pre-
conceito, como é o caso das préaticas de solidariedade
intergeracional, no contexto familiar e social.

A avaliacdo deste impacto ganharia também mais
sustentabilidade com um desenho experimental, com
coleta de dados antes, imediatamente apds e passados
seis meses da intervencdo. Deste modo, poderia ser
possivel averiguar a manutencdo dos possiveis ganhos
de uma intervencao comunitaria.

Ainda neste sentido, um trabalho neste sentido
no Brasil também pode ser muito bem vindo para se
compreender melhor as relacées quanto as politicas
publicas sobre as intergeracionais presentes no pais.
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