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RESUMO

Objetivo: analisar a qualidade de vida de pratican-
tes do projeto Gindstica para todos, desenvolvido pela
secretaria de esportes do municipio de Guarapuava-PR.
Método: para a anélise da qualidade de vida dos parti-
cipantes foi utilizado o questionario World Health Or-
ganization Quality of Life Group (WHOQOL); a amostra
foi composta por 30 voluntarias do sexo feminino com
idade de 18 a 66 anos, com média de 34,73 + 11,6
anos. Resultados: os resultados apontaram um maior
indice da qualidade de vida (quanto mais préximo de
100% melhor o indice da qualidade de vida) nos domi-
nios Fisico e Relagdes pessoais, ambos com escores de
80,85% e menor pontuacdo no dominio Meio Ambiente,
com escore de 66,75%. Consideracdes finais: a maioria
das voluntdrias que participam do projeto apresentam
uma boa percepcao da sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Exercicio fisi-
co; Bem estar.

ABSTRACT

Objective: to analyze the quality of life of attende-
es of project “Fitness for everyone” developed by the
sports department of the municipality of Guarapuava —
PR. Method: quality of life of participants was assessed
through the questionnaire World Health Organization
Quality of Life Group (WHOQOL); the sample consisted
of 30 female voluntary aged 18-66 years, mean age
of 34.73 + 11.5 years. Results: the results showed a

higher index of quality of life (the nearest 100 % bet-
ter the index of quality of life) in the fields “Physical
and Personal Relations”, both with scores of 80.85%
and lowest score in the field “Environment” with a score
of 66.75%. Closing remarks: we conclude that most of
volunteers have a good perception of their quality of life.

Keywords: Quality of Life; Physical Exercise;
Well-being.

INTRODUCAO

A saulde e a atividade fisica estado interligadas e
esta relacdo é fundamental para a melhoria da qualidade
de vida. Sabe-se que a pratica regular de exercicios é
indicada para manutencao da salde, pois um estilo de
vida ativo pode prevenir o surgimento de diversas doen-
cas, tanto de ordem fisica, quanto psicolégica, além de
manter o controle de algumas patologias.'?

A Organizacdo Mundial de Saude define qualidade
de vida como “percepcdo do individuo de sua posicao
na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos
quais ele vive e em relacao aos seus objetivos, expecta-
tivas, padrdes e preocupacdes”.®

O sedentarismo é um dos fatores que contribui pa-
ra a piora da qualidade de vida da populacdo. O exercicio
fisico pode ser uma estratégia para reverter o quadro da
inatividade, sendo uma forma de lazer que proporciona
bem- estar em meio a uma rotina estressante do cotidia-
no atual, uma atividade agradéavel trazendo beneficios a
salide dos praticante.*

Com o passar da idade, o organismos passa por
alterac6es anatomo-fisioldgicas, tais como: perda de
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massa éssea e muscular, reducdo de forca, baixa flexibi-
lidade, lentiddo na execucdo dos movimentos e oscilacao
corporal frequente na postura em pé, estando sujeitos a
alteracdes posturais, em virtude dessas mudancas.®

A pratica de atividade fisica promove a melhora
da composicao corporal, a diminuicao de dores articula-
res, o aumento de densidade mineral 6ssea, a melhora
da utilizacao de glicose, a melhora do perfil lipidico, o
aumento da capacidade aerdbica, a melhora de forgca e
de flexibilidade, a diminuicdo da resisténcia vascular.®

Parte da populacao ndo tem acesso a uma pratica
de atividade fisica orientada, seja por fatores socioeco-
némicos, e/ou indisponibilidade de tempo. Para contri-
buir com a préatica e acesso as atividades fisicas existem
estratégias que priorizam as acoes de promocao da saude
dos individuos, de forma integral e continua, contando
com a inclusado do profissional de Educacao Fisica, para
orientar e prescrever exercicios em grupos.’

Exemplo desta estratégia é o projeto da secretaria
de esportes do municipio de Guarapuava, intitulado
Ginastica para Todos, que proporciona a viabilizacdo da
qualidade de vida, no qual a populacdo tem acesso a
atividades com orientacdo profissional disponibilizado
pela prefeitura. O projeto abrange exercicios multifun-
cionais. Durante as aulas ha variacdo de estimulos,
sendo utilizado circuitos, aulas de Jump, Step, ginastica
localizada, atividades aerdbicas e alongamentos. A in-
tensidade das aulas sao definidas de acordo com a faixa
etaria e caracteristicas do publico presente.

Desse modo, observa-se que a qualidade de vida
esta totalmente ligada a capacidade fisica, estado emo-
cional, interacdo social, atividade intelectual, situacéo
econdmica e autoprotecdo da saude. Sendo assim, ava-
liar a qualidade de vida dos participantes é necessario
para que se avalie a longevidade, salde mental, controle
cognitivo, entre outros fatores que estao associados ao
dia-a-dia da populacio. 8

Por fim, percebe-se que avaliar condicoes de vida,
seja ela fisica, social ou mental, é necessario pois permite
a implementacao de novos meios para a melhora na quali-
dade de vida. No ideal de promover o bem estar, funciona
como uma medida preventiva no processo de envelheci-
mento e possivelmente no aparecimento de doencas.®

Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa é ana-
lisar a qualidade de vida de praticantes do programa
GINASTICA PARA TODOS, analisando os diversos fa-
tores envolvidos no ideal de qualidade de vida, por meio
do questionario de World Health Organization Quality
of Life Group.

MATERIAIS E METODO

Amostra

A amostra do estudo foi composta de 30 volun-
tarias. A idade minima para participacdo no estudo foi
de 18 anos de idade, com individuos do sexo feminino,
que possuiam residéncia nos bairros do Xarquinho e
Santana, Guarapuava-PR.

As participantes do programa Gindstica para To-
dos foram convidadas a participar da pesquisa por meio
de visitas aos locais onde é praticado o programa, em
que foram expostos os objetivos da mesma.

Critérios de inclusdao: Homens e mulheres acima
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de 18 anos de idade que participem regularmente dos
programas de ginastica atividade fisica com orientacao
de um profissional de Educacéao Fisica. Critérios de ex-
clusao: Individuos portadores de doencas neuroldgicas.

Coleta de dados

Para a realizacdo do presente estudo, foi requerida
a autorizacao da Secretaria de Esportes do municipio
de Guarapuava-PR, bem como a devida aprovacgéao pelo
Comité de Etica em Pesquisa (COMEP) da Universidade
Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO), sob parecer
de ndmero 1.288.144.

Aos participantes solicitou-se a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Tal documento obedece a todos os preceitos éticos
apresentados pela Resolucdo 466, de 12 de dezembro
de 2012, do Conselho Nacional de Saude. '

Os dados foram coletados no més de outubro de
2015. Para anélise da qualidade de vida dos participan-
tes, utilizou-se o World Health Organization Quality of
Life Group (WHOQOL - abreviado) que desenvolveu
uma escala dentro de uma perspectiva transcultural,
para medir qualidade de vida em adultos (Apéndice A).

Apbs o esclarecimento da pesquisa, bem como a
assinatura do termo de consentimento, a entrevista foi
aplicada aos participantes do estudo apds o agendamento
prévio, com data e horério para a aplicacao do instrumento.
Nesse contexto, a coleta das informacodes foi realizada em
uma sala reservada para tal, no sentido de ndo comprome-
ter a privacidade e a confidencialidade dos dados.

Andlise estatistica

A andlise estatistica realizada foi descritiva. Todos
os resultados foram representados como média + des-
vio padrao.

RESULTADOS

A faixa etaria da populacao do estudo variou de
18 a 66 anos, com média de idade 34,73 + 11,5 anos.
As participantes da pesquisa sdo na maior parte ativas,
sendo que 46,6% praticam outras atividades além das
realizadas no projeto, sendo caminhada ou musculacao
e em alguns casos ambas.

A percepcao da qualidade de vida que tem como
base a média das respostas da questdo 1 e a satisfacao
com a saude, que tem como base a média das respostas
da questao 2 do questiondario, apresentaram os seguin-
tes valores respectivamente, 3,966 e 3,733, ambas
sendo classificadas como regular, segundo a escala de
analise do WHOQOL-BREF."

Abaixo segue na tabela, resumidamente, os indi-
ces de qualidade de vida geral dos participantes. Nos
dominios fisicos, psicoldgicos, relacdes sociais e meio
ambiente. (Tabela 1)

Segundo a tabela 1, observa-se que apenas o
quesito meio ambiente apresentou valores abaixo do
desejado, o qual teve sua qualificacdo intermediaria. Ja
os demais dominios apresentaram uma média de 80% o
qual é caracterizado como bom.

Os valores obtidos no questionario sdo demonstra-
dos a seguir nas figuras apresentadas de 1 a 4. Todos
os valores seguiram as referéncias da escala de anélise
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Tabela 1 - Resumo das informacdes sobre os indices
de qualidade de vida.

Dominio Dominio Dominio Relacées Dominio Meio
Fisico Psicolégico Sociais Ambiente
80,85% 79,22% 80,85% 66,75%

*Resultados de qualidade de vida do WHOQOL Breve

do WHOQOL-BREF."
A figura 1 apresenta os resultados obtidos em
relacdo aos quatro dominios de maneira geral (figura 1).
Os dominios Relagbes Sociais e Fisico foram clas-
sificados como bom; os mesmos apresentaram média de
valores entre 4 pontos; ja, o Psicolégico e o Dominio Am-
biente como regular, com média de pontos abaixo de 4.

Fisico
5
4

RelagBes pessoais Psicologico

Ambiente

Figura 1 - Escores relacionados aos dominios gerais
das avaliacdes das entrevistadas do WHOQOL-BREF.

A figura 2 representa a classificacdo do dominio
fisico, em que o aspecto do Sono e Energia para o dia
a dia foram regulares; valores apresentados abaixo de
4 pontos; a locomocgédo juntamente com a ndo depen-
déncia de tratamento e os demais aspectos obtiveram
classificacédo boa (Figura 2)

Dominio Fisico

Disposicdo diante da dor

4 Ndo dependéncia de

tratamentos

Capacidade para
trabalhar

Capacidade de

Desempenhar atividades Energia para o dia a dia

Sono Locomogdo

Luiz Au Igusto ¢

Dominio Psicoldgico

Sentimentos positivos
5

4

Auséncia de

. . Crengas Pessoais
sentimentos negativos

Auto-estima Concentracdo

Aceitacdo da

Aparéncia Fisica

Figura 2 - Média das avaliacdes das entrevistadas nas
facetas do dominio fisico do WHOQOL-BREF.

Os Aspectos Psicolégicos da amostra estdo ex-
pressos na Figura 3, de forma que as crencas pessoais
e a autoestima demonstraram maiores escore, sendo
classificados como bom, e os demais aspectos foram
classificados como regular, bem como o dominio Psico-
I6gico de maneira geral.
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Figura 3 - Média das avaliacdes das entrevistadas nas
facetas do dominio psicolégico do WHOQOL-BREF.

O dominio Meio Ambiente apresentou o menor
escore sendo 66,75%, os itens Acesso a servicos de
saude e Recursos financeiros obtiveram classificacéo,
intermediaria, a qual necessita melhorar. A seguranca
fisica foi classificada como regular, bem préximo de boa
(3,96) e os demais aspectos foram classificados como
regular (Figura 4).

Meio Ambiente

Seguranga Fisica
4

Meio de transporte Ambiente Fisico

Acesso a servigos de

. Recursos Financeiros
saude

Oportunidade de

CondigBes de moradia . -
novas informacgdes

Atividade de lazer

Figura 4 - Média das avaliacdes das entrevistadas nas
facetas do dominio ambiente do WHOQOL-BREF.

O dominio Relacdes pessoais apresentou classifi-
cacao boa, principalmente em relacao a vida sexual das
participantes, o Apoio Social foi classificado como regular.

Relagbes pessoais

Relacbes pessoais

Apoio social Vida sexual

Figura 5 - Média das avaliacées das entrevistadas nas
facetas do dominio relacées pessoais do WHOQOL-BREF.
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DISCUSSAO

A prética regular de atividade fisica tem sido
apontada como elemento fundamental na manutencao
da saude, favorecendo e contribuindo com a longevi-
dade.’® O papel dos servicos de salide, com relagdo a
pratica de atividade fisica e orientacdo sobre a saude
em geral, deve se por a disposicdo da comunidade com
informacbes, conhecimento e os meios necessérios
para que estas praticas possam ser incorporadas ao
cotidiano das pessoas, considerando suas diferentes
condicGes, interesses e possibilidades."

Observa-se que a percepcdo da qualidade de vi-
da e a satisfacdo com a saude pelas voluntéarias teve
prevaléncia regular, préxima de boa (3,9 e 3,7 respecti-
vamente) segundo escala de avaliacdo WHOQOL," 24
voluntarias (80%) descrevem sua percepcdo da quali-
dade de vida como boa/muito boa, j& 6 participantes
(20%) relatam como nem boa e nem ruim, ou inferior. Em
relacdo a satisfacdo com a saude, 21 voluntérias (70%)
classificaram como boa/muito boa e 9 participantes (30%)
apontaram como nem boa e nem ruim ou inferior.

Em pesquisa realizada por Machado perceberam
que o grupo participante de atividade fisica obtiveram
uma percepcao boa ou muito boa da qualidade de vida.
Estudos indicam que individuos fisicamente ativos apre-
sentam uma boa percepcao dos aspectos fisicos da qua-
lidade de vida, que estao relacionados com a capacidade
para o trabalho, energia para o dia a dia e locomocéo."

Um importante estudo da area, feito por Sales,"
realizado na cidade de Sao Roque do Canaa/ES, com
uma amostra semelhante a do presente trabalho, foi
observado que o dominio meio ambiente apresentou o
menor escore em relacdo aos demais dominios, sendo
este de 61,88%. Os achados do nosso estudo também
evidenciaram que o dominio ligado ao meio ambiente ob-
teve o menor escore de avaliacdo (66,75%); esse dominio
é formado por questdes relacionadas aos fatores externos
tais como: seguranca, recursos financeiros, saude, ativi-
dades de lazer e transporte. Esses fatores estao direta-
mente relacionados a organizacao das politicas publicas
no municipio e caracteristicas pessoais e dos locais.

Na pesquisa realizada o dominio Fisico apresentou
o escore de avaliacdo de 80,85%, indice bastante ele-
vado, porém no aspecto do sono e energia para o dia
a dia foram classificados como regular, podendo estar
relacionado com o estilo de vida altamente produtivo,
com pouco espaco e oportunidades para realizacdo de
atividades de lazer, aspecto que também apresentou
classificacao regular, no dominio Meio Ambiente. Nota-
-se que é precisamente durante a fase adulta da vida
que velhos habitos exercem enorme influéncia sobre
os comportamentos futuros, impactando desta forma a
qualidade de vida ao longo dos anos.™

Estudo feito por Gordia'® comparou a qualidade de
vida de mulheres idosas praticantes e ndo praticantes de
exercicio fisico, através do questionario WHOQOL-BREF
encontrando as melhores médias em todos os dominios
e qualidade de vida geral no grupo de idosas praticantes
de atividade fisica. Estes resultados corroboram com
os encontrados em nossa pesquisa, visto que o escore
relacionado a qualidade de vida foi considerado bom,
diferindo que em nosso estudo a populacado estudada
era em sua maioria jovens ou de média idade.
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Estudo, utilizando o WHOQOL-BREF, na avaliacdo
da qualidade de vida, observou-se que a pratica de ativi-
dade fisica teve um impacto positivo na salde mental e
fisica de mulheres de meia idade, atuando nos principais
dominios da vida."” A atividade fisica tem apresentado
impacto positivo na qualidade de vida, independente-
mente da idade, do sexo e do estado de salde e tipo de
atividade fisica realizada.®

Para beneficios adicionais de salde, os adultos de-
vem realizar atividades fisicas de intensidade moderada
aerébica de 300 minutos por semana, ou 150 minutos
de intensidade vigorosa por semana, ou uma combina-
cao equivalente de atividade moderada e de intensidade
vigorosa, associadas as atividades de fortalecimento
muscular que devem envolver grandes grupos muscula-
res em 2 ou mais dias por semana.'®

A atividade fisica e o controle do peso corporal sao
essenciais na qualidade de vida, tendo a atividade fisica
beneficios como um aumento da capacidade pulmonar,
da forca muscular e da mobilidade das articulacoes,
reducao dos niveis de colesterol e de pressdo arterial,
fazendo com que caiam consideravelmente os riscos
de doencas cardiacas, mantém o diabetes sob controle
e, ainda, melhora o humor. Além da obtencdo de qua-
lidades morais, como forca de vontade, autodominio,
confianca e auto-estima.?°

O presente estudo evidenciou que as mulheres
que participam do programa Ginastica para Todos,
possuem um estilo de vida ativo e apresentam bons
resultados no questionario WHOQOL-BREF. Foi possivel
observar que a maioria das voluntarias apresentam uma
boa percepcéo da sua qualidade de vida, porém fatores
externos que ndo estdo relacionados com a atividade
fisica apresentaram menores escores, sendo este o
Dominio Meio Ambiente e seus aspectos que também
interferem na qualidade de vida geral. Sdo necessaérias
novas pesquisas com um ndmero amostral maior e com
metodologia longitudinal para que se avalie a evolucao
das participantes do programa em questao.
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