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RESUMO

Objeto: investigar as queixas de dores osteomus-
culares e a qualidade de vida nos bombeiros militares.
Método: foi realizado um estudo quantitativo, descritivo
e transversal, no batalhdo do corpo de bombeiros de
Araxa-MG, no periodo de maio a junho de 2015. Foram
avaliados 30 militares, que responderam aos seguintes
instrumentos: questionario SF-36, que avalia a qualidade
de vida, o questionario Nérdico que avalia os disturbios
osteomusculares e aspectos séciodemogréafico. Resul-
tados: obtivemos a idade média de 32,97+7,98 anos;
86,7% sao do sexo masculino, 47% sao casados. O
questionario Nérdico evidenciou que, tanto nos ultimos
doze meses, como nos ultimos sete dias, a regidao em
que os militares sentiram mais dores foi a lombar, com
60% e 26,7%. O questionario SF-36 demonstrou que o
melhor dominio foi o estado geral de satude (87,9%), e
o pior dominio vitalidade, com 59,5%. Consideracdes
finais: observamos uma prevaléncia de disturbios na
regido lombar, tanto para alteracdes crénicas como agu-
das. Observamos também que os policiais apresentam
uma boa percepcdo do estado geral de saiide, mas com
pouca vitalidade.

Palavras-chave: Qualidade de Vida;
Osteomusculares; Dor; Policiais Militares.

Disturbios

ABSTRACT

Objective: this study aims to investigate com-
plaints of musculoskeletal pain and quality of life on
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military firefighters. Method: we conducted a quanti-
tative, descriptive and transversal study, in fire depart-
ment of Araxa-MG (Brazil), during the period of May
to June 2015. We evaluated 30 subjects, in whom it
was applied the questionnaire SF-36 Nordic and socio
demographic. Results: we obtained the age average of
32.97 + 7.98 years, 86.7% are male, and 47.0 % are
married. The Nordic questionnaire showed that both in
the last twelve months as the last seven days, the re-
gion where subjects felt more pain were the lower back
with 60.0 and 26.7 %, respectively. The SF-36 ques-
tionnaire showed that the best domain was the general
health 87.9 %, and the worst area vitality with 59.5 %.
Closing remarks: observed a prevalence of disorders in
the lumbar region for both chronic and acute. We note
also that the subjects have a good perception of the
general state of health, but with little vitality.

Keywords: Quality of Life; Musculoskeletal Disor-
ders; Pain; Military Police.

INTRODUCAO

Os bombeiros sdo os profissionais das forcas de
seguranca, sejam civis ou militares, como soldados,
cabos, sargentos ou oficiais, responsaveis pelo combate
a incéndios, pela preservacdo do patrim6nio ameacado
de destruicdo, pelo resgate de vitimas de incéndios,
afogamentos, acidentes ou catastrofes e pela conscien-
tizacdo da populacao sobre medidas de seguranca contra
incéndios. Esse profissional atua em diversas situacdes
de desastres e catastrofes, além de realizar a pericia e
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investigacao sobre sua origem."

A saude do trabalhador é um instrumento de es-
tudo muito importante, por ter o intuito de melhorar
a qualidade de vida dos trabalhadores como também
a producao da empresa, correndo um menor risco de
lesdo e garantindo a satisfacao profissional. Dentro no
ambiente de trabalho, os profissionais podem estar ex-
postos a riscos, de acordo com a tarefa desempenhada.
Para evitar que ocorram essas doencas, é necessario
que se realizem acdes de prevencao, como ter os cuida-
dos pessoais e individuais de cada trabalhador, ajustar o
ambiente de trabalho para a protecdo dos profissionais,
adequar as horas de trabalho e esforco exigido dos mes-
mos, como também preconizar as horas para descanso.
Os trabalhadores devem realizar atividades de lazer
para evitar doencas psicoldgicas e eliminar o stress.?

A salde do trabalhador é feita por uma equipe
interdisciplinar que visa as melhores técnicas sociais,
humanas e institucionais, para a melhor qualidade de
vida e satisfacdo com o trabalho de seus profissionais.®
A promoc¢ao da salde do trabalhador tem que ser uma
combinacdo de acdes do estado, comunidade, indivi-
duos e sistema de saude, para que se mantenha um
ambiente privilegiado. Atua através de acOes de educacao
a saude, para que o profissional tenha seu dia de trabalho
tranquilo, exercitando sua tarefa didria com um aumento
na producdo e melhorando sua qualidade de vida.*

Inicialmente, no Brasil, as doencas e as lesdes cau-
sadas por esforcos repetitivos eram chamadas de LER,
mas em 1997, esse termo mudou para DORT (Doencas
Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho). A DORT
é caracterizada por uma sindrome que nao aparece so-
mente pela execugcdo de movimentos repetitivos, mas
também pela posicdo prolongada e a atencdo mantida
no cumprimento de suas atividades de trabalho. Essas
sindromes se instalam em qualquer regido do corpo,
através da forma incorreta de executar o trabalho, ocor-
rendo um desequilibrio na capacidade do trabalhador
em executar seu trabalho.®

Por este fato a saude publica, dentro da saude do
trabalhador busca com mecanismos préprios, a promocao
e a protecao dos trabalhadores, com estratégias de vi-
gilancia no espaco de trabalho eliminando os fatores de
riscos e até na reabilitacdo integrada dos trabalhadores
por atuarem de forma multidisciplinar e interdisciplinar.®

O conceito de qualidade de vida (QV) é bastante
amplo, pois inclui motivacao, satisfacao, saude, segu-
ranca, organizacdo do trabalho e novas tecnologias,
visando sempre o bem estar dos trabalhadores.” Atu-
almente, a busca de QV é muito procurada, pois nao
estd somente associado ao bem estar do profissional
no ambiente de trabalho, mas sim com a saude fisica,
mental e social, pois os trabalhadores ndao sé veem
mais o trabalho como um meio de ganhar dinheiro, mas
sim uma carreira que leva a ter sonhos e realizacao e
desenvolvimento pessoal. As medidas de QV visam a
melhoria da saude do profissional, gerando um estado
total de bem estar e satisfacdo dos trabalhadores. As
empresas, por sua vez, devem proporcionar mais in-
centivos e motivacado para seus trabalhadores tracarem
e realizarem seus objetivos, aumentando o bem estar
pessoal, a producéo e rendimento dos trabalhadores.®

Entre os instrumentos para se avaliar a QV, o
guestiondrio SF-36 é um dos mais utilizados. Formado
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por 36 itens, que incluem a capacidade funcional, a dor,
estado de saude, vitalidade, aspectos fisicos, sociais,
emocionais e mentais. Mostra um resultado final em
que zero é o pior estado de saude e cem é o melhor
estado. A demonstracao de reprodutividade e validade
deste questionario torna-o um instrumento util, que
pode ser utilizado na avaliacdo de diferentes doencas.®

Esse estudo tem o objetivo de avaliar as queixas
de dores osteomusculares e relacionar com a qualidade
de vida da equipe de militares do batalhdo do corpo de
bombeiros da regido de Araxa / MG.

METODO

O presente estudo foi caracterizado como qualita-
tivo, descritivo e transversal. R ealizado no batalhdo do
corpo de bombeiros de Araxa/MG, perante a assinatura
do termo de autorizacdo pelo responséavel do mesmo,
no periodo de maio a junho de 2015.

O estudo foi previamente aprovado pelo Comi-
té de Etica em Pesquisa, pelo protocolo n°® 00472/17.
Os militares, assim como a diretoria, foram orientados
sobre o questiondrio do estudo e apds estarem cientes,
assinaram um termo de consentimento de participacao,
de acordo com a resolucdo 466/2012 que normatiza a
pesquisa com seres humanos. Foram orientados sobre o
sigilo e que sua adesao a pesquisa podera ser retirada a
qualqguer instante. Essa pesquisa ndo teve nenhum 6nus
aos individuos da pesquisa.

Este estudo foi realizado com uma amostra estra-
tificada e representativa da populacdo de militares dos
bombeiros da regido de Araxa/MG, utilizando-se uma
margem de erro de 5% e um intervalo de confianca de
95%, sendo avaliados militares de forma aleatéria, do
total de 40 bombeiros. Foram incluidos, neste estudo,
os militares que trabalham regularmente no batalhao,
por um periodo superior a um ano, e excluidos do es-
tudo, os militares que estiveram afastados da funcao
no momento da avaliacdo e os que nao responderam
corretamente os questionarios.

Para a avaliacdo das queixas de dor osteomus-
cular, foi aplicado o Questionéario Nérdico de Sintomas
Osteomusculares (QNSO), no qual consiste em ques-
tdes binarias (“sim” ou “ndo”) quanto a ocorréncia de
sintomas nas diferentes regides anatdémicas indicadas,
considerando os 12 meses e os sete dias precedentes a
aplicacdo do questionario.'®

O questionario Nérdico é um instrumento feito
para avaliar as reclamacodes de dores osteomusculares.
Na primeira parte, ele baseia-se em perguntas sobre as
partes do corpo humano, em que o participante assina-
la sobre a ilustracdo do corpo humano onde sente as
dores. Esse questionario foi estudado e adaptado do
idioma Inglés para o Portugués e as perguntas dispostas
nele sdo na seguinte ordem: prevaléncia anual e sema-
nal da incapacidade funcional e a procura pelo médico
nos ultimos doze meses."

Jé&, para a avaliacdo da qualidade de vida, foi utiliza-
do o SF-36. E um questionario composto de 36 itens, em
oito escalas que sao: capacidade funcional, dor, estado
de salde, vitalidade, aspectos fisicos, sociais, emocionais e
mentais. Apresenta uma pontuacao final de O a 100, em que
zero corresponde a menor salde e cem a melhor satide.'?

O questionario sécio demografico levantou ques-
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tdes como sexo, idade, estado civil, escolaridade, tempo
de trabalho na instituicdo, se pratica alguma atividade
fisica, entre outras questdoes, com o objetivo de se
tracar o perfil da populacao avaliada. Os questiondarios
foram aplicados por apenas uma avaliadora, evitando
assim falsa interpretacao dos resultados.

Inicialmente, os participantes foram informados
sobre os objetivos da pesquisa e depois de sanadas
todas as duvidas assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido. A coleta de dados foi conduzida com
os militares no batalhdo do corpo de bombeiros, em
seu horario de trabalho conforme sua disponibilidade
para respondé-lo. O primeiro questiondrio aplicado foi
o questionario séciodemografico, seguido pelo questio-
néario Nérdico de disturbios osteomusculares e por fim o
questionario SF-36.

Os resultados foram tabulados através do progra-
ma Microsoft Excel 2007. As pontuacdes correspon-
dentes a cada item, descritos pelas avaliacdes, foram
assinaladas e somadas para verificacdo da pontuacéao
total de cada escala. Foi calculado a média e o desvio
padrdo e a porcentagem para os questionéarios aplica-
dos. Os resultados encontrados foram expressos em
forma de gréficos e tabelas.

RESULTADOS

Apds serem coletados e analisados, os dados dos
questionarios respondidos pelos militares, somente 30
foram aceitos pelos critérios de inclusdo e o outros 10
questionarios foram excluidos.

O questionario sécio demografico mostrou tempo
de servico em média e de sete anos e seis meses, a
idade média é de 32,97+7,98 anos, 86,7% sdo do sexo
masculino, 47% sao casados, 97% praticam atividade
fisica e 73% néo se afastaram por motivo de saude no
ultimo ano. Os dados estdo descritos na Tabela 1.

O questionario Nérdico evidenciou que nos ultimos
doze meses, a regiao em que os militares sentiram mais
dores foram a da regido lombar com 60%, seguida por
regidao dorsal com 40% e joelhos também com 40%.
Esse resultado também prosseguiu para a avaliacdo da
dor nos ultimos sete dias onde a regido lombar estd com
26,7% e a regido dorsal com 23,3%. Esses resultados
estao expressos na tabela 2.
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Tabela 1 - Dados obtidos referente a faixa etaria, sexo,
estado civil, pratica de atividade fisica e absenteismo
no ultimo ano.

Parametro n %
Faixa etaria 20-25 7 23,3
26-30 4 13,3
31-35 9 30,0
36-40 4 13,3
41-45 4 13,3

45-50 2 6,7
Total 30 100
Sexo Feminino 4 13,3
Masculino 26 86,7
Total 30 100
Estado civil Solteiro 16 53,3
Casado 14 46,7
Total 30 100
Pratica atividade Sim 29 96,7
fisica Nao 1 3,3
Total 30 100
Absenteismo Sim 8 26,7
no ultimo ano Nao 22 73,3
Total 300 100

Tabela 2 - Alteracdes evidenciadas nos ultimos 7 dias e
ultimos 12 meses.

Dor nos ultimos Dor nos ultimos

Parametro 12 meses 07 dias

Regido do corpo n % n %

Pescoco 8 26,7 3,0 10,0
Ombros 8 26,7 3 10,0
Regido dorsal 12 40,0 7 23,3
Cotovelos 3 10,0 1 3,3
Antebraco 1 3,3 1 3,3
Regido lombar 18 60,0 8 26,7
Punhos/Maos 1 36,7 2 6,7
Quadris/Coxas 7 23,3 1 3,3
Joelhos 12 40,0 3 10,0
Tornozelos/Pés 6 20,0 3 10,0

No questiondrio que avalia a qualidade de vida o
SF-36 demonstrou que o estado geral de saude foi con-
ceituado como o melhor dominio com 87,9%, e o pior
dominio vitalidade com 59,5%, conforme representacéo
no gréafico 1.

Score-SF-36
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Grafico 1 - Representacdao em porcentagem dos nos dominios de Capacidade Funcional (cf), Aspectos Funcionais(af),
DOR (dor), Estado Geral de Saude (eg), Vitalidade (vit), Aspectos Sociais (as), Aspectos Emocionais (ae), Saude

Mental (sm)do questionario SF-36.
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DISCUSSAO

Os dados que obtivemos através do questionério
socio demografico se repetem no estudo de Jesus e
colaboradores,” em que encontraram a idade média
32,15+7,12 anos. J4&, na pesquisa de Azevedo e Barro-

so'® apresentaram idade média de 33+11 anos e com a
maioria do sexo masculino.

Em Criciuma SC, foi encontrado a idade média de
32 anos, todos os 42 policiais eram do sexo masculino,
e 52% dos policiais eram casados.'® Em outro estudo
realizado em policiais militares da cidade do Rio de
Janeiro — Brasil, foi verificado que a idade média dos
policiais era de 33 anos, 75, 4% eram casados e 96,3%
era do sexo masculino."”

Esses dados evidenciam que se trata de uma
populacao predominantemente jovem e de carater mas-
culino. Isso nos leva a pensar que esses jovens buscam
uma estabilidade financeira e uma carreira sélida para
se envolverem.

Na pesquisa realizada com policiais militares em
Aracatuba, os dados apresentam 75% de prevaléncia
de disturbios osteomusculares na regido lombar nos ul-
timos doze meses e 51,5% nos Ultimos sete dias, sendo
essa regido a mais afetada.'® J4a, no estudo realizado no
corpo de bombeiros de Londrina, com 30 bombeiros,
verificou-se que 60% dos militares apresentavam dores
na regiao lombar, ou ja apresentou algum desconforto
na nesta regido."

Em Jodo Pessoa, no estudo realizado com 16 ins-
tituicoes de bombeiros voluntérios, foram encontrados
108 relatos de dores na regido lombar, seguido de 63
relatos de dores na regido. Neste estudo, foram dividas
as atividades praticadas pelos bombeiros e verificadas
se apresentavam dores ao realizar a funcao, sendo que
em todas as funcoes desempenhadas pelos bombeiros
eles apresentavam mais dores na regido lombar e segui-
da por dores na regido cervical.?°

Nosso estudo apontou que a regiao mais afetada
com queixas de dores osteomusculares foi a regiao
lombar, seguida da regido dorsal, podendo se tornar um
problema crénico. Essas dores muitas vezes sdo origi-
nadas das funcdes desempenhadas dos bombeiros, que
precisam ser rapidos e precisos para salvar as vitimas,
levando a suportar excesso de peso com a postura
incorreta, realizar salvamentos em lugares de dificil
acesso, carregar equipamentos pesados pra controlar
os incéndios e também para se proteger.

Esses estudos nos mostram que estes profissionais
sempre apresentaram alguma queixa de dor na regiao
lombar e dorsal devido a falta de um tempo suficiente
para se prevenir com alongamentos e com acdes ergo-
némicas durante os atendimentos. Conforme Bezerra,?'
os policiais bombeiros apresentavam boa percepcao de
qualidade de vida, porém com alto grau de estresse, o
gue corrobora nossas observacoes.

No levantamento sobre a qualidade de vida e com-
posicdo corporal de soldados ingressantes no exército,
foi observado que eles avaliavam a sua qualidade de
vida como boa e muito boa e nenhum dos soldados
avaliou a qualidade de vida muito ruim.??

Essa classe de trabalhadores, apesar de possuir
boa percepcdo da qualidade de vida convive diariamen-
te com situacdes de risco o que pode influenciar no
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desempenho de suas atividades laborais. Essa profissado
dos bombeiros exige muito do fisico dos trabalhadores,
pois passam por situacoes de estresse, irregulares con-
dicdes para atendimento das vitima, que por muitas ve-
zes arriscam a sua vida para salvar as vitimas. Com toda
essa pressao que a profissao propéem, os militares tem
boa percepcao da qualidade de vida, esse fato pode se
dar por serem considerados como herdis pela sociedade,
e também por terem a emocéo de ter ajudado o préximo.

CONCLUSAO

Perante os resultados observamos uma prevalén-
cia de disturbios na regidao lombar seguida de dores na
regiao dorsal, tanto para alteracoes cronicas, como agu-
das. Observamos também esses sdo individuos jovens e
a maioria masculina. Os militares apresentam uma boa
percepcao do estado geral de saude, mas com pouca
vitalidade.

Estudos dessa natureza sdo importantes para se
desenvolver estratégias que possam melhorar a qualida-
de de vida do trabalhador. Conhecendo o perfil de dis-
tdrbios podem-se elaborar programas que provoquem a
manutencao da salde do trabalhador.

E importante fazer avaliaces periédicas com esses
profissionais para que haja o diagnéstico e tratamento
precoce desses disturbios. Essas avaliacbes sao fontes
de acdes de promocdes de salide como atividades ludi-
cas durante o intervalo no trabalho e orientagcbes para
esses profissionais praticarem atividades fisicas na hora
de lazer e manter a rotina de héabitos de vida saudéaveis.
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