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RESUMO

O termo empoderamento remete a uma gama de
acoes, é um termo plurifacetado, processo dinamico. O
empoderamento dos pais ocorre quando estes se perce-
bem como detentores de recursos para educar e exercer
suas funcoes de protecdo e promocao ao desenvolvi-
mento saudavel dos filhos, porém a tarefa de educar é
complexa e requer aprendizado, envolve desafios que
podem conduzir a préaticas pouco eficazes. Objetivo:
compreender o processo de empoderamento dos pais na
educacao e nos cuidados dos filhos. Método: o estudo
foi realizado com base em revisao bibliografica realizada
por meio de buscas eletrénicas nos bancos de dados
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Pepsic e
em livros especializados, visando verificar as contribui-
cOes tedricas, principalmente as psicanaliticas, sobre
o tema. Resutados: foi possivel constatar a existéncia
de uma relacdo entre educacao e saude, especialmente
no que tange aos cuidados iniciais e desenvolvimentais
destinados as criancas, oriundos dos pais ou cuida-
dores. Consideracdoes Finais: o empoderamento nos
cuidados dos filhos, nos processos educacionais, disci-
plinares e vinculares possibilita a promocao da saude ao
desenvolver aspectos relativos a empatia, autoestima,
consciéncia moral e ética. A crianca necessita e busca
em seus pais parametros norteadores representativos
de leis, normas e, consequentemente, referéncias.

Palavras-chave: Empoderamento; Vinculacdo Fa-
miliar; Psicanalise; Promocéao da saude.

ABSTRACT

The term empowerment refers to a range of actions;
it is a multifaceted term, a dynamic process and adds
many contexts, among them: school, clinical, social, fa-
mily and health. When we talk about education and care,
especially in childhood, a wide network of meaning soon
come to mind; representations and concepts related to
individual power and collective power with and in relation
to, simultaneous development and not hierarchical, to
promote and encourage groups or communities. Parental
empowerment occurs when parents realize how resource
holders to educate and perform their protective functions
and how best to promote the healthy development of chil-
dren. But the task of educating is complex and requires
learning; it involves challenges that can lead to inefficient
practices. Objective: to understand the process of empo-
werment of parents in the education and care of children.
Method: based on a literary review via electronic searches
in publications in the Scientific Electronic Library Online
(SciELO) databases, as well as in specialized books, in order
to verify the theoretical contributions, especially psycho-
analytic, on the subject. Results: it was possible to verify
that the family institution is a reference in representation and
responsibility in the transmission of aspects of education
and care. Closing Remarks: the child needs and searches
for their parents’ representative guiding parameters of laws,
rules and consequently references. For psychoanalysis, any
connection between the subject and the external world me-
ans emotional investment, so the results of psychoanalytic
research are of great importance to education, resulting in
effective processes and primacy in psychic life.

Keywords: Empowerment; Linking the Family Con-
text; Psychoanalysis; Health promotion.
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INTRODUCAO

Empoderamento é um termo plurifacetado, um
processo dindmico que incorpora aspectos cognitivos,
afetivos e condutuais, possui também uma conotacéo
politica emancipatéria. Introduzido pela primeira vez na
década de setenta, rapidamente tornou-se de uso cor-
rente, sobretudo entre movimentos de carater social.

O empoderamento ocorre quando os individuos es-
tdo conscientes da realidade em que vivem, bem como
dos recursos que lhes permitem influir e/ou controlar tal
realidade. E um conceito polissémico que engloba acées
de impulso a grupos e comunidades vulneraveis, nos
quais se busca a efetiva melhora de suas existéncias,
com autonomia e qualidade de vida." A terminologia
encontra-se relacionada a poténcia individual e cole-
tiva, associada ao desenvolvimento simultaneo e nao
hierarquico, visando promover e impulsionar grupos ou
comunidades.?

Os pais na contemporaneidade se deparam com
conflitos diversos na educacao dos filhos, demonstram
embaracos em praticas cotidianas simples como o estabe-
lecimento de limites de horéario para dormir, para a reali-
zacdao de refeicbes e aplicacao de rotinas diarias. Vive-se a
auséncia de padrbes pelas quais orientar os pensamentos
e condutas, uma crise de valores em que o certo e o er-
rado, o bonito e feio, o verdadeiro e o falso misturam-se,
sendo considerados meras questdes de opinido.3

O ser humano depende de significacdes, isto
é, do valor que tem para o outro. Portanto, a crianca
busca em suas figuras representativas iniciais, os pais,
seus primeiros significantes, visando obter amparo e
condicbes para constituir seu préoprio modo de ser e se
relacionar com o mundo.* Percebe-se que o exemplo
dos pais tem relevancia na assimilacdo de normas por
parte dos filhos, o que déa legitimidade e representacao
eficiente ao didlogo para o estabelecimento de regras.®

A sociedade atual vivencia um momento de inten-
sos debates e discussdes a respeito das funcdes paren-
tais e das configuracoes familiares. Os novos modelos
de relacGes familiares estdo associados ao declinio da
funcéao parental, pois nota-se o enfraquecimento da au-
toridade paterna e as dificuldades que as maes apresen-
tam, em exercerem a funcdo materna.* Uma vez que a
crianca é fruto do desejo dos préprios pais, é necessario
questionar a familia em relacao as suas responsabili-
dades como entidade primaria para a formacdao de um
novo ser, na tentativa de reconduzi-la a seu papel como
promotora do desenvolvimento saudavel da crianca.

A crianca s6 se tornou sujeito de direitos no século
XX, pela ONU, nessa época pesquisadores se propu-
seram a entender melhor o desenvolvimento infantil, o
que propiciou o surgimento de debates sobre a pratica
das punicdes corporais utilizadas até os dias atuais. A
punicdo corporal sempre esteve aliada a disciplina, mas
s6 o0 uso da disciplina estabelecida com regras, limites
consistentes e l6gicos e com supervisdo sistematica de
um adulto, pode promover a autonomia da crianca e o
fortalecimento de sua autoestima. Filhos que possuem
vinculos afetivos reforcados tendem a investir energia
na manutencao destes e sdo estimulados a dedicar,
continuamente, estes esforcos no estabelecimento de
um ambiente propicio ao diadlogo.®

A correlacao entre uma maior participacao dos
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pais na vida da crianca, num modelo de participacao
mais construtivo e a aquisicao de habilidades por esta,
torna-se cada vez mais evidente, apontando a importan-
cia de uma relacao que priorize o didlogo e a orientacao.
Os pais devem confiar no potencial de seus filhos para
compreenderem a importancia de regras, visando a
construcdo de uma relacéo construtiva e harmoniosa.”

E consenso na literatura, a necessidade de proble-
matizacdo da educacdo dos jovens e infantis, portanto,
a proposta deste artigo decorre da necessidade de
apontamentos e contribuicOes que auxiliem os pais e
cuidadores no processo de empoderamento. Voltare-
mos nosso olhar as dimensdes afetivas, utilizando os
referenciais e contribuicdes psicanaliticos na compre-
ensao e articulacdao do fenémeno moral como um todo,
visando a compreensao do processo de empoderamento
parental, na educacao e cuidado dos filhos.

A psicanélise enquanto pratica de subjetivacao
e ndo de normalizacdo dos sujeitos, edificou inéditos
campos potenciais para a clinica, campos, estes, que
vém ultrapassando fronteiras e limites instituidos ante-
riormente, entrando no campo social, como um constru-
to tedrico com aplicabilidade cabivel a diferentes areas
do conhecimento, como a literatura e a educacédo.?®®
As formulacoes tedricas introdutérias concernentes a
psicandlise de criancas comecaram a tomar forma por
intermédio dos trabalhos inovadores de Melanie Klein e
Anna Freud, o que contribuiu com a inser¢cdo da psica-
néalise no Brasil. Tais estudos influenciaram as praticas
dedicadas ao cuidado da crianca, tanto no ambito da
salde, como elemento complementar no tratamento
de criancas com problemas emocionais, quanto no da
educacdo, com o intuito de promocédo da saide mental
da crianca.®

Nesse contexto, este estudo objetiva compre-
ender, mediante uma revisdo narrativa da literatura, o
processo de empoderamento dos pais na educacao e
cuidados dos filhos, considerando as contribuicoes teé-
ricas, principalmente as psicanaliticas, que reivindicam,
para os processos afetivos, a primazia na vida psiquica.

METODO

Para tanto, fez-se uma revisdo bibliografica por
meio de buscas eletronicas, nas bases de dados Scien-
tific Electronic Library Online (SCIELO) e Pepsic, bem
como em livros especializados. Os resultados foram
organizados em duas categorias principais: o empode-
ramento dos pais sob a construgcdao moral e o empode-
ramento dos pais sob a estruturacao relacional vincular,
as quais serao apresentadas a seguir.

RESULTADO

Empoderamento dos pais sob a construcao moral

A determinacdo de limites faz parte da educacao
e do processo civilizador e, portanto, a auséncia total
dessa pratica pode gerar uma crise de valores, um re-
trocesso a um estado selvagem em que vale a lei do
mais forte, de modo que, ndo existe civilizacdo sem
repressdo, sem sérias restricées e sem limites.3

No Brasil, a area da Psicologia Moral foi desen-



volvida na década de 1990, voltada a compreender o
modo como 0s processos mentais podem associar-se
a regras, principios e valores morais.'” Yves de La
Taille descreve quatro abordagens representativas da
psicologia moral, duas relativas as dimensdes afetivas
dos comportamentos morais, citando Emile Durkhein
(1902/1974) e Sigmund Freud (1929/1971) e duas
com enfoques racionais construtivistas, que valorizam
a razdo e a autonomia, no caso Jean Piaget (1932) e
Lawrence Kholberg (1981)."

Durkhein (1902/1974) contribuiu com a visao de
formacdo moral, visando relacionar, em criancas, o
sentimento de sagrado a sociedade, o que resultaria em
respeito devido as normas morais. Freud (1929/1971)
destacou o cardater conflitivo relacional do individuo
com a moral, realcando que a consciéncia moral possui
raizes inconscientes, de tal modo que a acao moral po-
de ser entendida por um movimento de forcas afetivas
e sentimentos vivenciados pela crianca em relacao as
figuras parentais."

Ha trés significados para limites, inicialmente as-
sociados a um preposto para se atingir a maturidade,
ou se alcancar exceléncia, transitando para o que deve
ser respeitado e ndo transposto, finalizando com a linha
de intimidade entre o eu e o outro, especificamente no
que cerne ao espaco de acesso nesta relacao. Os trés
sentidos sdo complementares entre si."”

Nessa 6tica, deve-se caminhar entre a ténue linha
da omissao e da intromissdo. Ressalta-se a existéncia,
na atualidade, de adultos com dificuldades em assumir
papeis representacionais de adulto, de pai, de cuidador,
de educador e é equivocada a delegacao de responsa-
bilidades a criangas ou jovens, sem avaliar previamente
as condicdes que estes apresentam para assumir de
fato tais responsabilidades. Assim como, a tentativa im-
postora de subjetividade, infligindo o sofrimento alheio,
visto ser um erro julgar dentro do direito de normatizar,
ndo sé a conduta do outro, mas também seus afetos."

Os pais precisam nortear estratégias educativas
para que os filhos internalizem suas normas de modo
responsavel, mesmo quando nao houver representan-
tes de indicadores normativos. Para tanto, cuidadores
precisam estabelecer lacos afetivos, de consideracao e
respeito, possibilitando que a crianca internalize normas
disciplinares. E preciso que a crianca tenha limites claros,
simples e faceis de serem entendidos, além de justos,
coerentes, e com consequéncia caso nao cumpridos, para
que atinja um comportamento responsavel, pois os limites
devem permitir que a crianca desenvolva uma capacidade
de escolha amparada na representacéo disciplinar.’?

O caminho para o amadurecimento infantil vem
da inquietacdo e desestabilizacdo parental; orientar a
crianca no caminho do conflito a conduz na busca de
conhecimento, ou moral superior, que substitui o seu
conhecimento infantil anterior. O excesso de mimos e
elogios sobrecarrega a crianca com a responsabilidade
de ser sempre a melhor, bem como, socorré-la dema-
siadamente em seus erros, mesmo quando ela poderia
assumir a responsabilidade, priva-lhe de ter a compre-
ensdo do que é ser responséavel. Portanto, é responsa-
bilidade parental, orientar os infantis em processo de
formacédo e de amadurecimento.’®

A infancia é um periodo em que as experiéncias
sdo determinantes para o desenvolvimento posterior.
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E crucial que a crianca experiéncie uma ampla gama
de emocoes e frustracoes, para que aprenda a lidar com
ambas posteriormente.® Os arranjos e as configuracdes
familiares e conjugais sdo cada vez mais diversos e as vin-
culacdes afetivas tendem a ser pouco duradouras, corro-
borando as formacdes vinculares a marca da instabilidade,
resultando na terceirizacdo de cuidados e isolamento.’

A teoria freudiana pressupde adultos que impo-
nham limites, que norteiem ordens e padrdes a serem
seguidos e em casos de transgressdes ou infracoes,
imponham consequéncias, visto que os humanos séo
impossibilitados de orientarem-se, por seus proprios
sentimentos, no que tange a uma diferenciacdo entre
bem e mal, necessitando de motivos para submeter-se
a uma influéncia exterior a ele. Sao descritos em termos
de dependéncia absoluta em relacdo a um outro.®

Educacao qualificada é aquela que estimula a
crianca a transpor limites, sejam aqueles préprios de
sua idade, para se tornar um adulto, sejam aqueles de
seu desempenho, para aperfeicod-los e dar o melhor de
si. Assim, a educagcdo ndo deve restringir-se aos ensina-
mentos de multiplas regras, a conter e a impor limites.
Essa transposicao significa a superacdo de si mesmo e
ndo a comedicdo do mundo capitalista, que valoriza a
superacdo do outro e estimula o egoismo.?

Empoderamento dos pais sob a estruturacdo relacional
vincular

A familia é o primeiro agrupamento e o mais
préximo dentro da unidade da personalidade da crian-
ca, seguida pelos grupos escolares e pela sociedade.
Para Winnicott (1966/1999a), é fundamental um olhar
para os estados de desenvolvimento e crescimento da
crianca desde a sua concepcdo e em sua relacdo com
o ambiente, logo apdés o nascimento. Cita a impossibi-
lidade de entendimento de atitudes na relacdo vincular
pais-filhos, sem que se considere o significado de cada
crianca em termos de fantasia subjetiva de seus pais.'

O papel dos pais é o de representar figuras de au-
toridade, o que nao significa que desempenhem apenas
funcbes punitivas.’® A funcdo parental associa-se ao
equilibrio satisfatério entre o investimento narcisico e
o investimento objetal nos filhos; esta visdo estabelece
uma relacdo entre a parentalidade e o narcisismo."”

A psicanalise mostra que o amor e a ternura per-
mitem a crianca superar os seus fracassos de modo que
esta necessite dos pais para estruturar, tanto sua in-
teligéncia, como sua afetividade.’”® Winnicott examinou
o crescimento em termos da dependéncia rumo a in-
dependéncia da crianca, entendendo que a maturidade
estd ligada a sua relacdao com o meio. A independéncia
nunca chega a ser absoluta; isso porque, o ser humano,
naturalmente, tende a nao se isolar de seu meio, mas
ambos se tornam interdependentes.'®

Anna Freud estimula e amplia a compreensao de
cuidado, associando as relacées complexas entre a
crianca e os adultos que a educam. O papel do cuidador
amplia-se ao equilibrar as exigéncias entre os extremos
do consentimento das satisfacdes do individuo e a proi-
bicdo da manifestacdo da pulsdo.2®

Uma crianca em desenvolvimento é capaz de
realizar internamente sua integracdo, o que acaba por
exercer também um efeito integrativo sobre o ambiente
externo imediato, contribuindo para a situacao familiar.
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Assim, os pais devem apresentar condicdes de colabo-
rar emocionalmente para manter o lar numa atmosfera
saudavel; muitas familias permanecem intactas en-
quanto as criancas tém um bom desenvolvimento, mas
sdo incapazes de suportar a presenca de uma criangca
doente, ja que, simultaneamente, os pais precisam dos
filhos para desenvolver seus vinculos parentais e fami-
liares."®

Neste sentido, o grupo familiar, termo que remete
a figura dos pais, irmaos, inter-relacionamentos e de-
mais relacOes diretivas a crianca, exerce uma influéncia
significativa no desenvolvimento vincular infantil. Em
termos socioculturais, a configuracdo familiar vem sen-
do submetida a profundas transformacdes reais, prin-
cipalmente no que tange a sucessao de geracoes, fato
que implica em repercussodes significativas na formacao
das identidades individual, grupal e social.?'

Algumas das influéncias culturais e sociais que
atuam diretamente neste contexto sdo uma nova signi-
ficacdo de familia, com valores, expectativas e papeis
novos; a emancipacdo da mulher, que exige uma con-
ciliacdo entre maternagem e atividades profissionais;
uma maior participacdo econdmica doméstica e nos
cuidados iniciais com os filhos; os avés que nao dis-
pdem de muito tempo para uma participacdo mais ativa
junto aos netos, um ndmero cada vez maior de maes
adolescentes e solteiras, bem como de separacdes e
novas constituicdes familiares. Além disso, o aumento
notério do consumismo, a influéncia da midia, na for-
macao de valores ideoldgicos e a crescente anguUstia de
ordem econdmica, politica e relativa a violéncia urbana
influenciam na constituicdo da familia.?'

A familia é um campo dindmico no qual emergem
conteldos conscientes e inconscientes, sendo que,
desde o nascimento, a crianca sofre passivamente in-
fluéncias de seus cuidadores, porém, é tida como um
poderoso agente ativo de modificacbes na estrutura
totalitdria da familia. Nao podemos deixar de citar aqui,
a atuacao dos aspectos transgeracionais, isto é, a inter-
feréncia que cada um dos genitores mantém internali-
zada de suas familias de origem, com suas respectivas
cargas de valores, estereétipos e conflitos. Isto culmina
em uma impetuosa tendéncia em que conflitos mal
resolvidos pelos pais da criangca, com seus genitores
interiorizados, refletem na dindmica da familia.?’

A pressdo que a sociedade exerce sobre o indivi-
duo, desde sua infancia, por meio da educacéao, faz com
que a crianca se conforme a uma realidade. A finalidade
da educacdo é a instauracdo do principio de realidade, ou
seja, é permitir ao individuo a passagem para um universo
simbdlico, que faz referéncia a uma lei, neste caso, a lei
da castracdo. O acesso ao mundo simbdlico se da por
intermédio da linguagem; é pela mediacdao da palavra, a
qual, desde sempre a crianca encontra-se submetida, que
é possivel a simbolizacdo das relacdes afetivas.?®

E essa condicdo de ser submetido a linguagem que
diferencia o homem dos outros animais e que permite
a constituicdo de sua subjetividade. A psicanélise, ao
designar a linguagem como marca do ser humano,
aproxima-se as questoes da educacdo, essencialmen-
te quando trata da importancia de atribuir significado
aquilo que a crianca diz, bem como ao que é dito a ela.?®

Faz-se importante, nesse contexto, o acesso da
crianca a uma educacao afetiva que lhe permita desen-
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volver uma sensibilidade relacional com os outros, de
modo a acessar suas capacidades fisicas e intelectuais,
pois qualquer influéncia que alcance o grupo familiar
integra o perfil caracterolégico familiar que, inclusive,
sdo variaveis de familia para familia.?’

Uma familia necessita de aspectos fundamentais,
tais como hierarquizacao na distribuicao de papeis,
lugares e tarefas, com a conservacdo de um clima de
liberdade e respeito reciproco entre os membros. Estes
aspectos repercutem na formacdo do psiquismo do
filho, fator que justifica a necessidade de empodera-
mento dos pais na educacdo e nos cuidados dos filhos,
elencando um prolongamento nos lugares e funcdes ca-
biveis aos genitores, principalmente a funcao materna,
desde o nascimento do filho.?'

O processo de desenvolvimento e estruturacdo
inicial do psiquismo infantil € marcado pela significativa
influéncia da dependéncia, mais especificamente, relativa
aos cuidados precoces com a crianca. A dependéncia en-
tre os seres existe, seja afetiva, intelectual ou espiritual.'®

Visto isto, podemos nos ater a contribuicdo de
Winnicott relativa a nocao de independéncia, qualifican-
do esta em trés fases: dependéncia absoluta, depen-
déncia relativa e rumo a independéncia. Na dependéncia
absoluta: a crianca encontra-se em um periodo de total
dependéncia, em que ela e o meio em que vive sao um,
e a mae é quem vai permitir gradativamente o processo
de maturacao por meio da maternagem. Na dependén-
cia relativa, a crianca se conscientiza de sua sujeicao e
tolera melhor as falhas de adaptacao da mae, tirando
proveito delas para seu desenvolvimento, reconhece
que os objetos e as pessoas fazem parte de sua realida-
de externa, ou seja, as falhas de adaptacao da mae sao
entdo ajustadas no desenvolvimento da criangca, que
sente a necessidade da méae. O ultimo estagio, rumo
a independéncia, inicia-se quando a crianca comeca a
lidar com perdas reais, ou seja, é necessario lidar com
as perdas e frustragdes, limites.??

Cabe equacionar aqui, a existéncia de trés for-
mas deletérias de educacao: a severidade excessiva, a
complacéncia excessiva e a incoeréncia nas atitudes dos
educadores, inclusive com atitudes de indiferenca pela
crianca.?' Impomos a nossos filhos muitos de nossos de-
sejos totalmente e sem nenhum valor formativo moral. Os
pais tém de educar e ndo agradar aos filhos, quanto mais
esses mostram hostilidade com afeicdo aos pais, melhor
é a sua saude, significando, assim, que se libertaram dos
lacos incestuosos e da total dependéncia dos pais.'®

A severidade e o carater repressivo associam-se
as funcdes do superego, instancia psiquica representa-
tiva dos valores sociais e morais, 0os quais nao devem
ser vistos como simples repeticoes de caracteristicas
parentais. Tais caracteristicas constituem produto do
amestramento precoce das pulsdes sexuais e agressi-
vas consequentes de um superego colocado a servico
das exigéncias da cultura.’?

A crianca aprende muito através da imitacéo,
portanto, ela se identifica com seus cuidadores, ob-
servando e reproduzindo suas atitudes, valores e com-
portamentos.* Na psicanélise, identificacdo é o termo
empregado para designar o processo central pelo qual o
sujeito se constitui e se transforma, assimilando ou se
apropriando dos aspectos, atributos ou tracos dos seres
humanos que o cercam.’
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A teoria freudiana compreende o psiquismo ao
modo de um aparelho psiquico animado por pulsoes,
atribuindo a conflitiva edipica que consiste nas relacdes
baseadas na triade pai, mae e crianca e a sexualidade,
no aspecto psicodindmico do desenvolvimento psi-
cossexual, os eixos basicos da vida psiquica e, como
consequéncia, da a representacao do pai um lugar na
base da moral e da prépria vida cultural.?®

Em Psicandlise, quando a crianga supera sua con-
flitiva edipica, ou seja, quando a crianca conscientiza-se
de seus lacos e afetos inter-relacionais com seus pais
e reconhece estar excluida da relacdo entre o casal pa-
rental, mas incluida na relacédo familiar, triade mae-pai-
-crianca, e tem possibilidade de acesso a um destino
para suas angustias associadas, esta conflitiva propicia,
por meio da interiorizacdo de seus pais, de modo que,
a crianca identifica-se com os pais internalizando suas
proibicées e interdicGes.?*

A disciplina de uma crianca é responsabilidade
de seus pais, quando uma crianca consegue criar uma
consciéncia moral, que envolva um conjunto de valores
que permitam a distincdo entre bem e mal, substituindo o
controle externo pelo autocontrole, ela conseguiu chegar
ao processo de internalizacdo. Disciplina associa-se, ou
a afirmacdo do poder, ou ao respeito a crianca a primeira
baseia-se em processos punitivos e a segunda em uma
postura receptiva e encorajadora de autonomia.?®

A disciplina objetiva propiciar auto governabi-
lidade e autocontrole. A crianca pode opinar sobre o
que estiver em questao, mas quem decide as regras
sao seus educadores, devendo cumpri-las, estando de
acordo ou ndo. As regras objetivas tendem a tornar a
vida cotidiana facilitada. Em geral, a crianca resiste ao
controle, mas necessita dele e ndo continuara protes-
tando se compreender que os pais nao cederdo e nao
fardo excecdes.?®

Sem disciplina, o desenvolvimento moral fica
impossibilitado, ou seja, a meta dos pais de ensinar a
crianca a se comportar caso alguém esteja olhando ou
ndo, conforme asseguram a crianca que ela terd conse-
quéncias resultantes de seu mau comportamento. Os
pais podem apresentar a consequéncia de uma maneira
gue assegure seu poder sobre a crianca. Quando os pais
ensinam os filhos a obedeceram as regras por questao
de justica e ndo de poder, possibilitam que seus filhos
acessem a via do respeito da lei, assim, quando os pais
ndo estivem mais no papel representacional de poder, os
filhos estardo aptos a respeitarem os aspectos morais.?’

O respeito que uma crianca mantém por seus pais
estd na proporcao direta do respeito que ela destinara
as demais instancias relacionais, legais e sociais. Ha
pais que impedem seus filhos de experimentar con-
sequéncias decorrentes de seus atos. Desta forma, a
crianca perde o valor educativo da experiéncia e nao
tem acesso a nogGes de independéncia.?®

As criancas necessitam desenvolver uma cons-
ciéncia moral, no sentido da compreensao de que as
regras permanecem as mesmas porque elas tém uma
importancia singular, de modo que a meta dos pais é
auxiliar as criancas no processo de utilizacdo de seus
recursos e a encontrarem sua prépria motivacao, visan-
do a internalizacdo de um cédigo moral compartilhado.
Uma crianca deve ter ciéncia de que cometer erros é
uma caracteristica humana, porém estes resultam em

Cinergis, Santa Cruz do Sul, 17(3):239-244, jul./set. 2016 ISSN

consequéncias.?’

A autoridade quando internalizada, possibilita o
prolongamento da severidade da autoridade exterior;
pais que falharem nesta educacao moral, terdo filhos
apenas guiados pelos préprios desejos. E inerente ao
ser humano a nao realizacao da felicidade total, plena,
pois o individuo tem de se deparar com sua prépria fini-
tude, sua limitacao, suas mazelas e aprender a lidar com
estas questdes. A tarefa da educacédo é fazer a crianga
controlar seus instintos, pois se a crianca colocasse em
pratica todos os seus impulsos sem restricoes, a vida
seria impossivel para os pais e para as préprias criancas,
pois sofreriam grande prejuizo, exteriorizado, em parte,
nos anos subsequentes. A educacao deve inibir, proibir
e suprimir, mas, para isso, é importante dar a crianca a
quantidade exata de amor e, ao mesmo tempo, deve-se
manter um grau eficaz de autoridade.?®

Assim, torna-se vidvel a possibilidade de que a
crianca ao ampliar suas relacées sociais, principalmente
com sua entrada na escola, transfira para a figura do
professor o respeito e a veneracdo antes dirigidos ao
grupo familiar, de maneira a trata-lo como se fosse seus
pais, de modo que a transferéncia aconteca de forma
natural na relacdo educador-educando, assim como nas
outras relagées humanas.?°®

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento infantil saudavel encontra-se
diretamente relacionado a vinculacdo satisfatdéria nas
relacoes familiares. A procura por profissionais que
atendem a demanda de pais e cuidadores esta cada vez
maior e a psicanalise, por intermédio de suas contribui-
coOes tedricas e técnicas, contemporaneas e ortodoxas,
pode auxiliar no processo relacional e vincular das fa-
milias, possibilitando o acesso a um ambiente familiar
favoravel ao desenvolvimento e provedor de saude das
criangas que nele vivem.

Pode-se observar a existéncia de uma relagéao
entre educacdo e salde, principalmente no que tange
aos cuidados iniciais e desenvolvimentais destinados as
criancas, oriundos dos pais ou cuidadores. O empode-
ramento nos cuidados dos filhos, nos processos educa-
cionais, disciplinares e vinculares faz-se necesséario e
indispenséavel, pois possibilita a promocédo da satude ao
desenvolver aspectos relativos a empatia, autoestima e
consciéncia moral e ética.

Os pais tornam-se empoderados quando, diante
de um erro dos filhos, os auxiliam a introjetar a instancia
da disciplina, visto que, a educagao nao é um discurso,
e sim um modo de ser que inspira a crianca confianca
em si prépria, que lhe d& seguranca de que é sempre
amada, mesmo sendo, as vezes, repreendida:

Sugere-se o desenvolvimento de pesquisas em-
piricas sobre os fatores que contribuem ao empodera-
mento dos pais, que amparem e suportem as acoes de
promocado da saude da crianca e do adolescente, face
as novas demandas socioculturais que influem e modifi-
cam a estruturacao familiar grupal.
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