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RESUMO

Objetivo: apresentar um panorama dos contelddos
relativos a atividade fisica e ao esporte adaptado nos
cursos de Pdés-Graduacdo strito sensu, em Educacao
Fisica no Brasil. Método e Resultados: foram analisadas
as informacdes que resultaram da avaliacdo dos PPGs
disponibilizados pela CAPES e nos websites de cada
curso no ano de 2013. Utilizaram-se as informacoes das
areas de concentracao, linhas de pesquisa e disciplinas
dos 29 PPGs na area de Educacédo Fisica existentes no
Brasil. Destes, apenas o PPG da Unicamp apresenta
uma éarea de concentracdao e duas linhas de pesquisa
destinadas a promover estudos relacionados as pessoas
com deficiéncia. A UNB oferece uma linha de pesquisa
especifica para estudos sobre pessoas com deficiéncia.
Quanto as disciplinas, 11 cursos abordam a tematica,
sendo grande parte concentrados na UNICAMP. Con-
sideracdes finais: os dados revelam que os contetdos
sobre atividade fisica adaptada e esporte adaptado ainda
carecem de mais espaco na pés-graduacao stricto sensu.

Palavras-chave: Atividade Fisica Adaptada,; Espor-
te Adaptado; Pessoas com Deficiéncia; Programas de
Pos-Graduacao.

ABSTRACT

Objective: introduce an overview of contents con-
cerning adapted physical activity and sports in stricto
sensu Physical Education Postgraduate Programs from
Brazil. Method and Results: for this purpose, informa-
tion from the Postgraduate Programs evaluation, made

available by CAPES and in each program websites in
2013, were analyzed. The information provided by each
field of study, line of research e discipline of the 29
different Postgraduate Programs in the Physical Educa-
tion area current in Brazil were used. Among them, only
the Unicamp Postgraduate Program has a field of study
and two lines of research directed to promote studies
related to people with disabilities. The UNB offers one
specific research field to develop studies about people
with disabilities. About the disciplines, 11 Programs
approach this theme, especially in UNICAMP. Closing
remarks: the information revealed that the contents
about adapted physical activity and sports are barely
studied in the stricto sensu Postgraduate scene.
Keywords: Adapted Physical Activity, Disability
Sport; People with Disability;, Postgraduate Programs.

INTRODUCAO

Os periddicos académicos sdao os grandes res-
ponsaveis pela divulgacdo imediata do conhecimento
cientifico mundial." Todavia, a producdo de conheci-
mentos estd fortemente atrelada aos programas de pds-
-graduacéo (PPGs) stricto sensu, que oferecem curso de
mestrado e/ou doutorado. Os PPGs sdo avaliados pela
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e, atualmente, sdo divididos em 48
areas distintas.?

A Educacéo Fisica, por sua vez, estd compreendi-
da em uma area ampla, juntamente com a Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional, denominada de
area 21. De acordo com o Relatério de Avaliacao Trie-
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nal da CAPES, publicado em 2013, a area 21 estd em
expansdo, tendo aumentado o numero de programas,
bem como os cursos de doutorado entre os programas.

Os programas dessa area desenvolvem estudos
de diversas naturezas, promovendo desde pesquisas da
subdarea da biodindmica, até investigacdes pedagdgicas
e socioculturais, o que, ao mesmo tempo, demonstram
e reforcam a amplitude e abrangéncia do campo de
Educacao Fisica.® Contudo, o ponto comum entre todos
os PPGs e as investigacOes desenvolvidas por seus dis-
centes corresponde a relacdo direta com o movimento
humano nos diversos ambitos. Desta forma, popula-
coes e grupos com distintas caracteristicas bioldgicas e
sociais sao abarcadas nessas investigacoes, como, por
exemplo, as pessoas com deficiéncia.

As pessoas com deficiéncia configuram um tipo
de grupo unido por diferencas fisico-motoras, senso-
riais ou intelectuais consideradas atipicas para os pa-
drées do ser humano. Brumer, Pavei e Mocelin,* por
sua vez, afirmam que a deficiéncia é uma construcéo
sdcio-histérica-cultural que busca agrupar e ao mesmo
tempo diferencar as pessoas por caracteristicas comuns
e outras nem tdo comuns de alguns seres humanos. De
acordo com o Censo 2010, no Brasil, aproximadamente
45,6 milhdoes de pessoas declararam ter ao menos um
tipo de deficiéncia, o que corresponde a 23% da po-
pulacdo do pais.® Tais dados contribuem identificar as
pessoas com deficiéncia como um grupo que merece
atencao da ciéncia brasileira, isso nas diversas areas do
conhecimento e incluindo a da Educacao Fisica.

Historicamente, no campo da Educacao Fisica bra-
sileira, pouca atencéo essa populacao recebeu no &mbito
das pesquisas cientificas e por consequéncia nos PGGs
da éarea,® visto a ligagcdo marcante entre as producées
cientificas e a pés-graduacéo no pais. A populacdo com
deficiéncia sofreu com a exclusdo ou o aniquilamento
durante muito tempo e essas mazelas histéricas fizeram
com que os deficientes ndo fossem publico-alvo de
investigacoes relacionadas ao movimento e a atividade
fisica.” Diante deste cenario, o presente estudo tem por
objetivo apresentar um panorama dos conteudos relativos
a atividade fisica e ao esporte adaptado nos cursos de
Pés-Graduacdo em Educacao Fisica no Brasil.

METODO

Nesta investigacdo, buscamos, por meio de dados
da avaliacdo dos PPGs no Brasil fornecidos e disponibili-
zados pela CAPES e nos websites de cada programa da
area 21, (Educacaéo Fisica), identificar se ocorreu ou ndo
o desenvolvimento de conteldos acerca das pessoas
com deficiéncia. Para tanto, as informacdes seleciona-
das foram as areas de concentracéo, as linhas de pesqui-
sa e as disciplinas oferecidas pelos PPGs. Cabe referir
que a area de concentracao expressa a tradicao de uma
instituicdo, de seus docentes e do préprio PPG, além
de indicar a area do conhecimento e as especialidades
da producao de conhecimento e da formacao dos dis-
centes. As linhas de pesquisa refletem a especificidade
da producao de conhecimento do programa nas areas
de concentracao. Por fim, as disciplinas manifestam os
conhecimentos basilares para a formacao dos discentes
e representam a tradicao histérica do programa.

Atualmente sao reconhecidos e recomendados 52
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PPGs na é&rea 21, com cursos de mestrado académi-
co, doutorado académico e/ou mestrado profissional,
sendo 29 vinculados diretamente a Educacdo Fisica.?
No quadro 1, identificamos os PPGs, suas instituicoes
de origem, os estados onde estdao localizados e ofs)
nivel(is) oferecido(s) por cada um.

Quadro 1 - PPGs da area 21 vinculados diretamente a
Educacao Fisica.

PROGRANMA IES UF NIiVEL
M D P
Ciéncias da Atividade Fisica UNIVERSO | RJ x| - |-
Ciéncias da Atividade Fisica USP SP x| - |-
Ciéncias da Motricidade UNESP/RC | SP X | x |-
Ciéncias do Esporte UFMG MG | x| x |-
Ciéncias do Exercicio e do Esporte UERJ RJ X | x |-
Ciéncias do Movimento Humano UDESC SC | x| x |-
Ciéncias do Movimento Humano UFRGS RS X | x |-
Ciéncias do Movimento Humano UNICSUL | SP X | x |-
Ciéncias do Movimento Humano UNIMEP SP X | x |-
Educacéo Fisica FESP/UPE | PE X | x |-
Educacéo Fisica FUFSE SE x| - |-
Educacéo Fisica UCB DF | x| x | -
Educacéo Fisica UEL/UEM | PR | x | x | -
Educacdo Fisica UFES ES X | x |-
Educacdo Fisica UFMT MT | x| - |-
Educacéo Fisica UFPEL RS | x| x |-
Educacéo Fisica UFPR PR X | x |-
Educacéo Fisica UFRJ RJ x| - |-
Educacéo Fisica UFRN RN | x| - |-
Educacdo Fisica UFSC SC | x| x |-
Educacdo Fisica UFSM RS | x| - |-
Educacéo Fisica UFTM MG | x| - |-
Educacéo Fisica UFV/UFJF | MG | x | - | -
Educacéo Fisica UNB DF | x -
Educacéo Fisica UNICAMP | SP | x | x | -
Educacdo Fisica UNIMEP SP | x| - |-
Educacdo Fisica USJT SP | x| x | -
Educacéo Fisica e Esporte USP SP | x| x | -
Exercicio Fisico na Promocéao da UNOPAR PR -l - | x
Saude
Legenda: M - Mestrado Académico / D - Doutorado / P - Mestrado Profissional.

Fonte: Adaptado da Relacdo de Cursos Recomendados e Reconhecidos da CAPES.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do quadrol, podemos identificar que os
PPGs da area da Educacdo Fisica se concentram ma-
joritariamente nas regides sudeste e sul do pais, tendo
destaque para o estado de Sao Paulo, com oito progra-
mas. Do total de 29 PPGs da area da Educacéao Fisica no
Brasil, o Unico que apresenta uma area de concentracao
destinada diretamente a promover estudos relacionados
as pessoas com deficiéncia é o PPG em Educacéo Fisica
da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).
Denominada como Atividade Fisica Adaptada, esta
area de concentracao se prop0e a investigar “aspectos
vinculados a atividade fisica, esporte, imagem corporal
e qualidade de vida dos grupos com necessidades es-
peciais (pessoas com deficiéncia, idosos, hipertensos,
entre outros) ou expostos a possiveis situacoes de dano
ao bem estar”.® Esta area de concentracdo apresenta
duas linhas de pesquisa: Atividade Fisica para Pessoas
com Deficiéncias, a qual é exclusiva a investigacdes




sobre essa populacdo; e Atividade Fisica para Grupos
Especiais, destinado a outros grupos como, por exem-
plo, idosos e doentes crénicos.

Outro PPG que possui uma linha de pesquisa re-
lacionada é o de Educacao Fisica da Universidade de
Brasilia (UNB), a qual é nomeada “Exercicio Fisico e
Reabilitacdo para Populacdes Especiais. Esta linha de

pesquisa “investiga as adaptacdes fisioldgicas e bio-
mecanicas propiciadas pelo exercicio e pela atividade
fisica nas suas diferentes formas de intervencdo em
idosos, diabéticos, obesos, cardiopatas, portadores de
necessidades especiais, entre outros”.® Ainda, cabe
destacar que a respectiva linha de pesquisa utiliza uma
nomenclatura defasada para fazer referéncia as pessoas
com deficiéncia, ou seja, a expressao Portadores de
Necessidades Especiais (PNE's).

Por sua vez, a linha de pesquisa, Atividade Fisica

para Pessoas com Deficiéncias do PPG da UNICAMP
busca investigar “aspectos relacionados a atividade
fisica, esporte, imagem corporal e qualidade de vida de
pessoas com deficiéncia fisica, intelectual e sensorial
(visual e auditiva)”. Desta forma, diferentemente da linha
de pesquisa da Educacao Fisica da UNB, esta apresenta
um universo empirico mais especifico ao estudo acerca
das pessoas com deficiéncia. O PPG da UNICAMP, ao
longo dos anos, produziu um nimero mais significativo
do ponto de vista quantitativo de dissertacdes e teses
em relacdo ao PPG da UNB. Da mesma forma, a publi-
cacdo de artigos em periddicos pela UNICAMP também
foi superior. Talvez, esta situacao esteja relacionada ao
tempo de existéncia de cada programa.

Com relacdo as disciplinas dos PPGs sobre a
teméatica com deficiéncia, localizamos 11 disciplinas
distintas oferecidas por sete universidades diferentes,

Quadro 2 - Disciplinas/contetidos dos PPGs relacionados as pessoas com deficiéncia.

NOME DA DISCIPLINA EMENTA PPG
Atividade fisica e aptiddo Evolucéo histérica do conceito de deficiéncia. Particularidades da elaboracdo de programas de exercicios
fisica relacionada a sauide de voltados a salde de pessoas com deficiéncia visual, auditiva, motora, intelectual e multipla. Comportamen-
pessoas com deficiéncia tos voltados a salde e procedimentos de medidas e avaliacdo das principais variaveis da aptidao fisica de UEL/UEM
pessoas com deficiéncia. Tendéncias atuais de pesquisa na drea da aptidao fisica relacionada a saude de
pessoas com deficiéncia.
Atividade fisica adaptada Caracterizacdo da pessoa com deficiéncia. Introducéo a atividade fisica adaptada e o processo inclusivo. In-
tervencoes de promocao da atividade fisica e salde. Processo inclusivo atual; Deficiéncia: o que é, quantos
sdo e tipos de deficiéncia? Atividade fisica, promocao da saude e qualidade de vida: aspectos individuais,
culturais e ambientais; Beneficios da atividade fisica adaptada: (esportivas, aquaticas, recreativas, danca UFPEL
e lazer); Mensuracao de atividade fisica; Estudos em atividade fisica em diferentes deficiéncias; Atividade
fisica na prevencao e tratamento de doencas; Atividade fisica, saude e estilo de vida de pessoas com
deficiéncia; Intervencdes de promocao da atividade fisica e salide; Mudanca dos paradigmas: Futuro da
Educacéo Fisica adaptada.
Atividade fisica adaptada Andlise de modelos de intervencdo em portadores de deficiéncia, na perspectiva da implementacéo de pro- UFRN
gramas de atividade fisica para reabilitacéo fisica e mental, com énfase no desenvolvimento biopsicossocial.
Atividade motora adaptada Estudo de modelos de intervencdo em pessoas portadoras de necessidades educativas especiais, na area
da reabilitac@o fisica e mental, com énfase no desenvolvimento biopsicossocial. Neste sentido, a disciplina UNB
busca uma préatica pedagdgica junto aos profissionais na area da satide e educacéo, proporcionando uma
interface com diversas areas do conhecimento.
Desenvolvimento sensdrio- Este curso oferece um exame dos conceitos e abordagens do desenvolvimento com o objetivo de en-
motor e perceptivo-motor de tender mecanismos do comportamento motor e perceptuais, e sensério-motores de populacées especiais.
populacées especiais Particularmente discute fatores criticos que influenciam o processo de desenvolvimento sensério-motor
e perceptivo-motor ao longo da vida em: individuos portadores de deficiéncia mental, paralisia cerebral,
autismo e outras condicdes psicobioldgicas atipicas. Serdo analisados estudos explorando mecanismos UNESP
adaptativos de populacdes especiais na: integracédo sensoério-motora, percepcédo do espaco de movimento,
da forma e estrutura dos objetos e ambiente, e outras teméticas relacionadas a percepcdo-acdo. Os alunos
terdo experiéncias praticas observacado de casos dos quais terao oportunidades de aplicar os conceitos
discutidos em classe.
Abordagem de pesquisa em Métodos e técnicas nas linhas de pesquisas da area de concentracéo. UNICAMP
atividade fisica e adaptacao
Estudos avancados em Estudo do treinamento em atletas e praticantes de esportes adaptado. Estudos em modalidades esporti-
esporte adaptado vas adaptadas. Estudos em modalidades esportivas paraolimpicas. Recursos tecnoldgicos. Classificacdo UNICAMP
funcional.
Estudos independentes em Leituras e atividades independentes realizadas em Educacao Fisica Adaptada. UNICAMP
educacéo fisica adaptada
Processos de avaliacao Estudo dos aspectos gerais da avaliacdo para pessoas com deficiéncia. Técnicas, instrumentos, protocolos e
motora em educacéo fisica padronizacé@o de medidas. Adaptacdes e ajustes de testes para diferentes grupos. UNICAMP
adaptada
Topicos em estudos da Abordagem de tépicos escolhidos de comum acordo entre o docente e os alunos. Estudo de temas sobre UNICAMP
atividade fisica adaptada correlacdes anatomo-fisioldgicas em disturbios do movimento e a pessoa com deficiéncia.
Topicos em estudos da Abordagem de tépicos escolhidos de comum acordo entre o docente e os alunos. Estudo de temas sobre
atividade fisica, adaptacéo educacdo fisica especial, esportes adaptados, nutricdo, 3% idade, doencas cronicas, avaliacdo e elaboracdo UNICAMP

e saude

de programas dirigidos & promocéao da saude e a qualidade de vida.

Fonte: Quadro elaborado a partir do caderno de indicadores dos PPGs da CAPES.
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sendo trés instituicoes federais e quatro estaduais. No
entanto, ndo obtivemos informacdées sobre o nimero de
alunos matriculados nas respectivas disciplinas, um da-
do que se considera relevante para verificar a formacgao
docente. Nesta direcdo, outro dado que poderia contri-
buir para uma apreciagado das respectivas disciplinas é
a obrigatoriedade ou nao no curriculo. Todavia, estas
informacoes ainda ndo foram adquiridas, embora solici-
tadas aos PPGs. O quadro abaixo representa o nome das
disciplinas, seus respectivos programas e suas ementas,
conforme consta nas pdaginas eletronicas dos PPGs.

O quadro 2, além de demonstrar que as disciplinas
relacionadas as pessoas com deficiéncias se concen-
tram no programa da UNICAMP, devido a tradicdo da
instituicdo, ao mesmo tempo, também reforca que os
conteudos acerca dessa populacdo sdo incipientes e
pouco estudados nos PPGs da area. De acordo com as
ementas, as disciplinas se propdem a conceituar aspec-
tos relacionados ao universo das pessoas com defici-
éncia, discutir as possiveis intervencoes da Educacao
Fisica com a populagcdo, bem como abordam aspectos
acerca de atividades fisicas e saude. As disciplinas do
programa da UNICAMP aprofundam também outras
tematicas acerca das pessoas com deficiéncia, como,
por exemplo, esportes adaptados.

No campo da Educacéao Fisica no Brasil, a deman-
da por conteldos acerca das pessoas com deficiéncia
comecou a ser discutida juntamente com os debates
sobre a reforma curricular dos cursos de graduacao em
Educacao Fisica na década de 1980. Com o Parecer n°
215 de 1987 e com a Resolucdo n® 03, de 16 de junho
de 1987, houve um relativo avanco nesta questdo,
pois o préprio indicava a insercdo da Educacao Fisica
adaptada nos curriculos.®’® As disciplinas especificas,
portanto, devem “permitir que o graduando compreen-
da as caracteristicas da pessoa com deficiéncia e como
isso influencia a sua pratica de atividade fisica, levando
o futuro professor de Educacdo Fisica a ampliar suas
possibilidades de atuacao, permitindo a inclusdo social
em suas aulas”" (p. 584).

No entanto, mesmo com a obrigatoriedade, o
processo de insercao nos cursos de Educacao Fisica
foi demorado, pois ndo havia professores capacitados
para ministrarem os contetdos nos cursos. Como um
modo de impulsionar este campo do conhecimento na
area da Educacéo Fisica, promoveu-se, principalmente,
no decorrer da década de 1990, diversos cursos de
pdés-graduacao /ato sensu sobre Educacéao Fisica adap-
tada com o intuito de formar recursos humanos. Nesse
periodo, grande parte dos professores dos cursos de
especializacao eram oriundos de outras areas e/ou de
outros paises para ministrar as aulas de forma intensi-
val2. A Universidade Federal de Uberlandia (UFU) tem
um papel de destaque na promocao, desde a década
de 1980, de cursos /ato sensu, enfocando atividades
fisicas e esportivas para pessoas com deficiéncia.

Paralelamente ao processo de formacao de profes-
sores para o ensino superior e insercdo de disciplinas
acerca das pessoas com deficiéncia nos cursos de gra-
duacao em Educacao Fisica, ainda na década de 1990,
foi criada a Sociedade Brasileira de Atividade Motora
Adaptada (SOBAMA). A entidade visa agregar estu-
diosos da area de atividade motora adaptada, apoiar e
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incentivar o desenvolvimento técnico-cientifico. A SO-
BAMA realiza diversas atividades para promover a area,
como, por exemplo, congressos, cursos e publicagées.'

CONSIDERACOES FINAIS

As iniciativas mencionadas acima foram relevantes
para a consolidacao da area de concentracdo “Atividade
Fisica Adaptada” no PPG em Educacao Fisica da UNI-
CAMP. Esta instituicdo de ensino superior é uma das
precursoras na formacdo de mestres e doutores para
atuar com pessoas com deficiéncia no Brasil. Todavia,
nao podemos esquecer as disciplinas oferecidas em ou-
tros PPGs, as quais revelam certa tradicao e interesse pela
area dos professores que as ministram. Além disso, como
evidencia a publicacao de Silva e Aratjo (2012), houve um
crescimento da pesquisa em atividade motora adaptada.

Os dados apresentados neste estudo foram publi-
cados em 2013, contudo apresentam um cenério rela-
tivo ao triénio anterior (2010-2011-2012). No periodo
de 2013, até o tempo presente, provavelmente outros
cursos de pds-graduacao passaram a contemplar em
suas linhas de pesquisa o esporte adaptado e o esporte
paralimpico. Este é o caso do Programa de Pés-Gradu-
acdo em Ciéncias do Movimento Humano (PPGCMH)
que na linha de concentracdo “Representacdo Social
do Movimento Humano”, tem uma linha de pesquisa
individual que privilegia estudos sobre as pessoas com
deficiéncia.

O movimento de insercdo de novas disciplinas
voltadas as teméticas relacionadas a préatica esportiva
por pessoas com deficiéncia se desenvolveu como um
reflexo de uma maior inclusdo desta populacdo na so-
ciedade atual. Possivelmente, isto ocorreu também em
razao do desempenho do Brasil nas ultimas edic6es dos
Jogos Paralimpicos, que oportunizou a essas pessoas
uma maior visibilidade. Além disso, a escolha do Brasil
para sede dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos de 2016,
também tem contribuido para mais divulgacao sobre
0 esporte e sua pratica pelas pessoas com deficiéncia.
Tais fatos impulsionaram a adaptacao da Educacéo Fisica
a essa nova realidade, pois é necessdria a formacédo de
profissionais para atuarem com esse publico especifico.
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