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RESUMO

A obesidade nada mais é que o acumulo excessivo
de gordura no organismo, que pode levar a comprome-
timentos de saude. Nos ultimos 20 anos, o excesso de
gordura na populagédo infantil aumentou drasticamente,
devido a maus habitos alimentares, por influéncia de
midias e das relagGes sociais na qual a crianca estéa
inserida. Objetivo: verificar as influéncias do estilo de
vida, relacdes sociais e da midia na obesidade infantil e
entender como as aulas de Educacao Fisica podem auxi-
liar na sua prevencédo. Método: este estudo constitui-se
de uma revisao da literatura, realizada entre abril e julho
de 2015, alicercada por livros presentes na Biblioteca
das Faculdades Sudamérica e por artigos cientificos
selecionados através de busca no banco de dados dos
periddicos capes, Scielo, Bireme e Pubmed. Resultados:
foram selecionados 111 artigos na busca das palavras
chaves, e posteriormente selecionado 51 que atendiam
ao interesse da pesquisa. Consideracées finais: de
acordo com a maioria das pesquisas estudadas, apenas
duas aulas de 50 minutos por semana, o professor de
Educacao Fisica ndo consegue combater a obesidade,
mas consegue com uma importante contribuicdo da
midia, conscientizar esses alunos a respeito de habitos
alimentares saudaveis e praticas regulares de atividades
fisicas, contribuindo assim para a diminuicdo dos qua-
dros de obesidade infantil registrados atualmente.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Obesi-
dade Infantil; Midia.

ABSTRACT

Obesity is nothing but excessive accumulation of
fat in the body that can lead to impairment of health.
Over the past 20 years, the excess fat in children has
increased dramatically due to bad eating habits by in-
fluence of media and social relations in which the child
is inserted. Objective: verify how the media and social
relationships influence the feeding of children and un-
derstand how physical education acts in the prevention
of childhood obesity. Method: this study consisted of a
literature review, conducted between April to July 2015,
supported by books present in the Sudamerica College
Library and selected scientific articles through search in
the database of the journal capes, Scielo, Bireme and
Pubmed. Results: we selected 111 articles in search of
key words, and then selected 51 that met the interests
of research. Closing remarks: according to most resear-
ch studied, with only two 50-minute lessons per week,
the physical education teacher cannot combat obesity,
but can with a major media contribution educate these
students about healthy eating habits and physical activi-
ties regular practices, thus contributing to the reduction
of childhood obesity picture currently registered.

Keywords: School Physical Education; Child obe-
sity; Media.
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INTRODUCAO

De acordo com Ending Childhood Obesity," a obe-
sidade pode ser conceituada como o acuimulo anormal
ou excessivo de gordura no organismo, que pode levar
a um comprometimento da saude, sendo esta, uma
doenca que envolve fatores fisioldgicos, ambientais,
comportamentais e sociais. O individuo é considerado
obeso, quando a quantidade de gordura se iguala ou ex-
cede 30% em mulheres e 25% em homens, enquanto o
excesso de 40% para mulheres e de 35% para homens
caracteriza a obesidade grave.?

Enguanto o consumo alimentar e a atividade fisica
podem ser classificados entre os fatores ambientais,
existem também os fatores genéticos, os quais deter-
minam que filhos de pais obesos estejam predispostos
a um risco maior de se tornarem.® Contudo, a deter-
minacao das proporcdes de contribuicdo da genética e
dos fatores ambientais é extremamente dificil, visto que
pais e filhos, além da semelhanca dos genes, costumam
também compartilhar habitos semelhantes de alimen-
tacdo e de atividade fisica. Em adicdo, ha evidéncias
de que fatores genéticos podem modular a resposta
do organismo as variacoes dos fatores ambientais, tais
como dieta e atividade fisica; variacOes estas de grande
magnitude se descontroladas.*

A diminuicao da atividade fisica regular é um fator
de importante contribuicdo para o aumento da obesi-
dade.® Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN's)®
apontam que a educacdo fisica escolar é uma disciplina
que objetiva introduzir e integrar o aluno na cultura cor-
poral dos movimentos por meio de jogos, dos esportes,
das dancas, das lutas e das gindsticas no intuito de
formar o cidadao e torna-lo produtor, reprodutor, trans-
formador da cidadania e do progresso em sua qualidade
de vida; contribuindo de forma significativa ao inferir
que as relacées que envolvem a pratica de atividades
corporais e a recuperacao, manutencdao e promocao
da salde devem incluir o individuo e a sua experiéncia
pessoal com as mesmas.

Tendo em vista os indices epidemiolégicos que a
obesidade tem apresentado em todo o mundo, divul-
gados frequentemente na imprensa geral ou televisiva,
bem como a percepcgéao didria nas ruas, nas escolas e
demais ambientes comumente visitados por adoles-
centes, percebeu-se a necessidade de compreender
e adquirir argumentacdes que possam modificar tal
realidade. Assim, torna-se necessdrio entender como o
estilo de vida influencia na obesidade de criancas e veri-
ficar como a Educacao Fisica pode intervir no processo
de prevencao.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi ve-
rificar as influéncias do estilo de vida, relacdes sociais e
da midia na obesidade infantil e entender como as aulas
de Educacéo Fisica podem auxiliar na sua prevencéo.

MATERIAIS E METODO

Este estudo constitui-se de uma revisdo da lite-
ratura, realizada entre abril a julho de 2015, no qual se
realizou uma consulta por artigos cientificos seleciona-
dos através de busca no banco de dados do periédico
capes, Scielo, Bireme, Pubmed e Google académico.
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A busca nos bancos de dados foi realizada, uti-
lizando as terminologias cadastradas nos Descritores
em Ciéncias da Saude - DeCS criados pela Biblioteca
Virtual em Saude, desenvolvidos a partir do Medical
SubjectHeadings da U.S. National Library of Medicine,
que permite o uso da terminologia comum em portu-
gués, inglés e espanhol. As palavras-chave utilizadas na
busca foram: obesidade infantil, Educacao Fisica e midia.

Os critérios de inclusdo para os estudos encon-
trados foram a interferéncia da midia, padrdes culturais
e sociais no estilo de vida de criancas (alimentacao e
pratica de exercicios). Foram excluidos estudos que
relatavam a obesidade em adultos. Inicialmente, com as
palavras chaves determinadas, foram encontrados 111
artigos para as palavras chave determinadas. Posterior
a fase de classificacdo dentro dos critérios inclusao e
exclusao foram selecionados 51 artigos.

OBESIDADE NO BRASIL

A obesidade é definida como um disturbio do
metabolismo energético, cuja consequéncia é o arma-
zenamento excessivo de energia sob a forma de triglice-
rideos, no tecido adiposo.”

Bjorntorp et al.,® afirmam que o desenvolvimento
da obesidade pode ser iniciado durante os periodos de
desenvolvimento humano com a formacédo das células
adiposas. Bouchard® classifica a distribuicdo de gordu-
ra em quatro tipos: Tipo 1 — excesso de massa gorda
corporal total sem nenhuma concentracao particular de
gordura; Tipo 2 — excesso de gordura subcutanea na
regido abdominal e do tronco (andréide); Tipo 3 — ex-
cesso de gordura visceroabdominal; Tipo 4 — excesso
de gordura gliteo-femural (gindide).

Nas criangcas menores, encontra-se mais frequen-
temente, a obesidade generalizada, sem um nitido pre-
dominio de distribuicdo da adiposidade; a medida que
cresce, o tipo de obesidade é mais bem definido.

Uma das maiores causas da obesidade é o dese-
quilibro crénico entre a ingestdao alimentar e o gasto
energético, ou seja, estd havendo um baixo gasto calé-
rico e percentual de exercicios fisicos muito pequeno,
resultando em acumulo de peso, levando ao sobrepeso
e obesidade.® Com isso, chega-se a conclusdo de que
a combinacado de dieta e exercicios pode proporcionar
perda de peso mais eficiente e de maior qualidade
durante curto ou longo prazo, se comparado ao trabalho
isolado, obtendo resultados satisfatdrios ao longo da vida.

Também podemos levar em consideracdo, como
causas primarias, a falta de informacdes e a educacéao
de forma incorreta. Muitos pais ndo sdao bem instruidos
e tem pouca informacao para dar sobre uma educacgao
alimentar para os seus filhos. A escola, onde os alunos
passam boa parte de seu tempo, acaba tendo o papel
de transmitir informacdes e favorecer a construcao do
conhecimento necessadrias a respeito da importancia de
uma boa alimentacédo e da pratica da atividade fisica.'®

Segundo Mello," a Obesidade estd presente em
diversas classes econ6micas do Brasil, principalmente
nas classes mais altas, o que ndo é comungado pelos
estudos de Silva et al.”> e Triches e Giugliani,”® que
encontraram maior predisposicdo da obesidade em
criancas de classes sociais inferiores. A obesidade estéa

estritamente ligada a mudanca de hébitos alimentares
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(predominando alimentos ricos em gorduras, agucares,
fast-foods, industrializados, refrigerantes e o marketing
implantado pela midia) e estilo de vida (as criancas nao
brincam na rua como antigamente, até mesmo pela
falta de seguranca, maior acesso a computador, video-
games e muito tempo assentado assistindo televisao),
resultando em um gasto energético baixo e maior indice
de gordura corporal.

Conforme os dados estatisticos desta pesquisa,
as criancas entre 05 e 09 anos sao atingidas pelo sobre-
peso em um percentual que indica um indice superior
a 30%. Em relacdo a populacao de 10 a 19 anos, este
percentual chega aos 20%."*

Estudos como de Silva et al.,* e Sousa Ledo et
al.,’> mostraram que o sobrepeso e a obesidade ultra-
passaram 30% na cidade de Recife, e chegam a um
indice de 15,8% nos alunos do Colégio de Salvador,
respectivamente.

Além disso, a obesidade estad associada a varias
doencas como: diabetes do tipo 1 e tipo 2, disturbios
psicolégicos, hipertenséo, acidente vascular encefélico,
alguns tipos de céancer, dislipidemia, dificuldade ao dor-
mir, alteracdo do humor e doenca vesicular.'® Nas crian-
cas, a obesidade provoca diversos distUrbios, como:
alteracdOes posturais, acentuacao da lordose, alteracdes
de pele, surgimento de estrias e celulites.

Assim, chamamos a atencao para uma interven-
cao nao medicamentosa para o tratamento da obesi-
dade infantil, que devem incluir alteracdes nos héabitos
alimentares e pratica de exercicios fisicos."”

OBESIDADE INFANTIL

Segundo Costa (2008), nos ultimos 20 anos, o
excesso de gordura na populacdo infantil aumentou
drasticamente, devido a habitos alimentares e hipoci-
nesia. Com a mudanca no estilo de vida e a integracao
da mulher, cada vez maior no mercado de trabalho, a
auséncia dos pais nas refeicbes das criancas devido a
carga horéria elevada no trabalho, alimentacao fora de
casa, como por exemplo, os fast-foods, comidas de alto
valor calérico, carregadas de gorduras e acucar, refri-
gerante, tendem a afetar diretamente em maus héabitos
alimentares das criancas. Além disso, o marketing cha-
ma a atencdo das criancas, fazendo com que cada vez
mais tenham acesso a estes alimentos, que na verdade
ndo sdo nada nutritivos, mas saborosos. Nos Estados
Unidos, devido a ingestao elevada de fast-foods, a obe-
sidade e sobrepeso, representam mais da metade da
populacdo.’o'®

Com a tecnologia avancada, urbanizacao, indus-
trializacdo, computadores, videogame, a préatica de
atividade fisica foi reduzida drasticamente. As brinca-
deiras na rua estdo sendo deixadas de lado e perdendo
sua importancia, ficando as criangas, a maior parte do
tempo assentados, sem gasto de energia e ingerindo
comidas muito caldricas.

Associado a isto, obesidade dos pais esta forte-
mente relacionada com a obesidade dos filhos, apre-
sentando forca de associacdo de magnitude expressiva.
Esta relacdo tem sido bem descrita na literatura e en-
volve heranca genética, fatores relacionados ao desen-
volvimento de atitudes, tendo os pais como referéncia
e a decisao dos pais ou familiares sobre os habitos da
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crianca. Atitudes em relacdo a promocéao de atividades
de lazer podem influenciar o padrao de atividade fisica
da crianca."®

As criancas obesas sofrem discriminacdo social,
o que prejudica o seu funcionamento fisico e psiquico,
causando resultados negativos para uma boa qualidade de
vida.?° Os obesos sofrem agressées verbais e fisicas, sdo
motivos de brincadeiras de mau gosto, chacota e muitas
vezes, sdo totalmente excluidos ou menos aceitos pelas
outras criancas que estdo no seu peso ideal.?° E, ao longo
da vida, o excesso de peso vai acarretar dificuldades,
frustracao e limitacdo, como menor indice de empregos,
timidez, vergonha, dificuldade em realizar exercicios fisi-
cos, comprar roupas, de se relacionar, entre outros.

O interesse na prevencdo da obesidade infantil
é justificado pelo alto indice de sua prevaléncia com
permanéncia na vida adulta. Por isso sdao importantes
os cuidados e a prevencdo desde a infancia.?'

As intervencoes em criancas, principalmente antes
dos 10 anos de idade, sdo cruciais, pois se houver uma
reeducacdo alimentar e bons habitos de vida podera
haver reducédo do indice de doencas do que, quando as
mesmas intervencoes forem realizadas na idade adulta,
pois as mudancas na dieta e na atividade fisica podem
ser influenciadas pelos pais e educadores, passando a
importancia dos alimentos pouco caldricos e saudéveis.
Isso contribuird para uma menor incidéncia de criancas
obesas e maior conscientizacdo e entendimento.'®

RELACOES SOCIOCULTURAIS E OBESIDADE INFANTIL
Durante os primeiros anos de vida, a crianca
aprende a degustar e a formar seu “gosto” por de-
terminados tipos de alimentos. A influéncia dos pais,
nesse momento, é de fundamental importéncia na de-
terminacdo desses habitos alimentares, pois sdo a partir
da observacao da alimentacdo dos pais que a crianca
aprende a se alimentar. Ao falar de aspectos culturais
e sociais que influem na alimentacao infantil, torna-se
clara a importancia do meio em que a crianca esté inse-
rida, desde a alimentacao disponivel em casa, até o que
veem os colegas de rua e os colegas de sala comendo.??
De acordo com Beltramin et al.,?? a formacédo do
hébito alimentar inicia-se desde a gestacdao e amamen-
tacdo até a adolescéncia, devendo a mae estar atenta
quanto a variedade de alimentos na dieta, de forma a
promover experiéncias variadas de sabores no inicio da
vida e a facilitar a aceitacao dos alimentos mais tarde.
De acordo com Santos,?® os pais tém forte influ-
éncia na alimentacao e nos habitos de atividades fisicas
de seus filhos, tendendo a persistir até a vida adulta e
ainda esses fatores estao associados a fatores genéti-
cos que predispde ao acumulo excessivo de gordura e
quando ocorre a obesidade, aparecem limitacoes fisicas
e psicolégicas que bloqueiam ainda mais a pratica de
atividade fisica.
E fato que a ma alimentacdo dos familiares induz
a crianca a escolhas nada sauddveis como consumo
excessivo de lanches em fast-food, refrigerantes, doces
e salgadinhos, o que tem se mostrado como fator deter-
minante para o acumulo de gordura.

MiDIA E OBESIDADE INFANTIL
O nivel de atividade fisica praticado por criangcas
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nas Ultimas décadas vem diminuindo drasticamente.
Uma das razGes parecem ser uma progressiva auto-
macao e mecanizacdo, onde a necessidade de realizar
movimentos é compensada pelos avancos tecnolégicos;
com isso a sociedade vem cultivando héabitos de vida
cada vez mais sedentarios.®

Outro fator importante a ser analisado que tem
forte influéncia na obesidade infantil € o papel da midia
como indutor ao consumo de determinados tipos de
alimentos. De acordo com Beltramin et al.,?? a midia
tem “participacdo ativa e majoritaria na infancia”; dessa
forma, por meio dessas midias, empresas estimulam
o consumo de alimentos com alto teor de gorduras,
sédio e outras substancias nocivas a saude. Para tor-
nar a situacao ainda mais complicada, até os 3 anos
de idade, a crianca sai da fase sensério motora para a
fase pré-operatéria e ainda ndao apresenta capacidade
de discernimento ou de algum raciocinio, sendo que
ela se concentra apenas nas imagens e personagens
conhecidos, por isso o uso de personagens famosos de
desenhos e filme para induzir a venda.??2

Beltramin et al.,?? em seu estudo sobre educacéao
e publicidade, a televisao, dentre todas as midias vei-
culadoras de publicidade é a mais significativa e ainda
salienta que a televisdo é a midia mais popular, sendo
preferida por 88% das criancas que passaram a ocupar,
principalmente apds as décadas de 1970 e 1980, o lugar
de espectadoras/consumidoras do mercado publicitério.
Associado a essa inducao ao consumo de alimentos
nado saudaveis, o habito de assistir televisdao ou jogos
eletrénicos induz ao sedentarismo, uma vez que essas
atividades concorrem com as atividades fisicas como
brincar ou jogar bola. Essa “troca” de habitos pode
ser facilmente entendida e percebida se comparamos
a infancia de pessoas acima de 40 anos hoje, onde
antigamente nao havia video games, celulares e redes
sociais; as Unicas atividades eram brincadeiras e jogos,
individuais ou coletivos."®

Amaral,?® em sua pesquisa, conseguiu mostrar
uma relacao direta, entre a obesidade infantil e o tem-
po de televisdo por semana. Para isso, identificou que
existe uma diferenca enorme entre o tempo destinado a
pratica de atividades fisicas j& somadas todas as ativi-
dades, como na escola, no lazer, nos centros de esporte
e locomocédo e o tempo destinado a televisdo. A média
de atividades fisicas de meninos e meninas ficou em
torno de 476,25 minutos da semana, enquanto a televi-
sdo ocupa 1.103,03 minutos por semana, e ainda existe
um dado ainda mais alarmante: os meninos praticam
cerca de 588 minutos por semana e as meninas 371
minutos, 0 que nos mostra que as meninas estdo em
maior inatividade fisica.

Além da televisao, presenca de novas tecnologias,
como redes sociais, tablets, smartfones e outros, tem
se tornado concorrentes, as brincadeiras e jogos. Pais
em grandes centros preferem que seus filhos fiquem
dentro de casa, jogando video game ou mexendo no
computador, do que deixa-los brincar na rua; o que
segundo eles é um grande perigo, visto os assaltos,
roubos e altos indices de acidentes e violéncia. O agra-
vante é que essa crianca se torna um individuo sem
experimentacao motora adequada. O ato de brincar é
parte fundamental da formacdo da memdria motora
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da crianca, e estar ela, na maior parte do seu tempo
dentro de casa, faz com que a seja mais facil e cobmodo
consumir mais alimentos, o que acaba as deixando mais
propensas a obesidade infantil.'82".22

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: ferramenta de cons-
cientizacao a respeito da obesidade infantil

H& uma preocupagcdo muito grande com o trata-
mento da obesidade, desde cedo. E o estilo de vida é
0 gue mais deve ser orientado a ser adotado de forma
saudavel. As criancas que nao tem habito de praticar
atividade fisica acumulam maior quantidade de gordura,
ocasionando sérios problemas de salde, diferenciando
da crianca que é ativa."" Para que a crianca chegue ao
seu peso ideal, deve-se incluir a atividade fisica regular
supervisionada pelo professor de Educacdo Fisica. E
importante que a crian¢a chegue ao ambiente motivada
e com prazer em realizar as atividades.'*

A proposta atual da Educacao Fisica escolar de
priorizar o desenvolvimento critico dos alunos é muito
adequada e deve continuar pautando as aulas, no en-
tanto, diante do atual cenério de salde publica, ha ne-
cessidade de se promover uma Educacao para a Salude.

De acordo com os PCN'’s, as aulas de educacao fi-
sica possuem finalidades bem especificas, e que nao se
restringem apenas ao aprendizado motor e muito menos
a pratica de atividade fisica. O professor deve trabalhar
o contelddo escolhido (jogos, esportes, lutas, dancas,
ginastica e etc.), criando um nexo entre o conteldo e o
eixo tematico proposto; nesse caso, a obesidade infan-
til, criando atividades em que os alunos sejam capazes
de refletir o assunto, enquanto realizam a atividade
proposta. Além disso, o professor pode fazer uso de
aulas conjugados com outros professores, como de
ciéncias, em que poderd mostrar o efeito do acimulo de
gordura no corpo e seus maleficios, além dos beneficios
do exercicio fisico.®

Contudo, Santos?® afirma que as proposicdes de
uma educacao fisica construtivista estdao mais pautadas
na teoria e na pratica observa-se algo diferente, onde
as aulas de Educacao Fisica estao cada vez mais sem
movimentos, 0os quais pouco sistematizados, tendo es-
cassa oportunidade de construir o conhecimento, sobre
o movimento, fundamental para salde e é que cada
vez mais negligenciados nas aulas de Educacéo Fisica.
Somado aos fatores de modernidade, existe a utilizacédo
de meios de locomocdo, motorizado, ampla disponi-
bilidade de lanches cada vez mais caldricos, reducao
das praticas de atividades fisicas no meio extraescolar,
substituidas por midias e novas tecnologias.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Educacédo Fisica escolar tem, durante muitos
anos, carregado o peso de ser a arma contra a obe-
sidade infantil, visto que para muitas criancas esse é
o Unico momento em que realizam atividades fisicas.
Apoiado nessa ideia, Costa,'® considera que a escola
e a disciplina Educacédo Fisica assumem papéis funda-
mentais, tanto na prevencao, quanto no tratamento da
obesidade, uma vez que a escola oferece um ambiente
que faz parte do cotidiano dos adolescentes e criancgas,
desde que nao haja dificuldades de acesso ao local e a
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escola possua as estruturas necessdrias para a pratica
de atividade fisica, favorecendo a adesao e o resultado
desejado da atividade fisica.

Contudo, estudo como de Guedes e Guedes?* mos-
tra que a Educacao Fisica, é mais um agente conscien-
tizador do que um tratamento, uma vez que o horario
disponivel para tal é insuficiente para gerar resultados
gue ndo sejam obtidos via didlogo. Apoiado nessa ideia,
Mazini Filho, et al.?® dizem que um outro aspecto é o
fato de, no horério escolar, as aulas de Educacéao Fisica
serem realizadas duas vezes por semana, com duragdo
de no méaximo dois tempos de aproximadamente 50
minutos cada. Considerando a carga horaria destinada
as aulas, ao longo da semana, somadas as tarefas soli-
citadas como “dever de casa”, podemos entender que
esta é uma relacdao extremamente desfavoravel para
a prevencdo de sobrepeso e obesidade infantil.?® Este
mesmo autor, afirma ainda que o tempo de atividade
realizado pelas criangas é inferior ao recomendado pela
OMS de 30 minutos diarios e 150 minutos semanais.

Nesse sentido, Santos?® afirma que a Educacédo
Fisica Escolar tem um papel que vai muito além das pis-
tas, quadras e campos, sendo esse o de conscientizar
os alunos sobre a importéancia da préatica de atividades
fisicas regular por toda a vida e que, ainda que a aula
de Educacdo Fisica tenha o objetivo de promover a
conscientizacao dos alunos, alguns minutos dessa aula
devem ser destinados a realizacdo de movimentagao
de pelo menos 30 minutos ininterruptos, para que haja
uma exigéncia dos sistemas musculares, cardiovascular
e respiratério inclusive para esforcos mais intensos e
prolongados.

CONSIDERACOES fINAIS

Diante da revisao bibliogréafica realizada, conclui-se
que a obesidade infantil € um problema epidemiolégico
nacional, que acarreta outras doencas crOnicas dege-
nerativas nos individuos. Uma educacao voltada para
a prevencao deve ser desenvolvida na escola, uma vez
que esta possui o papel de formar o cidadao para viver
em sociedade. Alguns autores afirmam que a educacao
fisica pode atuar como tratamento para a obesidade in-
fantil, o que é contestado por outros, que afirmam, que
em apenas duas aulas de 50 minutos nao é o suficiente
para que se possam obter resultados significativos.

A conscientizacdo se mostra uma arma mais inte-
ressante, pois tende a funcionar mesmo apds o aluno
ter saido da escola, levando esse novo conhecimento
para casa. Assim, a Educacdo Fisica, enquanto com-
ponente curricular, possui maior facilidade para realizar
um trabalho voltado para a conscientizacao e prevencao
devido ao seu objeto de estudo: o movimento humano.

Um importante fator para promover a conscien-
tizacdo, é a atuacao da midia a favor dos profissionais
que promovem tais beneficios, informar de modo que
nao imponha padrdes generalizados, mas conscientizar
de maneira educativa, tanto nas informacoes ligadas
aos habitos alimentares, quanto a pratica regular de
atividades fisicas, assim como a importancia do desen-
volvimento da educacao fisica na escola.

O desenvolvimento das capacidades fisicas esta
presente de forma oculta, indireta, nas gindsticas, nas
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dancas, nos esportes, nas lutas e nos jogos, ndo haven-
do necessidade de se dissociar o cardter critico do da
promocéao da saude.

Dessa forma, a Educacao Fisica, principal matéria
escolar que transita na area da saude, deve ser a ponte
que promova o raciocinio critico acerca da obesidade ao
mesmo tempo em que estimula os alunos a praticarem
atividades fisicas, assim como a midia em suas dife-
rentes formas, deve contribuir para a disseminacéao de
valores pertinentes a promocéao da salde dos escolares.
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