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EDITORIAL

Aos nossos interlocutores, anunciamos o v. 16, n. 4, Ano 2015 da Cinergis, Revista In-
terdisciplinar do Mestrado em Promocao da Salude e do Departamento de Educacdo Fisica e
Saude. No ano da inclusao do DOI - Digital Object Identifier, também estamos apresentando um
artigo, com caracteristicas diferenciadas, que mescla texto de revisao, com relatos de pesquisa
e extensdo, integrado com texto de imprensa escrita (Informativo PPGPS) e filmes com links
para visualizacao.

Nos artigos originais, serdo encontradas vérias producdes que versam sobre o universo
feminino como: efeitos da gindstica abdominal hipopressiva sobre a musculatura pélvica, em
mulheres incontinentes; qualidade de vida e autoestima de mulheres praticantes de musculacéao
e ginastica em academia; estudo de casos sobre a influéncia do método pilates, na muscula-
tura do assoalho pélvico, em mulheres no climatério; avaliacdo da frequéncia de incontinéncia
urindria em jogadoras de voleibol amadoras de Santa Maria-RS. Foi também desenhado o perfil
epidemiolégico de pacientes portadores de diabetes mellitus tipo 2, residentes do municipio de
Agudo, RS, bem como o perfil profissional de nutricionistas egressos de universidade. De as-
pectos psicolégicos estd sendo apresentado o texto sobre preocupacdo com a imagem corporal
em discentes de curso de Educacéao Fisica. Ainda, incluimos artigos originais relativos a eficécia
do saque, ataque e bloqueio no voleibol masculino brasileiro; efeitos da cafeina na performance
de exercicios de endurance e niveis de atividade fisica em dois modelos de aulas de Educacéo
Fisica. Também recomendamos acessar, via mecanismos de comunicacao, a tematica da inter-
disciplinaridade e integracao pesquisa, ensino e extensdao na promocao da satude: a comunicacao
social na saude da comunidade e educacao basica.

Como artigos de revisdo, os estudos versam sobre: causas e implicacbes da imagem cor-
poral em adolescentes; Educacado Fisica na educacéo infantil: uma revisao sistematica; ginastica
alema e ginastica feminina moderna: praticas destinadas as mulheres. Finalizando, relacdes a
partir de jogos tradicionais, na Iégica interna e contexto cultural.

Convidamos nossos leitores a enviarem suas producoes e ampliarem sua parceria.
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