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RESUMO

O estudo tem por objetivo investigar a emergéncia
da Ginéastica Feminina Moderna no contexto porto-
-alegrense, durante o século XX. Por meio da analise
de fontes impressas, percebemos que o incentivo a
realizacao de praticas corporais pelas mulheres teve
estreita relacdo com a difusdo da ginastica alema pelos
teuto-brasileiros no Rio Grande do Sul. Em decorréncia
da distincdo entre as praticas aconselhadas para cada
sexo, a ginastica era indicada as mulheres. Neste sen-
tido, a partir de prescricdo de novos padroes estéticos,
a Ginastica Feminina Moderna emergiu enquanto um
movimento renovador, visando ampliar a expressdo de
graciosidade da mulher.

Palavras-chave: Ginastica Alema&; Gindstica Femi-
nina Moderna; Mulheres; préticas corporais; Histéria da
Educacéo Fisica.

ABSTRACT

The study aims to investigate the emergence of
Modern Women's Gymnastics in Porto Alegre during
the twentieth century. Through the analysis of printed
sources, we have found that the incentive to carry out
corporal practices by women had close relationship with
the spread of German gymnastics by German-Brazilian
immigrants in Rio Grande do Sul. As a result of the dis-
tinction between the recommended practices for each
sex, gymnastics was given to women. In this sense,
from prescribing new aesthetic standards, the Modern
Women's Gymnastics emerged as a renewal movement
seeking to extend the gracious woman expression.

Keywords: German Gymnastics; Modern Women's
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gymnastics; women, corporal practices; History of Phy-
sical Education.

INTRODUCAO

O curso do desenvolvimento das praticas corpo-
rais na cidade de Porto Alegre, no inicio do século XX,
foi distinguido por representacdes culturais de identida-
des dos grupos de imigrantes,2*2 bem como praticas
culturais do modo de ser moderno com ideias do corpo
ativo. Neste caminho, identificou-se um processo inicial
em que houve a criacao de espacos voltados para a reu-
nido de imigrantes de uma mesma identidade, como os
clubes esportivos, e a transformacao no fazer corporal
que resultou na criagcado de locais que primavam por um
novo fazer pratico. Com forte influéncia dos imigrantes
teuto-brasileiros por meio da difusdo do Turnen,?"®
nas primeiras décadas do século XX, a cidade de Porto
Alegre passou por um processo gradual de incentivo as
praticas corporais, principalmente daquelas que antes
eram invisiveis ao campo: as mulheres.

*2: Segundo Oliven' identidades sdo construgdes reais ou inventadas
que conferem uma marca de distincdo. Quando abordamos a nocéo de
identidade tratamos, do mesmo modo, de identidades etno-culturais a
partir das colocacdes de Cuche.? De acordo com este autor, a identida-
de etno-cultural trata do vinculo primério estabelecido pelos individuos
com o ambiente que o cerca. Constitui-se enquanto uma primeira iden-
tificacdo que ocorre do individuo com a sociedade, sendo, portanto,
inerente ao grupo. Entretanto, e embora um grupo cultural caminhe
no sentido do estabelecimento de “fronteiras de identidades” (p. 200)
simbdlicas, pode ainda estabelecer relacdo com outras culturas, re-
-significando e incorporando fragmentos de uma cultura estrangeira.

*3: O turnen pode ser compreendido enquanto um movimento social,
cujo cerne esta na pratica de um conjunto de exercicios e atividades,
que pode ser traduzido como ginastica.®
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Alguns jornais porto alegrenses tiveram um papel
destacado na producdo de um discurso que incentivava
as mulheres na realizacdo de praticas corporais. Entre
os incentivadores deste processo, destacava-se o cri-
tico de arte Angelo Guido, que criou a sessdo “Para o
aperfeicoamento da Raga” no jornal Diario de Noticias.*
Por meio da divulgacao diaria de noticias voltadas ao
exercicio fisico, buscavam-se mudancas no contexto
histérico-cultural no que diz respeito as praticas para as
mulheres, sendo muitas delas importadas do continente
europeu. A Ginastica Feminina Moderna, por exemplo, foi
uma das praticas recomendadas as mulheres, pelo jornal.

Neste sentido, tendo como alicerce o referencial
tedrico-metodolégico da Nova Histéria Cultural,®’ o
objetivo deste estudo foi investigar a emergéncia da Gi-
nastica Feminina Moderna no contexto porto-alegrense,
nas primeiras décadas do século XX.

METODO

A presente pesquisa caracteriza-se como um es-
tudo histérico-documental com a utilizacao de fontes
impressas, especialmente reportagens de jornal locali-
zadas na secao denominada “Para o aperfeicoamento
da Raca”, no Jornal Diédrio de Noticias. Os textos eram
redigidos por Angelo Guido, sendo publicados a partir
do més de marco de 1929. Essas fontes foram sub-
metidas a anélise documental,®® que buscou evidenciar
informacbes relacionadas ao objetivo da pesquisa.
Desta forma, no decorrer deste estudo, procuramos
apresentar os resultados obtidos por meio da andlise
das fontes documentais.

A ginastica alema e o protagonismo dos teuto-brasileiros

As atividades desenvolvidas entre os séculos XVI,
XVIlI e XVIII, no continente europeu, fizeram parte de
uma trajetdria de construcao no modo de ver e tratar o
corpo. lgualmente, difundiram parametros de utilizacéo
das praticas corporais, como um meio de entretenimen-
to e preparacdo do corpo para o combate. Ao longo
dos séculos supracitados, as praticas corporais foram
utilizadas, também, como um modo de diferenciacao
entre os grupos sociais. Entretanto, a partir dos séculos
XVIIl e XIX, o carater e as representacoes associadas
ao campo das praticas corporais inscrevem-se nas fun-
cOes sanitarias que o exercicio possuia. Tais mudancas
foram impulsionadas pelo avanco da ciéncia, que viu
no exercicio fisico uma importante ferramenta para o
Estado. Diante disso, a partir do século XIX, tornou-
-se sobressalente o discurso que reforcava o exercicio
fisico, enquanto um instrumento para “[...] aperfeicoar
a natureza humana em geral”."

Dentre as formas distintas de encarar os exercicios
direcionados ao aperfeicoamento do corpo, no decorrer
do século XIX, alguns paises destacaram-se através da
difusdo dos sistemas ginasticos que “[...] deram origem
as primeiras sistematizacoes sobre a gindstica nas
sociedades burguesas da Alemanha, Suécia, Franca e
Inglaterra [...]1"."" A estes sistemas atribuiam-se diver-
sas funcoes, dentre elas, a de combater as mazelas e
os maus héabitos desenvolvidos pela sociedade. Deste
modo, vieram acrescentando aos sistemas ginasticos
responsabilidades e resultados que os mesmos deve-
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riam cumprir no corpo do individuo. Assim, a ginastica
passou a associar-se ao campo da ciéncia médica, devi-
do ao status e legitimidade medicalizante, prometendo,
além de corrigir vicios posturais oriundos do trabalho,
despertar uma ordem disciplinante no corpo industrial.

No Brasil, a insercao dos sistemas gindasticos se deu
de maneira crescente. Elencariamos como fator principal
na difusdo da pratica da ginastica, as correntes imigrato-
rias vindas da Europa, que importaram diferentes praticas
ao territdrio brasileiro. No Rio Grande do Sul, grande parte
da colonizacdo se deu por meio dos imigrantes alemaes,
principalmente, a partir da segunda metade do século
XIX."? Tal fato resultou em uma maior propenséo a difusédo
do sistema gindastico associado a identidade desta etnia,
bem como, auxiliou na preparacao de um territério fértil a
implantacao de novos fazeres corporais.

A intensa presenca de teuto-brasileiros na cidade
de Porto Alegre e sua forte influéncia na promocao das
praticas corporais favoreceram a difusdo do método
ginastico alemao. A fundacéo da Turnerbund, em 1867,
atual “Sociedade Ginastica Porto Alegre, 1867” (SOGI-
PA) foi um marco na ascensdo da gindstica alema que
se expandiu para escolas e clubes.’> Mesmo tendo mais
presente em sua estrutura o carater militar, a ginastica
alema foi um importante meio de divulgacdo da ideia
de que o desenvolvimento corporal trazia beneficios ao
corpo e a moral do individuo.

Nesta conjuntura, os imigrantes alemaes e seus
descendentes, imbuidos de um sentimento patridtico
de manutencao de sua identidade cultural, difundiram
suas praticas para além da capital, criando sociedades
de ginastica em outras localidades do Estado, onde
também havia presenca de teuto-brasileiros. Como
resultado deste movimento, registrou-se no estado a
criacdo de 14 sociedades ginasticas fundadas até
o fim do século XIX." Este cendario, de certa forma,
retratava um sistema similar ao existente no contexto
cultural da Alemanha visto que, j&a em 1890 havia no
pais, aproximadamente, 4.400 sociedades destinadas a
préatica esportiva e a confraternizagdo.'®'®

Neste sentido, aspirava-se pela reproducgéao
cultural de uma realidade semelhante a da Alemanha,
no estado sul-rio-grandense. Indo ao encontro desta
assertiva, Thiesse'” identifica estas acGes como parte
de um processo de educacao visando a construcdo de
uma identidade cultural, normalmente realizado através
das escolas, mas, sendo difundido também, por meio
de atividades de lazer da populacdo. As sociedades
de ginastica no Rio Grande do Sul se configuraram em
espacos de sociabilidade e lazer dos teuto-brasileiros.

A Ginéastica Alema se dizia fundamentada para
além de um ideal nacionalista estando, deste modo,
alicercada também sobre as bases das leis da fisiologia,

*4: Leopoldenser Turnverein — Sociedade Ginastica Sdo Leopoldo (fun-
dada em 27/08/1885); Turner Sdo Jodo do Montenegro (06/03/1887);
Sociedade Ginastica Lomba Grande (1890); Sociedade Ginastica
Taquara (1890); Sociedade Ginastica Campo Bom (1890); Sociedade
Ginastica Santa Cruz do Sul (15/09/1893); Sociedade Ginéstica Novo
Hamburgo (11/07/1894); Sociedade Ginédstica Candeléaria (1895); Socie-
dade Ginastica Hamburgo Velho (22/06/1896); Lajeadenser Turverein
Jahn - Sociedade Ginastica Lajeado (1896); Turverein Sdo Sebastido
do Cahy — Sociedade Ginastica Sdo Sebastido do Cai (15/06/1898);
Grupo de Ginastica Gut Heil (23/10/1898) - Sociedade Ginéastica ljuf
(15/11/1914); Sociedade Ginastica Pelotas (1899)."
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concordando que os exercicios ginasticos deveriam ser
calculados segundo a constituicdo de cada individuo."
Desta forma, a gindstica era indicada, tanto aos ho-
mens, quanto as mulheres e criancas, entretanto, nao
eram desconsideradas as diferenciagcdes de género. Pa-
ra Vigarello,' estas distincdes poderiam estar relaciona-
das a uma heranca de séculos passados, uma vez que,
as atividades que provocavam extensa agitacdo eram
proibidas as mulheres, por ndo serem convenientes.

Ginastica para mulheres

Durante os séculos XVII e XVIII, nao era permitido
a mulher participar de atividades consideradas rudes,
sendo direcionadas a pratica da danca, do canto e o
aprendizado de instrumentos musicais.'® Tais distincdes
quanto as praticas culturais reforcavam o fato das
mulheres estarem posicionadas as margens de uma
sociedade, eminentemente, patriarcal. E, sobretudo,
nas bordas de um campo hegemonicamente masculino:
o esportivo.'®

Em razdo destes ideais, a esportivizagado do corpo
feminino, a partir dos séculos XIX e XX, precisou ser
desenvolvida com extremo cuidado. Assim, a atencédo
para que o corpo continuasse com aspecto e gesto
delicado era, muitas vezes, o que estabelecia, de fato,
fronteiras entre as praticas esportivas indicadas para
os homens e as recomendadas as mulheres. A partir
desta orientacdo, se buscava para elas, a harmonia e a
graca dos movimentos e o fortalecimento dos membros
inferiores, em razéo do parto.'®

Nas associacoes esportivas fundadas por imigran-
tes alemas, por sua vez, a participacdo das mulheres
nas praticas corporais ocorria, também enquanto um
meio de preservacdo da cultura dessa comunidade. To-
davia, apds casarem-se, as mulheres encerravam suas
atividades esportivas para se dedicarem ao casamento
e a familia. Apesar disso, o incentivo e a preocupacao
com o desenvolvimento do corpo da mulher de ascen-
déncia alema permitiu que estas iniciassem sua trajeté-
ria de formacao e desenvolvimento corporal através de
algumas praticas esportivas.

A partir do século XX, mais especificamente, do
ano de 1904, as mulheres adquiriram o direito de realiza-
rem o curso de instrutoras de ginastica, na Turnerbund
(atual SOGIPA). A partir de entdo, elas obtiveram uma
distincdo semelhante a dos homens tornando-se, desta
forma, “mestres em ginastica”. As primeiras a recebe-
rem este titulo foram Ella Kaufmann, Frieda Naschold,
Emma Scheibenzuber e Hermine Grage.?°

Ainda, no ano em que se formaram as primeiras
“mestres em ginastica”, criou-se o Departamento Fe-
minino de Gindastica na Turnerbund, o qual registrou a
presenca de 37 mulheres. Estas, por sua vez, passaram
a frequentar as sessdes de gindstica as quais, como
mencionado anteriormente, eram classificadas em
duas categorias: casadas e solteiras.?° O referido de-
partamento funcionava de forma autdénoma e a primeira
presidente foi a professora Ella Kaufmann, da escola
Hilfsverein (atual Colégio Farroupilha de Porto Alegre).

No ano seguinte, em 1905, a direcdo do grupo
foi entregue ao professor de ginastica da Turnerbund,
que ministrava aulas de “Educacao Fisica para mocgas”.
Apesar disso, as mulheres seguiram com a formacao, a
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exemplo de trés alemas: Karls (1905), Helene Wanner
(1907) e Elsa Heimberg (1908). Na década de 1920,
registrou-se a formacao de cinco mulheres “mestres de
ginastica”. Este nimero ampliou-se na década de 1930,
quando se formaram 19 mulheres.?°

Diante deste contexto, torna-se imperativo desta-
carmos que a participacao das mulheres nas atividades
fisicas e sociais era um traco distintivo dos teuto-brasi-
leiros. Além da insercdo das mulheres nos clubes, havia
também a oferta de atividades fisicas voltadas a elas, as
quais visavam, dentre outros motivos, a preparacdo para o
trabalho. Com relacéo a isso, destacamos o estudo desen-
volvido por Pedro,?' o qual constata que as mulheres de
Blumenau (cidade com marcante presenca de teuto-brasi-
leiros, no Estado de Santa Catarina), eram representadas
como “trabalhadeiras”, uma vez que, acompanhavam os
maridos em tarefas que exigiam certo esforco muscular
como, por exemplo, o trabalho no campo.

Mesmo que para as mulheres do final do século
XIX e inicio do século XX, fosse direcionado um campo
de oportunidades e uma vida social diferente da dos
homens, as mulheres teuto-brasileiras, se comparadas
as de identidade luso e italo-brasileiras, de certa ma-
neira se diferenciavam, especialmente no que se refere
a cultura e o forte habitus?? esportivo. Com relacdo a
isso, De Rose?® afirma que o sucesso dos descendentes
de alemades no mercado de trabalho se deve, em grande
parte, a participacdo ativa da mulher nos negécios, au-
xiliando o marido e muitas vezes comandando a familia
na auséncia deste. Esta questao vai ao sentido contra-
rio da afirmacédo de Louro?* quando destaca os multiplos
discursos existentes que caracterizavam a esfera do
privado e o mundo doméstico, como o “verdadeiro”
universo da mulher.

Ha indicios na obra de Daudt?° sobre a aceitacéo da
participacdo das mulheres na préatica de exercicios fisicos:

Em nossos departamentos todos, centenas e
centenas de criancas, moc¢os e senhores idosos,
exercitam-se sempre e cada vez mais, sem distincdo
de sexo, pois ambos aqui se encontram para serem
fortes, serem Uteis para o trabalho arduo da vida de
hoje (p. 41).

Um contexto semelhante foi identificado em ou-
tros paises, como nos Estados Unidos, onde a Turner-
bund, apés a guerra civil americana (1861-1865) teve
que abrir suas portas as mulheres, permitindo que elas
praticassem gindastica. Este fato se tornou significativo,
visto que o Turnen, para meninas americanas, ja havia
sido introduzido em 1850. As aulas com exercicios para
mulheres, entretanto, sé foram abertas trés décadas
mais tarde, tornando-se, desta forma, consideravelmen-
te popular.?®

Diante deste cenério, é relevante que pensemos
acerca de trés pontos que se tornam sobressalentes,
para refletirmos acerca do contexto no qual o objeto
do estudo estd inserido. Primeiro ponto: o habitus
esportivo alemao, perpassado entre as geracdes de
teuto-brasileiros, e apontado enquanto uma tradicao
presente na bagagem dos individuos desta identidade
étnica. Acrescentariamos o fato, ainda, de uma re-
-significacdo do fazer gindstico alemao, na cidade de
Porto Alegre, por tratar-se de uma tradicdo inventada
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na perspectiva de Hobsbawm,?® estando a ginastica ali-
cercada em uma tradicdo cultural passada, construida
e formalmente institucionalizada. Para este autor,?® a
evocacao da tradicdo se manifesta frequentemente em
épocas de processos de mudancas social, tais como a
transicdo de um tipo para outro de sociedade, crises,
perda de poder econémico e/ou politico.

Em segundo lugar, torna-se valido refletirmos
sobre as diferencas existentes entre as praticas direcio-
nadas aos homens e as atividades ditas apropriadas as
mulheres, as quais priorizam, neste sentido, o trabalho
gestual e comportamental concernente ao mundo fe-
minino. O terceiro ponto seria a manutencdo da moder-
nidade explicita no fato de, no periodo do século XX,
buscar-se incorporar o modismo europeu e as novidades
trazidas por aqueles que, periodicamente, viajavam para
o continente a fim de se atualizar.

Diante deste contexto histérico marcado, de certa
forma, por um momento de cuidados com o corpo, os
significados das praticas comecaram a ser direcionadas
para além do desenvolvimento fisico, uma vez que, pas-
saram a englobar elementos plasticos e ritmicos. Para tan-
to, os métodos gindsticos, de maneira geral, se tornaram
uma escolha apropriada, desde que fossem adaptados
para fins especificos. Assim, uns voltavam-se ao desen-
volvimento da forca, enquanto outros primavam pela
agilidade e, ainda, alguns objetivavam o desenvolvimento
e o aperfeicoamento plastico. Os métodos ginasticos,
portanto, passaram a ser considerados métodos de
cultura fisica”®?” em um sentido mais amplo do que
somente o trabalho corporal. Desta forma, os métodos
seriam utilizados para desenvolver, também, uma edu-
cacdo moral e portariam um intuito de adaptacédo social
e aperfeicoamento corporal.

Os sistemas gindsticos possuiam intencdes simi-
lares, como regenerar a raca, promover a saude, de-
senvolver a coragem, a vontade, a forca e a energia de
viver. Paralelo a isso, pretendia-se o desenvolvimento
da moral, através dos exercicios, bem como o incremen-
to da disciplina dos executantes."” Entretanto, algumas
particularidades levam a preferéncia de determinadas
escolas, neste periodo de modernizagdo urbano-indus-
trial. Neste sentido, ndo bastava somente o desenvol-
vimento do fisico e a disciplina extrema exigida pelo
sistema ginastico de origem alemao. Neste periodo,
passaram a prevalecer também aqueles métodos que
incluissem o desenvolvimento da beleza e a aquisicao
de um senso ritmico.

Um dos primeiros métodos defendidos, inclusive
por Rui Barbosa, foi o da Escola Sueca. De acordo com
Soares," a Gindastica Sueca tinha como finalidade ser
uma ginastica pedagdgica, que todos poderiam praticar,
independente de limitacoes ou diferencas. Seria ainda
uma gindstica militar, visando preparar o guerreiro pa-
ra o combate. Agregava também funcdoes médicas
e ortopédicas para a correcdo de vicios posturais e
enfermidades. Ademais, deveria ser ao mesmo tempo
estética, buscando o desenvolvimento harmonioso do
organismo, além de procurar desenvolver exercicios
ritmicos capazes de proporcionar graca e leveza ao
corpo. Todas estas intencdes eram cruzadas por um
discurso pedagdgico alicercado sobre uma concepgao
anatomofisioldgica.

Neste sentido, por alegar estar sustentada pela
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ciéncia é que a Ginastica Sueca foi, nos primeiros anos
do século XX, defendida por Rui Barbosa e, posterior-
mente, por Fernando de Azevedo. No entanto, seria a
Gindstica Francesa, o sistema instituido como o mais
indicado a ser desenvolvido nas escolas do Brasil, pelo
menos até que se encontrasse um método de ginastica
nacional. Para Soares,"" o Método Francés foi implanta-
do oficialmente em 1921, através do Decreto Lei n. 14.
784, sendo declarado em um anteprojeto do Ministério
da Guerra, como método a ser adotado em todo territ6-
rio brasileiro, no ano 1929. Em seu programa, por sua
vez, incluia-se o desenvolvimento de dancas pirricas!™®
e exercicios elementares ritmados.

Diante deste contexto de descobertas e efer-
vescéncia de ideias e incentivos, tem-se nos exercicios
gindsticos, o protagonismo para a solucao dos problemas.
Desta forma, estimulou-se a mudanca no comportamento
dos individuos, pretendendo que estes circulassem, de
maneira frequente, nos espacos publicos. Assim, a partir
deste periodo, as mulheres estariam mais expostas a mul-
tiddo e, desta forma, sujeitas a arcar com as implicacoes
de mudancas fisicas determinadas pelo meio.

Neste sentido, como apontado por Schpun,'” a
urbanizacdo das cidades exigiu “[...] uma nova cultura
fisica masculina e feminina, novas atividades e novas
formas de apresentacdo corporal préprias a cidadania
que se institui na cidade grande”. Esta “apresentacao
publica” reforcou as diferenciacdes de géneros dirigidos
a homens e mulheres, particularmente. As novas trans-
formacdes sociais imprimiram a sociedade do inicio do
século XX, a reorganizacao de suas relacdes sociais,
bem como de seus sistemas simbdlicos, repercutindo
no campo das praticas corporais.

A ginastica feminina moderna

No contexto emergente acima referido, onde o cor-
po do homem e da mulher era — ou deveria passar a ser
— moderno, houve um movimento de acao e de divulgacao
nas revistas e jornais da época, incentivando a aquisicao e
a incorporacdo de uma “cultura fisica”. O termo, em uma
primeira andlise, parecia um substrato de beleza e salde,
onde o corpo belo, dotado de formas fisicas, significaria
um corpo saudavel e sem fraquezas fisioldgicas.

Para os homens, estimulava-se o desenvolvimento
da musculatura e a construcdo de uma escultura fisica
corporal. Ja, para as mulheres, era direcionado um
trabalho de resisténcia que permitisse a esbeltez, que
embelezasse a cintura e trabalhasse a flexibilidade, pois
o0 objetivo era conservar as linhas corporais. Para isso,
recomendavam-se os exercicios de cultura fisica que
objetivavam, antes do emagrecimento, o ndo engordar,
diminuindo a camada adiposa.?®

O desconstruir do olhar sobre a mulher, consi-
derada o “sexo fragil”, se reforca com a ideia de que,
a mulher moderna pratica esporte, se movimenta,

*5: Expressédo retirada da Revista de Educacédo Physica (1932-1945), a
qual foi editada no Rio de Janeiro por um grupo de professores.

*6: A pirrica era uma danca guerreira desenvolvida na Grécia, princi-
palmente em Esparta. Era considera como um elemento essencial na
educacédo espartana servindo como uma preparacao militar e religiosa.
Compreendia exercicios preparatérios de flexibilidade, todos encadea-
dos dentro do ritmo tocado por uma flauta dupla.?®
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modifica seu corpo e o embeleza.?® Nesta direcdo, o
critico de arte Angelo Guido criou a sessdo “Para o
aperfeicoamento da Raca” no jornal Diario de Noticias,
visando instaurar um processo de conscientizacao das
pessoas.’’” Em uma das mensagens para as mulheres
que desejavam modelar suas formas e se tornarem mais
femininas, escreveu:

Em se tratando da belleza da mulher moderna,
deve-se frizar, desde logo, que é de uma importancia
capital para o aperfeicoamento das linhas estheticas
e especialmente para maior graca e elegancia, fazer
uso dos exercicios rythmicos, de conformidade com
os preceitos modernos. Nem sempre é razoavel
e vantajoso procurar-se attingir & esbeltez com a
pratica somente do desporto, que falha nas suas
finalidades pelo embrutecimento das formas e dos
movimentos. [...] entretanto se reunirmos o desporto
ao exercicio rythmico, terse-4 o que de mais bello
se pode imaginar. Ndo se pode desmentir ou deixar
passar desapercebido o perigo que existe no modo

por que é praticado o desporto atualmente. [...] é
precizo combatelo, pelo exercicio rythmico, para se
conseguir a graca e a belleza. O exercicio rythmico
€ justamente a arte de fazer com que a mulher tome
posicoes elegante e firmes.®’

O artigo publicado no Diario de Noticias®? foi escri-
to por Claire Patek na revista alema Sonnige Wiet, que
publicava informacdes acerca da cultura fisica feminina.
Suas ideias corroboravam com as matérias que vinham
sendo expostas no jornal Diario de Noticias acerca do
método ginastico indicado para as mulheres. Entretan-
to, demonstrava, também, a dualidade existente entre
os discursos que incrementavam o desenvolvimento de
particularidades fisicas das mulheres, concernentes ao
género feminino, como graca, beleza e feminilidade, em
contraponto ao direito da mulher de praticar esporte.

Neste sentido, Marinho®® apresentou a Gindstica
Feminina Moderna, enquanto um movimento renovador
que possibilitou ampliar a graca e a expressao corporal
da mulher. Este fendmeno se relacionou ao processo
emergente, da mesma forma, no dominio das artes,
onde se passou a valorizar mais a sensibilidade e as
manifestacdes emocionais de cada artista. A transcen-
déncia do campo objetivo para o campo subjetivo, que
se operava nas artes, ocorreu também na ginastica,
tornando a Gindstica Feminina Moderna, um meio para
tocar um campo nado valorizado antes: o das emocdes.
Este novo movimento, que assumiu ser parte da cultura
feminina, se revestia de caracteristicas e funcdes que vi-
savam desenvolver a razado e a sensibilidade, prometendo
desenvolver, nas mulheres, o campo intelectual e afetivo.

A Ginéastica Feminina Moderna, por se tratar de
uma pratica recente, foi identificada de diferentes
formas: “fisica feminina”, “demonstracao de cultura
fisica”, “bailados”. Qutras vezes, como Ginastica
Ritmica, a qual foi apontada pela Revista do Globo,?’
como a pratica que mais se adaptava as exigéncias do
corpo feminino, do inicio do século XX, justamente
por se propor a desenvolver a delicadeza. Igualmente,
seria através dos movimentos ritmicos que as mulheres
poderiam atingir a suavidade e a graciosidade gestual
e, sO assim, alcancariam a beleza plastica necessaria.

Destarte, a formagcdo do programa educativo da
mulher deveria conter, a partir dos pressupostos de
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Fernando de Azevedo, trabalhos que fortalecessem os
membros inferiores, citando entre outros, a indicacao
da natacao e da danca."" A danca, que neste periodo era
sindbnimo de ginastica, anunciava a possibilidade de am-
pliar aquilo que era imprescindivel a natureza da mulher:
a flexibilidade do tronco, a harmonia dos movimentos e
seu maior encanto, a graca. Mas, nao era recomendado
qualquer estilo de danca.

A recomendacéo era de aulas de danca classica ao
ar livre, evidéncia que nos leva a busca pela aproxima-
cdo com a representacdao da mulher helénica. A maior
inspiracao de Fernando de Azevedo brotava da imagem
da norte-americana Isadora Duncan, que triunfou no
Brasil ao se apresentar no ano de 1916, um momento
fértil e dvido de recuperacao da cultura grega. Nesse
sentido, a danca cldssica vinha no intuito de reafirmar
os canones estéticos do passado, visto que, segundo
Fernando de Azevedo,®** devido a graca ritmica do
movimento e a harmonia das atitudes estéticas faziam
lembrar as virgens das panatenéas e as festas amphyc-
tionicas.®® Eram anuncios que gritavam pela busca nao
sé de gestos graciosos, harmdnicos e estéticos, mas
que se propunham a cavar no cerne da mulher, uma
expressao natural através de uma técnica de danca que
produzisse movimentos espontaneos.

CONSIDERACOES FINAIS

O incentivo a pratica corporal para as mulheres
teve estreita relacdo com a difusdo da Ginastica Alema
pelos teuto-brasileiros em localidades do Rio Grande
do Sul e, de um modo particular, em Porto Alegre, nas
primeiras décadas do século XX. A participacado das
mulheres nas praticas corporais e atividades sociais era
um traco distintivo dos teuto-brasileiros. Além da insercao
das mulheres nas atividades sociais dos clubes, também
eram oferecidas praticas corporais que visavam, dentre
outras finalidades, a preparacao para o trabalho.

A Gindastica Alema era forma de difundir maior
atencao a forma fisica dos jovens, com preocupacdes
higiénicas, eugénicas, disciplinares e médicas. Ade-
mais, em decorréncia deste idedrio, estabelecia-se
também uma distincdo entre as praticas aconselhadas a
cada sexo. Neste sentido, para as mulheres, a gindstica
era sempre indicada por ser desprovida de sentimentos
de agressividade, competitividade e por ndo promover a
ambicéo individual.

Ao eclodir na sociedade novos padroes estéticos,
desencadeou-se, gradualmente, a um novo olhar sobre
a mulher, que era vista como o sexo fragil. Os discur-
sos que enfatizavam a busca de um ideal de beleza e a
aquisicdo de um senso ritmico foram impulsionados, so-
bretudo por intelectuais da época. Reforcava-se a ideia
de que a mulher moderna deveria praticar exercicios,
movimentar-se, pois esta se tornara uma forma de em-
belezamento. Neste cenério, a Ginastica Feminina Mo-
derna foi considerada uma préatica corporal renovadora
que contribuiria para ampliar a graciosidade da mulher.
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